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 همذهِ
وڄیوڃ خیؿیوىڀی و٠و٭یر تواڄینی      های ڈٍاٸثور ویوّه توه    تهٗ

هوا نیاَڈنوى    آڊ یتیډاٌاڊ و زٱییٍاذ ٍٔی٫ و٠٭یر هډوویناڈیٽ
 .>1=أور  انوىٺ   یڀیٍی ٍٔی٫ خٍٔساٌاڊ وٌ ڈىذ َڈان زٝډیڇ

ٗ    اَ نٹٗ ،ڄًا هوای ڈٍاٸثور ویوّه     های ڈهوڇ خٍٔوساٌاڊ وٌ تهو
ڀیٍی و ٸ١اوذ تاڄینی ؤٌر  زٝډیڇ و قډایر ٜكیف اَ تیډاٌ،

ڊ خٍٔساٌاڊ وٌ ڈٹایٕه تا ٔایٍ ٘اٰلا .>2=أر وٌ ڈواٸ٫ تكٍانی 
تیٙووسٍی وٌ زډوواْ تووا  هووای تهىا٘ووسی، ڈووىذ َڈوواڊ ڈٍاٸثوور
ها نٹٗ تٕیاٌ ڈهډی وٌ ٍٔنو٘ر  ڀیٍی آڊ و زٝډیڇ انى تیډاٌاڊ

 . >4و  3= تاڄینی تیډاٌاڊ واٌو
ضانیه وٌ  30خٍٔساٌاڊ هٍ ناڂ،  تاٺ ةتٍ أاْ نسایع ڈ٥اڄ٭

های انػاچ ڈىانلاذ خٍٔوساٌی، اٌَیواتی و٠و٭یر     یٽی اَ قی٥ه
انوى   ڀیوٍی  ډیڇینىهای اٌزثا٤ی وٌ قاڂ زٝو اتاڄینی تیډاٌاڊ و ٴٍ

زوواڊ ڈوىانلاذ و ٌاهٽاٌهوایی     ڀیٍی تاڄینی ٌا ڈوی  زٝډیڇ. >5=
وانٕر ټه ته تهثوو و٠٭یر تاڄینی تیډواٌ اَ ٘وٍای٣ ٴ٭څوی توه     

أأوی   ةواٌای ٔه ڈٍقڅو  ټنى ٍ٘ای٣ ڈ٥څوب نهایی ټډٻ ڈی
ییى ڈٙوٽڃ،  ی٘نانر و ز -زٍزیة ٘اڈڃ ڈ٥ٍـ ټٍوڊ أر ټه ته

ایځُی  و انسهواب و اغوٍای   هوای غو   قوڃ  خیٙنهاو و اٌَیواتی ٌاه 

 1394آثبى  18تبسٗخ دسٗبفت: 
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 1394 اػفٌذ 3تبسٗخ دسٗبفت: 
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 ّا:کلیذٍاطُ
ثخااؾ هشالجاات ٍٗااظُ،   

گ٘ااشٕ پشػااتبساى، تصااو٘ن
 ثبلٌٖ٘.

 چکیده
 
 یٽینواڈ یهډوو ریو٠٭ ٫یٍٔ ٍاذییو زٱ ډاٌاڊیت ینیتاڄ ریو٠٭ یىڀیؿیخ ڃیوڄته ّهیڈٍاٸثر و یها تهٗ ّذافا
هوا ایػواب   ڈاهیر انسٝاٜی ای  تهٗ ،أر. ڄًاخٍٔساٌاڊ وٌ ڈىذ َڈاڊ انىٺ  ٫یٍٔ یٍیڀ ڇیزٝډ اَڈنىیها ن آڊ
 ڀیٍیڀیٍنىڀاڊ تاټٵایسی تا٘نى. ای  ڈ٥اڄ٭ه تا هىٲ تٌٍٔی زٝډیڇټه خٍٔساٌاڊ ٘اٰڃ وٌ آڊ اڄُاڈا  زٝډیڇ ټنىڈی

 های آڈوَ٘ی ڈٙهى انػاچ ٘ى.های ڈٍاٸثر ویّه وٌ تیډأٌساڊتاڄینی خٍٔساٌاڊ ٘اٰڃ وٌ تهٗ
های خٍٔساٌ ٘اٰڃ وٌ تهٗ 233ای ٌوی ڀیٍی زٝاوٴی ٤ثٹهای  ڈ٥اڄ٭ة زوٜیٵی تا ٌوٖ نډونه : ّبَاد ٍ سٍؽه

آوٌی انػاچ ٘وى. توٍای غډو٫    1393های آڈوَ٘ی وانٙځاه ٬څوچ خُ٘ٽی ڈٙهى وٌ ٔاڂ  ڈٍاٸثر ویّه وٌ تیډأٌساڊ
و آڈواٌ زوٜویٵی و أوسنثا٤ی هزوی      SPSS-16هوا توا أوسٵاوه اَ    أسٵاوه ٘وى. واوه  PDAQا٤لا٬اذ اَ خٍٔٙناڈة 

 وزكڅیڃ ٘ى.ڈٕسٹڃ، ٠ٍیة هډثٕسځی و آناڄیُ واٌیانٓ یٻ ٤ٍٴه  زػُیه
٘واڈڃ ٘ونانر ڈٙوٽڃ     -ڀیوٍی تواڄینی   نسایع نٙاڊ واو ټه ڈٙاٌټر خٍٔساٌاڊ وٌ هٍ ٔه ڈٍقڅة زٝډیڇ ّبٗبفتِ

وٌ ٥ٔف ڈسو٣ٔ ٸٍاٌوا٘ر. خٍٔوساٌاڊ   - 1/32±7/9قڃ ه  و اغٍای ٌاه1/34±3/10قڃ ه  ، اٌائة ٌاه1/33±7/10ه
قوڃ ڈنأوة    های غایځُی  وٌ قڃ ڈٙٽڃ تیٙسٍی  اڈسیاَ و وٌ ڈٍقڅة اغوٍای ٌاه  قڃ وٌ ڈٍقڅة اٌائه و اٌَیاتی ٌاه

 ټډسٍی  اڈسیاَ ٌا ټٕة ټٍونى.
ڀیوٍی تواڄینی وٌ ٔو٥ف    تا زوغه ته نسایع ای  خّوهٗ، ڈٙاٌټر خٍٔساٌاڊ وٌ زډواچ ڈٍاقوڃ زٝوډیڇ    گ٘شٕ ًت٘دِ

ڀیٍی تاڄینی ڈوؤضٍ   های آڈوَٖ خٍٔساٌی تٍای اٌزٹای ڈهاٌذ زٝډیڇ ٌٔى ټه تٍناڈه سو٣ٔ ٸٍاٌ وا٘ر. ته ن٩ٍ ڈیڈ
های آڈوَٖ ڈوىاوچ   ٌیُی آڈوَٖ خٍٔساٌی و تٍناڈهزواڊ وٌ تٍناڈه های ای  زكٹیٷ ڈی نثووه أر. تناتٍای ، اَ یاٴسه

 وٌ تهثوو ای  ڈهاٌذ تاڄینی أسٵاوه ټٍو.
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ٍ  .>6=٘ووو   ٌٴ٫ ڈٙٽڃ ڈوی  تٍایقڃ ڈنأة  ٌاه ینوى  اڈٍاقوڃ ٴ
ینى خٍٔساٌی أور؛ توىی    اڀیٍی تاڄینی ڈاننى ڈٍاقڃ ٴٍ زٝډیڇ

آوٌی  نیوُ توا تٌٍٔوی و غډو٫     ڀیوٍی  زٝوډیڇ ٜوٌذ ټه ڈٍاقڃ 
و و توا اٌَ٘ویاتی توه ازډواچ     و٘ ڈیا٤لا٬اذ خیٍاڈوڊ ڈٙٽڃ آٰاَ 

  .>7= ٌٔى ڈی
هوا ڈٙواٌټر    هایی ټوه خٍٔوساٌاڊ وٌ آڊ   زٝډیڇ اَ غډڅه

 ةانسهواب ٤وٍـ زهویو    ڈواٌو َیٍ ا٘اٌه ټٍو: ته زواڊ ڈی ټننى ڈی
تهٗ، ٠وىوٌو و   آٌاچ ڈٽانیٽی، اغٍای ؤسوٌاذ وٌ ٜوٌذ ڄُوچ

، غىأاَی تیډاٌ اَ >9= ، زٍنیٛ تیډاٌاڊ>8=نیُ واٌو و ڈای٭اذ 
ی خایواڊ  هوا  ڀیوٍی  و زٝوډیڇ  ،>10و  2= ڈٽانیٽی ةؤسځاه زهوی

ڈوٸ٫ خٍٔساٌاڊ  ڀیٍی ٜكیف و ته زیضیٍ ڈطثر زٝډیڇ. >11= ٬ډٍ
ینى وٌڈاڊ تیډواٌاڊ، ٌٔویىڀی تیٙوسٍ توه آنواڊ و      اوٌ زٍٕی٫ ٴٍ
 .>13و  12= های وٌڈواڊ توه زیییوى ٌٔویىه أور      ټاهٗ هُینه
ټووه خٍٔووساٌاڊ ٴاٸووى   أوور ڈ٥اڄ٭وواذ نٙوواڊ واوه ،هډؿنووی 
ی ٔلاڈسی غاڈ٭ه ٌا های لاَچ، وٌ ڈٍاټُ تهىا٘سی و وٌڈان ڈهاٌذ
ڈوٸو٫ و ٜوكیف    ڀیٍی ته زٝډیڇ و ٬ىچ >14=انىاَو  ڈیته ن٥ٍ 

هوا ٌا توا    ها ڈٍاقڃ وٌڈاڊ و ڈٍاٸثر تیډواٌاڊ ٌا ٤وولانی و آڊ   آڊ
 . >13و 12= ٔاَو ڈٙٽلازی ڈواغه ڈی

ڀیٍی  ینى زٝډیڇاٴٍتٍ ٬واڈڃ وانڅی و ناٌغی ڈس٭ىوی 
، و هډٽواٌاڊ  تٍ أاْ نسایع قواظ تواٸٍی   .>15=ڀًاٌو  ڈیزیضیٍ 

زوٍی  ٬واڈوڃ    نٵٓ ڈهوڇ  تٍنوٌواٌی اَ ټٵایر تاڄینی و ا٬سډاوته
ڀیٍی تاڄینی و ٴٍهنٿ ٔاَڈاڊ، ؤسٍٔی  ضٍ تٍ زٝډیڇؤوٌونی ڈ

زوٍی  ٬واڈوڃ    ته ٔانساٌهای قډایسی و آڈوَٖ خٍٔوساٌی ڈهوڇ  
توٍ أواْ نسووایع    .>3=أور   ڀیووٍی زٝوډیڇ ضٍ توٍ  ؤنواٌغی ڈو  

تووٍای تیډوواٌاڊ وٌ وٌٜووى ازٵاٸووازی ټووه  34ڈ٥اڄ٭وواذ، قووىوو 
ڀیوٍی   وڄیوڃ زٝوډیڇ   وهوى توه   های انځڅٕساڊ ٌل ڈوی  تیډأٌساڊ

وٌٜوى تیډواٌاڊ وؾواٌ     6ټه اَ ای  تی   أرناؤٌر خٍٔساٌاڊ 
ټه  وٌ قاڄی ؛٘ونى ها وؾاٌ ڈٍپ ڈی وٌٜى آڊ 8ډی و ئنازوانی وا

ڈوٸو٫ خٍٔوساٌاڊ    هوای توه   ڀیوٍی  ها تا زٝوډیڇ  نیډی اَ ای  ڈٍپ
زوغه توه   ةٌٰڇ ٌ٘ى ڀٕسٍو ٬څی .>16= خیٙځیٍی تووه أر ٸاتڃ

هنوووَ  خٍٔووساٌی، یآڈوَ٘وو ةتٍناڈووڄینی وٌ ڀیووٍی تووا زٝووډیڇ
ڀیووٍی توواڄینی  و٠وو٭یر زٝووډیڇ ةهووای ؾنووىانی وٌتوواٌ تٌٍٔووی
توا وغووو اهډیور     . هډؿنوی ، >17= نٙىه أر انػاچخٍٔساٌاڊ 
َ ایو  ڈو٠وو٪ وٌ   خٍٔساٌی، هنوو  ةڀیٍی تاڄینی وٌ قٍٴ زٝډیڇ

. توٍ أواْ نسوایع ؾنوى     >18=نوىاٌو  ای  قٍٴه غایځاه ڈنأثی 
ڀیٍی تاڄینی خٍٔساٌاڊ وٌ قى ٠٭یٳ زا  ڈ٥اڄ٭ه وٌ ایٍاڊ، زٝډیڇ

 . >21-19، 12=أر ڈسو٣ٔ 
ڀیوٍی ٜوكیف    تا زوغه توه اهډیور ڈهواٌذ زٝوډیڇ     ،ڄًا

خیٙوځیٍی اَ وناڈور   های ڈٍاٸثر ویوّه وٌ   خٍٔساٌاڊ وٌ تهٗ
های ا٠اٴی توٍ ٔیٕوسڇ    تاڄینی تیډاٌاڊ و زكډیڃ هُینه و٠٭یر

هډؿنی  زیضیٍ ڈكی٣ و ٴٍهنٿ تیډأٌسانی  ،ها وٌڈاڊ و نانواوه
ڀیٍی تاڄینی خٍٔساٌاڊ، ای  خّوهٗ تا هوىٲ   ڈسٵاوذ تٍ زٝډیڇ

ڀیووٍی توواڄینی خٍٔووساٌاڊ ٘وواٰڃ وٌ   ڈهوواٌذ زٝووډیڇ تٌٍٔووی
هى هوای آڈوَ٘وی ٘وهٍ ڈٙو     تیډأٌساڊ ةڈٍاٸثر ویّ  های تهٗ
 ى.٘انػاچ 

 ّا هَاد ٍ سٍؽ
ڈٹ٥٭ی أور ټوه وٌ ٔواڂ     -زوٜیٵی ای خّوهٗ قا٠ٍ ڈ٥اڄ٭ه

های واتٕسه ته وانٙځاه ٬څوچ خُ٘ٽی ڈٙهى  وٌ تیډأٌساڊ 1393
آڈواٌی ایو  خوّوهٗ ٌا خٍٔوساٌاڊ ٘واٰڃ وٌ       ةانػاچ ٘ى. غاڈ٭

 های آڈوَ٘ی ٸائڇ، اڈاچ ٠ٌوا  تیډأٌساڊ ةهای ڈٍاٸثر ویّ تهٗ
 توٍای ، ٍ٘ی٭سی و ڈنسٝوٍیه زٙوٽیڃ واونوى.    ه٪ ، ٘هیى ټاڈیاب

تاڄینی خٍٔساٌاڊ تهٗ ڈٍاٸثور ویوّه، توه     ڀیٍی زٝډیڇتٌٍٔی 
خٍٔٙوناڈه  ٘اٰڃ وٌ تهٗ ڈٍاٸثور ویوّه    اَ خٍٔساٌاڊ نٵٍ 250

ای  ڀیوٍی زٝواوٴی ٤ثٹوه    ه اَ ٌوٖ نډونهټه تا أسٵاوواوه ٘ى 
ټووڃ  ، نهٕوورڀیووٍی نډونووه نووى. تووٍای انسهوواب ٘ووىه توو 

ّ    وڈوَ٘وی ڈٙوهى   های آ تیډأٌساڊ  ةواٌای تهوٗ ڈٍاٸثور ویو
ٓ  .تٌُڀٕالاڊ انسهاب ٘ى توا زوغوه توه ز٭وىاو خٍٔوساٌاڊ       ،ٔود

ٜووٌذ   خٍٔوساٌ توه   250هٍ تیډأٌساڊ،  ةهای ڈٍاٸثر ویّ تهٗ
ٌ  زٝاوٴی انسهاب ٘ىنى و خٍٔٙناڈه وٌ انسیاٌ آڊ  .ڀٍٴور هوا ٸٍا

هوا، ز٭وىاو    تا زوغه ته ٬ىچ تٍڀٙر ز٭وىاوی اَ خٍٔٙوناڈه   ،وڄی
٬ثواٌذ  . ڈ٭یاٌهای وٌوو ته ڈ٥اڄ٭وه  ٘ىخٍٔٙناڈه تٌٍٔی  233
وا٘وس  قوىاٸڃ ڈوىٌٺ     ،ٍ٘ټر وٌ ڈ٥اڄ٭ه تٍای٠ٌایر  توو اَ

ٌ  ٔډرواٌاتووڊ ، ټاٌ٘نأی خٍٔوساٌ   ،یتواڄین  هایی ؾوڊ خٍٔوسا
ٗ قىاٸڃ و وا٘س  ، و ٍٔخٍٔساٌ ڈٕ وڂ ٘یٵر  ةٹڈواه ٔوات   ٘و

 . ټاٌ وٌ تهٗ ڈٍاٸثر ویّه
 نهٕور، : تووو  ها ڈسٙٽڃ اَ وو تهٗ اتُاٌ ڀٍوآوٌی واوه
ڈٙووواٌټر وٌ  ةڈو ووچ خٍٔٙووونا ینٝوٜووویاذ وڈووووڀٍاٴیٽ

 Participation in Decision Activitiesه ڀیٍی تواڄینی  زٝډیڇ

Questionnaire (PDAQ) ٘ووٍټر  ة. وٌ ایوو  خٍٔٙووناڈه نكووو
 تٌٍٔوی ٘وى:   وٌ ٔوه ڈٍقڅوه  ڀیٍی تاڄینی  خٍٔساٌاڊ وٌ زٝډیڇ

ڈیُاڊ ڈٙاٌټر وٌ ٘نأایی ٬څر ڈٙوٽڃ، خیٙونهاو و اٌَیواتی    
ڃ قو  توٍای قوڃ   و انسهواب تهسوٍی  ٌاه   ،های خیٙونهاوی  قڃ ٌاه

اڂ یا ڈوٸ٭یور زٙوٽیڃ   ؤٔ وواَوهاَ  PDAQ ةخٍٔٙناڈ ڈٙٽڃ.
اڄی خٍٔویىه  ؤ٘ىڊ هٍ ڈوٸ٭یور، ٔو   ٘ىه أر ټه ت٭ى اَ ڈ٥ٍـ

تا٘وى، خأوم توه     «تڅوی » ةڀُینو ٘وو. وٌ ٜوٌزی ټه خأم،  ڈی
ز٭څوٷ  آڊ ڀُینوه   تهو اڈسیاَ ٜٵٍ  ٘وو ٘ىه زڅٹی ڈی ڀُینه زډاچ

تا٘وى، خٍٔوساٌ    «نیٍ» ة. اڈا وٌ ٜوٌزی ټه خأم، ڀُینڀیٍو ڈی
اڂ ؤڀیٍی تاڄینی هوٍ ٔو   ته غىوڂ ڈٍتو٢ ته ڈٍاقڃ زٝډیڇ ىتای

اڄ٭ډڃ اقسډاڄی خٍٔساٌ  ى. ای  غىوڂ، قاوی ٔه ٬ٽٓټنڈٍاغ٭ه 
قاڄر  ٘ٗواٌای  ؤاَی ٘ىه  های ٘ثیه ه تا ڈوٸ٭یروٌ ڈواغه
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وهوی وٌ   نډوٍه  ة. نكوو أور « هډیٙوه »زوا   «هٍڀُ»یا ڀُینه اَ 
 ة ٜٵٍنډٍ ،ىه أر. وٌ واٸ٤٘٫وٌ ڈهسٍٝ ڈٙهٛ  ته 1غىوڂ 

تووالازٍی  ٔوو٥ف ڈٙوواٌټر ٌا نٙوواڊ  5 ة٬ووىچ ڈٙوواٌټر و نډووٍ
اَ  ٜوٌذ غىاڀانه تٍای هٍ یوٻ  غډ٫ و ته وهى. نډٍاذ قاٜڃ ڈی
٘ووو. ڈػډوو٪ اڈسیواَ هوٍ      ڀیٍی ڈٙهٛ ڈی ڈٍقڅة زٝډیڇٔه 
 أر. 60زا  ٜٵٍ ڀیٍی زٝډیڇ ةڈٍقڅ
 

ِ    . ًحَٓ ًوش1ُخذٍل  ّابٕ پشػـاٌبهٔ هـابسوت دس     دّاٖ ثاِ گَٗا
 گ٘شٕ ثبلٌٖ٘ تصو٘ن

 ّو٘ـِ اغلت هعوَلاً گبّٖ ًذست ثِ ّشگض گضٌِٗ
 5 4 3 2 1 0 نډٍه

 

زوٜوویٳ تهسووٍ ٔوو٥ف ڈٙوواٌټر خٍٔووساٌاڊ وٌ     تووٍای
 ةڀیٍی تاڄینی، هډاننى ٔوایٍ ڈ٥اڄ٭واذ، اَ غډڅوه ڈ٥اڄ٭و     زٝډیڇ
 ته ڀیٍی هٍ ڈٍقڅه اَ زٝډیڇ ةنډٍ ،>12=و هډٽاٌاڊ  ویُغی ڄٻ
َ  ٘وى: تنوىی   ٤ثٹوه  ڈٕواوی  ة٤ثٹو  ٔه ڈٙواٌټر   20-0 اڈسیوا

ڈٙواٌټر نووب    60-41 ڈٙواٌټر ڈسؤو٣ و   40-21 ٠٭یٳ،
هوا ڈیوُاڊ    اڂؤهوٍ ټوىاچ اَ ٔو   ڀیٍی تواڄینی.   خٍٔساٌ وٌ زٝډیڇ

ټڃ هٍ  ةنډٍ .ٔنػى ناٚ ٌا ڈی ای ڈٙاٌټر خٍٔساٌاڊ وٌ قی٥ه
 . أر 180ټڃ خٍٔٙناڈه  ةو وٌ ڈػډو٪ نډٍ 15اڂ ؤٔ

 ةڀیٍی تواڄینی وٌ ڈ٥اڄ٭و   ڈٙاٌټر وٌ زٝډیڇ ةخٍٔٙناڈ
و  و ڈیٍٔو٭یىی  >12=و هډٽواٌاڊ   ویُغوی  ، ڄٻ>6=ټٍایٍیٽٗ 
 . أر ٘ىهٵاوه نیُ أس >15=هډٽاٌاڊ 
نٵٍ اَ  10ڈن٩وٌ زیییى ٌوایی، ای  خٍٔٙناڈه وٌ انسیاٌ  ته
ر ٬څډی وانٙځاه ٬څوچ خُ٘وٽی ڈٙوهى ٸٍاٌڀٍٴور و     أازیى هی

ټواٌ   خٓ اَ انػاچ اٜلاقاذ لاَچ، اتُاٌ نهایی وٌ خّوهٗ قا٠ٍ ته
ڈٙاٌټر وٌ  ةڈن٩وٌ ټٕة ا٬سډاو ٬څډی خٍٔٙناڈ ڀٍٴسه ٘ى. ته

ى؛ توىی   ٘ڀیٍی تاڄینی اَ ٌوٖ آڄٵای ټٍونثال أسٵاوه  زٝډیڇ
نٵووٍ اَ  10 ٌاخووایڅوذ، خٍٔٙووناڈه  ای ٜوووٌذ ټووه ٤ووی ڈ٥اڄ٭ووه

هډثٕوسځی   ،ٔدٓ ټٍونى.خٍٔساٌاڊ تهٗ ڈٍاٸثر ویّه زٽډیڃ 
ز٭یی  خایوایی   وٌڀیٍی تاڄینی  زٝډیڇ ةٍٔٙناڈخهای  اڂؤتی  ٔ

   .r;89/0ى ه٘ڈكأثه 
انولاٶ وانٙوځاه و    ةاَ انً ڈػوَ اَ ټډیسو  خّوهٙځٍ خٓ

خٍٔساٌی  ةټسثی اَ ڈ٭اونر آڈوَ٘ی وانٙٽى ةناڈ وٌیاٴر ڈ٭ٍٴی
ّ    ته تهٗ ،و ڈاڈایی ڈٙهى هوای   تیډأٌوساڊ  ةهوای ڈٍاٸثور ویو

و و خٓ اَ هډاهنځی تا ٍٔخٍٔساٌاڊ هٍ تهٗ، ټٍڈٍاغ٭ه ڈًټوٌ 
ٜوٌذ زٝاوٴی انسهواب   ڈسنأة تا ز٭ىاو هٍ تهٗ، خٍٔساٌاڊ ته

هوای ڈهسڅوٳ توه واقوىهای      خّوهٙځٍ وٌ ٘یٵر ،ٔدٓ ٘ىنى.
ای  و خٓ اَ زو٠یف ټاڈڃ اهىاٲ خّوهٗ،  ټٍوخّوهٗ ڈٍاغ٭ه 

ا٤لا٬وواذ ڈوغوووو وٌ  واوه ٘ووى ټووها٤ډینوواڊ تووه خٍٔووساٌاڊ  
ټٕوة ٠ٌوایر   خوٓ اَ  ، . هډؿنوی  ڈانى خٍٔٙناڈه ڈكٵو٦ ڈی

، خٍٔٙوناڈه توی  واقوىهای    یآڀاهانه و تٌٍٔی ڈ٭یاٌهای وٌوو
وزكڅیوڃ   . زػُیوه ٘وى خّوهٗ ڈایڃ ته ٍ٘ټر وٌ ڈ٥اڄ٭ه زوَیو٫  

ى. ٘و انػاچ  16 ةنٕه SPSSاٴُاٌ  ها تا أسٵاوه اَ نٍچ آڈاٌی واوه
ی اَ زوَیوو٫ ٤ثی٭ووی اَ تووٍای تٌٍٔووی ڈسٱیٍهووای ټډ وو نهٕوور،
أوډیٍونوٲ أوسٵاوه    -های ٘واخیٍوویڅٻ و ټوڄډووڀٍوٲ   آَڈوڊ
آڈوواٌ زوٜوویٵی و  ،هووا وزكڅیووڃ واوه زػُیووه ، تووٍایٔوودٓ ٘ووى.

هزی ڈٕسٹڃ، ٠وٍیة هډثٕوسځی أودیٍڈ  و آنواڄیُ     أسنثا٤ی 
  .ټاٌ ٌٴر ته٤ٍٴه   واٌیانٓ یٻ

 ّا یافتِ
و ڈیوانځی    2/31±3/5وٌ ای  ڈ٥اڄ٭ه، ڈیانځی  ٔنی خٍٔساٌاڊ 

ٔواڂ تووو. ڈوىٌٺ     7/6±٬1/5نوواڊ خٍٔوساٌ    ټاٌ ټڅی ته ةٔاتٹ
نٵٍ  8خٍٔساٌاڊ ټاٌ٘نأی و وٌٜى  اَ  6/96نٵٍه 225زكٝیڅی 

ټاٌ خٍٔساٌاڊ  ةاٌ٘ى توو. ڈیانځی  ٔاتٹ وٌٜى   ټاٌ٘نأی 4/3ه
اَ ن٩ٍ تهٗ ڈٍاٸثر . ٔاڂ توو 4/4±8/3وٌ تهٗ ڈٍاٸثر ویّه 

غٍاقوی،   ICUوٌٜى خٍٔساٌاڊ وٌ تهوٗ   6/35ڈكڃ ټاٌ،  ةویّ
وانڅوی،   ICUوٌٜوى وٌ   9/18ٸڅوة تواَ،   ICU وٌٜى وٌ  7/19
خیونووى  ICUوٌٜووى وٌ  ٬6/5ډوووڈی و ICU  وٌٜووى وٌ 2/20

هوا نٙواڊ واو ټوه توی       یاٴسوه  ،ڈٙٱوڂ ته ټاٌ توونى. هډؿنوی  
 ، P<001/0ه تا ٔو  ڀیٍی تاڄینی  ڈٙاٌټر خٍٔساٌاڊ وٌ زٝډیڇ

ٌ   ةٔاتٹ ټواٌ وٌ   ة ، ٔواتٹ P<001/0ه ټاٌ ټڅی ته ٬نوواڊ خٍٔوسا
 ، P<001/0ه  ، ٔډر ٔواَڈانی P<006/0تهٗ ڈٍاٸثر ویّه ه

 ة  ٌات٥و P<038/0  و ٘ویٵر ټواٌی ه  P<017/0ه نو٪ أسهىاچ
  . 2واٌی وغوو وا٘ر هغىوڂ اآڈاٌی ڈ٭ن

ڀیٍی  زٝډیڇ ةڈٍقڅ ٔهڈیُاڊ ڈٙاٌټر خٍٔساٌاڊ وٌ هٍ 
. خٍٔوساٌاڊ ڈووٌو ڈ٥اڄ٭وه، وٌ    تووو « ڈسؤو٣ »تاڄینی وٌ ٥ٔف 

قوڃ ڈٙوٽڃ    وٌهوای غوایځُی     قوڃ  ه و اٌَیواتی ٌاه ئاٌا ةڈٍقڅ
قوڃ ڈنأوة ټډسوٍی      اغوٍای ٌاه  ةتیٙسٍی  اڈسیاَ و وٌ ڈٍقڅو 

  .3ونى هغىوڂ ټٍاڈسیاَ ٌا ټٕة 
ڀیٍی  ڈ٥اتٷ نسایع ای  ڈ٥اڄ٭ه، اټطٍ خٍٔساٌاڊ وٌ زٝډیڇ

هووای  ټنسووٍڂ وٌو تیډوواٌاڊ و خیٙووځیٍی اَ ایػوواو آٔوویة تووٍای
ڀٵسځوو توا    ة. اَ ٤ٍٴی، وٌ قی٥و ی وا٘سنىخؤسی ڈٙاٌټر نوت

یور اَ زٝوډیڇ   تیډاٌ وٌ ڈوٌو اهىاٲ وٌڈانی و نیوُ قډا  ةنانواو
وا٘وسنى  اټطٍ خٍٔساٌاڊ ٬ډڅٽٍو ڈسو٥ٔی ، تیډاٌ ةتیډاٌ یا نانواو

 . 4هغىوڂ 
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 گ٘شٕ ثبلٌٖ٘ ّب ثب ًوشٓ تصو٘ن . تَصٗع فشاٍاًٖ ٍاحذّبٕ پظٍّؾ ثش حؼت هتغ٘شّبٕ دهَگشاف٘ىٖ ٍ ّوجؼتگٖ اٗي هتغ٘ش2خذٍل 

 P دسصذ تعذاد شّبٕ دهَگشاف٘ىٖهتغ٘

 ٔ 

25-22 32 7/13 

P< 001/0  

r= 2/0  

30-1/25 91 1/39 
35-1/30 63 0/27 
40-1/35 36 5/15 

40< 11 7/4 

 غنٕیر
 2/26 61 ڈٍو

P= 688/0  
 8/73 172 َڊ

 زیهڃ
 9/33 79 ڈػٍو

P= 110/0  
 9/66 154 ڈسیهڃ

 ٔډر ٔاَڈانی
 0/3 7 ٍٔخٍٔساٌ

P< 001/0  9/6 16 أساٲ 
 9/90 210 خٍٔساٌ تاڄی 

 أسهىاچنو٪ 

 9/0 21 ٌٔډی

P< 017/0  
 9/36 86 خیډانی
 7/19 46 ٤ٍقی
 5/30 71 زثٍٝه
 9/3 9 ٸٍاٌواوی

 ٘یٵر ټاٌی

 3/16 38 ٜثف

P< 038/0  

ٍٝ٬ 16 9/6 
 2/23 54 ٘ة

 6/53 125 وٌ ڀٍوٖ

5-5/0 113 5/48 

ټاٌ ټڅی ته ٬نواڊ  ةٔاتٹ
 خٍٔساٌ

10-1/5 68 2/29 
P< 001/0  

r= 3/0  15-1/10 36 5/15 
15< 16 9/6 

 ICUټاٌ وٌ تهٗ ةٔاتٹ

5-5/0 160 7/68 
P< 006/0  

r= 1/0  
10-9/5 49 0/21 
15-9/10 20 6/8 

15< 3 3/1 

 ٘ىڊ انًهؤڈ ةزػٍت
 8/61 144 تڅه

P= 465/0  
 2/38 89 نیٍ

 ICU ټاٌ وٌ ة٬لاٸه ته اواڈ
 4/76 178 تڅه

P= 265/0  
 6/23 55 نیٍ

 

 گیری بالینی توزیع فراوانی پرستاران شاغل در بخش مراقبت ویژه بر حسب مراحل تصمیم .3جذول 

 ه٘بًگ٘ي±اًحشاف هع٘بس تعذاد )دسصذ( گ٘شٕ ثبلٌٖ٘ ًحَٓ هـبسوت دس تصو٘ن گ٘شٕ ثبلٌٖ٘ هشاحل تصو٘ن

 ٘نأایی و ز٭ٍیٳ ڈٙٽڃ
  7/10ه 25 ٠٭یٳ

  5/66ه 155 ڈسو٣ٔ 7/10±1/33
  7/22ه 53 نوب

 های غایځُی  قڃ ٌاه ئةاٌا
  4/6ه 15 ٠٭یٳ

  2/68ه 159 ڈسو٣ٔ 3/10±1/34
  3/25ه 59 نوب

 قڃ ڈنأة انسهاب و اغٍای ٌاه
  2/8ه 19 ٠٭یٳ

  8/73ه 172 ڈسو٣ٔ 7/9±1/32
  0/18ه 42 نوب
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 ثبلٌٖ٘ گ٘شٕ ّبٕ هختلف پشػـٌبهٔ تصو٘ن . تَصٗع فشاٍاًٖ ًحَٓ هـبسوت دس ح٘غ4ِخذٍل 

 گ٘شٕ ثبلٌٖ٘ ّبٕ پشػـٌبهٔ تصو٘ن ػؤال

 گ٘شٕ ثبلٌٖ٘ ًحَٓ هـبسوت دس تصو٘ن

 خَة هتَػظ ضع٘ف ه٘بًگ٘ي±اًحشاف هع٘بس
تعذاد 
 )دسصذ(

تعذاد 
 )دسصذ(

تعذاد 
 )دسصذ(

 1/10±4/4  2/56ه 131  0/30ه 70  7/13ه 32 ټنسٍڂ وٌو
 2/10±9/3  8/52ه 123  2/38ه 89  9ه 21 های خؤسی خیٙځیٍی اَ آٔیة

 6/7±1/5  2/35ه 82  3/37ه 87  5/27ه 64 های آَڈایٙی و زٙهیٝی زٕر
 1/6±2/5  2/26ه 61  6/32ه 76  2/41ه 96 اڈسنا٪ اَ اغٍای ؤسوٌ خُ٘ٻ

 3/8±3/4  0/33ه 77  5/48ه 113  5/18ه 43 ڈٍٝٲ واٌو ةوی وٌ ڈوٌو نكو ةآڈوَٖ ته تیډاٌ یا نانواو
 5/7±6/4  5/27ه 64  2/47ه 110  3/25ه 59 وی اَ خیاڈىهای ڈنٵی نا٘ی اَ غٍاقی ةنانواؤاَی تیډاٌ یا  آڀاه

 7/6±4/4  2/20ه 47  5/48ه 113  3/31ه 73 ڈٙاوٌه تا خُ٘ٽاڊ، ڈسهٝٝاڊ و ڈىوټاٌاڊ اغسډا٬ی
 5/8±5/4  8/34ه 81  8/43ه 102  5/21ه 50 ټډٻ ته زٕهیڃ زٍنیٛ تیډاٌ اَ تهٗ

 9/6±9/3  6/14ه 34  7/59ه 139  8/25ه 60 وٌڈاڊ ةوی ڈثنی تٍ اڈسنا٪ اَ اواڈ ةتیډاٌ یا نانواوقډایر اَ زٝډیڇ 
 2/7±6/4  5/24ه 57  5/48ه 113  27ه 63 وٌڈانی -وی وٌ ڈوٌو اهىاٲ ڈٍاٸثسی ةڀٵسځو تا تیډاٌ یا نانواو

 7/9±7/3  8/46ه 109  5/45ه 106  7/7ه 18 های قٍټسی وٌ قى زكډڃ تیډاٌ ٍ٘و٪ ٌِیڇ ًٰایی و انػاچ ٴ٭اڄیر
 1/10±5/3  2/50ه 117  1/42ه 98  7/7ه 18 ٌٔیىڀی ته ٘ٽایاذ خُ٘ٻ وٌ ٌات٥ه تا ڈٍاٸثر اَ تیډاٌ

 

 بحث
، ڈیُاڊ ڈٙاٌټر خٍٔوساٌاڊ وٌ  قا٠ٍ ةهای ڈ٥اڄ٭ تٍ أاْ یاٴسه

هوای   قوڃ  ٌاه ئوة ٘نأوایی و ز٭ٍیوٳ ڈٙوٽڃ، اٌا    ةڈٍقڅ ٔههٍ 
قوڃ وٌ ٔو٥ف    قوڃ ڈٙوٽڃ و اغوٍای تهسوٍی  ٌاه     وٌغایځُی  

 ةخٍٔساٌاڊ ڈوٌو ڈ٥اڄ٭ه، وٌ ڈٍقڅ ،ڈسو٣ٔ ٸٍاٌوا٘ر. هډؿنی 
قوڃ ڈٙوٽڃ تیٙوسٍی      وٌهای غوایځُی    قڃ و اٌَیاتی ٌاه ئهاٌا

قڃ ڈنأة ټډسٍی  اڈسیاَ ٌا ټٕة  اغٍای ٌاه ةاڈسیاَ و وٌ ڈٍقڅ
 ونى. ټٍ

 ةتا هىٲ تٌٍٔوی نكوو  هډٽاٌاڊ و  ویُغی ڄٻ ةوٌ ڈ٥اڄ٭
های آڈوَ٘ی  ڀیٍی تاڄینی خٍٔساٌاڊ ٘اٰڃ وٌ تیډأٌساڊ زٝډیڇ

ڈیوُاڊ   ټوه  واتٕسه ته وانٙځاه ٬څوچ خُ٘ٽی زثٍیُ ڈٙهٛ ٘وى 
ڀیوٍی تواڄینی وٌ    زٝوډیڇ  ةڈٙاٌټر خٍٔساٌاڊ وٌ هٍ ٔه ڈٍقڅ

قا٠ٍ، خٍٔوساٌاڊ   ةوڄی تٍنلاٲ ڈ٥اڄ٭ ،٥ٔف ڈسو٣ٔ ٸٍاٌوا٘ر
ڈٙٽڃ تیٙسٍی  اڈسیاَ ٌا ټٕة ټٍونوى. وٌ  ٘نأایی  ةوٌ ڈٍقڅ
قا٠ٍ خٍٔساٌاڊ  ةنیُ ڈاننى ڈ٥اڄ٭ و هډٽاٌاڊ ویُغی ڄٻ ةڈ٥اڄ٭

قوڃ ڈٙوٽڃ، ټډسوٍی      توٍای قڃ ڈنأوة   اغٍای ٌاه ةوٌ ڈٍقڅ
 . >12=ټٍونى  اڈسیاَ ٌا ټٕة
وٌ  >22=و آنسوونی   >6=ټٍایوٍیٽٗ   ةوٌ ڈ٥اڄ٭ ،هډؿنی 

اغوٍا ټډسوٍی     ة٘نأایی ڈٙوٽڃ تیٙوسٍی  و وٌ ڈٍقڅو    ةڈٍقڅ
توا هوىٲ   نٽویی و هډٽواٌاڊ    ةاڈسیاَ ټٕة ٘ى. تٍ أاْ ڈ٥اڄ٭

 ،توواڄینی وانٙووػویاڊ ڈاڈووایی ڀیووٍی زٝووډیڇتٌٍٔووی و٠وو٭یر 
ڀیٍی تاڄینی وانٙػویاڊ وٌ ٥ٔف ڈسؤو٣ ٸٍاٌوا٘ور و    زٝډیڇ
. >19=ټٍونوى   قڃ، ټډسٍی  اڈسیاَ ٌا ټٕوة  اغٍای ٌاه ةوٌ ڈٍقڅ

 ةڈٹایٕو »ی ټوه توا ٬نوواڊ    ا وٌ ڈ٥اڄ٭هو هډٽاٌاڊ  ټٍیډی نٹنىٌ
ڀیوٍی تواڄینی وانٙوػویاڊ ٔواڂ      زوانایی زٵٽٍ انسٹاوی و زٝډیڇ

ڀیوٍی   ڈهواٌذ زٝوډیڇ   نىنٙاڊ واو «آنٍ خٍٔساٌی تا خٍٔساٌاڊ
خٍٔساٌاڊ وٌ ٥ٔف خوایینی أور    تاڄینی وانٙػویاڊ خٍٔساٌی و

 ن٩ٍیة»تا ٬نواڊ  ڈاٌزی  ةتٍ أاْ نسایع ڈ٥اڄ٭ ،. هډؿنی >21=
وانٙوػویاڊ خٍٔوساٌی اَ ڈهواٌذ     «ٌ خٍٔوساٌی زٵٽٍ انسٹواوی و 

 . >23= ڀیٍی تاڄینی تٍنوٌواٌ توونى ٠٭یٵی وٌ زٝډیڇ
قا٠ٍ، خٍٔساٌاڊ وٌ خیٙوځیٍی اَ   ةتٍ أاْ نسایع ڈ٥اڄ٭

 ةهای خؤسی ڈٙاٌټر تالایی وا٘سنى ټه توا ڈ٥اڄ٭و   ایػاو آٔیة
ڀٵسځو توا   ةوٌ قی٥ .هډهوانی واٌو >12= و هډٽاٌاڊ ویُغی ڄٻ

تیډاٌ وٌ ڈوٌو اهىاٲ وٌڈانی و نیُ قډایر زٝډیڇ تیډاٌ  ةنانواو
تووه ایوو  نٹووٗ  .وی، ٬ډڅٽووٍو ڈسؤوو٥ی وا٘ووسنى ةیووا نووانواو

٘ووو و نیووُ وٌ   خٍٔوساٌاڊ، نٹوٗ ڈٍتیځووٍی زٝوډیڇ ڀٵسوه ڈووی    
و  >25=اٌنوٓ و هډٽواٌاڊ   ، >24=ڈ٥اڄ٭اذ أسیٕی و هډٽاٌاڊ 

ڈٍتیځوٍی   خٍٔساٌاڊ وٌ ایٵای نٹٗ >26=ویویىٔوڊ و هډٽاٌاڊ 
 وٌ ٥ٔف ناڈنأثی ڀُاٌٖ ٘ىه أر. 

ڈهواٌذ  توىٌ و ٘و٭ثاڊ،    ٍ أاْ نسایع ڈ٥اڄ٭وة ٌڈ١وانی  ت
وانٙػویاڊ خٍٔساٌی وٌ ٥ٔف ڈسو٣ٔ ٸٍاٌوا٘ور   ڀیٍی زٝډیڇ

و  یواٌی توی  ڈسٱیٍهوای وڈووڀٍاٴیٽ   او نیُ اٌزثا٢ آڈاٌی ڈ٭نو 
 . >20= ى٘ڈٙاهىه  ڀیٍی زٝډیڇڈهاٌذ 

توواڄینی  ڀیووٍی زٝووډیڇ ةقا٠ووٍ، تووی  نډووٍ ةوٌ ڈ٥اڄ٭وو
ټاٌ وٌ  ةټاٌ ټڅی ته ٬نواڊ خٍٔساٌ، ٔاتٹ ةخٍٔساٌاڊ تا ٔ ، ٔاتٹ

تهٗ ڈٍاٸثر ویّه، ٔوډر ٔواَڈانی، نوو٪ أوسهىاچ و ٘ویٵر      
واٌی ڈٙواهىه ٘وى. توٍ أواْ نسوایع      اآڈاٌی ڈ٭نو  ةټاٌی ٌات٥
 -٬واڈووڃ ٴووٍوی»تووا ٬نووواڊ و هډٽوواٌاڊ  ڈیٍٔوو٭یىی ةڈ٥اڄ٭وو

ٌ   ڀیٍی زٝډیڇضٍ تٍ ؤاغسډا٬ی ڈ ٍ  «اڊتواڄینی خٍٔوسا  ة، توی  نډو
توواڄینی خٍٔووساٌاڊ تووا ٔوو ، تهووٗ ټوواٌی، نووو٪  ڀیووٍی زٝووډیڇ
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واٌی وغووو  اآڈاٌی ڈ٭ن ةټاٌی و غنٕیر ٌات٥ ةأسهىاچ، ٔاتٹ
قا٠ووٍ، تووی  غنٕوویر و ڈهوواٌذ    ة. وٌ ڈ٥اڄ٭وو>15= وا٘وور
ة واٌی ڈٙاهىه نٙى ټه تا ڈ٥اڄ٭و اآڈاٌی ڈ٭ن ةٌات٥ ڀیٍی زٝډیڇ

 . >27= هډهوانی واٌوأٽاذ و هډٽاٌاڊ 
ڀیوٍی   زٍی  ٬واڈڃ ڈؤضٍ تٍ زٝوډیڇ  وانٗ و زػٍته اَ ڈهڇ

قا٠ٍ نیُ نٙواڊ واو ټوه توی      ةنسایع ڈ٥اڄ٭ .>28=أر  تاڄینی
واٌی وغووو  اآڈواٌی ڈ٭نو   ةو ٔ  ٌات٥ ڀیٍی زٝډیڇ ةڈیُاڊ نډٍ

ای ټه تا اٴُایٗ ٔ ، ڈیُاڊ ڈٙاٌټر خٍٔوساٌاڊ وٌ   ڀونه ته ،واٌو
نا٘وی اَ   أور  ڈډٽو  ایو  اڈوٍ    .یاتوى  اٴُایٗ ڈی ڀیٍی زٝډیڇ

و تا نسایع ڈ٥اڄ٭وة   ټاٌی و ڈهاٌذ خٍٔساٌاڊ تا٘ى ةاٴُایٗ زػٍت
 . >29= هډهوانی واٌونیا و هډٽاٌاڊ  ٌٔسڇ

٬نواڊ خٍٔساٌ، تٍ أاْ  ټاٌ ټڅی ته ةوٌ ڈوٌو ڈسٱیٍ ٔاتٹ
ٌ  ةتا اٴُایٗ ٔواتٹ ، >30=ڀٍیٵیسٓ  ةنسایع ڈ٥اڄ٭ وڄیوڃ   توه  ،ټوا
سٍی تٍای ڈٙاٌټر وٌ ټاٌی، خٍٔساٌاڊ زډایڃ تیٙ ةاٴُایٗ زػٍت

قا٠وٍ هډهووانی    ةهای تاڄینی واٌنى ټه توا ڈ٥اڄ٭و   ڀیٍی زٝډیڇ
 واٌو.  

ڈٙواٌټر توی    »تا ٬نواڊ ٔاوهیٻ و خاڀ   ةنسایع ڈ٥اڄ٭
نٙواڊ واو ټوه    «خُ٘ٻ و خٍٔساٌ توٍ قٕوة ٴٍهنوٿ ٔواَڈانی    

ڈیوُاڊ   ،وٌ تهٗ ٴ٭څی تا ٔاتٹة ټاٌی تالازٍ خُ٘ٽاڊ و خٍٔساٌاڊ
ٍ   ڈٙاٌټر وٌ زٝډیڇ  ة. وٌ ڈ٥اڄ٭و >31=ی وا٘وسنى  ڀیوٍی توالاز
 ،ټواٌی تیٙوسٍ وٌ تهوٗ ٴ٭څوی     ةٔواتٹ  توا  قا٠ٍ نیُ خٍٔوساٌاڊ 

 . وا٘سنى ڀیٍی ڈٙاٌټر تالازٍی وٌ زٝډیڇ
اٌزثوا٢ آڈواٌی    >32=نّاو و هډٽواٌاڊ   وٌ ڈ٥اڄ٭ة نوٌوَی

هوا وٌ   واٌی تی  و٠٭یر زیهڃ ٍٔخٍٔساٌاڊ و ڈٙواٌټر آڊ اڈ٭ن
توا  و هډٽاٌاڊ  نیا ٌٔسڇ ةاڈا وٌ ڈ٥اڄ٭ ٘ى،ڀیٍی ڈٙاهىه  زٝډیڇ
ټٍوڊ  ڈ٥ٍـ ةتٌٍٔی ڈیُاڊ ڈٙاٌټر خٍٔساٌاڊ وٌ قی٥»٬نواڊ 

واٌی توی  ڈیوُاڊ   ا، اٌزثا٢ ڈ٭ن«ڀیٍی تاڄینی ڈو٠و٪ وٌ زٝډیڇ
 >29= ڀیٍی تا و٠٭یر زیهڃ ڈٙواهىه نٙوى   ڈٙاٌټر وٌ زٝډیڇ

 قا٠ٍ هډهوانی واٌو.  ةټه تا ڈ٥اڄ٭
ټواٌ وٌ   ةقا٠ٍ، تی  ٬لاٸه توه اواڈو   ةڈ٥اڄ٭ ڈ٥اتٷ نسایع
هنځواچ انوً زٝوډیڇ وٌ ڈووٌو      ٘وىه  ة ټٕةتهٗ ٴ٭څی و زػٍت

ڀیٍی تاڄینی اٌزثا٢ آڈاٌی  زٝډیڇ ةٍ٘ای٣ تاڄینی تیډاٌاڊ و نډٍ
و هډٽواٌاڊ   نیوا  ٌٔوسڇ  ةوڄی وٌ ڈ٥اڄ٭و  ،واٌی ڈٙاهىه نٙىاڈ٭ن
ڈٙواٌټر   ،ټواٌ وٌ تهوٗ ٴ٭څوی    ةته اواڈو ڈنى  ٬لاٸه اٴٍاو >29=

 ڀیٍی تاڄینی وا٘سنى.  ینى زٝډیڇاتیٙسٍی وٌ ٴٍ
و هډٽواٌاڊ   نیوا  ډؿنی ، تٍ أاْ نسایع ڈ٥اڄ٭وة ٌٔوسڇ  ه

ڈٙواٌټر تیٙوسٍی وٌ    ،خٍٔساٌاڊ واٌای نوتر ټاٌی ضاتر، >29=

قا٠وٍ   ةهای تاڄینی وا٘وسنى ټوه توا نسوایع ڈ٥اڄ٭و      ڀیٍی زٝډیڇ
ىٲ توا هو   هاٴډ  و هډٽواٌاڊ  ة. تٍ أاْ نسایع ڈ٥اڄ٭ٔرهډٕو

ضٍ توٍ  ؤڀیٍی تواڄینی خٍٔوساٌاڊ و ٴاټسوٌهوای ڈو     تٌٍٔی زٝډیڇ
تووی  ٔووډر توواڄینی و ڈٙوواٌټر خٍٔووساٌاڊ وٌ  ،ڀیووٍی زٝووډیڇ
 ةواٌی وغوو وا٘ر ټه تا ڈ٥اڄ٭ااٌزثا٢ آڈاٌی ڈ٭ن ڀیٍی زٝډیڇ

 .>33= قا٠ٍ هډهوانی واٌو
ڈكووٌ و   ها خُ٘وٻ  ٴٍهنٿ و ٔانساٌ قاټڇ تٍ تیډأٌساڊ

قا٠وٍ،   ةتوٍ أواْ نسوایع ڈ٥اڄ٭و    . >3=أور  ڈثسنی تٍ ٌوزوی   
قووڃ  تووٍایهووای ڈنأووة  قووڃ اغووٍای ٌاه ةخٍٔووساٌاڊ وٌ ڈٍقڅوو

تایوى   ،ڄوًا  .ڈٙٽلاذ تیډاٌاڊ، ټډسوٍی  اڈسیواَ ٌا ټٕوة ټٍونوى    
و زوا خٍٔوساٌاڊ تسواننوى توا     ٘وو ای ٴوٍاهڇ   ڀونوه  ته یڈكی٣ تاڄین

هایی ټه تٍای قڃ ڈٙٽڃ تیډواٌاڊ   قڃ أسٹلاڂ ٬ډڃ تیٙسٍ، ٌاه
خٍٔوساٌاڊ وٌ ووٌاڊ   نوى. ټنٌاقسوی اغوٍا    توه  ىآی ڈیته يهنٙاڊ 

، وٌ ایو   توا وغووو   ،ڀًٌاننى َیاوی ڈی ن٩ٍیزكٝیڃ واقىهای 
هوای ٬څډوی نوویٗ     ٸاوٌ ته أوسٵاوه اَ انىونسوه   یڈكی٣ تاڄین

زٹویوور زٵٽووٍ انسٹوواوی و قووڃ ڈٕوو څه وٌ   ،نیٕووسنى. تنوواتٍای 
ٌا اَ توی    یو ڈكوی٣ تواڄین   ن٩ٍیخٍٔساٌی ٘ٽاٲ تی  ڈثاقص 

  .>34= تٍو ڈی
هوای   وه اَ ٌوٖقا٠وٍ، أوسٵا   ةتا زوغه ته نسایع ڈ٥اڄ٭و 

 ةڀیٍی تواڄینی قی٥و   زٝډیڇ  ڈهاٌذ یاٌزٹا وٌآڈوَ٘ی ڈنأة 
و خّوهٗ وٌ  أرتااٌَ٘ی تٍای انػاچ زكٹیٹاذ تیٙسٍ وٌ آینىه 

هووای  ن٩یووٍ أووسٵاوه اَ انوووا٪ ٌوٖ ،هووای ز٭وواڈڅی ٌوٖ ةَڈینوو
هوای   ڈهواٌذ  ةؤو٭ زووغهی وٌ ز  زوانى نٹٗ ٸاتڃ ٔاَی ڈی ٘ثیه

تواڄینی وا٘وسه تا٘وى. توا      ڀیٍی زٝډیڇأسىلاڄی، قڃ ڈٕ څه و 
ټوه   ٌٔى ن٩ٍ ڈی زوغه ته نسایع ای  خّوهٗ و ٔایٍ ڈ٥اڄ٭اذ، ته

 یاٌزٹا وٌها  تیډأٌساڊ ها و وانٙځاه های آڈوَٖ خٍٔساٌی تٍناڈه
اَ  ،ڀیوٍی تواڄینی ڈوؤضٍ نثوووه أور. تنواتٍای        ڈهاٌذ زٝوډیڇ 

ٌیُی آڈوَٖ خٍٔساٌی و  زواڊ وٌ تٍناڈه های ای  زكٹیٷ ڈی یاٴسه
تهثووو ایو  ڈهواٌذ     وٌهوا   های آڈوَٖ ڈىاوچ تیډأٌساڊ تٍناڈه

 و.ټٍتاڄینی أسٵاوه 
 

 تـکش ٍ لذسداًی
اٌ٘ى توا   ڈٹ٫٥ ټاٌ٘نأی ةناڈ ٘ىه اَ خایاڊ ای  خّوهٗ أسهٍاظ

چ خُ٘وٽی  وانٙځاه ٬څوو  ٌاهای آڊ  أر ټه هُینه 922191ټى 
واننوى اَ   وه أر. خّوهٙځٍاڊ تٍ نووو لاَچ ڈوی  ټٍڈٙهى زیڈی  

ټننىه وٌ ایو  ڈ٥اڄ٭وه زٙوٽٍ و     هډٽاٌی زډاچ خٍٔساٌاڊ ٍ٘ټر
 نى.ټنٸىٌوانی 
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