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تاثیر فعالیت های هوازی و بی هوازی حاد و مزمن بر شاخص های منتخب استرس اکسایشی بر هدف مطالعه حاضر، مرور سیستماتیک  هدف:

 اساس مطالعات انسانی و حیوانی منتشر شده در مجلات فارسی بود.

با  Magiran ،SID ، Scholar Googleهای گاهــدر پای 2939رداد ــم 21این مطالعه بر اساس جستجو تا تاریخ  ها:مواد و روش

 "مالوندی آلدهید "، "سوپر اکسید دیسموتاز "، "استرس اکسایشی"جستجوی مقالات و با کلمات کلیدی شامل  راهبردفاده از یک است

انجام شد. تمام مقالات  "فعالیت بدنی"و  "ورزش"، "تمرین"، "فعالیت ورزشی"بررسی ارتباط آنها با کلمات کلیدی  و"آسیب اکسایشی"و

با کیفیت متوسط و بالا انتخاب شد. براساس جستجوی اولیه در  مقاله هاییو  قرار گرفتارزیابی مورد توسط دو محقق  مجزاصورت ه فارسی ب

حائز معیارهای ورود به  مقاله 11و متن کامل مقالات، در پایان  چکیدهدست آمد که پس از بررسی عنوان، ه مقاله ب 2219های مختلف، پایگاه

 ابی قرار گرفتند.تحقیق بودند و مورد ارزی

تمرین های هوازی مزمن افزایش معنادار و  حاد بر اساس یافته های مطالعات انسانی مشخص شد که اجرای تمرینات منظم هوازی ها: یافته

روه تمرینی نسبت در گ سوپراکسید دیسموتازرا به دنبال دارد. از سوی دیگر، افزایش معنادار مقادیر  مالون دی آلدهیدغیر معنادار مقادیر افزایش 

در حالی که متعاقب تمرینات هوازی حاد افزایش غیر معنی دار مشاهده شد. مزمن هفته تمرین هوازی 8به گروه کنترل متعاقب اجرای حداقل 

 هفته تمرین منظم 8با وجود این، براساس یافته های حاصل از پژوهش های حوزه حیوانی مشخص شد که  مشاهده شد. سوپراکسید دیسموتاز

 ضروری است.  سوپراکسید دیسموتازهفته برای تنظیم افزایشی مقادیر  1و  مالون دی آلدهیدبرای تنظیم کاهشی  هوازی مزمن

در خصوص تاثیر تمرینات منظم هوازی و یا بی هوازی بر سطوح  مطالعه حاضر عدم وجود گزارش های با کیفیت بالا نتیجه گیری:

استراحتی و یا در پاسخ به یک وهله تمرین شدید  بخصوص بر روی آزمودنی های انسانی نشان می دهد و معدود گزارش های با کیفیت متوسط 

 لعات انسانی را خاطر نشان می کند.و ضرورت مطالعات با کیفیت بیشتر به ویژه در مطانیز به یافته همسویی دست نیافتند. 

 ، مرور سیستماتیک، استرس اکسایشیسوپراکسید دیسموتاز، مالون دی آلدهیدفعالیت ورزشی،  کلمات کلیدی:
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 مقدمه 
 یماريب ،با گسترش سريع رياخ یدهه ها یدر ط

استرس  دهيو مزمن و محققان پد ريرواگيغ یها

 کيعنوان ه را ب (Oxidative Stress) یشياــــاکس

-3) داننديها موثر م یماريب نيمشترک در بروز ا زميمکان

اسـترس اکسايشی نقش  دهيپد گر،يعبارت ده (. ب1

محوری در شرايط پاتـولوژيک مختلف از جمـله بيماری 

 ،پر فـشار خـونی، پر فشار خونی ريوی، ديابت بی،قل

باز می کند و از اين رو و سرطان ها بيماری مزمن کليوی 

عنوان ه بررسی وضعيت استرس اکسايشی ممکن است ب

کار رود. در ه ب ینيوضعيت بال یبررس یيک شاخص برا

ها،  یماريب نيهمسو با گسترش ا ،رياخ های دهه یط

مختلف در  قانمحق یاز سو یعيوس اريمطالعات بس

و  يیدارو یکردهايانواع رو ريتاث نهيسراسر جهان در زم

 یاز شاخص ها یبرخ فيتخف ايدر مهار و  يیدارو ريغ

سوپراکسيد )از جمله  یشياسترس اکسا دهيمرتبط با پد

 کيعنوان ه ب (Super Oxidative Dismutase ديسموتاز

 مالون دی آلدهيدو ) یشيشاخص ضداکسا

Malondialdehydیشيشاخص اکسا کيعنوان ه ( ب 

( و 7) و همکاران گايينی .(4-6) استصورت گرفته 

يک جلسه تمرين هوازی اثر  (8) حامدی نيا و همکاران

 بردرصد ضربان قلب   88تا  77با شدت  وامانده ساز

بر روی دانشجويان شاخص های استرس اکسايشی 

مقادير در تغيير معنی داری را و  نموده بررسیورزشکار 

مشاهده نکردند، در حالی که محققان  مالون دی آلدهيد

متعاقب فعاليت شديد وامانده ديگر افزايش معنی داری را 

در . (18,9يافتند ) مالون دی آلدهيددر مقادير ساز 

و گايينی و همکاران  (11) بقايی و همکاران مطالعات

 که به ترتيب برابر با طی يک جلسه تمرين هوازی( 12)

 اکثر سرعت انجام شد،مايل بر ساعت و حد 7/7 شدت

مشاهده  سوپراکسيد ديسموتازمقادير تغيير معنی داری در 

هفته  8 اثردر  (13) جهانی و همکاران ،از سوی ديگر. شد

 درصد ضربان قلب 78تا  68با شدت  تمرين هوازی

گزارش سوپراکسيد ديسموتازمقادير  افزايش معنی داری

 ی، گستردگمطالعاتپراکندگی ليبه دل ن،يا وجود اب .دادند

نبود  نطوريعلوم و عوامل متعدد اثرگذار بر مطالعات و هم

 ايمطالعات  نياز ا یاريواحد، بس یکنترل ستميس کي

 نيباشند و هم یصورت متناقض مه ب ايبوده و  یتکرار

 افراد در راستای يافته های علمیيموضوع باعث سردرگم

 هياتلاف وقت و سرما تيو در نها یسلامتيدر جهت ارتقا

 شده است. یمل یها

 یعلم یها افتهيبا توجه به تناقض گسترده در  لذا 

لزوم استفاده از  گر،يد یسو و از سو کيمحققان از 

 افتهييساز کپارچهيبا هدف  کيستماتيمرور س کرديرو

از اجرای تحقيقات تکراری،  یريو جلوگ یعلم یها

نتيجه گيری احتمالا نادرست کاربران از يافته های مبتنی بر 

که در آن  يیحوزه ها يیشناسا اييک مقاله خاص و 

مطالعه حاضر هدف وجود ندارد،  یکاف یشواهد پژوهش

مرور سيستماتيک مطالعات انسانی و حيوانی منتشر شده 

صوص در مجلات فارسی زبان داخل کشور در خ

 ناتي)تمر یهواز یو ب یهواز ناتيتمر چگونگی تاثير

 یشاخص هاو مزمن بر ( حاد یسرعت ايو  یمقاومت

سوپراکسيد ) یشياسترس اکسا دهيمنتخب مرتبط با پد

 می باشد.( مالون دی آلدهيدو  ديسموتاز

 

 هاروش و مواد
 سيسـتماتيک مـروری مطالعات نوع زا مطالعه اين

 يـوانیح و انسـانی حوزه دو معتبردر مقالات آن در که بود

 بـی و هـوازی مزمن همچنينحادو تمرينات تاثير لحاظ به

 در جســتجو طريــ  از (ســرعتی يــا و مقــاومتی) هــوازی

 .شـد آوریجمـع رسـمی اطلاعـاتی یپايگاههـا و اهبانک

ــرای ــات انتخــا  ب ــک از مقال ــر اطلاعــاتی هــای بان  معتب

 .شــد اســتفاده"Scholar Google، SID، Magiran"لشــام

 اسـتفاده بـا و نفـر دو توسـط جسـتجو ،منظـور اين برای

ــات ــدی ازکلم ــل از کلي ــترس قبي ــی، اس ــيب اکسايش  آس

 اکسـيدانی، آنتی اکسايشی، فشار اکسايشی، ضد اکسايشی،



 ييلاقی اشرفی و همکاران
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 ،(آلدهيـد دی مالون)آلدهيد دی مالون اسيد، تيوباربيوتيک

 .دشنجاما ديسموتاز اکسيد سوپر

عنوان، چکيده و متن  ارزيابیدر تمامی مراحل )

شده در خصوص  ( اطلاعات استخراجکامل مقالات

اطلاعات مربوط به کيفيت ، کتابشناختی مقالاتوضعيت

در جدول و شرايط تمرينی و ويژگی آزمودنی ها  مقالات

مقالات با کيفيت  . سپسثبت شدهای ويژه محق  ساخته 

بالا و متوسط منتشر شده در مجلات علمی پژوهشی معتبر 

برای ارزيابی کيفيت مقالات و مورد ارزيابی قرار گرفت.

 منابع با هدف خارج نمودن مطالعات با کيفيت پايين از

استفاده محققان قبليتوسططري  تعديل روش ارائه شده 

يی معيارهازا خلاصه، در مطالعه حاضربطور  .(18-28) شد

ف، بيان ويژگی آزمودنی در اهدابيان فرضيه و يا  از قبيل

 از مطالعه بر اساس يافته هاینتيجه گيری  مطالعه،ابتدای 

ه و رويداد تحقي ، بيان روشنی از مداخلات استفاده شد

)يک، دو و يا  ، استفاده از طرح کورهای احتمالی زيان بار

بيان مقادير ، پيش بينی کاهش آزمودنی ها، چند سو کور(

، با اهداف و فرضيه ها اسبن،روش آماری متمعنی داری

سطح سلامت آزمودنی ها، انتخا  تصادفی، بيان جزئيات 

و بيان عوامل مخدوش کننده ی هر تحقي  محيطی شرايط 

جهت تعيين سطح کيفيت مقاله  گروه از آزمودنی ها

و  78ستا، مقالاتی که حداقل . در اين رااستفاده شده است

عنوان ه درصد امتياز را احراز نموده باشند، به ترتيب ب 78

مقالات با کيفيت بالا و متوسط در نظر گرفته شده و مورد 

 نمودار) ارزيابی ساير فرايندهای سيستماتيک قرار گرفتند

 را ببينيد(. 1

پس از وارد نمودن کليه مقالات به نرم افزار دسته  

طلاعات )ديتابيس(، کليه مقالات تکراری در تمامی بندی ا

علاوه، عناوين ه ها انتخا  شده و حذف گرديدند. بپايگاه

مقالات غير مرتبط با شاخص های مورد نظر در تحقي ، 

صورت چکيده مقاله )در ه عناوين مقالات که فقط ب

کنفرانس ها( منتشر شده بودند و همچنين مقالاتی که در 

مکمل  ای غير ورزشی از قبيل های مداخلهآن از پروتکل 

از فرايند مرور سيستماتيک نيز بکار گرفته شدند، يا دارو 

پس از حذف مقالات با کيفيت رانجام،س .خارج شدند

پائين، يافته های مقالات با کيفيت مناسب در سطوح 

با عناوين مختلف بررسی و با استفاده از جدول مختلف 

تاثير تمرينات هوازی و بی هوازی )مقاومتی و يا سرعتی( 

مطالعات انسانی و حيوانی حاد و مزمن به تفکيک در 

شد. کليه اطلاعات به روش کيفی مورد تجزيه و گزارش 

 تحليل آماری قرار گرفت.

 

 ها یافته
ــر اســاس جســتجو در پايگــاه  های انجــام شــدهب

ــای ــاه ه ــور و پايگ ــل کش ــی داخ ــات علم ــای اطلاع  ه

ـــان  ـــی زب ، Magiranو  Google Scholar ،SIDفارس

ـــا  ـــوص 1163مجموع ـــه در خص ـــوان مقال ـــاثير  عن ت

ــر  ــوازی ب ــی ه ــوازی و ب ــزمن ه ــاد و م ــات ح تمرين

ــل  ــی از قبي ــترس اکسايش ــا اس ــرتبط ب ــای م ــاخص ه ش

ـــد) ـــالون دی آلدهي ـــموتاز(، )م ـــيد ديس ( در سوپراکس

ــوانی ــای انســانی و حي ــودنی ه ــن  آزم ــد. از اي ــت ش ياف

ــداد،  ــه 248تع ــوان مقال ــاه  عن  Magiran" ،317"در پايگ

ــه ــوان مقال ــاه  عن ــه  SID"  ،688"در پايگ ــوان مقال در عن

 .نمايه بوده است"Google Scholar"پايگاه

پس از وارد نمودن کليه مقالات به نرم افزار دسته بندی 

کليه مقالات تکراری در تمامی )ديتابيس(، اطلاعات

ها، مقالات با محتوی غير مرتبط، چکيده مقالات پايگاه

چاپ شده در همايش ها و مقالاتی که در آن از دارو و يا 

)براساس مکمل ها بهره گيری شده بود، حذف گرديدند. 

مقاله به  63مجموعا ، فيلتر ذکر شده در روش تحقي (

 1 نمودار) رسی قرار گرفتندراه يافته و مورد بر دوم مرحله

مرحله ضمن بررسی مجدد عناوين و اين ر د را ببينيد(.

از مطالعه خارج  غيرورزشی مقاله 27مقالات،  چکيده

مقاله مورد بررسی  38شدند. در مرحله سوم، متن کامل 

پروتکل  از که در آن مطالعه 16قرار گرفت. در اين مرحله 

و محققان از روش پس  های مقايسه ای استفاده شده بود
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و در آن نحوه مداخله  از وقوع بهره گيری نموده بودند

ام، سرانج (. 1 نمودار)، حذف شدندورزشی مشخص نبود

 نهايی يعنی مقاله به مرحله 22بر اساس غربالگری مذکور، 

عنوان آن مربوط به مطالعات  8 تحليل نتايج راه يافتند که

ات )موش های حيواناز عنوان مقاله نيز  14انسانی بود و 

عنوان آزمودنی بهره جستند. از مجموع ه آزمايشگاهی( ب

عنوان مقاله بعنوان مطالعه با  7عنوان مقاله حيوانی،  14

عنوان مطالعه بعنوان مطالعه با کيفيت  7کيفيت بالا و 

متوسط دسته بندی شد که جملگی اثر تمرينات هوازی 

سوپراکسيد و مالون دی آلدهيدمزمن را بر شاخص هاي

عبارت ديگر، بر اساس ه بررسی نموده اند. ب ديسموتاز

جستجوهای انجام شده، مطالعات با کيفيت بالا و حتی 

کيفيت متوسط در خصوص تاثير تمرينات حاد هوازی و 

يا بی هوازی حاد و مزمن بر شاخص های مذکور در 

براساس يافته های پايگاه های معتبر اطلاعاتی يافت نشد.

 8 حداقل اجرای که مشخص شد طالعاتته از ماين دس

برای کاهش معنی دار در  (مزمن)هفته تمرين هوازی 

بافت های قلب،  مالون دی آلدهيدمقادير 

مخچه،هيپوکامپ و کبد ضروری می باشد.باوجود 

سوپراکسيد برای تغيير معنی دار در مقادير هرچند ،اين

ای يافت  تثبيت شدهويژه وتمرينی دوره ، طول ديسموتاز

هفته  6اقل اين موضوع مشخص شد که حدنشد، اما 

تمرين مورد نياز می باشد و اين تغيير با توجه به نوع 

شواهد از سوی ديگر، بر اساس . بافت متفاوت است

مشخص شد که هيچ مطالعه انسانی با کيفيت مطالعه حاضر

بالا و متوسطی در خصوص تاثير تمرينات بی هوازی حاد 

سوپراکسيد و  مالون دی آلدهيدو مزمن بر شاخص های 

در پايگاه های اطلاعاتی معتبر فارسی زبان  ديسموتاز

يچ يک از همذکور يافت نشده است. به همين طري ، 

در مجلات را کيفيت بالا مقاله ای با محققان داخل کشور 

معتبر فارسی زبان در خصوص تاثير تمرينات هوازی و بی 

چاپ انسانی  بر روی آزمودنی های هوازی حاد و مزمن

عنوان مقاله با کيفيت  8اين راستا، مجموعا  ننموده اند.در

 2متوسط بر روی آزمودنی های انسانی يافت شد که 

 
فرایند انتخاب مقالات منتشر شده در مجلات علمی پژوهشی فارسی زبان داخل کشور در خصوص تاثیر تمرینات حاد و مزمن هوازی و  :1نمودار 

 بی هوازی بر )مالون دی آلدهید(، )سوپراکسید دیسموتاز( در آزمودنی های انسانی و حیوانی



 ييلاقی اشرفی و همکاران

2291      2931/ ویژه نامه  7/ شماره 11دوره                                                                                           مجله دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

عنوان  6عنوان آن به بررسی تاثير تمرينات هوازی مزمن و 

 نيز به بررسی اثربخشی تمرينات هوازی حاد پرداختند

 . (2)جدول 

با  انسانی مطالعهدو بر اساس يافته های حاصل از 

 نات هوازی مزمن بر شاخص های استرس اکسایشی : یافته های مطالعات حیوانی محققان ایرانی در خصوص تاثیر تمری1جدول 

 ( چاپ شده در مجلات معتبر فارسیسوپراکسید دیسموتازو  مالون دی آلدهید)

 محققان

ت 
یفی

ن ک
زا

می

له
قا

م
 

آزمودنی و وضعیت 

 سلامت
 پروتکل تمرینی

محل و زمان بندی 

 نمونه گیری
 نتایج

 (0931هوانلو و همکاران )

{10*} 

الا
ب

 

  5نر موش های ویستار 

 هفته ای سالم

 65هفته تمرین هوازی با شدت  01و  3،  6اجرای 

جلسه  5دقیقه و  61و به مدت تا  Vo2maxدرصد 

 در هفته روی نوارگردان بدون شیب

بلافاصله  -بافت کبد

 پس از تمرین

 01 نداشتند،اماSODهفتهتمرینهوازیتأثیریبرمیزانآنزیم 3 و 6

-هفتهتمریناستقامتی،میزاناینآنزیمرابهطورمعنی

 هایتجربیکاهشداد.داریدرگروه

فلاح محمدی و همکاران 

(0931) 

{93} 

 01موش های ویستار نر 

هفته ای تزریق 

 هموسیستئین

متر  08تا  01هفته تمرین هوازی با شدت   8 اجرای

دقیقه را انجام دادند.  61تا  01بر دقیقه و مدت 

جلسه در هفته روی نوار  3پروتکل تمرینی برای 

 .گردان بدون شیب اجرا شد

 88-هیپو کامپ

ساعت پس ازاتمام 

 تمرین

تغییراتمعنیداری در مقادیرهردوشاخصدرگروهتمریناستقامتیمشاهده 

 ه ای که ورزشمیزان فعالیتشد، بگون

SODراافزایشوسطوحMDA.هیپوکامپراکاهشداد 

 (0988صالحی و همکاران )

{95} 

موش های ویستار نر 

 هفته ای سالم و  دیابتی

 01تا  6اجرای تمرین هوازی در تانک شنا به مدت 

 جلسه در هفته 6دقیقه و 

ساعت  88-بافتقلب

 پس ازاتمام تمرین
 بافت قلب می شود. MDAشنا باعث کاهش سطح 

دبیدی روشن و همکاران 

(0931) 

{93} 

 8موش های ویستار نر 

 هفته ای استات سرب

متر 11تا  05هفته تمرین هوازی با شدت  8 اجرای

دقیقه را انجام دادند.  68تا  15بر دقیقه و مدت 

جلسه در هفته روی نوار  5پروتکل تمرینی برای 

 .گردان اجرا شد

 

-قلبپلاسما و بافت 

ساعت پس از  18

 اتمام تمرین

می شود که در   MDAالقای  درون صفاقی سرب باعث افزایش مقدار 

مقایسه با گروه شم معنادار بود. به علاوه، اجرای تمرین هوازی در 

بافت قلب در مقایسه با  MDAحضور القای سرب باعث کاهش معنا دار 

 گروه سرب شد.

دبیدی روشن و همکاران 

(0931) 

{81} 

موش های ویستار نر 

هفته ای تزریق 01

 هموسیستئین

 08تا  01هفته تمرین هوازی با شدت   8تا   8اجرای

دقیقه را انجام  58تا  01متر بر دقیقه و مدت 

جلسه در هفته روی  5دادند. پروتکل تمرینی برای 

 .نوار گردان اجرا شد

 88 -هیپو کامپ

ساعت پس از اتمام 

 تمرین

و  SODچهار هفته تمرین تناوبی هوازی تاثیر معنی داری بر مقادیر 

MDA  نداشته است. با این وجود،  با افزایش طول دوره تمرین تا هفته

و کاهش معنا داری در  SODهشتم، افزایش معنی داری در مقادیر 

 در مقایسه با گروه کنترل با سن مشابه مشاهده شد. MDAمقادیر 

 (0931)مقدسی و همکاران 

{89} 

 01موش های ویستار نر 

 هفته ای هیپوپرفیژن

متر بر 03هفته تمرین هوازی با شدت  6 اجرای

دقیقه را انجام دادند. پروتکل  61دقیقه و مدت 

جلسه در هفته روی نوار گردان  3تمرینی برای 

 .اجرا شد

 31-هیپو کامپ

ساعت پس ازاتمام 

 تمرین

 31 درSODباعثافزایشفعالیتآنزیم هایآنتیاکسیدانبویژهاجرای این فعالیت 

 .ساعتبعد از ایجادهیپوپرفیوژنشد

 (0931حبیبیان و همکاران )

{88} 

تا  8موش های ویستار نر 

 هفته ای استات سرب01

متر 11تا  05هفته تمرین هوازی با شدت  8 اجرای

دقیقه را انجام دادند.  68تا  15بر دقیقه و مدت 

جلسه در هفته روی نوار  5پروتکل تمرینی برای 

 .گردان اجرا شد

 18-باقت مخچه

ساعت پس ازاتمام 

 تمرین

در مخچه  MDAالقای مزمن با استات سرب باعث افزایش سطوح

مرین هوازی همراه القای استات سرب به علاوه،اجرای ت .هاشدموش

 شد.MDAمنجر به کاهش سطوح

 (0986گائینی و همکاران )

{91} 

ط
وس

مت
 

موش های ویستار نر  

 هفته ای سالم01

 35هفته تمرین هوازی با شدت   01و  8اجرای 

 3دقیقه و  61تا  05و به مدت  Vo2maxدرصد 

 جلسه در هفته روی نوارگردان بدون شیب
 

 18-بافت قلب

ساعت پس از اتمام 

 تمرین

 

 ازمتغیرهاتفاوت معنی داری مشاهده نشد.یکدرهیچ

 

 

 (0983محمدی و همکاران )

{99} 

موش های ویستار نر بالغ 

 دیابتی

  61تا  01هفته تمرین هوازی در مدت  0 اجرای

جلسه  5دقیقه را انجام دادند. پروتکل تمرینی برای 

 .در هفته روی تانکر شنا اجرا شد

بلافاصله -هیپو کامپ

 پس ازاتمام تمرین

درهیپوکامپرت ها ی SODدیابت باعث کاهش معنی دار میزان فعالیت

به طورمعنی داری درگروه دیابتی ورزش MDAمیزان.دیابتیک شد

بعلاوه،  اجرای ورزش باعث کاهش  .نکرده بیشتر از گروه کنترل بود

در  SODو افزایش معنی داری فعالیت  MDAمعنی دار میزان

 هیپوکامپ رت های دیابتی شد.

 (0986علیپور و همکاران )

{98} 

 خرگوش  های هلندی

 کلسترول بالا

متر بر 05هفته تمرین هوازی با شدت  01 اجرای

دقیقه را انجام دادند.  31تا  3.5دقیقه و مدت 

جلسه در هفته روی نوار  5پروتکل تمرینی برای 

 .گردان اجرا شد

بلافاصله پس  -پلاسما

 ازاتمام تمرین
 شد. MDAورزش منجر به کاهش معنی دار مقادیر

دبیدی روشن و همکاران 

(0931) 

{96} 

 01موش های ویستار نر  

 هفته ای سالم

 35تا  53هفته تمرین هوازی با شدت   8اجرای 

جلسه در  5و  68تا  15و به مدت  Vo2maxدرصد 

 هفته روی نوارگردان بدون شیب

 88 -بافت قلب

پس از اتمام ساعت 

 تمرین

 8شد. اجرای  MDAپروتکل وامانده ساز باعث افزایش معنا دار مقدار 

 MDAهفته تمرین استقامتی تغییر معنی داری در سطوح استراحتی 

گروه تمرینی ، همچنین در مقایسه با گروه کنترل ایجاد نکرد ، اما باعث 

 ر شد.به پروتکل وامانده ساز در بارکار براب  MDAکاهش پاسخ  

دبیدی روشن و همکاران 

(0931) 

{98} 

 51موش های ویستار نر 

 استات سرب-روزه 

 11تا  05هفته تمرین هوازی با شدت    8 اجرای

دقیقه را انجام  68تا  15متر بر دقیقه و مدت 

جلسه در هفته روی 5دادند. پروتکل تمرینی برای 

 .نوار گردان بدون شیب اجرا شد

 18-هیپو کامپ

پس ازاتمام ساعت 

 تمرین

درگروه تمرینی به طورمعنی داری کمتر ودرگروه سرب MDAسطوح

 .بیشترازگروه های پایه وشم بود

 (0930گائینی و همکاران )

{80} 

 01موش های ویستار نر 

 هفته ای دیابتی

هفته تمرین بی هوازی بالا رفتن از نردبان  8اجرای 

ده درجه با وزنه متصل به قاع 85متری و شیب  0

تا  31ثانیه ای با شدت   31دم با فواصل استراحتی 

 جلسه در هفته 9و   Vo2maxدرصد  35

 88-بافت قلب

ساعت پس از اتمام 

 تمرین

قلب در گروه تمرین مقاومتی MDAکاهش معناداری در مقادیر 

 درمقایسه باگروه کنترل مشاهده شد.

 (0931ابراهیمی و همکاران )

{81} 

 5موش های ویستار نر  

 هفته ای سالم

 65هفته تمرین هوازی با شدت  01و  3، 6اجرای 

جلسه  5دقیقه و  61و به مدت  Vo2maxدرصد 

 در هفته روی نوار گردان بدون شیب

 88-بافت قلب

ساعت پس از اتمام 

 تمرین

بافت قلب  SODهفته تمرین استقامتی،تأثیری برمیزان آنزیم 01 و 3 ،6

 موش ها نداشت.

 

}{ نشان دهنده شماره منبع می باشد.* اعداد داخل   

 



 فعاليت های هوازی و بی هوازی و شاخص های منتخب استرس اکسايشی

 29312292/ ویژه نامه  7/ شماره 11دوره                                                                                             مجله دانشگاه علوم پزشکی سبزوار    

 هوازی مزمن تمرينات کيفيت متوسط در خصوص تاثير

حاکی از عدم تغيير مالون دی آلدهيدسطوح خوني بر

در  معنادار در شرايط استراحتی و متعاقب فعاليت حاد و

مالون دی مقادير  تحقيقی ديگر افزايش غيرمعنادار

با وجود اين، در خصوص تاثير تمرينات می باشد.آلدهيد

اجرای تمرينات شديد حاد هوازی حاد نشان داده شد که 

درصد از مطالعات افزايش  76در آزمودنی های انسانی 

درصد از مطالعات نيز عدم تغيير  33و  مالون دی آلدهيد

ی اگرچه مطالعات انسانرا نشان دادند.  مالون دی آلدهيد

بسيار اندکی حتی با کيفيت متوسط بر روی سطوح خونی 

: یافته های مطالعات انسانی محققان ایرانی با کیفیت متوسط در خصوص تاثیر تمرینات هوازی و بی هوازی،  حاد و مزمن با بر شاخص های 2جدول 

 ( چاپ شده در مجلات معتبر فارسیسوپراکسید دیسموتاز و مالون دی آلدهیداسترس اکسایشی )

 محققان

ین
مر

ع ت
نو

 

 پروتکل تمرینی آزمودنی و وضعیت سلامت
محل و زمان بندی 

 نمونه گیری
 نتایج

 گایینی و همکاران

(4831) 

{7} 

من
مز

 

دانشجو سالم رشته ی  02

 08تربیت بدنی با میانگین سنی 

 سال

وات و  02اجرای ورزش وامانده ساز با فشار 

 وات . 02دقیقه  0افزایش پلکانی هر 

-سیاهرگ بازویی

قبل و بلافاصله پس 

 از اتمام تمرین

زمان استراحت و ورزش  MDAتمرینات هوازی تغییر معنی داری در 

 وامانده ساز ایجاد نکرد.

 جهانی و همکاران

(4831) 

{48} 

مرد سالم با میانگین سنی  80

 BMIسال  و با  میانگین  41

کیلوگرم بر متر مربع  02برابر با 

برابر با  Vo2Maxو میانگین 

 میلی لیتر/کیلوگرم/دقیقه  14

 12هفته تمرین هوازی فزاینده با شدت  3اجرای 

دقیقه  12الی  12به مدت   MHRدرصد    72تا 

جلسه در هفته و  و تمرین بی هوازی دوی  8و 

 MHRدرصد 422تا  12سرعت با 

-سیاهرگ بازویی

ساعت  41ا ت 40

ناشتایی و خون 

گیری در قبل و 

بلافاصله پس از 

پروتکل تمرینی 

 بالک و رست

هفته تمرین، اجرای این پروتکل ها باعث افزایش معنی دار مقادیر  3پس از 

SOD   وMDA  ،در گروه تجربی نسبت به گروه کنترل شد. در مقابل

معنی دار  اجرای پروتکل های وامانده ساز)بالک و رست( باعث افزایش

SOD  و افزایش غیر معنی دارMDA  .در گروه تجربی شد 

نوروزیان و 

 همکاران

(4812) 

{42*} 

 حاد

دانشجوی دختر سالم با  01

 BMIسال و  04میانگین سنی 

کیلوگرم بر متر  3/02برابر با 

 مربع

اجرای یک جلسه تمرین کانسنتریک و 

اکسنتریک)با شیب معکوس(  وامانده ساز روی 

گردان با استفاده از تست الستد در دو گروه نوار 

 نفر(. 3تجربی )هر گروه 

-سیاهرگ بازویی

قبل و بلافاصله پس 

از اتمام تمرین 

 پروتکل وامانده ساز

MDA  پلاسما بعد از یک فعالیت اکسنتریک  افزایش معنی داری داشته

 است

گائینی و همکاران 

(4810) 

{40} 

بازیکن تیم ملی فوتبال  02

 00ناشنوایان با میانگین سنی 

 BMI 00سال و با میانگین 

 کیلوگرم بر متر مربع

متر  80اجرای دویدن با حداکثر سرعت به فاصله 

 42و شش تکرار در دو وهله که بین هر تکرار 

ثانیه استراحت و بین وهله اول و دوم چهار دقیقه 

 استراحت

-سیاهرگ بازویی

لافاصله پس قبل و ب

 از اتمام تمرین

 

اجرای پروتکل تناوبی شدید کوتاه مدت باعث افزایش معنی دار مقادیر 

MDA  و عدم تغییر معنی داری در مقادیرSOD  شد 

 حقیقی و همکاران

(4812) 

{00} 

دانشجوی مرد سیگاری  40

سالم ساکن خوابگاه دانشجویی 

سال و با   00با میانگین سنی 

برابر با  BMIمیانگین 

کیلوگرم بر متر مربع  و 47

Vo2Max     میلی  81برابر با

 لیتر/کیلوگرم/دقیقه

حالت  8آزمودنی ها در در یک طرح متقاطع؛

درصد  70تا  72کنترل، فعالیت هوازی  با شدت 

MHR  درصد  10تا  12وMHR   روی

 نوارگردان بدون شیب

-سیاهرگ بازویی

قبل و بلافاصله پس 

 از اتمام تمرین

نسبت به   MDAفعالیت هوازی وامانده ساز با هر دو شدت باعث افزایش 

 MHRدرصد 12-10 سطوح استراحتی شد. ورزشهوازیباشدت

 72-70 نسبتبهورزشهوازیباشدت

 شدی سرمMDAموجبافزایشبیشتریدرMHRدرصد

 بقایی  و همکاران

(4814) 

{44} 
 

مرد ورزشکار با میانگین  02

برابر  BMIسال و با  00سنی 

کیلوگرم بر متر مربع و  00با 

Vo2max  میلی    01برابر با

 لیتر/کیلوگرم/دقیقه 

اجرای یک جلسه آزمون درجه بندی شده روی 

 (GXTنوارگردان )

-سیاهرگ بازویی

 8قبل، بلافاصله و 

ساعت  پس از اتمام 

 تمرین

ساعت بعد از فعالیت شدید نسبت به سطوح  8در بلافاصله و  SODبیان ژن 

 استراحتی افزایش غیر معنی دار داشته است.

حامدی نیا و 

 همکاران

(4834) 

{3} 

دانشجوی ورزشکار سالم با  12

سال و  با   08میانگین سنی 

برابر با  BMIمیانگین 

کیلوگرم بر متر مربع  و 08

Vo2Max     میلی 13برابر با

 لیتر/کیلوگرم/دقیقه

روی اجرای یک جلسه تمرین هوازی وامانده ساز 

 دوچرخه کارسنج

-سیاهرگ بازویی

قبل و بلافاصله پس 

 از اتمام تمرین

MDA .پس از ورزش وامانده ساز افزایش نمی یابد 

 وکیلی و همکاران

(4810) 

{1} 

 دانشجوی 42

 08فعال سالم با میانگین سنی 

 سال

اجرای یک جلسه تمرین هوازی وامانده ساز روی 

 نوار گردان

-سیاهرگ بازویی

قبل و 

1،3،40،41،02،01 

ساعت پس از اتمام 

 تمرین

MDA .افزایش معنی داری را نشان داد 
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 ،مطالعه تنها سهيافت شده است، اما سوپراکسيد ديسموتاز

با کيفيت متوسط  حاد )دو مطالعه( و مزمن )يک مطالعه(

آزمودنی های  سوپراکسيد ديسموتازروی سطوح  بر

يافت شده است. بر اساس اين سطح از شواهد،  یانسان

رای تمرينات هوازی مزمن افزايش گزارش شد که اج

را در گروه تمرينی نسبت به  سوپراکسيد ديسموتازسطوح 

گروه کنترل به دنبال دارد. در مقابل، اجرای يک وهله 

معنادار عدم تغيير و يا افزايش غير فعاليت وامانده ساز نيز

دنبال اجرای پروتکل های ه را ب سوپراکسيد ديسموتاز

 .استشده وامانده ساز گزارش 

 

 حثب

مطالعه حاضر در زمره نخستين گزارش های  

مروری سيستماتيک حوزه علوم ورزشی در داخل کشور 

 یو ب یهواز ناتيتمر است که به بررسی چگونگی تاثير

منتخب مرتبط با  یشاخص هاو مزمن بر حاد  یهواز

يبر روی آزمودنی های انسانی و شياسترس اکسا دهيپد

حيوانی منتشر شده در مجلات معتبر فارسی زبان پرداخته 

عدم وجود گزارش است. مهمترين يافته مطالعه حاضر 

های با کيفيت بالا در خصوص تاثير تمرينات منظم هوازی 

و يا بی هوازی بر سطوح استراحتی و يا در پاسخ به يک 

آزمودنی های  وهله تمرين شديد  بخصوص بر روی

انسانی می باشد و معدود گزارش های با کيفيت متوسط 

همسويی دست نيافتند. عليرغم اين موضوع،  نتيجهنيز به 

در حوزه مطالعات کنترل شده آزمايشگاهی می توان به 

يافته های نسبتا روشنی دست يافت که از مهمترين آن می 

 نظمم هفته تمرين هوازی 6دست کم اجرايلزوم توان به 

مقابله با آثار اکسايشی ناشی از تمرينات وامانده ساز براي

 .بدن اشاره داشت مختلف بافت هایدر 

محققان متعددی گزارش دادند که اجرای تمرين 

هوازی با شدت متوسط باعث عملکرد ضد اکسايشی 

فعاليت ورزشی می تواند  حفاظتی در بدن می شود.

مقاومت در برابر استرس اکسايشی را افزايش دهد و از 

اين طري  باعث بهبود حفاظت از بدن شود. بر اين اساس 

مشخص شد که اجرای فعاليت ورزشی منظم ممکن است 

دستگاه آنتی اکسيدانتی  mRNAسطح فعال سازی و بيان 

درون زايی)اندوژنی( در بدن را افزايش دهد. به علاوه 

( سطوح آسيب اکسايشی شود و )کاهش باعث تنظيم منفی

اين پاسخ به نوع تمرين مورد استفاده بستگی دارد 

گزارش داده پژوهشگران برخی  (. برای نمونه،14،17،16)

تمرينات هوازی وامانده ساز، تمرينات بی اجرای اند 

هوازی و يا ترکيبی از هر دو نوع روش تمرينی باعث 

. در (9,8ده است )ايجاد يافته های متناقض و سردرگم ش

مطالعه حاضر مشخص شد که جدا از نوع تمرين، 

مطالعاتی که از نوارگردان استفاده کرده اند يافته های 

روشن تر نسبت به عملکرد ضد اکسايشی بيان می کنند و 

علاوه بر آن تمرينات هوازی در ميان انواع پروتکل های 

 هماناستفاده شده، نقش پر رنگ تری را داشته است. 

دويدن  ،گونه که برخی از محققان قبلی نيز گزارش دادند

، ها بوده اندبر روی نوارگردانو يا شنا رايج ترين فعاليت 

درصد پروتکل ها  79در مطالعات حيوانی  که طور کلیه ب

و  (21،32،34،36،37،38،39،48،42،43،44)از نوارگردان 

 1درصد از نردبان  7و  (37,33) درصد از تانکر شنا 14

 78استفاده کرده اند و در مطالعات انسانی ( 41)متری 

درصد از دوچرخه کار  27و ( 9-12)درصد از نوار گردان 

صورت ه ب مطالعات انسانی نيزاز درصد  27و  (8،7) سنج

که توسط محققان ( 13,12) بوده است غير آزمايشگاهی

 مختلف مورد بررسی قرار گرفته است. 

به غير از اثربخشی نوع و روش تمرينی بر پاسخ 

شاخص های استرسی بر دستگاه های مختلف بدن، مدت 

و دفعات قرارگيری در معرض استرس نيز می تواند 

بر اساس اثربخشی تمرينات را تحت تاثير قرار دهد. 

ارائه شد، زمانی ( Saley)تئوری استرس که توسط سلی

ود، بدن نسبت به آن که استرس مزمن بر بدن وارد می ش

واکنش نشان داده و در مرحله ی بعد مقاومت بدن در 

برابر استرس و از اين روی واماندگی گسترش پيدا می 
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استرس های مزمن و دائمی می تواند بسيار  ،يناکند. بنابر

زيان بار باشد، زيرا دوره ی استراحتی که در آن بدن دچار 

 ،رس می پردازدريکاوری شده و به تعديل پاسخ های است

. با وجود اين چندين سوال در (17) از بين می رود

خصوص شدت و مدت ورزش تجويز شده همچنان 

بدون پاسخ باقی مانده است. برای نمونه، تمرينات بلند 

ساعت دويدن يا شنا  24تا  18مدت خيلی شديد، از قبيل 

کردن متوالی حتی در افراد کاملا زبده نيز می تواند باعث 

قابل توجه افراد کاملا تمرين کرده شود و از اين  رنجش

روی سلامتی اين افراد را به مخاطره می اندازد. از سوی 

ديگر، تحت شرايط طبيعی اجرای وهله های فعاليت بدنی 

می تواند قابليت بدن برای سازش به دنبال آن استراحت  و

با استرس های ورزشی را بهبود بخشد. در واقع، اثرات 

يکهستند و بسته به تمنظم و سيستما، مرينات سازشی ت

 ويژگی های تمرين، اين اثرات کاملا اختصاصی می باشند.

ه حاضر مطالع حاصل از حيوانیيافته های بر اساس

در  ،تمرينات هوازی مزمن مشخص شد که متعاقب اجرای

سوپراکسيد افزايش  (37،48،43) مطالعاتدرصد از  78

کاهش نيز  (33) از پژوهش ها درصد 16 در وديسموتاز

در حالی اين  .شده استگزارش سوپراکسيد ديسموتاز

روی آزمودنی های  درصد از مطالعات 77است که 

مالون دی کاهش  (33،34،37،37،39،48،44حيوانی )

مقادير آن را تغيير نيز عدم  (32) ساير مطالعاتو آلدهيد

در مطالعه حاضر مشخص شد که ،گزارش دادند. اگرچه

خص شاباعث بهبود مزمن تمرينات هوازیاجرای 

از مطالعات انسانی درصد  63پراکسيداسيون ليپيدی در 

 (7،8) درصد از مطالعات 37، اماشده است( 9،18،12،22)

متعاقب اجرای پروتکل های کاهش اين شاخص را  نيز

 .گزارش داده اند حاد هوازی تمرين 

 هرچند در بررسی سيستماتيک مطالعات انسانی

در حوزه شاخص های منتخب محققان داخل کشور 

مشخص شد که اجرای  مرتبط با پديده استرس اکسايشی

( و غير 13افزايش معنادار ) حاد تمرينات منظم هوازی

را به دنبال دارد، اما  مالون دی آلدهيد( مقادير 7) معنادار

را  مالون دی آلدهيدمحققان خارجی متعددی کاهش 

متعاقب سازگاری به تمرينات هوازی مزمن گزارش دادند 

(. از اينرو هنوز نتيجه قاطعی حتی با مقالات با 78-47)

کيفيت متوسط نيز وجود ندارد و اين امر لزوم تحقيقات 

با کيفيت بالا را بيشتر بخصوص گزارش های پژوهشی 

نها يک مطالعه داخلی از سوی ديگر، تضروری می سازد. 

تاثير سازگاری های ناشی  يت متوسط در خصوصبا کيف

يافت  سوپراکسيد ديسموتازاز تمرينات مزمن بر سطوح 

(، که حاکی از افزايش معنادار مقادير 13) شده است

در گروه تمرينی نسبت به گروه  سوپراکسيد ديسموتاز

هفته تمرين هوازی بوده است.  8کنترل متعاقب اجرای 

ققان زمانی که تاثير اجرای اين در حالی است که همين مح

يک وهله پروتکل های وامانده ساز بالک و رست را بر 

مردان  مالون دی آلدهيدو  سوپراکسيد ديسموتازسطوح 

سوپراکسيد جوان ارزيابی نمده اند، افزايش معنادار مقادير 

را  مالون دی آلدهيدو افزايش غيرمعنادار مقادير  ديسموتاز

مقابل، بر اساس يافته های (. در 13) گزارش داده اند

مطالعه حاضر، مشخص شد که اجرای يک وهله فعاليت 

سوپراکسيد شديد وامانده ساز، افزايش غيرمعنادار بيان ژن 

( آن را به دنبال 12( و يا عدم تغيير معنادار )11) ديسموتاز

دارد. با بررسی دقي  تر منابع مذکور، می توان اينگونه 

واژه سازگاری و پاسخ متعاقب  را ريشه در دوناهمخوانی 

( 13)سازگاری جستجو نمود، بگونه ای که برخی محققان 

از پروتکل های وامانده ساز برای بررسی پاسخ شاخص 

های استرسی به يک وهله ورزش متعاقب سازگاری به 

 تمرينات بهره گيری کرده اند، در حالی که محققان ديگر

سازگاری به  سطوح استراحتی اين شاخص را متعاقب( 7)

 تمرينات گزارش داده اند. 

علاوه، بررسی های مطالعه حاضر در خصوص ه ب

مالون دی حاد بر سطوح  هوازیتاثير تمرينات 

آزمودنی های انسانی مويد آن است که بخش اعظم آلدهيد

و برخی از  مالون دی آلدهيددرصد( افزايش 76مطالعات )
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درصد( نيز عدم تغيير آن را گزارش داده  34مطالعات )

اند. از سوی ديگر، يافته های حاصل از دو مطالعه انسانی 

با کيفيت متوسط توسط محققان داخل کشور پيرامون 

سوپراکسيد افزايش  اثربخشی تمرينات هوازی مزمن

سوپراکسيد ( بر روی 13( و يا حاد )11) ديسموتاز

نيز حاکی از تناقض در يافته های مطالعاتی می   ديسموتاز

باشد، بگونه ای که در يک مطالعه عدم تغيير مقادير 

(  و در پژوهش ديگر افزايش 12) سوپراکسيد ديسموتاز

( اين شاخص متعاقب اجرای پروتکل های 11غيرمعنادار )

 شده است.اعلام  وامانده ساز

ص تا اين تاريخ، هيچ مرور سيستماتيکی در خصو

تاثير تمرينات حاد و مزمن ورزشی بر شاخص های 

سوپراکسيد ،مالون دی آلدهيدمنتخب اکسايشی )

( در مطالعات حوزه ی انسانی و حيوانی داخل ديسموتاز

کشور يافت نشده است. بعلاوه، تجانس بالا ميان پروتکل 

های تمرينی در مطالعات مختلف باعث پيچيدگی 

انواع  اثربخشیوص استخراج نتيجه گيری روشن در خص

تمرينات حاد و مزمن ورزشی و مولفه های آن )حجم و 

شدت تمرين( شده است. از اينرو، مطالعه حاضر با 

چندين محدوديت از قبيل فقدان مطالعات مشابه جهت 

همپوشانی بين بررسی و مقايسه يافته های مطالعاتی، 

پروتکل های تمرينی و عدم گزارش دقي  چگونگی 

دادهای مرتبط با کاهش احتمالی آزمودنی و اجرای و روي

نحوه مداخله پژوهشی )طرح های يک، دو و يا چند سو 

 است. مواجه بوده کور(

 7در اين راستا، از مهمترين دلايل عدم دسته بندی 

مقاله حيوانی در رده ی کيفيت بالا می توان به عدم بيان 

عوامل مخدوش کننده از قبيل عدم بيان وضعيت سلامت 

يا سطح آمادگی بدنی آزمودنی اشاره داشت که در و 

 7عنوان مطالعه از  3صورت لحاظ کردن اين ويژگی ها، 

مطالعه با کيفيت متوسط می توانستند به مطالعات با 

کيفيت بالا راه يابند. از اينرو، با توجه به اين که هيچ کدام 

از مطالعات در زمينه ی حيوانی نتوانسته امتياز کامل را 

کند، لذا الزام به بررسی رعايت گزارش دقي   کسب

چگونگی مولفه های مختلف تحقي  از قبيل استفاده يا 

عدم بکارگيری طرح های مطالعاتی کور و عدم بيان دلايل 

بطور جدی و در جهت  احتمال کاهش آزمودنی ها

پيشرفت مطالعات آتی ايجاد می شود، زيرا زمينه هايی که 

تحقي  ما نتوانستند امتياز کسب  مطالعات با کيفيت بالای

کنند با مطالعات کيفيت متوسط يکسان بوده و در برخی از 

. از سوی مطالعات نقاط مشترکی حس می شود

تحقي  در بررسی های مطالعات انسانی ديگر،هيچيک از 

دلايل يکی از  و موف  کسب کيفيت بالا نشده اندحاضر 

 يا دوسو)يک و  آن، مشخص نبودن نوع طرح مطالعاتی

(، عدم رعايت دسته بندی آزمودنی ها بصورت کور

تصادفی و  عدم گزارش احتمال کاهش آزمودنی ها بوده 

 8 مطالعه از مجموع 2و  4،  3به ترتيب تنها  کهاست 

 به گزارش اين عوامل پرداختند.مطالعه انسانی 

 

 نتیجه گیری 
حاصل از پژوهش براساس يافته های طور خلاصه، ه ب

 جرایرل شده در حوزه حيوانی مشخص شد که اهای کنت

مقادير تنظيم کاهشی هفته تمرين هوازی برای  8 حداقل

هفته برای تنظيم افزايشی  6و اجرای مالون دی آلدهيد

. با وجود ضروری می باشد سوپراکسيد ديسموتازمقادير 

اين، حتی يافته های حاصل از مطالعات با کيفيت متوسط 

انسانی نيز سردرگم کننده می باشد بر روی آزمودنی های 

و در حال حاضر به استناد معدود مطالعات با کيفيت 

متوسط نمی توان به نتيجه روشنی در خصوص تاثير 

تمرينات هوازی و يا بی هوازی بر شاخص های منتخب 

مرتبط با پديده استرس اکسايشی در آزمودنی های انسانی 

ر و هدفمند اشاره داشت و اين امر لزوم توجه جدی ت

دانشمندان و محققان حوزه فيزيولوژی ورزشی دانشگاه ها 

و مراکز پژوهشی داخل کشور به انجام مطالعات و يا 

.از موضوعات بالا را می طلبد ی دقي  با کيفيتگزارش ها

و نکاتی که محققان می توانند در انجام مطالعه با کيفيت 
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زمينه انجام مطالعاتی در لحاظ قرار دهند می توان به

تمرينات حاد هوازی، بی هوازی حاد و مزمن با کيفيت 

و  سوپراکسيد ديسموتازبالا و متوسط بر شاخص های 

انجام مطالعات ،  در نمونه های حيوانی مالون دی آلدهيد

انسانی با کيفيت بالا و متوسط در زمينه تمرينات بی 

سوپراکسيد هوازی حاد و مزمن بر شاخص های 

انجام مطالعات انسانی با و  دی آلدهيد مالونو  ديسموتاز

کيفيت بالا در خصوص تمرينات هوازی حاد و مزمن بر 

 مالون دی آلدهيدو  سوپراکسيد ديسموتازشاخص های 

 اشاره داشت.
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Abstract 
Background and purpose: The aim of the present study was to 
systematic review for the influence of aerobic and anaerobic 
exercise of the acute and chronic on selected markers of 
oxidative Stress based on the animal and human studies 
published in persian journals.  
Methods and Materials: This present was performed on articles 
published up to 1 August 2014. Databases such as Magiran, SID 
and Scholar Google searched for terms: Oxidative Stress, SOD, 
MDA, Exercise And Training. All the relevant Persian written 
articles were evaluated by two independent researchers and 
relevant articles with moderate and high qualities was selected 
for systematic review. Articles (of total 1163 articles) were 
evaluated by reading their title, abstracts and full text; 38 full text 
articles evaluated and only 22 of them fulfilled the inclusion 
criteria and entered the review. 
Results: In human studies it was found that regular aerobic 
exercises lead to a significant and non-significant increase in 
MDA values. On the other hand, a significant increase was 
detected in SOD values in the exercising group compared to the 
control group following 8 weeks of aerobic exercise. However, 
based on findings from animal research domain, it was found that 
implementation of at least 8 weeks of aerobic exercise is 
necessary for down regulation of MDA values and 6 weeks for up 
regulation of profit values. 
Conclusion: Present study indicates the lack of high-quality 
reports on the impact of regular aerobic or anaerobic exercises 
on resting levels or in response to a bout of intense exercise, 
especially on human subjects and the few reports of average 
quality did not also represent a homogeneous finding. 
Keywords: Exercise, MDA, SOD, Systematic Review, Oxidative 
Stress 
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