
 

272 1390زمستان /4شماره /18  دوره                                                                      خدمات بهداشتي درماني سبزوار ومجله دانشگاه علوم پزشكي 

  
  
  

  يافته  برنامه حركتي تعميماكتساب، يادداري و انتقالبر اثر آرايش تمرين 
  

  6، مهدي خليل ارجمندي5، فهيمه كيوانلو4، محمد سيد احمدي3 ، زينب فرخ2محسن كوشان ،1حسين صمدي
  ، ايرانتفت، گروه تربيت بدني واحد تفت، ،دانشگاه آزاد اسلامي 1
  علوم پزشكي سبزوار عضو هيأت علمي گروه پرستاري، دانشگاه 2
   كارشناس كاردرماني، دانشگاه شهيد بهشتي تهران3
   عضو هيأت علمي گروه تربيت بدني، دانشگاه ولايت، ايرانشهر4
   كارشناس ارشد تربيت بدني، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد ايرانشهر5
   كارشناس ارشد تربيت بدني، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد فيروزكوه6
  

   حسين صمدي، تفت، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تفت :مسؤول ندهنويس نشاني
E-mail: Samadi_mh2005@yahoo.com  

  14/8/90:، پذيرش5/7/90:، اصلاح27/4/90:وصول

  چكيده
د توانآرايش تمرين است كه مينحوه ، عواملاين يكي از . ثيرگذار استأهاي حركتي تمهارتيادگيري عوامل متعددي بر  :زمينه و هدف

هاي مختلف تمرين بر  حاضر به منظور بررسي اثر روشمطالعه.  و پارامتريزه كردن حركات شوديافتهباعث ثبات و توسعه برنامه حركتي تعميم
  . اي انجام گرفتيافته و پارامتر زمان در يك تكليف زنجيره برنامه حركتي تعميميادگيري و انتقال
 ،بدين منظور.  بود شامل دانشجويان پسر راست دست دانشگاه شهيد باهنر كرمانپژوهشجامعه بي و اين مطالعه از نوع تجر :هامواد و روش

- قالبي( تركيبيدو گروه قالبي، تصادفي و  در چهار گروه تمرينيساده طور تصادفي هب)  سال19- 23ي با دامنه سنّ(  آزمودني داوطلب مرد80
و ) تغيير ابعاد فضايي( يافته متفاوتاي با برنامه حركتي تعميمامل اجراي تكاليف زنجيرهآزمايش ش. قرار گرفتند) قالبي-تصادفي و تصادفي

هاي يادداري و انتقال  كوشش طبق گروه تمريني، در آزمون108ها پس از مرحله آشنايي با آزمون و انجام آزمودني. پارامتر زمان متغير بود
براي  .محاسبه شد) يافتهشاخص كارايي برنامه حركتي تعميم( بندي نسبيطاي زمانپس از مراحل مختلف آزمايش، ميزان خ. شركت كردند

 و آزمون تعقيبي گيري مكررتحليل واريانس با اندازه( و استنباطي) ميانگين و انحراف معيار( هاي آمار توصيفيها از روشتحليل داده تجزيه و
  .اده شداستف SPSS 16 افزار و نرم05/0داري ادر سطح معن) توكي
و آزمون تعقيبي توكي نشان داد  مشاهده شد )=P≤71/3F, 00/0 (ياختلاف معنادار هاي مختلف تمرين در مرحله اكتساببين روش :هايافته

 يتصادف- ي، قالب84/31±4/9 يتصادف( هار گروهينسبت به ساعملكرد بهتري در اين مرحله ، 14/20±7 ين خطايانگيبا مكه گروه تمرين قالبي 
هاي تمرين تركيبي بر  ولي در مراحل يادداري و انتقال، عليرغم برتري نسبي طرح.داشته است )33/27±10/7 يقالب- ي، تصادف29/8±25/30

  .)<05/0P (دار نبودهاي تمريني معنابندي نسبي، تفاوت بين گروهميزان خطاي زمان
تأثير  )قالبي، تصادفي و تركيبي (يني مختلف تمريهاود، اما روششي موجب عملكرد بهتر در مرحله اكتساب مين قالبيتمر :گيرينتيجه
مجله دانشگاه علوم پزشكي و ( .دارنداي در يك تكليف زنجيرهيافته  برنامه حركتي تعميممراحل يادداري و انتقال  عملكرد افراد دربريكساني 
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  .بندي نسبي زمان؛ پارامتر؛ برنامه حركتي تعميم يافته؛ايتداخل زمينه : كليديهايواژه
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  مقدمه
ــي،    ي   ــادگيري حركت ــلي در ي ــداف اص ــي از اه ك

سازي يادگيري نقش بيشينه رهايي است كه در  يشناخت متغ 
 دو  بـه رسـد كـه يـادگيري حركـات         به نظر مي  ). 1( دارند

يافتـه  تي تعميم يادگيري برنامه حرك  : شودمربوط مي فرآيند  
)Program rMoto Generalized (ــردن ــارامتريزه ك   آنو پ
)2.(  

- هاي يادگيري مهارتنظريه هاييكي از ويژگي  

ها كيد بر سودبخشي سازماندهي تمرينأهاي حركتي، ت
ريزي و بدين منظور در زمينه سازماندهي، برنامه. باشدمي

طراحي تمرين دو نوع روش تمريني، بيشتر مطرح و 
و تمرين ) مسدود( تمرين قالبي: بررسي شده است

هاي تمريني روش تمرين قالبي تمام كوشش در .تصادفي
يك مهارت، پيش از شروع تمرين مهارت بعدي كامل 

 در روش تمرين تصادفي، ترتيب ، در حالي كهشده است
 ها، داراي آرايش تصادفي بوده و شاگردان،مهارت ارائه

 ترتيب مشخصي اجرا و هاي مذكور را بدونمهارت
  ).1( كنندتمرين مي

ريزي تمـرين، هنگـامي كـه    هاي برنامهاز جمله راه   
در يك جلسه تمرين قصد آموزش چند مهارت مختلف را          

 ـ كاربردن پديـده  هداريم، ب   )CI( اينـام تـداخل زمينـه     هاي ب
مطـرح  ) 1966(اي كه توسط بتيـگ      اثر تداخل زمينه  . است

هـاي  مهـارت  گـذار بـر اجـراي     ثيرأشد، يكـي از عوامـل ت      
ريـزي جلـسات تمـرين مربـوط        حركتي است كه به برنامه    

اي عبـارت اسـت از تـداخل ناشـي از           زمينه تداخل. است
-تمرين چند تكليف مختلف در يك جلسه تمريني و مهم         

كننده در ميـزان اثـر ايـن تـداخل، شـيوه            ترين عامل تعيين  
آرايش تكاليف مختلف اسـت كـه ممكـن اسـت سـطوح             

بسياري از  در   .)3(اي را ايجاد كند   تلفي از تداخل زمينه   مخ
است كه تغييرپـذيري تمـرين در       شده  مطالعات نشان داده    

موجـب  ) تمـرين تـصادفي  ( اي بـالا  زمينـه  شرايط تـداخل  
و شـرايط تـداخل     شـده   اجراي ضعيف و يـادداري قـوي        

موجـب اجـراي خـوب و       ) تمـرين قـالبي   ( ينياي پا زمينه

هميـشه برتـري     تحقيقـات امـا    ،شـود يادداري ضعيف مي  
   ).5,4( دهندنمي قالبي نشانتمرين بر را تمرين تصادفي 

 شي و مورگان،( هاي بسط فرضيه،طور كليهب  
و ) 1985 لي و مگيل،( ، بازسازي طرح عمل)1979

در توجيه ) 1994 شي و گراف،( گسترفرضيه بازداري پس
 عنوان عملكرد بهتر گروه تمرين تصادفي در مقابل قالبي

   .)2(شده است
هاي طرح تمرين تصادفي، علاوه بر سودمندي  

 شي، كهل و ايندرميلو نيز ) 2004(لي اشميت و  اخيراً
تركيبي از طرح تمريني قالبي ند كه اهپيشنهاد كرد )1990(

تواند براي در ابتدا و تصادفي در مراحل بعدي مي
 )1997(لندين  و  هبرت).6,4( يادگيرنده سودمندتر باشد

در را  ايـ رشته  عملكرد بهتر گروه تمرين قالبينيز
و يادداري اكتساب مراحل طي مهارت شوت بسكتبال 

  ).7( نشان دادند
در حيطه تداخل و در زمينه آزمايشگاهي تحقيقات          

دنبـال داشـته    هزيادي انجام گرفته است كه نتايج متفاوتي ب       
 يوقات انجـام شـده بـر ر       ي تحق يبعض  كه يطور به ،است
 يدر ط ـ  برتري تمرين قالبي  ي،  آزمايشگاهمختلف  ليف  اتك

و تمرين تصادفي را طي مراحل يادداري و        مرحله اكتساب   
گونـه   هـيچ  گـر، ي د يقات گروه ي تحق  اما انتقال نشان دادند  

 ـ    داري را در آزمـون    امعن ـ تفاوت خيري و  أهـاي يـادداري ت
 ادنـد انتقال، بين دو گروه تمريني قالبي و تصادفي نشان ند         

)5،7،8.(  
در بررسي اثرات تغيير ) 2001( شي و رايت  

يافته در حين تمرين و اثر آن دشواري برنامه حركتي تعميم
نشان ، تكليف لمس صفحه كليد دربر يادگيري پارامتر 

يافته اثر د كه تغيير در دشواري برنامه حركتي تعميمدندا
نتايج تحقيقات  ).9( تر نداردمعناداري بر يادگيري پارام
 له را نشان دادأ نيز اين مسرايتبعدي توسط ماگنسون و 

)10.(  
اثـرات ترتيـب تمـرين بـر        ز در بررسـي     ي ـ ن يبرخ  

، يادگيري حركتي افراد بزرگـسال بـا بيمـاري پاركينـسون          



 صمدي و همكاران
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عنوان روشـي سـودمند در يـادگيري بهتـر          هتمريني قالبي ب  
صـابري   ).11 (وني پيشنهاد كردند  سحركات بيماران پاركين  

خل انيـز بـا بررسـي اثـر تـد      ) 1382(مكـاران   و ه  كاخكي
يافتـه و   يادگيري برنامه حركتـي تعمـيم     و  اي بر اجرا    زمينه

پارامتر زمان به اين نتيجه رسيد كه بر خلاف فرضيه مگيل           
 اثر  ،دنلفه حركت ناپايدار باش   ؤاگر هر دو م    )1990( و هال 

  .)2( شدتداخل مشاهده نخواهد 
، ديدگاهي منـتج از  ايكه تداخل زمينه  رغم اين علي  

عنوان يك پديده ثابت    ه ب تغييرپذيري تمرين است و تقريباً    
ــدگي و    ــي مطــرح اســت، پيچي ــادگيري حركت شــده در ي

ريزي تمـرين   هاي زيادي را براي طراحان برنامه     سردرگمي
اغلـب تحقيقـاتي كـه بـه بررسـي اثـر             . ايجاد كرده اسـت   

نـد در   اهاي پيچيـده پرداختـه    اي روي مهارت  تداخل زمينه 
شرايط ميـداني و تكـاليف ورزشـي انجـام شـده و نتـايج               

تحقيقــات محــدودي نيــز در . انــدمتناقــضي را نــشان داده
كه نتـايج   صورت گرفته   شرايط آزمايشگاهي در اين زمينه      

  ).8,5(  استمتفاوتي نشان داده
مـا   كـشور  با توجه به مطالعات صورت گرفتـه در         
تصادفي و   قالبي، تمريني هايروش ثيرأت مورد در تحقيقي
 ميـزان  بـر  )قـالبي  -تـصادفي  و تـصادفي  ـ قالبي( تركيبي

ــادگيري و عملكــرد ــداري در ي ــهؤم شــرايط ناپاي  هــايلف
لـذا پـژوهش حاضـر بـه        . اسـت  نگرفتـه  صورت ،حركت
 بـر  تمـرين  آرايـش  هـاي شـيوه  اثـرات  مقايـسه  و بررسي
مراحـل اكتـساب،     در يافتـه تعمـيم  حركتي برنامه يادگيري
 دو هـر  كه شرايطي در ايزنجيره و انتقال تكليف  يادداري  

  .پردازدمي هستند، ناپايدار حركت لفهؤم
 

    هامواد و روش
 جامعه آماري بوده و حاضر از نوع تجربي     پژوهش    

 شامل كليه دانشجويان پسر راست دست دانشگاه شهيد         آن
 ـ   200تعـداد    .باشـد يم ـباهنر كرمان     افـراد   ني پرسـشنامه ب

 نفـر  80ط  يان افراد واجـد شـرا     يو از م  د  شع  يطلب توز ودا
 بود كـه   سال   19-23ها  دامنه سني آزمودني   .انتخاب شدند 

هـاي   آزمون و پـژوهش     خصوص گونه تجربه قبلي در   هيچ
ادفي در چهـار    طـور تـص   ها بـه  آزمودني. مشابه را نداشتند  

ـ تـصادفي    قالبي( يبي و دو گروه ترك    گروه قالبي، تصادفي  
يافتـه متفـاوت    برنامه حركتي تعمـيم  با)و تصادفي ـ قالبي 

هـا را    نيمي از تـلاش    ،ـ تصادفي   گروه قالبي  .تقسيم شدند 
صورت تـصادفي انجـام     صورت قالبي و نيمي ديگر را به      به
صورت ها را به  قالبي نصف تلاش   -داد و گروه تصادفي   مي

صورت قـالبي كامـل     ها را به  تصادفي و نصف ديگر تلاش    
  .كردمي

 دستگاه ه شده در اين تحقيق، هماننددستگاه استفاد  
). 12(  بـود  )2001( ي لاي و ش ـ   مورد استفاده در پـژوهش    

 اين دستگاه شامل يك صفحه نمايش رايانه و صفحه كليد         
 .قـرار دارد    آن  كه قسمت عـددي در طـرف راسـت         است
پـژوهش مـذكور   افـزار  ز مشابه نرمين افزار طراحي شده نرم
   .بود

بنـدي بـا    ليـف زمـان    شامل سه تك   شي آزما تكليف  
هاي بخش عـددي سـمت راسـت        الگوي فشار دادن دكمه   

اين تكـاليف    صفحه كليد، با برنامه حركتي متفاوت بود كه       
 حركـت و زمـان كـل حركـت بـا            )الگـوي ( از نظر توالي  

هر الگو شامل يك توالي با چهـار        . يكديگر تفاوت داشتند  
ات بندي نسبي بين قطع    زمان كه به طوري  كليد متفاوت بود  
. درصـد بـود    3/33  و 4/44،  2/22ترتيـب   همه تكاليف بـه   

زمان كل حركت براي تكاليف مراحل اكتساب و يـادداري          
 ،)رنـــگ آبـــي 1،3،7،9 يدهايـــكل( ms 900 :Aشـــامل 

ms1125:B )رنـگ سـبز   2،4،6،8 يدهايكل( ، ms1350:C 
و براي تكليف مرحله انتقال  ) رنگ قرمز 1،9،7،3 يدهايكل(

  .بود) رنگ سياه ms1575:D) 4،3،1،7شامل 
پـس از ورود بـه      تا  ها خواسته شد    كنندهاز شركت   

آزمايشگاه، بر روي يك صندلي راحـت و قابـل تنظـيم از             
اي بنشينند كه صفحه    به گونه ) متناسب با قد  ( لحاظ ارتفاع 

ها و قـسمت عـددي صـفحه كليـد در           نمايش روبروي آن  
بنـاي  كـه م  با توجـه بـه ايـن      . سمت راست آنان قرار گيرد    

هـا  ارزيابي عملكرد در هر تكليف، ميزان دقت اجـراي آن         
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-كنندهبندي هر جزء حركت بود، از شركت      در الگوي زمان  

بندي ميزان زمان ها خواسته شد تا جايي كه امكان دارد در          
منظـور  هـر آزمـودني بـه     . ، دقت لازم را داشته باشند     نسبي

هـاي  برنامـه   تلاشـي را در  18آشنايي با آزمون، يك بلوك      
. داد مطابق با گروه تمريني خود انجام مـي        A,B,Cحركتي  

ها خواسته شده بود تا با انگشت اشـاره دسـت           از آزمودني 
راست، تكليف هدف ظاهر شده بروي صفحه نمايش را با          

مت عـددي صـفحه كليـد       فشردن كليدهاي مربوطه در قس    
   .بندي تعريف شده انجام دهندزمان طبق الگوي

- همراه با زمان   A,B,C، عبارت   قبل از هر كوشش     

 تكليف با يك رنگ مشخص به مدت        يبندي نسبي و توال   
پس از ارائـه اطلاعـات      . شد ثانيه بروي صفحه ظاهر مي     4

ظـاهر شـده و     » آمـاده باشـيد   «مربوط به خطا يك صـفحه       
ها پس از   كنندهشركت. شد ظاهر مي  يبلافاصله الگوي بعد  

 نظر نسبي توالي مورد  بندي  به همراه زمان   ظاهر شدن الگو  
حداكثر يـك ثانيـه    )A  1 200 3 400 7 300 9براي مثال (

زمان داشتند تا اولين كليد توالي را فشار دهند، در غير اين            
. شـد  ظـاهر مـي    داده و الگو مجدداً   » خطا«صورت سيستم   

داد، تـوالي   اي كليدي را اشتباه فـشار مـي       كنندهاگر شركت 
 .شـد  تكرار مـي   مجدداًصحيح نمايش داده شده و كوشش       

شـد،  صـورت صـحيح كامـل مـي       كه تـوالي بـه    پس از اين  
 ي نـسبي و كل ـ    يبنـد بازخورد آگاهي از نتيجه شامل زمان     

آزمـايش  . شـد عملكرد فرد و مقدار خطا نمـايش داده مـي         
  : بودري زحلاهاي تمريني شامل مربراي همه گروه

پنج دقيقه پـس از مرحلـه آشـنايي بـا           :  مرحله اكتساب  -1
 18 بلـوك    6(  تـلاش تمرينـي    108ها  كنندهزمون، شركت آ

 مطابق بـا گـروه تمرينـي        A,B,Cرا روي تكاليف    ) تلاشي
ها بـين هـر دو بلـوك تمرينـي بـه            آزمودني. تكميل كردند 

در ايـن مرحلـه نيـز       . كردنـد  ثانيه استراحت مـي    30مدت  
بندي نسبي و كلي بـراي افـراد   بازخورد شامل خطاي زمان  

  .شدنمايش داده مي
آزمـون يـادداري فـوري، پـنج        :  مرحله يادداري فـوري    -2

دقيقه بلافاصله پـس از آخـرين تـلاش مرحلـه اكتـساب،             

 تلاشي مطابق با برنامه تمريني      18شامل اجراي يك بلوك     
هر گروه بود كه در واقع مشابه با مرحله آشنايي با آزمـون             
بود، با اين تفاوت كه در اين مرحلـه بـازخورد آگـاهي از              

  .شدجه براي افراد فراهم نمينتي
 ـ    -3  سـاعت پـس از   24حـدود   : خيريأ مرحله يـادداري ت

مرحله اكتساب، افراد به اتاق آزمـايش برگـشته و مرحلـه            
اين مرحله نيـز شـامل      . دادندخيري را انجام مي   أيادداري ت 

 تلاشي بود كه بـه شـكل قـالبي و تـصادفي             18يك بلوك   
صادفي به دو زير گروه   طور ت افراد هر گروه به   . شدارائه مي 

 1  دوگانـه  هـاي يـادداري   تقسيم شده و در يكي از آزمـون       
يادداري بـه   ( 2و آزمون يادداري    ) يادداري به شكل قالبي   (

يـادداري  آزمـون   اين نـوع    . شركت كردند ) شكل تصادفي 
بــراي مقايــسه بهتــر افــراد از شــرايط اكتــساب و دوگانــه 

سـوگيري ايجـاد   اطمينان از اين كه ترتيب تمرين در نتايج     
كه در اين مرحلـه نيـز       ضمن اين .  استفاده شد  ،نكرده باشد 

  .شدهمانند مرحله قبل، بازخورد مربوط به خطا ارائه نمي
 ـ       :  مرحله انتقال  -4 خيري، أپس از اتمام مرحلـه يـادداري ت

 دقيقه استراحت كرده و سپس در آخـرين         5افراد به مدت    
 ايـن مرحلـه     .كردنـد مرحله يعني آزمون انتقال شركت مي     

 تلاشي روي تكليـف     18آزمايش شامل اجراي يك بلوك      
اگر چه زمان بين قطعات، زمان كلي و تـوالي        . متفاوت بود 

 در مرحله اكتـساب متفـاوت       A,B,C با تكاليف    Dتكليف  
گونه بندي نسبي اين تكليف با تكاليف قبلي هيچ       بود، زمان 

اد در اين مرحله نيـز بـازخورد بـراي افـر          . تفاوتي نداشت 
  .شدفراهم نمي

يي برنامـه   آگيـري ميـزان دقـت و كـار        براي اندازه   
) AEPROP (بندي نسبي يافته از خطاي زمان   حركتي تعميم 
  :آيددست ميه بريزول از فرم كه استفاده شد

RTE (AEProp) = |R1-2/22 |+|R2- 4/44|+|R3 – 3/33   
 R  وn R =)] زمان واقعي هر جزء/ زمان كلي (× 100[كه 

، 3  نسبت هاي زمان كلي حركت در اجـزاء  R1وR 2 و 3
  .  هستند1، 2

. دگزاري گرديــدهــا اســتخراج و كّــ داده،در پايـان   



 صمدي و همكاران

 

276 1390زمستان /4شماره /18 دوره                                                                       خدمات بهداشتي درماني سبزوار ومجله دانشگاه علوم پزشكي 

و از    SPSS16افـزار   هـا از نـرم    براي تجزيه و تحليـل داده     
فراوانـي، ميـانگين و انحـراف       (هاي آماري توصيفي    روش
 يتـوك و آزمـون تعقيبـي       واريـانس آنـاليز   آزمون  و  ) معيار
هـاي اجـرا در مراحـل    بـراي تعيـين تفـاوت   . فاده شـد  است

 از روش آمــاري تحليــل واريــانس بــا  اكتــساب،مختلــف
  .گيري مكرر استفاده شداندازه

  
  هايافته

براي اطمينان از همساني خطا در مرحلـه آشـنايي            
 بـا   ،هاي اوليـه در نتـايج     با آزمون و عدم اثرگذاري تفاوت     

 مشخص گرديد كـه بـين      واريانس   آناليز آزموناستفاده از   
 آزمـون در  آشـنايي بـا   هاي چهار گروه در مرحلـه       ميانگين

 درصد  95سطح اطمينان   بندي نسبي در    ميزان خطاي زمان  
  . وجود نداردداريامعن تفاوت

 ها در مراحل مختلـف    روند تغييرات عملكرد گروه     
و در مرحله تمرين، گروه قـالبي بهتـرين         دهد كه   نشان مي 

نمـودار  ( نـد اعملكرد را داشـته   ترين  گروه تصادفي ضعيف  
  در مرحله يادداري فوري، هر چهار گروه تقريبـاً مثـل           .)1

اند، با اين تفاوت كه خطاي دو گـروه تـصادفي و            هم بوده 
در .  تصادفي نسبت به مرحله تمرين بهتر شده است-قالبي
 تـصادفي   -، گـروه قـالبي     و انتقال  خيرأحل يادداري با ت   امر

انـد؛  را مرتكـب شـده    لبي بيشترين خطا    گروه قا كمترين و   

 هر چهار گروه نسبت به دو        انتقال، در مرحله كه  ضمن اين 
  .اندمرحله قبل خطاي بيشتري داشته

گيري واريانس با اندازهآزمون آناليز با استفاده از   
ن يها در جلسات مختلف تمرن عملكرد گروهيانگي م،مكرر

ن ي جلسات تمردر عامل و  شديابيزردر مرحله اكتساب ا
 مشاهده نشد يها تفاوت معنادارنمرات عملكرد گروهن يب
)15/0P= ، 66/1F= (ها و جلسات ب گروهياما در ترك

 ي عملكرد تفاوت معناداريهان نمرهيانگين مين بيتمر
لذا از آزمون  .)1جدول  ()=00/0P= ،71/3F( مشاهده شد

  .ها استفاده شدن محل اختلاف گروهيي تعي برايتوك
-گـروه  ،2 و جدول  1 نموداراطلاعات  ر اساس    ب  

 قـالبي داراي    - تـصادفي و تـصادفي     -قالبي هاي تصادفي، 
هاي يكسان و در يك گروه هستند؛ در حـالي كـه            ميانگين

گروه تمرين قالبي داراي ميـانگين خطـاي كمتـر از سـاير             
عبـارتي در مرحلـه تمـرين، تفـاوت بـين           به. ها است گروه

  .باشددار مياالبي با سه گروه ديگر معنهاي گروه قميانگين
هـا در   اثرات بين گروهي نمـرات عملكـرد گـروه          
 ـ   ي فور يادداريمراحل    بـا اسـتفاده از      ر و انتقـال   يخأ، بـا ت

شده اسـت   گيري مكرر ارائه    واريانس با اندازه  آزمون آناليز   
ها در مراحـل يـادداري فـوري،         گروه  ميانگين ؛)3جدول  (

 درصـد بـا     95در سطح اطمينان    تقال  خير و ان  أيادداري با ت  
  .دنداري ندارامعن هم تفاوت

  
 مراحل مختلف ها درروهبندي نسبي گ ميانگين خطاي زمان-1 دارنمو



 ...اكتساب، يادداري وبر اثر آرايش تمرين 

 

277 1390زمستان /4شماره /18  دوره                                                                    خدمات بهداشتي درماني سبزوار ومجله دانشگاه علوم پزشكي       

 بحث
 تــداخل تغييــرات بررســي حاضــر تحقيــق هــدف  

هاي مختلف روش تمرين و آموزش سازماندهي ضمني در
يافتـه در   تمرين بر يادگيري و انتقال برنامه حركتي تعمـيم        

را بـين   داريانتايج اختلاف معن. اي بود يك تكليف زنجيره  
هاي مختلف تمرين در مرحلـه اكتـساب نـشان داد،           روش

هـاي  ولي در مراحل يادداري و انتقال، تفاوت بـين گـروه           
  .دار نبوداتمريني معن

 هـاي آزمـايش بـا   يافتـه  ):اكتساب(مرحله تمرين     
 )13( ، زتو و همكـاران    )7( و لندين    نتايج مطالعات هبرت  

كه با نتايج الي، در ح داردهمخواني )14 (نچجونس و فر  و  
، ماگنـسون و    )9(شـي ،  )8( شـي  ،)15( بيـورك سيمون و   

يكـي  . مغـايرت دارد   )16( و همكاران    ، مارسل )10( رايت
از دلايل احتمالي عدم همخواني موارد ذكر شده بـا نتـايج            

هـاي موجـود ميـان تكـاليف        توان به تفـاوت   حاضر را مي  
 تكــاليف  متفــاوتآزمايــشگاهي و ميــداني و ماهيــت  

 احتمـالاً و   هـاي تمرينـي   تعداد كم كوشـش   ،  شگاهيآزماي

 )1990( شـي و همكـاران   . ساده بودن تكليـف نـسبت داد      
 مقـدار   ، بايـد  ايبراي بروز اثـر تـداخل زمينـه        ند كه معتقد

 شايد به همـين      و )6 ( زياد باشد  در مرحله اكتساب  تمرين  
  .دار نشده استاهاي تمريني معنتفاوت بين گروهدليل، 

 و  مارسـل با نتـايج    حاضر  پژوهش  نتايج   :مرحله يادداري 
، مبنـي بـر عـدم       )17( ايرتيـش وپ و    شوكيز ،)16( همكاران

 ؛هاي آرايش تمرين همخواني داردوجود تفاوت بين روش
هـاي  داري را بـين گـروه  اگونـه تفـاوت معن ـ  آنان نيز هـيچ  

هـاي  بـا يافتـه   حاضر  ولي نتايج    .تمريني خود پيدا نكردند   
 ، ماگنسون و رايت   )18(يوفريدا  ، گا )15( بيورك و   سيمون

ــان)10( ــايرت دارد) 19( ، و فولادي ــل  . مغ ــي از دلاي يك
هاي اين محققان شايد تعـداد      احتمالي نتايج متضاد با يافته    

هاي تمرينـي در مرحلـه اكتـساب و يـادداري،           كم كوشش 
سـاده بـودن     احتمـالاً  و    دوگانـه  آزمون يادداري  استفاده از 

اظهار داشتند   )2000( كر و شي  علاوه ويتا هب. تكليف باشد 
خصوص حركـات   هب( يافته برخي حركات  كه برنامه تعميم  

و آموخته   گرفته هاي اوليه فرد شكل   در همان تلاش   )ساده

  )تمرين( اكتساب در مرحلها هعملكرد گروهميانگين براي مقايسهگيري مكرربا اندازههاي تحليل واريانس يافته:1جدول

p-value F ميانگين مربعات 
درجه 
 آزادي

مجموع 
 مربعات

 

 جلسات تمرين 04/317 13/4 62/76 66/1 15/0

  جلسات تمرين*گروه 20/2119 41/12  71/170 71/3 00/0
 )جلسات تمرين(خطا  19/14465 47/314 99/45  

  
  هااختلاف گروهمحل آزمون توكي براي تعيين  نتايج :2جدول

  ميانگين± انحراف معيار تعداد گروه ها زير گروه
1 2 

p-value 

 001/0  14/20  14/20±00/7 20 قالبي

 84/31  84/31±46/9 20 تصادفي

 25/30  25/30±29/8 20  تصادفي-قالبي

 33/27  33/27±10/7 20  قالبي-تصادفي

  
54/0 

  
   مختلفحلادر مرا هعملكرد گروهميانگين  براي مقايسه گيري مكرربا اندازههاي تحليل واريانس  يافته:3جدول

p-value F مراحل مجموع مربعات درجه آزادي ميانگين مربعات 

 دداري فورييا 92/313 3 64/104 013/1 39/0

 يادداري با تاخير 27/379 3 42/126 09/1 357/0

  انتقال 02/722 3 67/240 42/1 244/0
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بنـدي  كـه زمـان   در آزمايش با توجه به اين     . )20( شوندمي
نسبي تكاليف مساوي بود، اين احتمال وجود دارد كـه در           

هـا الگـوي     لذا آزمودني  ،دوزمره حركات ساده محسوب ش    
يكـي از   . انـد سـادگي شـكل داده    ه  برنامه حركتي خود را ب    

توانـد ايجـاد تغييـرات      دلايل سادگي تكليف آزمايش، مـي     
بنـدي  عد فضايي، بدون تغييـر در زمـان       اي فقط در ب   برنامه

ي از تحقيقات مشابه قبلي هر      رخكه ب نسبي باشد، در حالي   
دي نسبي را جـزء متغيـر       بنو زمان ) توالي( دو جزء فضايي  

توانـد  برنامه حركتي عنوان كرده بودند كه تفسير نتايج نمي        
 بدين دليل كه مشخص نيست نتـايج        .منطقي و دقيق باشد   

عد برنامـه حركتـي     دست آمده مربوط به تغيير در كدام ب       هب
استفاده از آزمون يادداري     شايد يكي ديگر از دلايل،       .است

بسيار كم بين قطعات باشـد كـه   فاصله زماني  دوگانه و نيز    
 كوشش تمريني قادر بـه اصـلاح        108ها با وجود    آزمودني

ظهـار  ا شـي و همكـاران    بـه عـلاوه     . حركت خود نـشدند   
بايد براي بروز   در مرحله اكتساب،    داشتند كه مقدار تمرين     

 تفاوت بـين    ،و در نتيجه  ) 6(اي زياد باشد    اثر تداخل زمينه  
  .دار نشده استاز موارد معن تمريني در بسياري اگروه هاي

 هاي تحقيقات شوكيز و پارتيشا    نتايج با يافته   :مرحله انتقال 
 ، )9( هاي شي و همكاران   با يافته ولي  همخواني دارد   ) 17(

 ؛همخواني نـدارد  ) 19( و فولاديان ) 10( ماگنسون و رايت  
ها روش تمرين تصادفي را بسيار بهتر از روش تمـرين           آن

با تحقيقاتي كـه  حاضر  نتايج تحقيق    .ندقالبي ذكر كرده بود   
را برتـر    اي متوسط صورت گرفته و آن     مورد تداخل زمينه  
از . باشدمي ين تداخل دانسته در تناقصياز سطوح بالا و پا
 ،)7(و لنـدين     هبـرت توان بـه پـژوهش      اين تحقيقات مي  

نتايج تا حدودي برتري    . شاره كرد ا ا )15( و بيورك    سيمون
يني تركيبي را در مرحله انتقال نـشان        هاي تمر نسبي روش 

  .دار نبوده استاها معنداده است، ولي اين تفاوت
از جمله عوامل اثرگذار كه باعث تضاد       در مجموع     

هاي تحقيـق حاضـر بـا تحقيقـات قبلـي شـده         برخي يافته 
 و محيطـي  شـرايط  هماننـد   عـواملي تـوان بـه  مـي  است،

  ،ذاتـي  هعلاق ـ ،تمـرين  هـا، مقـدار  آزمـودني  نوع همچنين

 تكليـف  پيچيدگي ،توجهي و انگيزشي ، مراحل)6( تجربه
، و بسياري از عوامـل      )3( سطح مهارت فراگيرندگان    ،)7(

 همچنـين ايـن   .)8( ر اشـاره نمـود   شناخته و ناشناخته ديگ   
 و بـرادي  ) 21(راسـل   دانيـل و    ها را بايد از ديدگاه      تفاوت

رين راسـل پيـشنهاد كردنـد كـه تم ـ        . مد نظر قـرار داد    ) 8(
كيد شده است   أقدر هم كه در تحقيقات قبلي ت      تصادفي، آن 

 ؛ آنان شودموجب يادگيري بهتر نسبت به تمرين قالبي نمي       
وسـيله  تواند بـه  اي مي عنوان كردند كه اثرات تداخل زمينه     

 ـ     اثرات عملكرد انتقالي همانند اُ     ثير أفت گرم كردن تحـت ت
كـه تمـرين    برادي نيز عنوان كرد هر چند       ). 21( قرار گيرد 

تــصادفي بــراي يــادگيري سودمندســت، امــا ايــن اثــرات  
  .)8 (يادگيري خيلي زياد نيست

برتـري نـسبي روش تمـرين       چه    اگر ،طور كلي هب  
 و قـالبي در      تصادفي نـسبت بـه تمـرين تـصادفي         - قالبي

نـشان  ،  مـشاهده گرديـد   مراحل اكتساب، يادداري و انتقال      
ي بـر يـادگيري بهتـر    هـاي مبن ـ ها و نظريهنتايج با يافتهداد  

مبني بر  ) 12(همكاران  و نظر لاي و      توسط تمرين تركيبي  
-مـي استفاده از تمرين ثابت در ابتدا و سپس متغير،          كه  اين

  عد برنامه و پارامتر را عليرغم مجزا بـودن تـا   تواند هر دو ب
بــا توجــه بــه لــذا .  مغــايرت دارد،حــدودي تقويــت كنــد

عـده  اند قا وز نتوانسته  كه دانشمندان هن   يتحقيقات بيشمار 
اي در يادگيري برنامـه     محكمي براي بروز اثر تداخل زمينه     

هاي شود كه آزمايش   پيشنهاد مي  ،گذاري كنند و پارامتر پايه  
بيشتري بر روي فاكتورهاي اثرگذار بـر شـرايط تمـرين و            

 )هاي تمرين و شرايط بـازخورد     براي مثال طرح  ( يادگيري
  .انجام گيرد

  
  ي و قدردانتشكر

دانشكده تربيت بدني    يپژوهش محترم   معاونتاز      
 تحقيـق   مالي از اين   حمايتدانشگاه شهيد باهنر كرمان كه      

  .گردد، صميمانه تشكر و قدرداني مينمودندرا  فراهم 



 ...اكتساب، يادداري وبر اثر آرايش تمرين 

279 1390زمستان /4شماره /18  دوره                                                                     خدمات بهداشتي درماني سبزوار ومجله دانشگاه علوم پزشكي      

References 
1. Schmidt RA. Motor learning and  Performance.  Translators: Namazi Zadeh M, VaezMousavi MK. Tehran: 

Samt; 2010:56-80.  (Persian) 
2. Saberi Kakhk AR, Bahram A, Kyamanesh A, Namazi Zadeh M. The effect of frequency of knowledge of 

results and interfering background on Performance, Generalized motor program and Time parameter. J Mov  
Sci Sports. 2003; 1 (2):37-55. (Persian) 

3. Magill RA, Hall KG. A review of the contextual interference effects in motor skill acquisition. Hum Mov 
Sci. 1990; 9: 241-89. 

4. Schmidt RA, Lee TD. Motor control and learning: A behavioral emphasis. Champaign, IL: Human Kinetics; 
2004: 68-75. 

5. Brady FA. Theorical and empirically Review of the contextual interference Effect and the Learning of Motor 
skills. 1990; 50 (3): 266-93. 

6. Shea CH, Kohl R, Indermill C. Contextual interference contributions of practice. Acta Psychological. 1990; 
73: 145-57. 

7. Landin D, Hebert EP. A comparison of three practice schedules along the contextual interference continuum. 
Res Q Exerc Sport. 1997; 68(4):357-61. 

8. Brady F. The contextual interference effect and sport skills. Percept Mot Skills. 2008; 106(2):461-72. 
9. Shea. CH. Consistent and variable practice conditions: effects on relative and absolute timing. Journal of 

Motor Behavior. 2001; 33 (2): 139-152. 
10. Magnuson CE, Wright DL. Random practice can facilitate the learning of tasks that have different relative 

time structures. Res Q Exerc Sport. 2004; 75(2):197-202. 
11. Lin CH, Sullivan KJ, Wu AD, Kantak S, Winstein CJ. Effect of task practice order on motor skill learning in 

adult with Parkinson Disease: A pilot study. Phys Ther. 2007 Sep; 87(9):1120-31. 
12. Shea CH, Lai Q, Wright DL, Immink M, Black C. Consistent and variable practice conditions: effects on 

relative and absolute timing. J Mot Behav. 2001; 33(2):139-52. 
13. Zetou E, Giazitzi  K , Mihalopoulou M. Contextual interference effects in learning basic volleyball skills, 

Department of Physical Education and Sport Science, Democritus University of Thrace, Greece. Percept Mot 
skills. 2007; 104: 995-1004. 

14. Jones LL, French KE. Effects of contextual interference on acquisition and retention of three volleyball 
skills. Percept Mot skill.2007; 105: 883-890. 

15. Simon DA, Bjork RA. Metacognition in motor learning. J Exp Psychol Learn Mem Cogn. 2001; 27(4):907-
12. 

16. Marcel BM, De Croock, Jeroen JG. Van merrienboer. Paradoxical effects of information presentation formats 
and Contextual interference on transfer of a complex cognitive skill. Computer in Human Behavior. 2007; 
23: 1740-1761. 

17. 17- Shewokis  PA. Memory consolidation and contextual interference effects with computer games. 
Perceptual & motor skills. 2003; 91: 581. 

18. Giuffrida CG, Shea JB, Fairbrother JT. Differential transfer benefits of increased practice for constant, 
blocked, and serial practice schedules. J Mot Behav. 2002; 34(4):353-65. 

19. Foladyan J. Arrangement of training on acquisition, retention and transfer of generalized motor programs and 
parameters [PhD Thesis]. Tehran:  University of Tehran; 2006. (Persian) 

20. 20- Withacre C, Shea CH. The performance and learning of generalized motor program. Relative (GMP) and 
absolute (parameter) error. Journal of Motor Behavior. 2000; 32: 103-175. 

21. Russell DM, Newell KM. How persistent and general is the contextual interference effect? Res Q Exerc 
Sport. 2007; 78(4):318-27. 


