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 چکيده

-منطقهر  از خارج از کشوراست. ئر از داخل و بیش از یک میلیون زائمیلیون زا 9۳سالانه پذیراي بیش از  ،حرم مطهر رضوي :و هدف زمينه

 اماکن ناکافی تعداد و مسافر تراکم دلیلهب .باشدیکی از مناطق مهم شهر مشهد می ،نفر 9299۳هکتار و جمعیت  333ثامن بامساحت حدود  ی

 کاملا وضعیت ،هاشاخص این علمی عدم بررسیخاطرهب اما ،نباشد مطلوب چندان اماکن بهداشتی این هايشاخص رسدنظرمیهب ،اقامتی

 ثامن شهر مقدس مشهد يمنطقه اقامتی در اماکن هاشاخص این ابعاد شدنروشن براي ،تحقیق این لذا .نیستازآنها در دست مشخصی

 .استشده طراحی 493۳درسال

( اماکن اقامتی 959)اقامتی  اماکن يکه بر روي وضعیت بهداشتی کلیه مقطعیـ توصیفی  يیک مطالعه، 493۳درتابستان  :هاروشموادِ و 

باتوجه به فرم بازدید و هاي بهداشتی این اماکن براي تعیین شاخص شد.انجام ،باشدمرکز بهداشتی درمانی می 9ثامن مشهد که شامل  يمنطقه

هاي بهداشت فردي، پرسش در مورد شاخص 39لیستی شامل چکنسبت به تکمیل  ،قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی، بهداشتی 49 يماده

 .گردیداقدامتجهیزات  ابزار و بهداشت ساختمان و

از آنها  %35/22سازي و از اماکن داراي معیارهاي به %۳3/22 بودند. از اماکن داراي موازین بهداشتی %43/45 کهدهدمینتایج نشان :هایافته

 ينامهاز آنها داراي گواهی %12/99کارت بهداشت و  از کل شاغلین داراي %2/32داد که نتایج نشانداراي شرایط نامطلوب بودند. همچنین 

 .بودندبهداشت 

 يزمینه امکاندرصورت غیربهداشتی، براي اماکن شودمیتوصیه ،بهداشتی نامطلوب وضعیت با اماکن درصد بالاي به با توجه :گيرينتيجه

-باتوجه به این  .شودجلوگیري هااین اقامتگاه کار يادامه از مقرر، زمان در انجام اقدامات بهداشتی عدم درصورت و آیدفراهم شدن آنهابهداشتی

 افراد تعداد تواندمی مداوم  بازرسی و اماکن متصدیان لذا آموزش ،باشندبهداشت می ينامهشاغلین این اماکن داراي گواهیکه تعداد کمی از 

 و موجب بهبود وضعیت بهداشت فردي پرسنل شود. دهدکاهش را هااقامتگاه دراین بهداشتی بهداشت و کارت ينامهگواهی فاقد

 اقامتی، شاخص هاي بهداشتی، منطقه ثامن، مشهداماکن  کلیدي: هايواژه

 

 مقدمه
های ایجاد، حفظ، ارتقا و انش بهداشت راهد

گسترش سلامت جسمی، روانی و اجتماعی را به انسان 

دهد و کم و کیف زندگی را برایش بیشتر و بهتر نشان می

 مقاله پژوهشی
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ها و اماکن اقامتی مسافرخانه ،هاکه هتلکند. نظر به اینمی

طورکلی مورد استفاده اشخاص مختلفی روزانه و به

باید محلی راحت، ازنظر بهداشتی سالم،  ،گیرندقرارمی

امکانات  یخوش آب و هوا و قابل استفاده بوده و همه

، کنندمیاز آنها استفادهاولیه و لازم را برای کسانی که 

 ،باشند. عدم رعایت اصول بهداشتی در این اماکنداشته

، هم زیرا این مراکز .کندد مشکلات فراوانی فراهمتوانمی

های مسری کانون بسیار خوبی برای انتقال و انتشار بیماری

 یوسیلهزا را بهبیماری و عوامل بیماریهم د و نباشمی

ای نسازد. مراعات مبمسافران درسراسرکشور منتشرمی

ها علاوه بر حفظ ها و مسافرخانهاصول بهداشت در هتل

سبب جلب هر چه  ،سافرانمکنندگان و مراجعه سلامت

شود. این ها به کشور میبیشتر جهانگردان و توریست

زیرا هم به  .دنباشالعاده میت فوقیّ دارای اهمّ ،اماکن

د و هم نکنمیاقتصاد کشور و رفع معضل بیکاری کمک

وجهه و ارزش مملکت را نزد میهمانان خارجی بالا می 

 . (1)دنبر

 مورد در عسکریان توسط که ایمطالعه در

 شیراز هایبیمارستان بهداشت محیطی هایشاخص

 استانداردهای رعایت کیفی وضعیت گرفت،صورت

 صورت اینبه مختلف هایقسمت در محیط بهداشت

وضعیت مطلوب،  عنوانبه 11-111نمرات  که شدتعیین

و  11 ینمره و مطلوب نسبتا وضعیت 11-11نمرات 

 .شدگرفته درنظر نامطلوب وضعیت عنوانبه آن کمتر از

 در بحث مورد استانداردهای رعایت کلی درمجموع وضع

 هایبیمارستان از بهتر ،های غیرآموزشیبیمارستان

-میهمان روی فرزین بابک مطالعات (.2باشد)می آموزشی

 هاهتلدرصد  3/9که  دادقم نشان شهر هایهتل و پذیرها

 1/45 ،شرایط نامطلوب در ،قم شهر یمهمانسراها و

 یدرصد در محدوده 4/34و  سازیبه معیار درصد در

این  جغرافیای موقعیت به باتوجه .قراردارند بهداشتی

 در قرارگرفتن آنها بودنبهداشتی غیر یعمده دلیل ،اماکن

 .(3)است ساختمانی اشکالات و شهر یبافت فرسوده

 911حدود ،مرکز شهرستان تا پایتخت یهفاصل

ی شمالی و جنوبی و آسفالته یدو جاده کیلومتر است.

 کند. خط آهن دوبانده، مشهد را به تهران وصل می

ایستگاه راه آهن مشهد، بعد از ایستگاه تهران، مهمترین 

راه آهن  ارتباطایستگاه راه آهن کشور است و مرکز 

شهر  .باشد.بافق می  -غربی و راه آهن مشهد ـ شرقی

دلیل وجود حرم مطهر رضوی، آرامگاه فردوسی، به ،مشهد

ها و بناهای های باصفا، زیارتگاهییلاقات و تفرجگاه

 .ترین کانون گردشگری کشور استتاریخی متعدد، عمده

یکی از ها و مراکز علمی معتبر، مشهد را بهوجود دانشگاه

های وجود شهرککرده و ترین مراکز علمی تبدیلاصلی

های ها و کارخانهالمللی و کارگاهصنعتی، نمایشگاه بین

متعدد و موسسات بزرگ اقتصادی همچون آستان قدس 

رضوی، این شهرستان را به یک کانون اقتصادی مهم 

-میمطالعات جمعیتی شهر مشهد نشان (.5)استدرآورده

صد سال گذشته، نسبت جمعیت دهد که در طول یک

برابر  2آستان قدس ازحدود  یسالانه انسافرو م رانئزا

 14/15 حدود (.5)استبرابر افزایش یافته 3جمعیت به 

 دادهدرخودجای را استان شهرنشین جمعیت ازکل درصد

-وجودآوردهبه را توازن عدم ناپایداری و نوعی خود که

 31سالانه پذیرای بیش از  ،حرم مطهر رضوی (.5و1)تاس

ر از خارج از ئو بیش از یک میلیون زار از داخل ئمیلیون زا

تنها در فصل  ،کشور است. گفتنی است که شهر مشهد

ر بود و ئمیلیون زا 13پذیرای بیش از  1319تابستان سال 

دهد وجود بارگاه است که آمار نشان میاین درحالی

-شده که بهملکوتی امام رضا)ع( در مشهد موجب

ار به مشهد بکمیانگین هر ایرانی، هر سه سال یطور

 (. 5و1)مقدس سفر کند

هکتار و  333ثامن بامساحت حدود  یمنطقه

-یکی از مناطق مهم شهر مشهد می ،نفر 32331جمعیت 

 11 ،مشهد ثامن یمنطقهها در مجموع انواع هتل. باشد

 31، ستارهواحد یک 21 ،باشد که ازاین تعدادواحد می

واحد چهارستاره و  2، ستارهسهواحد  22، واحد دوستاره
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 (.4)دنباشستاره میواحد پنچ 5

-ای است که در دههمقوله ،هاآپارتماناحداث هتل

-طوریهب .استاخیر در مشهد رواج قابل توجهی یافته ی

-باب رسیده 115این تعداد به  ،سال اخیر 14که درطی 

مراتب بیشتر از ها که قدمتی بهتعداد کل مهمانپذیر. است

-باب می 541 ،ها دارندها و حتی هتلآپارتمانهتل

پذیر ها درتمام نقاط بافت قدیم و این مهمان(. 1)باشند

-شدهای تنگ و باریک پراکندههحتی در بسیاری از کوچه

های شخصی نیز با ارتقاء و مرمت . تعدادی از خانهاند

ه تبدیل به ارساختمان و طی مراحل قانونی همو

، ائرانیکی دیگر از مراکز پذیرائی ز. اندخانه شدهمسافر

مراکزی هستند که توسط  ،زائرسراها .باشدزائرسراها می

های دولتی از سراسر نهادها و سازمان ،هایکی از دستگاه

 یمعمولاً استفاده ،زائرسراهااز  اند.بناشدهکشور در مشهد 

سازمان گذاری همان زیراکه با سرمایه .شودصنفی می

ت مذهبی در شهر آبرخی از هی. استدهمتبوع احداث ش

هایی هستند که هنگام سفر به مشهد دارای حسینیه ،مشهد

. مدارس نیز نمایندمیاقامتگاه خود استفاده عنوانآن به از

 زش و پرورش در اختیارودر فصل تابستان توسط آم

که از اقصی نقاط کشور به مشهد  خانهکارکنان این وزارت

   گیرد، قرارمییندآیم

 ،اقامتی اماکن ناکافی تعداد و مسافر تراکم دلیلهب

 چندان اماکن این بهداشتی هایشاخص رسدنظرمیهب

 این علمی بررسی عدم خاطرهب اما ،نباشد مطلوب

 .نیستردستد ازآنها مشخصی کاملا وضعیت ،هاشاخص

 در هاشاخص این ابعاد شدنروشن برای ،تحقیق این لذا

 91درسال ثامن شهر مقدس مشهد یمنطقه اقامتی اماکن

 .استشده طراحی

 

 هاو روش مواد

که است  سرشماری ییک مطالعهاین مطالعه، 

 یبر روی وضعیت بهداشتی کلیه، 1391درتابستان سال

ثامن مشهد که  ی( منطقهاماکن اقامتی 343)اماکن اقامتی  

اه گمرکز بهداشتی درمانی)مرکز رسول اکرم، عید 3شامل 

 یکلیه ،در این تحقیق. شدانجام ،باشدمی و حاج نوروز(

-پذیر، واحد اقامتی، سوئیتاماکن اقامتی شامل مهمان

-مورد بررسی ثامن یمنطقه یآپارتمان و زائرسرا

و های بهداشتی این اماکن برای تعیین شاخص قرارگرفت.

قانون مواد خوردنی،  13 یباتوجه به فرم بازدید ماده

لیستی چکنسبت به تکمیل  ،آشامیدنی، آرایشی، بهداشتی

 های بهداشت فردیپرسش در مورد شاخص 33شامل 

، 11، 13، 11 ی(، بهداشت ساختمان )ماده5و 3، 2 ی)ماده

و  33، 32، 31 یتجهیزات )ماده ابزار و ( و25و  21، 19

های لازم بین پس از هماهنگی. (4-1) گردید( اقدام35

-شاخص یاطلاعاتی در زمینه ،مرکز بهداشت ثامن مشهد

 ابزار و های بهداشت فردی، بهداشت ساختمان و

 تجزیه و هاداده آوریجمع از بعد .شدوریآتجهیزات گرد

 بهداشت   ضوابط ازنظرموردنظر  مراکز، آنها تحلیل و

 از دسته آن بندی شدند:در چنین معیارهایی، طبقه محیطی

 بهداشتی و ساختمانی هرگونه عیوب فاقد که اماکنی

ازنظر ساختمانی که هایی مکان ،«بهداشتی» درمعیار ،بودند

 درمعیار ،شدهبهسازیاطلاق با  ندوددارای عیب نب

 هم و ساختمانی عیوبهم که  دسته آن و «بهسازی»

 .(1)قرارگرفتند« نامطلوب» معیار درداشتند،  بهداشتی

  اسکورکای آزمون  توسط   SPSS11  افزاربا نرم سپس

 .شدندبررسی

 

 هايافته

 :شامل ،اماکن اقامتی یین مطالعه بر روی کلیها

مورد  1 سوئیت و 21واحد اقامتی،  14، پذیرمهمان 319

ثامن  یدر منطقه اقامتی اماکن 343در مجموع  رسرا وزائ

ازاماکن اقامتی  %93/5 مورد، 343از  شد.مشهد انجام

از آنها  %4/5 و شدهپلمپ، غیر فعال و غیرمجاز شناخته

از اماکن  %13/1 شدن بودند وتخریب و یا درحال تخریب

  .ندبوداقامتی در فصل تابستان مورد بررسی قرارنگرفته
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 هاي بهداشت فرديوضعیت شاخص

 %9/32 حدودهای فردی، بررسی شاخصدر 

از  %1/13پزشکی معتبر بودند و  یدارای کارت معاینه

از  %3/11پزشکی را نداشتند.  یاماکن اقامتی کارت معاینه

اماکن اقامتی  بهداشت فردی و نظافت عمومی محل کار 

بودند و به دستوراتی که از طرف خود را رعایت کرده

که درحالی ،بودندعمل کرده ،شدن بهداشت دادهسابازر

نها بهداشت فردی و نظافت عمومی محل کار آاز  3/39%

بودند. همچنین در بررسی دیگری از نکردهخود را رعایت

اماکن اشخاص شاغل در از  %4/31های فردی، شاخص

مقررات بهداشتی اماکن  ینامهآیین  5 یماده ، اقامتی

روپوش تمیز و به  ،کاربودن به لباس که به ملبسرا اقامتی 

در شاغل فراد اسایرهمچون  ،استمربوطرنگ روشن 

 %4/23و  کرده بودندرعایت ،نقلیه طمراکز و وسای ،اماکن

 فاقد رعایت این ماده بودند.

 هاي ساختمانیوضعیت شاخص

، از اماکن %3/13 در ساختمانی، وضعیت نظر از

-دارای شرایط مطلوب بود. این درحالی شانکف ساختمان

از این اماکن فاقد شرایط مطلوب  %3/11ست که ا

 %9/33  کف ساختمان بودند.موردسازی دربهداشتی و به

 و به رنگ شکاف و صاف، بدون درز یشاناماکن، دیوارها

موارد  %1/21و در  بود مصاح مقاوم دارایروشن و 

 همین باعث که  دنسازی دیوار را نداشتشرایط مناسب به

 بود.ورود حشرات و جوندگان به داخل محیط شده

شرایط مناسب پوشش دیوارها را  ،از اماکن 1/19%

متناسب با احتیاجات و لوازم مربوط به نوع کار و 

که در درحالی ،کرده بودندبرحسب مشاغل مختلف رعایت

 %1/41در  نشده بود. دیگر به این نکته توجهموارد  9/31%

ون درز و شکاف، دسقف ب ،اماکن مورد مطالعه دموار

وضعیت  خوردگی و به رنگ روشن بود.صاف، بدون ترک

شرایط مناسب  ، دارایموارد %2/44ها در در و پنجره

 ،خوردگیازجمله جنس مقاوم، سالم و بدون ترک

 21 یقابل شستشو و تمیز )ماده ،زدگیشکستگی و زنگ

در  مقررات بهداشتی اماکن اقامتی ( بودند. ینامهفرم آیین

 ،تعداد توالت ودستشویی از اماکن وضع و 9/92%

 .بودع تعبیه شدهبهداشتی و متناسب و ظرف صابون مای

 هاي ابزار و تجهیزاتوضعیت شاخص

سطح میزها صاف،  ،شدهمورد از اماکن بررسی %2/93در 

-جنس قابل شستها از روکش آن تمیز، سالم، بدون درز و

صندلی  موارد %91در  به رنگ روشن بود. شو وو

برای هر  موارد %1/13در  سالم وتمیز بودند. ،هاونیمکت

-روبالشی تمیز وسالم استفاده و وارد از ملحفهمسافر تازه

بالش  از لحاف، پتو، تشک و موارد %3/13و در  شدمی

اماکن از  %5/91در شد.نمیبدون ملحفه استفاده کثیف و

سر  یا گودرفتگی فنر و اقامتی پارگی، شکستگی و

 نشد.ها مشاهدهوصدای غیرطبیعی درتختخواب

 

 بحث 

-میتعداد امکان اقامتی را نشان ،1 یشمارهنمودار 

بیشترین بخش اماکن اقامتی را  ،پذیردهد که در آن مهمان

 
  در منطقه ثامنآمار اماکن اقامتي موجود  :1نمودار

 
  بهداشتي اماکن اقامتي به تفكیك پايگاه آمار بهسازي و: 2نمودار 

 

319

14 21 1

0

50

100

150

200

250

300

350

مهمان پذیر واحد اقامتی سوئیت زائرسرا

داد
تع

19/12

15/17
22/75

0

10

20

30

40

50

60

70

بهسازي  بهداشتی نامطلوب

صد
در



 صادقی و همکار

 4931924/خرداد و تیرماه 2/شماره 22دوره                                                                              مجله دانشگاه علوم پزشکی سبزوار                 

 2 یشماره نمودارکه در طوریهمان. شوندمی    شامل 

از اماکن اقامتی موازین  %13/14تنها  شودمیمشاهده

 بالایدرصد  به باتوجهلذا  .اندکردهبهداشت را رعایت

 برای شودمیتوصیه ،بهداشتی نامطلوب وضعیت با اماکن

-بهداشتی یزمینه امکان،درصورت بهداشتی، غیر اماکن

نجام اقدامات ا عدم درصورت و آیدفراهم شدن آنها

 هااین اقامتگاه کار یادامه از مقرر، زمان در بهداشتی

شده که همچنین در این شکل مشخص .شودجلوگیری

کن اسازی امهای بهرمعیاکن اقامتی دارای ااز ام 19/12%

اماکن  در مناسب طراحی با توانمی درنهایت .باشندمی

سازی را بهداشتی و به معیارهای ،مورد مطالعه اقامتی

 به ساختمان نامهندس بایدکه در این مورد نیز  دادافزایش

جهت  هاساختمان ترمناسب و تردقیق هایطراحی

  .ورزند مبادرت سازیبروز نواقص به از جلوگیری

این از شاغلین  کمی تنها تعداد کهداد نتایج نشان

 آموزش لذا ،باشندبهداشت می ینامهگواهی دارای ،اماکن

 فاقد افراد تعداد تواندمی ،مداوم بازرسی و اماکن متصدیان

 هااقامتگاه دراین بهداشتی کارتبهداشت و  ینامهگواهی

فردی  و موجب بهبود وضعیت بهداشت دهدکاهش را

که توسط آقای فرزین  یی مشابهدر مطالعه پرسنل شود.

رسان از مراکز اقامتی خدمت 1314نیا و همکاران در سال 

نیز آمار موارد  ،گرفترین شهر مقدس قم صورتئزا

 .مربوط به رعایت موازین بهداشتی این اماکن پایین بود

از این اماکن دارای موازین  %1/21که فقط طوریهب

سازی از آنها معیارهای به %3/21نیز بهداشتی بودند و 

از آنها در معیارهای  %4/53که درحالی ،مناسب را داشتند

های بابک فرزین و بررسی (.1)بودندنامطلوب قرارگرفته

 3/9داد که ، نشان1314محمد خزایی در شهر قم درسال 

در معیار نامطلوب بهداشتی و  ،درصد از مراکز اقامتی

 .(3سازی قراردارد)درصد در معیار به 1/45

-، بایستهثامن یمنطقه هایهتل کیفی یارتقا برای

 با مسایل آشنایی برای کارکنان و مدیران آموزش است

 سطح یارتقا .قرارگیرد هافعالیت یسرلوحه ،بهداشتی

 در تواندمی ،هاهتل پرسنل آموزش و هاهتل بهداشتی

 )ع(الرضاموسی بنیعل زائران حفظ سلامت جهت

که در قای ناظمی و همکاران آ یدر مطالعه .شدبامؤثر

های شهر شاهرود های بهداشت محیطی هتلشاخصمورد 

 از اماکن %14که  شدهدادنشان گرفت،صورت1391در سال

بودند.  سازیبه معیار دارای %31 و بهداشتی شرایط دارای

 بوده معتبر بهداشتی یمعاینه کارت دارای پرسنل از 14%

 مناسب استفاده کار لباس از هتل در شاغل پرسنل %31 و

 1335و همکاران در سالشریعت  مطالعه (.9)کردندمی

د این صدر 11داد که پذیرهای همدان نشانمیهمانروی بر

که اماکن در معیار نامطلوب بهداشتی قراردارند، حال آن

 .(11صفر بود) های شهر همدانبرای هتلاین درصد 

به بررسی  1391دهقانی و همکاران درسال

پذیرهای ها و مهمانهتلهای بهداشت محیطی شاخص

 ،داد که در شیرازشهر شیراز پرداختند که نتایج آن نشان

درصد  9/31درصد اماکن دارای شرایط بهداشتی،  2/41

 .(11)نامطلوب بودنددرصد  99سازی و دارای معیار به

 محیط بهداشت هایشاخص بررسیقربانی و همکاران به 

پرداختند  91 تا 14سال از رشت شهرستان ابتدایی مدارس

 مدارس %94مده از این بررسی، آدستهکه براساس نتایج ب

 کشیلوله آشامیدنی آب از روستا، مدارس %45و شهری

 خوریآب درصد ،طورمتوسطهب .برخوردارهستند

 مدارس محیطی بهداشتی هایشاخص. بود %12، بهداشتی

 استنداشته ایعمده تغییرات تقریباً ،اخیر هایسال درطی

(12.) 

 ارزیابیبه  1392فهمیمی و همکاران درسال 

 وفضاهای هاپارک محیطیزیست و بهداشتی هایشاخص

 درصد 13دربراساس نتایج آن، پرداختند که  قم شهر سبز

 وضعیت موارد درصد 31در ،خوریآب وضعیت پارکها

 و هابوفه وضع موارد درصد 31در بهداشتی، هایسرویس

 وغیربهداشتی نامناسب روشنایی میزان موارد درصد 39در

 و بهداشتی هایشاخص وضعیت مجموع درو  باشدمی

-می مناسب ،هاپارک درصد 55حدود محیطیزیست



 اقامتی مراکزبهداشتی  هایشاخصبررسی 
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 .(13)باشد

 شرایط محیطی نیز و  روانیروحی ـ  به مسائلپرداختن 

 حذف ،کم زیاد و پشتیبانی کار درخواست همچون:، مربوط

های بهداشتی و رعایت شاخص امکان در صورت آلودگی منبع

های بهداشت فردی و شاخص بهبودجهت  ریزیبرنامه و

-در محیط داخلی به ساختمانی و همچنین ابزار و تجهیزات

-، تامین هزینه و همچنین فرهنگخدمات منظم یارائه یوسیله

رعایت بهداشت و سلامت توسط کارکنان  یسازی در زمینه

سازی و مشکلات بهازجمله عوامل موثر در رفع  اماکن درمحل

 .باشدمی بهداشتی اماکن مورد مطالعه

 نامطلوب وضعیت با اماکن درصد بالای به باتوجه

غیر  برای اماکندرصورت امکان،  شودمیبهداشتی توصیه

 درصورت و آیدفراهم شدن آنهابهداشتی یزمینه بهداشتی،

 کار یادامه از مقرر، زمان در انجام اقدامات بهداشتی عدم

که تعداد به این عنایتبا. نیزشودجلوگیری هااین اقامتگاه

بهداشت  یکمی از شاغلین این اماکن دارای گواهینامه

 ،مداوم بازرسی و اماکن متصدیان لذا آموزش ،باشندمی

 بهداشت و کارت ینامهگواهی فاقد افراد تعداد تواندمی

و موجب بهبود  دهد کاهش را هااقامتگاه دراین بهداشتی

 وضعیت بهداشت فردی پرسنل شود.

 

 تشکر و قدردانی
آقای  خصوصبهمرکز بهداشتی درمانی ثامن از 

ول واحد بهداشت محیط ؤمس ،باباخانی محمد مهندس

های اولیه داده یخاطر همکاری صمیمانه در تهیهبهمرکز 

 شود.می تشکر
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Abstract 
Background & Objectives: Mashhad is holy city which annually 
welcomes more than 30 million Iranian and also more than a 
million pilgrims from abroad. Samen zone is the nearest place to 
the Holy Shrine. This zone with an area of about 337 hectare and 
with three healthcare centers in it is one of the important areas of 
Mashhad. Because of the area density, huge numbers of 
passengers and lack of appropriate accommodations for them, it 
seems that the health indices of these places to be not very 
good. Because there was not clear scientific status of these 
indicators there, this study was designed to clarify the value of 
health indices for accommodations places in the Samen zone in 
holy Mashhad in 1390. 
Material & Methods: A cross-sectional study was carried out on 
the health status of all hospitality places (422 places) in Samen 
zone in summer 1390. To assess the health indices of the places 
according to Article No. 13 of Food, Drink and Cosmetics Act, a 
checklist was prepared about personal health, building health and 
equipment with 73 questions. 
Results: Results showed that 15.17% of places had standards of 
health, 62.09% of them had criteria of building sanitation and 22 
.75% of them had not satisfied conditions. The results also show 
that 92.2% of all workers had health card and 33.46% of them 
had health certificates. 
Conclusion: Significant percentage of the places with poor 
health status pushes us to recommend a priority of providing 
better hygienic facilities. If it is not possible in reasonable time, 
the officials should prevent activities of these accommodations. 
By considering the number of employees of these places who 
had not health certified, continues education and regular 
inspection are useful for achieving better health conditions. 
Key words: Places of residence, Health indicators, Samen zone, 
Mashhad 
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