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 سلامت اجتماعی در داوشجًیان آن با یت زوذگی ي رابطٍش کیفیّجسى

 1331 داوشگاٌ آزاد اسلامی ياحذ سبسيار
 

 3، ویدا كلاهدوز  2نسرین ميرچولي  ،1سيدجواد حسيني  دكتر
 اؾتبزیبض ٌطٜٚ فّْٛ تطثیتی، زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ 1
 ، زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ؾجعٚاض، ؾجعٚاض، ایطاٖآٔٛظقی ٔسیطیت وبضقٙبؼ 2
 ، زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ؾجعٚاض، ؾجعٚاض، ایطاٖآٔٛظقی تىِٙٛٛغی وبضقٙبؼ 3

 

 یٙیؿح زاٛخ سیؾ طتوز ،یتیثطت ّْٛف ٜٚطٌ ،ٖبیٍٙٞطف ٜبٍك٘از ،سٟكٔ ًطبًی ًَیسٌذُ هسئَل:

E-mail:hoviat76@gmail.com 

 

 20/5/33، پذیزش:26/4/33اصلاح:، 5/3/33وصول:

 چكيده 

دس  آًْب ثب یکذیگش یسلاهت اجتوبعی ٍساثطِ سطح رٌّی ٍ عیٌی(، دٍ دس)ًذگی ایي پژٍّص ثب ّذف سٌجص کیفیت ص هدف: و سمینه

 .استضذُداًطجَیبى داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ سجضٍاس اًجبم

ایي دس .کٌٌذهیتحصیلی دس همبطع کبسداًی تب دکتشا تحصیل  یسضتِ 15دس ثبضٌذ کِ ًفش هی  4704 ،آهبسی پژٍّص یجبهعِ :هاروش و مواد

 یافشاد ًوًَِ اصجبهعِ ،ثٌذی ًبهتٌبستفی طجمِدضذ ٍ ثب استفبدُ اص سٍش تصبتعییي ًفش 380 بدُ اص جذٍل هَسگبى،. حجن ًوًَِ ثب استفتحمیك

استبًذاسد کیفیت صًذگی  یًبهِپشسص یضذُاستبًذاسد کیفیت صًذگی کِ خلاصِ یًبهِپشسصّبی لاصم تَسط دٍ گشدیذًذ ٍ یبفتِآهبسی اًتخبة

ثب ٍ  SPSS افضاسثب استفبدُ اص ًشم آٍسی ٍجوع ،سلاهت اجتوبعی کییض کِ استبًذاسد است یًبهِسبصهبى ثْذاضت جْبًی است ٍ ًیض پشسص

 .اًذهَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاسگشفتِ کشاسکبل ٍالیس، یَهي ٍایتٌی، پیشسَى، اسپیشهي،ّبی ضشیت ّجستگی استفبدُ اصآهبس تَصیفی ٍ آصهَى

سلاهت اجتوبعی  اگشچِ ضبخص کیفیت صًذگی، ثِ ًسجت سلاهت اجتوبعی اص هطلَثیّت ثْتشی ثشخَسداساست، اهب دّذهیًتبیج ًطبى  :هایافته

 ،هتَسط کوی اصحذ ،اًطجبق هطبسکت ٍ ،ضکَفبییثعذ  دسسلاهت اجتوبعی . ًیستاص ٍضعیت هطلَثی ثشخَسداس داًطجَیبى ت صًذگیٍ کیفیّ

 دسآهذ، تحصیلی، یهمطع، سضتِثیي  دادًتبیج ًطبى ،دسهجوَع ضًَذهیتش ٍ دسحذ ضعیف اسصیبثییيیپب ،پزیشش ٍ اًسجبم اصحذ هتَسط ثبلاتش ٍ

 ٍ کیفیت صًذگی آًبى ساثطِ ٍجَدداسد. سلاهت اجتوبعی پیطشفت تحصیلی داًطجَیبى ثب ت ٍجٌسیّ

ثیي  ثبضذ. ثٌبثشایي ثشای افضایص سلاهت اجتوبعی دست صًذگی، اعتوبد هیکیفیّ یکی اص عَاهل اصلی ایجبد سلاهت اجتوبعی ٍ گیزی:نتیجه

اطلاعبت ضفبف  یسائِا ،ّبی آىاص ساًُْبدّبی اجتوبعی افضایص یبثذ کِ یکی  است تب اعتوبد آًبى ًسجت ثِ سبیش افشاد جبهعِ ٍداًطجَیبى لاصم

 .ّب ٍ ًیبصّبی داًطجَیبى استى ثِ خَاستٍِلاؤسٍاثط ٍ تَجِ هس ٍل، تشجیح ضَاثط ثشؤاصطشیك ًْبدّبی هس

 .ضکَفبیی اجتوبعی ت صًذگی، سلاهت اجتوبعی،کیفیّ :کلیدی هایهژوا

 

 مقدمه
 ٔفْٟٛ ایٗٔفْٟٛ خسیسی ٘یؿت.  ،ت ظ٘سٌیویفیّ

 اظ ثحث زض اضؾغٛ ٚ زاضز یٛ٘بٖ یفّؿفٝ زض ؾبثمٝ

ایٗ  ،ٞب ثقسلطٖ .(1) اؾت وطزٜ اقبضٜ ثساٖ قبزوبٔی

 مقاله پژوهشی



 ؾلأت اختٕبفی آٖ ثب یت ظ٘سٌی ٚ ضاثغٝف ویفیّدؾٙ
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اثٗ  .ای یبفتثیٗ فلاؾفٝ اؾلأی خبیٍبٜ ٚیػٜٔٛضٛؿ زض 

ؾیٙب زض اقبضات، ٔلانسضا زض اؾفبض، أبْ ذٕیٙی زض 

ٞبی اؾفبض ٚ ثؿیبضی زیٍط اظ تمطیطات فّؿفی زضؼ

ٞبی اؾلأی زض ثبة ؾقبزت ٚ قبزوبٔی ثحث بِٕبٖف

ضٚیىطز آوبزٔیه ویفیت  .(1) وطزٜ ا٘سٔجؿٛعی ضا ٔغطح

یقٙی ظٔب٘ی وٝ پیٍٛ زض  ؛ٔیلازی 1920ظ٘سٌی اظؾبَ 

 ،٘بْ التهبز ٚ ضفبٜ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ پطزاذتوتبة ذٛز ثٝ

ٔحممبٖ آٔطیىبیی ثٝ  1930 یاظ زٞٝ ای یبفت.ؾیط تبظٜ

اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی زض ٔٙبعك ٔرتّف وكٛض ذٛز 

ایٗ ٔفْٟٛ ٔٛضز تٛخٝ زا٘كٕٙساٖ  ،پطزاذتٙس ٚ پؽ اظ آٖ

-پعقىی ثٝ یٝخبٔق ،ؾیبؾت ،التهبز ،قٙبؾیفّْٛ ضٚاٖ

 ( 2) ضقتٝ ای لطاضٌطفتنٛضت یه ٔٛضٛؿ ٔیبٖ

 ،ٞبی ٔطثٛط ثٝ ویفیت ظ٘سٌیپػٚٞف یؾبثمٝ

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ثٝ ثقس حٛظٜ 1950وٛتبٜ اؾت ٚ قبیس اظ 

 ٔحممبٖ ،تدطثی آثبض زض .ا٘سٚخٛزآٔسٜویفیت ظ٘سٌی ثٝ

-أطاو التهبززا٘بٖ، ٔسیطاٖ، ؾیبؾتٕساضاٖ، اختٕبفی،

-قیٜٛ ،ظ٘سٌی ویفیت اضظیبثی ٚ ؾٙدف ٔٙؾٛضثٝ قٙبؾبٖ

عٛض شاتی ٞبؾت وٝ ٔطزْ ثٝلطٖ .ا٘سزازٜ اضائٝ ٔرتّفی ٞبی

تهٛیط  ذٛز ٔطزْ ٔقٕٛلاً .ا٘سز٘جبَ ظ٘سٌی ذٛة ثٛزٜثٝ

ثبظ ایٗ، ثبٚخٛز .ٙی اظ ویفیت ظ٘سٌی زض شٞٗ زاض٘سضٚق

  ٞٓ یه تقطیف لبثُ لجَٛ خٟب٘ی ثطای ایٗ ٔفْٟٛ نٛضت

ظیطا ثؿیبضی اظ ٔحممبٖ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ  اؾت.ٍ٘طفتٝ

ثط اظ ظٔبٖ، أویفیت ظ٘سٌی ٔفٟٛٔی چٙس ٚخٟی، ٘ؿجی، ٔت

 .(5) ٞبی فطزی ٚ اختٕبفی اؾتاضظـ ٚ ٔىبٖ

ؾلأت »ٔب ثب ٔفٟٛٔی ثٝ ٘بْ  ،زیٍط یاظ عطف

-ٞطٌبٜ نحجت اظ ؾلأت ٔی .ضٚ ٞؿتیٓٝضٚث «اختٕبفی

 ،قٛزٔتجبزضٔیزضً٘ ؾلأت خؿٓ ثٝ شٞٗ ثی ،قٛز

قسٜ اظ ایٗ ٔفْٟٛ، آٖ ضا قبُٔ وٝ زض تقبضیف اضائٝزضحبِی

زا٘ٙس. قس خؿٕی، ضٚا٘ی، اختٕبفی ٚ ٔقٙٛی ٔیچٟبض ثُ

ؾلأت ٚ تمّیُ ؾلأت ثٝ  یثقسی ثٝ حٛظٍٜ٘بٜ ته

-ٔٛخت، فطاٌیط ثٛزٜ ٚ ٞؿت. ایٗ تٛخٝ ،خؿٕی یحٛظٜ

ّت لطاض قس اختٕبفی ٔٛضز غفقسٜ تب ؾبیط اثقبز اظخّٕٝ ثُ

ؾلأت خؿٕی ٚ  یثؿیبضی اظ افطاز ثب ٔؿأِٝ .ٌیطز

أب قبیس تقساز وٕی اظ افطاز  ،ؾلأت ضٚا٘ی آقٙبیی زاض٘س

وٝ زضحبِی  ،ثبقٙساختٕبفی آقٙبیی زاقتٝ ثب ٔفْٟٛ ؾلأت

ٕٞٝ ضٚظٜ ٚ زض ؾغٛح ٔرتّف ظ٘سٌی، وبض، تفطیح ٚ 

ٕبؼ ٞؿتٙس ٚ ثب آٖ تقبٔلات ضٚظٔطٜ ثب ایٗ ٔفْٟٛ زضت

-ٝفطز ؾبِٓ اظ ٘ؾط اختٕبفی خبٔقٝ ضا ث .ظ٘سٌی ٔی وٙٙس

ٔقٙبزاض، لبثُ فٟٓ ٚ ثبِمٜٛ ثطای  ینٛضت یه ٔدٕٛفٝ

وٙس وٝ ثٝ خبٔقٝ ٔیضقس ٚ قىٛفبیی زا٘ؿتٝ ٚ احؿبؼ

قٛز ٚ زض پیكطفت اظ عطف خبٔقٝ پصیطفتٝ ٔی .تقّك زاضز

اقربنی وٝ اظ ؾلأت اختٕبفی  آٖ ؾٟیٓ اؾت.

ٞبی تٛا٘ٙس ثب چبِففمیت ثیكتطی ٔیثطذٛضزاض٘س، ثب ٔٛ

ٞبی انّی اختٕبفی وٙبض ثیبیٙس ٚ ٘بقی اظ ایفبی ٘مف

ٞبی خٕقی تٛا٘ٙس ٔكبضوت ثیكتطی زض فقبِیتاحتٕبلاً ٔی

قسٖ وٝ ٌؿتطـ ضٚظافعٖٚ فطایٙس نٙقتی زاقتٝ ثبقٙس.

قس وٕی ذٛز ضا ثب تِٛیس ا٘جٜٛ وبلا ٚ ذسٔبت ٔتٙٛؿ زض ثُ

ظیبزی ثطای ثكطِ ٔسضٖ ثٝ ٕٞطاٜ ٔكىلات  ،زٞسٔی٘كبٖ

تٛخٝ ثؿیبضی اظ زا٘كٕٙساٖ ٚ  ،ٕٞیٗ زِیُثٝ اؾت.آٚضزٜ

ٖ ثٝ ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ؾلأت یبنبحت ٘ؾط

 .(6) اؾت ٜقس اختٕبفی ٔقغٛف

ای زض حبَ تٛؾقٝ اؾت ٚ خبٔقٝ ،ایطاٖ یخبٔقٝ

ٞبی ثطخؿتٝ آٖ ٚخٛز ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی خٛاٖ یىی اظ ٚیػٌی

فٙٛاٖ وٝ تقساز ظیبزی اظ ایكبٖ ثٝ (7) ؾتٚ پٛیب

ٞبی آظاز اؾلأی ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ زض زا٘كٍبٜ «زا٘كدٛ»

ٙس وٝ زض نٛضت ثطذٛضزاضی اظ ویفیت ٔغّٛة ثبقٔی

س فبُٔ ٔؤثطی زض ٙتٛا٘ٔی ،ظ٘سٌی ٚ ؾلأت اختٕبفی

ویفیت ظ٘سٌی  ،ا زض ایٗ ٔمبِٝصِ .سٙٔؿیط تٛؾقٝ وكٛض ثبق

ای آٟ٘ب ٚ ٘یع ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ یٚ ضاثغٝٚ ؾلأت اختٕبفی 

 .ا٘سٔٛضز ٔغبِقٝ لطاضٌطفتٝ ٔٛثط زض آٖ

 

 هامواد و روش
یب  ٚاظ ٘ٛؿ تحمیمبت وبضثطزی  ،ایٗ تحمیك

 ،قسٜ زض ایٗ تحمیكاثعاض اؾتفبزٜ اؾت. قسٜ ا٘دبْ پیٕبیكی

 .قسٜ ٞؿتٙس ثبقس وٝ ٞط زٚ اؾتب٘ساضز٘بٔٝ ٔیپطؾف ٚز

 قسٜٔحمك ؾبذتٝ ی٘بٔٝزض پطؾف ،ایٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ



 ٕٞىبضاٖحؿیٙی ٚ 
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-ٞبی فطزی آظٔٛز٘یٚیػٌی یاَ زض ظٔیٙٝؤقبُٔ ٞفت ؾ

تحهیّی،  ی، خٙؽ، ٔمغـ تحهیّی، ضقتٝٞبؾت وٝ ؾّٗ

تدطز، ٔقسَ، زضآٔس ٚ قغُ زا٘كدٛ ٚ ؾطپطؾت  ،ُٞأت

 زٞس.ذب٘ٛاض ضا ٘یع ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاضٔی

-اَ ٔیؤؾ 14 قبُٔ ،ویفیت ظ٘سٌی ی٘بٔٝپطؾف

ثقسی  یٌٛیٝ 9 اَٚ ؾغح فیٙی ٚ یٌٛیٝ 5وٝ ثبقس 

زٞس ٚ ؾغح شٞٙی ویفیت ظ٘سٌی ضا ٔٛضز ؾٙدف لطاضٔی

 33اظ  ،ؾٙدسزْٚ وٝ ؾلأت اختٕبفی ضا ٔی ی٘بٔٝپطؾف

قٛز ٚ ؾلأت اختٕبفی ضا زض وُ ٚ ٘یع ٔیٌٛیٝ تكىیُ

 ٚ ا٘غجبق ٔكبضوت، پصیطـ، ا٘ؿدبْ، قبذم 5زض 

 .زٞسٔٛضز ؾٙدف لطاضٔی اختٕبفی ییقىٛفب

ویفیت ظ٘سٌی، اثعاضی ثٛز وٝ زض  ی٘بٔٝپطؾف

 (8) زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس تٛؾظ ٔحؿٗ ٘ٛغب٘ی

-قٙبؾی زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس ثٝاؾتبزیبض ٌطٜٚ خبٔقٝ

ثٛز. ثطای ؾٙدف پبیبیی ایٗ اثعاض اظ ضطیت قسٜوبضٌطفتٝ

 .ثٛز زضنس 70ثٛز وٝ ثطاثط  قسٜ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ

خبی آِفبی تٛاٖ ثٝٞبی وٛچه ٔیٕٞچٙیٗ ثطای عیف

وطز وٝ ٞب ضا ٌعاضـوطٚ٘جبخ ٔیبٍ٘یٗ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٌٛیٝ

اؾت وٝ ثطای ایٗ  4/0تب  2/0ثیٗ  ،تقساز ٔغّٛة آٖ

 ثبقس.زضحس لبثُ لجَٛ ٔی ٚآٔس زؾتٝث 28/0آظٖٔٛ 

ثب ضطیت  پبیبیی ٔمیبؼ ؾٙدف ؾلأت اختٕبفی

 ٞبی یىپبضچٍی اختٕبفیی ظیطٔمیبؼثطا آِفبی وطٚ٘جبخ

، ا٘ؿدبْ (8021/0) ، قىٛفبئی اختٕبفی(7555/0)

 ،(7275/0) ، ٔكبضوت اختٕبفی(7919/0) اختٕبفی

 سلامت اجتماعی در کل و (7840/0) پصیطـ اختٕبفی

ٔمبزیط آِفبی  .قساظ عطیك پیف آظٖٔٛ ا٘دبْ 7658/0

ٞب ٚ ٔقیبض ؾلأت زؾت آٔسٜ ثطای ظیطقبذمٝوطٚ٘جبخ ث

پبیبیی  اظایٗ خٟت،اختٕبفی زض وُ ٔٛضز لجَٛ ثٛزٜ ٚ 

 .ٌیطزیس لطاضٔیأی٘بٔٝ ٔٛضز تپطؾف

زا٘كدٛیبٖ  یآٔبضی پػٚٞف ضا وّیٝ یخبٔقٝ

٘فط  4704زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ؾجعٚاض وٝ تقساز آٟ٘ب 

تحهیّی زض ٔمبعـ  یضقتٝ 15س ٚ زضحسٚز ٙثبقٔی

حدٓ  .زٞس، تكىیُ ٔیوٙٙسٔیوبضزا٘ی تب زوتطا تحهیُ

قس ٚ تقییٗ ٘فط 380ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ ٔٛضٌبٖ، 

افطاز  ،ثٙسی ٘بٔتٙبؾتفی عجمٝزثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تهب

ثب  ،ٟ٘بیت ٚ زض ٌطزیس٘س ٕ٘ٛ٘ٝ اظ خبٔقٝ آٔبضی ا٘تربة

ؾؤالات ٚ فطضیبت تحمیك ثب  SPSSافعاض اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

ٞبی ضطیت ٞجؿتٍی آظٖٔٛاؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛنیفی ٚ 

ثب  ٚ وطاؾىبَ ٚاِیؽ یٛٔٗ ٚایتٙی، اؾپیطٔٗ، ،یطؾٖٛپ

ٔٛضزتدعیٝ ٚتحّیُ  زضنس 95 ؾغح ٔقٙبزاضی ثبلای

ٞبی پیكٟٙبز ،ضٕٗ تحّیُ ٘تبیح ،لطاضٌطفتٙس ٚ زض پبیبٖ

 ا٘س.قسٜاضائٝ ٘یع لاظْ 

 

 هایافته

ٞبی وّی ٚضقیت قبذم ویفیت ظ٘سٌی ٚ یبفتٝ

قبذم ویفیت  اٌطچٝ، زٞس٘كبٖ ٔی ،ؾلأت اختٕبفی

تطی ثٝ ٘ؿجت ؾلأت اختٕبفی ظ٘سٌی اظ ٚضقیت ٔغّٛة

ؾلأت ٞٓ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٞٓ  ، أباؾت ثطذٛضزاض

ؾغح  اؾلأی زض زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ آظاز زض ، اختٕبفی

ثطای  65/2)ٔیبٍ٘یٗ  (1 خسَٚ) .٘ساضز ٔغّٛثی لطاض

ثطای  42/2ٔمبثُ ٔیبٍ٘یٗ  قبذم ویفیت ظ٘سٌی زض

ٖ ٔقٙبؾت وٝ ویفیت ظ٘سٌی اایٗ ثس ؾلأت اختٕبفی(

وٝ ؾلأت زضحبِی ،زضؾغح ٔتٛؾظ ٚ وٕی ثبلاتط لطاضزاضز

اؾت. تط لطاضٌطفتٝحس ٔتٛؾظ ٚ وٕی پبییٗ اختٕبفی زض

ٚضقیت  ،قس فیٙیقبذم ویفیت ظ٘سٌی زض ثُ ٞطچٙس،

احؿبؼ ثستطی  ،قس شٞٙیثُ زا٘كدٛیبٖ زض أب ،ثٟتطی زاضز

-ٌفتٙی قبٖ زاض٘س.قس فیٙی اظ ویفیت ظ٘سٌی٘ؿجت ثٝ ثُ

 ٔكبضوت ٚ ،قىٛفبیی ی،قس ؾلأت اختٕبفزض ثُ اؾت

پصیطـ ٚ ا٘ؿدبْ  ثبلاتط ٚ ،ٔتٛؾظ وٕی اظحس ،ا٘غجبق

 .قٛ٘سٔیتط ٚ زضحس ضقیف اضظیبثییٗیپب ،اظحس ٔتٛؾظ

پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٞبی ایٗ یبفتٕٝچٙیٗ ٞ

 ٞبی فّْٛ پعقىی ٚ فّْٛ تطثیتی زضزا٘كدٛیبٖ ضقتٝ

ٚضقیت ثٟتطی اظحیث قبذم ویفیت ظ٘سٌی لطاضزاض٘س 

ٞبی حمٛق، ازثیبت فبضؾی، ؾپؽ زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ ٚ

آذط زا٘كدٛیبٖ  یٔطحّٝ اِٟیبت ٚ نٙبیـ غصایی ٚ زض

 .ٌیط٘سٞبی وبٔپیٛتط، حؿبثساضی ٚ ثطق لطاضٔیضقتٝ



 ؾلأت اختٕبفی آٖ ثب یت ظ٘سٌی ٚ ضاثغٝف ویفیّدؾٙ
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ثٟتطیٗ ٚضقیت  ،ٛؿ زا٘كدٛیبٖ ٌطٜٚ فّْٛ پعقىیزضٔدٕ

ٚ زا٘كدٛیبٖ وبٔپیٛتط اظ ثستطیٗ ٚضقیت ویفیت ظ٘سٌی 

ایٗ ٚضقیت زضذهٛل قبذم  .ثطذٛضزاضٞؿتٙس

وٝ ٔقٙیثبقس. ثسیٗزاضای تفبٚت ٔی ،ؾلأت اختٕبفی

فّْٛ  اِٟیبت ٚ ٔقبضف اؾلأی ٚ یزا٘كدٛیبٖ ضقتٝ

تطی ت ٔغّٛةٚضقی ،تطثیتی اظحیث ؾلأت اختٕبفی

ٞبی ٌطٜٚ زْٚ زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ یزاض٘س ٚ زض ٔطحّٝ

 حؿبثساضی ٚ ثطق لطاضزاض٘س ٚ ،حمٛق ،پعقىیفّْٛ

 ،ٞبثیكتطیٗ ٕ٘طات ؾلأت اختٕبفی ثٝ ٘ؿجت ؾبیط ضقتٝ

وبٔپیٛتط ٚ نٙبیـ  ،ازثیبت فبضؾی ٞبی ظثبٖ ٚثٝ ضقتٝ

 یزضٔدٕٛؿ زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ .اؾتیبفتٝغصایی اذتهبل

ثبلاتطیٗ ٕ٘طات ؾلأت  ،اِٟیبت ٚ ٔقبضف اؾلأی

ظثبٖ ٚ ازثیبت فبضؾی ثٝ  یاختٕبفی ٚ زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ

-ٝؾلأت اختٕبفی ضا ث یتطیٗ ٕ٘طٜیٗیپب ،٘ؿجت ؾبیطیٗ

 .ا٘سآٚضزٜ زؾت

 یضاثغٝضطیت ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ  ثب اؾتفبزٜ اظ

-ٚالـآظٖٔٛ ٔٛضز ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ؾلأت اختٕبفی

ثیٗ  ،زضنس 27زض ؾغح  زاز٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ. قس

ٚخٛززاضز  ضقیف ٔقٙبزاض یایٗ زٚ ٔتغیط ضاثغٝ

(0001/0P<).  ٗ٘تبیح ایٗ تحمیك ثب اؾتفبزٞبظ ٕٞچٙی

ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی ٚ  زاز٘كبٖ ،ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

   ٞبی ا٘ؿدبْ، پصیطـ، قىٛفبیی، ٔكبضوت ٚ قبذم

 ،زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ؾجعٚاضپصیطی زا٘كدٛیبٖ ا٘غجبق

ٚ  ظ٘سٌی ویفیت وٝ ثیٗٔقٙییٗاثٝ .ضاثغٝ ٚخٛززاضز

ضاثغٝ  ،زضنس 12قبذم ا٘ؿدبْ اختٕبفی زض ؾغح 

ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔتغیط ویفیت  (.>0001/0P) ٚخٛززاضز

ثیٗ ، زضنس 3/0 ظ٘سٌی ٚ پصیطـ اختٕبفی زض ؾغح

ٔتغیطٞبی ویفیت ظ٘سٌی ٚ قىٛفبیی اختٕبفی زض ؾغح 

یٗ ٔتغیطٞبی ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔكبضوت زضنس، ث 20

ثیٗ ٔتغیطٞبی ویفیت زضنس،  24اختٕبفی زض ؾغح 

ضاثغٝ  زضنس 19پصیطی اختٕبفی زض ؾغح ظ٘سٌی ٚ ا٘غجبق

 ،٘تبیح حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ثیكتطیٗ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز.

ثیٗ زٚ ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔكبضوت اختٕبفی ٚ 

ی ٚ پصیطـ اختٕبفی ثیٗ ویفیت ظ٘سٌ ،وٕتطیٗ ضاثغٝ

 ،ِصا ٕٞجؿتٍی ٔٛخٛز ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیطٞب .اؾت

 .ٔقٙبزاضٔی ثبقس

ثیٗ قبذم ویفیت ظ٘سٌی  زض ایٗ پػٚٞف ضاثغٝ

ٔٛضز ت زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ؾجعٚاض ٚ خٙؿیّ

ظٖٔٛ ایٗ فطضیٝ اظ آ ؾٙدفثطای  .ٌطفت ٔغبِقٝ لطاض

 یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زاز٘تبیح ٘كبٖ .قس یٛٔٗ ٚایتٙی اؾتفبزٜ

 ٕ٘طٜ ثیكتط اؾت 33 ،ٔطزاٖ یظ٘بٖ اظ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

(000/0P<). 

ثیٗ قبذم  یاؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وطاؾىبَ ٚاِیؽ ضاثغٝ ثب

ٚ ٔقسَ زا٘كدٛیبٖ ؾلأت اختٕبفی  ٚ ویفیت ظ٘سٌی

٘تبیح تحمیك  .ٔٛضز آظٖٔٛ لطاضٌطفتزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی 

فٙٛاٖ یىی اظ ثٝ زاز ٞط چٝ ٔقسَ زا٘كدٛیبٖ وٝ٘كبٖ

ثبلاتط ثبقس  ثٛزٜ،ٞبی پیكطفت تحهیّی آ٘بٖ قبذم

ؾلأت تطی اظ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٚ ٔٙبؾت اظؾغح ثٟتط

 (.>000/0P) ا٘ساختٕبفی ثطذٛضزاضثٛزٜ

 یٔیعاٖ زضآٔس ذب٘ٛازٜ یزضذهٛل ضاثغٝ

ؾلأت اختٕبفی  ویفیت ظ٘سٌی ٚ یزا٘كدٛیبٖ ثب ؾبظٜ

قس، ٘تبیح ؾىبَ ٚاِیؽ ؾٙدیسٜٚوط ٖٛآظٔ وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ

ؾغح آٟ٘ب اظ  یوٝ زا٘كدٛیب٘ی وٝ ذب٘ٛازٜ زاز٘كبٖ

ٔبٞب٘ٝ یه ٔیّیٖٛ تب  یٙیق ؛زضآٔسی ٔتٛؾظ ثطذٛضزاض٘س

٘ؿجت ثٝ زا٘كدٛیب٘ی وٝ زضآٔس  ،زٚ ٔیّیٖٛ زضآٔس زاض٘س

ٔیّیٖٛ  2تٛٔبٖ یب ثبلای  ٞعاض 600 ٞبی آ٘بٖ ظیطذب٘ٛازٜ

 .ثطذٛضزاض٘س اختٕبفی ثیكتطیاظؾلأت  ،ثبقسٔبٜ ٔی زض

-ویفیت ظ٘سٌی ٘یع نبزق یایٗ ٔٛضٛؿ زضذهٛل ؾبظٜ

 (.>0001/0P) اؾت

ثیٗ آذطیٗ ثرف ٘تبیح ایٗ تحمیك ثٝ ضاثغٝ 

ٚ ٔمغـ ٚؾلأت اختٕبفی قبذم ویفیت ظ٘سٌی 

-ٔیتحهیّی زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ؾجعٚاض 

ایٗ فطضیٝ اظ آظٖٔٛ وطاؾىبَ ٚاِیؽ  اضظیبثیثطای  پطزاظز

زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾلأت ٘تبیح ٘كبٖ .قساؾتفبزٜ

ویفیت ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ٔمغـ وبضقٙبؾی  اختٕبفی ٚ

ثبلاتط اظ زا٘كدٛیبٖ ٔمغـ وبضقٙبؾی ٔی  ،زوتطا اضقس ٚ



 ٕٞىبضاٖحؿیٙی ٚ 
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 (.>000/0p.) زاضثٛزبثبقس ٚ ایٗ اذتلاف اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙ

قٙبذت ویفیت  ،پػٚٞفتطیٗ ٞسف ایٗ فٕسٜ

ایٗ زٚ  یظ٘سٌی ٚ ؾلأت اختٕبفی ٚ ؾٙدف ضاثغٝ

ای زض زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ آظازاؾلأی ٔفْٟٛ ؾبظٜ

 یٚاحسؾجعٚاض ثٛز ٚ ضٕٗ قٙبذت ایٗ زٚ ٔتغیط ٚ ضاثغٝ

ثٝ ٘مف ٔتغیطٞبی  ،ایٗ پػٚٞف آٟ٘ب ثبیىسیٍط زض

ؾلأت  ای زض ویفیت ظ٘سٌی ٚزٌٔٛطافیه ٚ ظٔیٙٝ

زاز ٘كبٖ ،اؾت. ٘تبیح ایٗ پػٚٞفقسٜطزاذتٝاختٕبفی پ

 .ثبقسزضحس ٔتٛؾظ ٔی ،ؾغح شٞٙی ویفیت ظ٘سٌی

ذٛز  ،قس فیٙی ویفیت ظ٘سٌیزا٘كدٛیبٖ زض ثُ ،حبَزضفیٗ

أب  ،(حس ٔتٛؾظ ٚ وٕی ثبلاتط زض)وٙٙس. ٔیضا ثٟتط اضظیبثی

ثٝ  قس شٞٙی ؾغح ویفیت ظ٘سٌی ذٛز ضأتٛؾظ ضٚزض ثُ

 وطزٜ ا٘س.پبییٗ اضظیبثی

ٞبی ثیٗ إِّّی ٚ ٔقتجط فّٕی ٘یع حىبیت ٌعاضـ

-ثٝ .ثٛزٖ ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی زض وكٛضٔبٖ زاضزاظ پبییٗ

ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ی ٔٛؾط ثب ا٘تكبض ٌعاضقی  یوٝ ٔٛؾؿٝعٛضی

اظ ٚضقیت اؾتب٘ساضزٞبی قٟط٘كیٙی ٚ ویفیت ظ٘سٌی، 

ثطای ؾٛٔیٗ ؾبَ پیبپی، ایطاٖ ٚ ٘یع تٟطاٖ ضا زض ا٘تٟبی 

 196وٝ اظثیٗ تبآ٘دب ،اؾتخٟب٘ی لطاضزازٜ ٞبیخسَٚ

خٟبٖ، وكٛض ایطاٖ ثقس اظ وكٛضٞبیی چٖٛ ضٚآ٘سا،  وكٛض

یىهسٚ٘ٛز خٟبٖ  یاتیٛپی، آٍ٘ٛلا ٚ ظیٕجبثٜٛ زض پّٝ

یقٙی  ؛لقط خسَٚ اؾت ٚ تٟطاٖ ٘یع ٕٞچٙبٖ زضلطاضٌطفتٝ

 ،خبیٍبٜ یىهس ٚ ٞفتبز ٚ ٞفتٓ خٟبٖ لطاضزاضز. قٟط تٟطاٖ

أتیبظ، ٕٞب٘ٙس ؾبَ ٌصقتٝ ثبظ ٞٓ خبیٍبٞی  52/8ت ثب وؿ

قٟط خٟبٖ  215ٞفتبز ٚ ٞفتٓ زضثیٗ  ٚ نس یثٟتط اظ ضتجٝ

 15یىی اظ  یاؾت وٝ تٟطاٖ زض ظٔطٜ٘یبفت. ایٗ زضحبِیضا 

أب اظ٘ؾط اؾتب٘ساضزٞبی  ،قٟط ثعضي خٟبٖ لطاضزاضز

 ثطای ؾبوٙبٖ آٖ فٕلاً ،قٟط٘كیٙی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ؾبِٓ

 (.11خٟب٘ی لطاضزاضز ) ٞبیزض ا٘تٟبی خسَٚ

ٔمغقی وٝ تٛؾظ  یٕٞچٙیٗ ثطاؾبؼ ٔغبِقٝ

٘دبت ٚ ٕٞىبضاٖ خٟت ثطضؾی ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ٔطزْ 

ٞبی قٟطزاضی تٟطاٖ ٚزض لایٝ یٔٙغمٝ 22تٟطاٖ زض  قٟط

زٞس ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ٘كبٖ ٔی ،قسی ٔتفبٚت ا٘دبْؾّٙ

ٞبی ؾلأت خؿٕی، هٝقبذ یٔطزْ قٟط تٟطاٖ زض ٕٞٝ

تط اظ پبییٗ ،عٛضٔقٙبزاضیٔحیغی ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ضٚا٘ی ٚ

 .(11ثبقس ) ؾغح ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی ٔی

٘تبیح  ،ؾلأت اختٕبفی یأب زض ذهٛل ؾبظٜ

 زض حسّ زا٘كدٛیبٖزاز ؾغح ؾلأت اختٕبفی ٘كبٖ

قس، ٔكبضوت ثُ 5ؾلأت اختٕبفی اظ  .ضقیف لطاضزاضز

ا٘ؿدبْ ا٘غجبق اختٕبفی، اختٕبفی، پصیطـ اختٕبفی، 

ٞطیه  .قٛزاختٕبفی ٚ قىٛفبیی اختٕبفی تكىیُ ٔی

لؿٕتی  5ٞبیی ٚ زضؾغٛح عیف ثب ٌٛیٝ ،ٞباظایٗ قبذم

 پٙح ،قسثُ ٞط ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ زض ،ثٙبثطایٗ ٌطز٘س.ُ ٔییكىت

ٖ ٘كب ،ٞبی ایٗ پػٚٞفثبقس. یبفتٝیه ٔی ،ٚ وٕتطیٗ آٖ

ثٝ   تطتیت، ثٝزٞس ثیكتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ؾلأت اختٕبفیٔی

( ٚ ؾپؽ ثٝ تطتیت 17/3قس قىٛفبیی اختٕبفی )ثُ

، ا٘غجبق اختٕبفی ثب 85/2ٔكبضوت اختٕبفی ثب ٔیبٍ٘یٗ 

ٚ  79/1، پصیطـ اختٕبفی ثب ٔیبٍ٘یٗ 82/2ٔیبٍ٘یٗ 

-ضا ثٝ ذٛز اذتهبل 47/1ا٘ؿدبْ اختٕبفی ثب ٔیبٍ٘یٗ 

ٌطفت وٝ قبذم ؾلأت تٛاٖ چٙیٗ ٘تیدِٝصا ٔی .ا٘سزازٜ

اختٕبفی زض زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحسؾجعٚاض 

قس عٛضوّی زض ؾغح ضقیفی لطاضزاضز. زضفیٗ حبَ زضثُثٝ

قبذم ؾلأت اختٕبفی اظحس  ،قىٛفبیی اختٕبفی

 ،قس ا٘غجبق ٚ ٔكبضوت اختٕبفیزضزٚ ثُ ثبلاتط ٚ ،ٔتٛؾظ

طـ اختٕبفی ٚ ا٘غجبق اثقبز پصی زض ٔتٛؾظ ٚ زضحسّ

 تطی لطاضزاض٘س.زض ؾغح ضقیف ،پصیطی اختٕبفی

 یٔجتٙی ثط ضاثغٝ ،ثرف زیٍط اٞساف ایٗ پػٚٞف

ٞبی ویفیت ظ٘سٌی ثب ؾلأت اختٕبفی ٚ ٘یع ٔتمبثُ ؾبظٜ

 ،تحمیك ٞبیٝفطضیای اؾت وٝ زض لبِت ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ

 ،ٞبآظٖٔٛآٔسٜ اظ ایٗ زؾتٝ. ٘تبیح ثلطاضٌطفتٙسآظٖٔٛٔٛضز

زاز وٝ ؾغح ویفیت ظ٘سٌی ثب ؾغح ؾلأت اختٕبفی ٘كبٖ

حس ضقیف ٚ  زض ،ٌطچٝ ایٗ ضاثغٝ .زاضززا٘كدٛیبٖ ضاثغٝ

ٔقٙبزاض اؾت. ایٗ  ،حبَأب زضفیٗ ،زضنسی ٔی ثبقس 27

 ٔیعاٖ ضاثغٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ضطیت ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ

ب٘ٝ پٙدٍزاز وٝ ویفیت ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ثب اثقبز ٘كبٖ

قبذم ؾلأت اختٕبفی ٘یع ضاثغٝ زاضز ٚ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ 



 ؾلأت اختٕبفی آٖ ثب یت ظ٘سٌی ٚ ضاثغٝف ویفیّدؾٙ
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زضنس ٚ ؾپؽ  35 ایٗ ضاثغٝ ثب پصیطـ اختٕبفی زض حسّ

زضنس، قىٛفبیی  24تطتیت ثب ٔكبضوت اختٕبفی ثٝ

زضنس ٚ 19زضنس، ا٘غجبق پصیطی اختٕبفی  20اختٕبفی 

ثبقس ٚزض تٕبْ ایٗ ٔی زضنس 12ا٘ؿدبْ اختٕبفی 

لبثّیت تقٕیٓ  ثٛزٜ ٚ اظ ضٚاثظ ٔٛخٛز ٔقٙبزاض ،ٞبقبذم

 ،زیٍط یثبقس. أب اظ عطفآٔبضی ثطذٛضزاضٔی یثٝ خبٔقٝ

شٞٙی  قسٕٞب٘غٛض وٝ ٌفتیٓ قبذم ویفیت ظ٘سٌی ثٝ زٚ ثُ

زٚ ثقس فیٙی ٚشٞٙی  یاٌط ضاثغٝ .قٛزٔیفیٙی تمؿیٓ ٚ

ثطقبذم وُ ؾلأت  ،عٛضخساٌب٘ٝ ویفیت ظ٘سٌی ضا ثٝ

 زٞسٔی٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ ،طآٚضیٓاختٕبفی زض٘ؾ

ثبلاتطی ثب قبذم  یضاثغٝ ،قس فیٙیویفیت ظ٘سٌی زض ثُ

ثٝ  .قس شٞٙی ویفیت ظ٘سٌیؾلأت اختٕبفی زاضز تب ثُ

ویفیت ظ٘سٌی ثب ؾلأت ی ضاثغٝقس فیٙی زض ثُ ،فجبضتی

وٝ ایٗ زضحبِی ،ٔسآزؾتٝزضنس ث 32 حسّ زض ،اختٕبفی

 17 ،ویفیت ظ٘سٌی ثب ؾلأت اختٕبفیقس شٞٙی ضاثغٝ زض ثُ

 .زضنس ثٛز

ٞبی ٔرتّف ثٝ ٔحممبٖ فّْٛ ا٘ؿب٘ی اظ خٙجٝ

ا٘س وٝ فٛأُ زازٜثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی پطزاذتٝ ٚ ٘كبٖ

ٔرتّفی اظخّٕٝ ؾلأت خؿٕب٘ی، ؾلأت ضٚا٘ی، ضٚاثظ 

اختٕبفی، ؾلأت ٔحیظ، زضآٔس، اٚلبت فطاغت، فمبیس 

ثیطٌصاض ٞؿتٙس. أت . ثطویفیت ظ٘سٌیغیطٜ،ٔصٞجی ٚ 

ثقضی  ٌی اؾت ٚسٞبی ویفیت ظ٘ٝیىی اظ ٘كب٘ ،ؾلأت

-ظ٘سٌی ٚ ثطذی ٞٓ ضا ٔتطازف ذٛقحبِی ٚ ضضبیت اظآٖ

 (.12)زا٘ٙس ٔقٙی ثب ثٟعیؿتی ٔی

ا٘سضؾٖٛ زضایٗ ظٔیٙٝ ٔقتمساؾت وٝ ٔفْٟٛ ویفیت 

قٛز ٚ زضاضتجبط ثب آٖ اؾت. ٔیظ٘سٌی ثب ؾلأت ٔكرم

پیسایف ثكطزض لطٖٚ ٚ افهبض  اظ ثسِٚ ،ٔٛضٛؿ ؾلأت

اؾت، أب ٞطٌبٜ اظ آٖ ؾرٗ ثٝ ٔیبٖ ٔتٕبزی ٔغطح ثٛزٜ

قس خؿٕی آٖ ٔس٘ؾط ٌطفتٝ ٚ وٕتط ثٝ ثُ فٕٛٔبً ،آٔسٜ

-قساختٕبفی آٖ تٛخٝذهٛل ثٝ ثُؾبیطاثقبز ؾلأت ثٝ

ؾلأت  ،ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی ،1948اؾت. زضؾبَ قسٜ

 وطزفطز قٙبؾبیی یىی اظ ؾغٛح وّی فٙٛاٖاختٕبفی ضا ثٝ

(12). 

افطاز زضزضٖٚ ؾبذتبضٞبی اختٕبفی ٚ  ،٘ؾط وییعثٝ

ثیف اظ  ،اضتجبعبت لطاضزاض٘س ٚ ویفیت ظ٘سٌی زضظ٘سٌی

ٞبی اختٕبفی ٘یع ؾلأت ضٚا٘ی اؾت ٚ تىبِیف ٚ چبِف

ٌٛیبی آٖ اؾت وٝ  ،ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٞؿتٙس. وٙٙسٜتقییٗ

ظ٘سٌی ویفیت  ؾلأت اختٕبفی ٚ یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

ثبلاتط اظ  ،ٞب فضٛیت زاض٘سا٘دٕٗ زا٘كدٛیب٘ی وٝ زض

-ؾلأت اختٕبفی زا٘كدٛیب٘ی اؾت وٝ زض ا٘دٕٗ یٕ٘طٜ

زاض بٞب فضٛیت ٘ساض٘س ٚ ایٗ اذتلاف اظ٘ؾط آٔبضی ٔقٙ

 اؾت. 

پی، زضپػٚٞكی ثب ثرف، غلأطضبیی ٚ٘یهفطح

ثطضؾی ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كدٛیبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ 

ٞبی ٌطٜٚ زا٘كدٛیبٖ فقبَ ٚ غیطفقبَ زضؾلأت ضٚا٘ی 

وٝ عٛضیثٝ .زاضی ٚخٛززاضزبتفبٚت ٔقٙ ،زضٖٚ زا٘كٍبٜ

ٞبی ٌطٚٞی زضٖٚ زا٘كٍبٜ فقبِیت زا٘كدٛیب٘ی وٝ زض

ٞبی ٞٙطی ٚ ٞبی ؾیبؾی ٚ فّٕی ٚ یب ٌطٜٚ)ا٘دٕٗ

-٘ؿجت ثٝ زا٘كدٛیب٘ی وٝ زضایٗ ،زاقتٙسضٚظقی( قطوت

اظؾلأت ضٚا٘ی ثبلاتطی  س،ا٘ساقتٝ٘ٞب قطوتٌٛ٘ٝ فقبِیت

-ثطذٛضزاضٞؿتٙس. ثطذی اظ وبضوطزٞبی فضٛیت زض ٌطٜٚ

ٞبی ضؾٕی ٚ غیطضؾٕی، ایدبز أٙیت ٚ اضضبی ٘یبظٞبی 

(. ثؿیبضی اظ پػٚٞف ٞب ایٗ 13) ضٚا٘ی ٚ اختٕبفی اؾت

زٞٙس. ثبلطی زض تحمیك ٔی  ٔٛضزحٕبیت لطاض ٘تبیح ضا

آٔٛظاٖ زضیبفت وٝ ٔیعاٖ اضغطاة ٚ افؿطزٌی زا٘ف ،ذٛز

اؾت  تطآٔٛظاٖ وٓفضٛ فقبَ ا٘دٕٗ اؾلأی اظؾبیطزا٘ف

زاز وٝ ؾلأت ضٚا٘ی تحمیمی ٘كبٖ (. حساز زض14)

اظ زا٘كدٛیبٖ زذتط  تطثیف ،ٚضظقىبض زا٘كدٛیبٖ زذتط

-زا٘كدٛیبٖ فقبَ زض ٌطٜٚ ،(. ثٙبثطای15ٗغیطٚضظقىبض ثٛز)

ظقی، فّٕی ٚ فطٍٞٙی زا٘كٍبٜ فلاٜٚ ٞبی ؾیبؾی، ٚض

ثطضقس فطزی، ثؿیبضی اظ ٘یبظٞبی ضٚا٘ی ـ اختٕبفی ذٛز 

تط، ٔیُ ثٝ تقّك ٚ اضتجبط ثب ثیف ٘ؾیط احؿبؼ أٙیتِ

زیٍطاٖ، ٘یبظ ثٝ احتطاْ، فعت ٘فؽ، ذٛزقىٛفبیی ٚ وٕبَ 

اضضبی ٘یبظٞب،  یوٙٙس ٚ ٘تیدٝضا تبحسٚزی اضضبء ٔی

 ثبقستط ٔیی ٚ اختٕبفی ثیفثطذٛضزاضی اظ ؾلأت ضٚا٘

-ثرف زیٍط اٞساف ایٗ تحمیك ثٝ ضاٞجطز ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ



 ٕٞىبضاٖحؿیٙی ٚ 
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ت زا٘كدٛیبٖ، ٔقسَ، ٔمغـ ای ٚ زٌٔٛطافیه چٖٛ خٙؿیّ

 یتحهیّی ٚ ٘یع تأُٔ ٚ تدطز ایكبٖ ثب ؾبظٜ یضقتٝ ٚ

اؾت. یبفتٝؾلأت اختٕبفی اذتهبل ویفیت ظ٘سٌی ٚ

ظ٘سٌی ٚ ؾلأت زاز قبذم ویفیت ٘تبیح تحمیك ٘كبٖ

 .ثیكتط اظ زا٘كدٛیبٖ ظٖ اؾت ،اختٕبفی زضزا٘كدٛیبٖ ٔطز

ٞبی فٙٛاٖ یىی اظ قبذمٞط چٝ ٔقسَ زا٘كدٛیبٖ وٝ ثٝ

اظ  ٛزٜثبلاتط ث ،پیكطفت تحهیّی آ٘بٖ ٔغطح ٔی ثبقس

تطی اظ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ؾلأت ٚ ٔٙبؾت ؾغح ثٟتط

ا٘س. ٌطچٝ زضؾغٛح ٔتٛؾظ اختٕبفی ثطذٛضزاض ثٛزٜ

ٞب ٚضقیت ایٗ قبذم 18تب  15ٞبی یقٙی ٔقسَ ؛ٔقسَ

 زٞس. تطی ضا ٘كبٖ ٔیٔٙبؾت

زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾلأت  ٘تبیح ٘كبٖ

ویفیت ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ٔمغـ وبضقٙبؾی  اختٕبفی ٚ

ثبلاتط اظ زا٘كدٛیبٖ ٔمغـ وبضقٙبؾی ٔی  ،زوتطا اضقس ٚ

-ی٘ؾطٔزاضثٛز. ثٝبثبقس ٚ ایٗ اذتلاف اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙ

ٞب ٚ ضؾس وٝ ثّٛك خؿٕی ـ ضٚا٘ی ٚافعایف آٌبٞی

ایٗ أط  ٞبی ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ وبضقٙبؾی اضقس زضٟٔبضت

 زذیُ ثٛزٜ اؾت.

زاز افطازی وٝ اظ٘ؾط ٔٛضاي فبضوٛض، زضپػٚٞكی ٘كبٖ

ٞبی ؾلأت زض حیغٝ ،ؾغح تحهیلات ثبلاتط ثٛز٘س

ٔتبثط اظ  یفٕٛٔی، ؾلأت ضٚحی ٚ تٛا٘بیی ا٘دبْ ٚؽیفٝ

 ٚضقیت ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ ؾبیطیٗ زاقتٙس ،ٔكىلات فبعفی

زاز وٝ ذٛز ٘كبٖ یٔغبِقٝ . ٕٞچٙیٗ ضفقتی، زض(16)

ثیط ٔثجت أٚضقیت ؾلأت فٕٛٔی ت تحهیلات ثبلاتط ثط

 قسٜ تٛؾظ ؾبیط(. ثٝ ایٗ تطتیت، ٔغبِقبت ا٘دب17ْ) زاضز

 ٞس.زٔیضٔب ضا ٔٛضز تبییس لطا یپػٚٞكٍطاٖ ٘تبیح ٔغبِقٝ

٘تبیح زضذهٛل ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾلأت 

ٌٛیبی ، اختٕبفی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ زذتط ٚ پؿط

آٖ اؾت وٝ اذتلاف ٔقٙبزاضی ثیٗ ٕ٘طات ؾلأت 

وٝ عٛضیثٝ .زاضز پؿط ٚخٛز ٚ اختٕبفی زا٘كدٛیبٖ زذتط

ثیكتط  ،ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾلأت اختٕبفی زا٘كدٛیبٖ پؿط

-زلایُ ایٗ ٚضقیت ٔی اظزا٘كدٛیبٖ زذتط اؾت. یىی  اظ

ٞبی اضتجبعبت پؿطاٖ  فقبِیت ٞبی افعایف ٚتٛا٘س ثٝ ظٔیٙٝ

زذتطاٖ  ٚ ٘یع ٚخٛز ٔحسٚزیت اظایٗ حیث ثٝ ٘ؿجت 

 .وطزاقبضٜ ثطای زا٘كدٛیبٖ زذتط

 ،زاز٘س وٝ ظ٘بٖای ٘كبٖٔغبِقٝ اؾسی زض خغتبیی ٚ

لجیُ  ضٚا٘ی )اظ تط اظ ٔطزاٖ ثب ٔكىلات ضٚحی ٚثیف

(. 18) ٞؿتٙسثٝ ٔكبٚضٜ( ٔٛاخٝ اضغطاة ٚ ٘یبظ افؿطزٌی،

ٚضقیت ؾلأت  ذٛز یآظپیبظٚ ٌبضیسٚ، ٘یع زض ٔغبِقٝ

ٚضقیت  ِحبػ ؾغح تحهیلات ٚ فٕٛٔی ظ٘بٖ ضا اظ

اؾت زازٜتط اظ ٔطزاٖ ٌعاضـپبییٗ ،التهبزی ـ اختٕبفی

ثیٗ خٙؽ ٚ ؾلأت ضٚا٘ی  ی. تحمیمبت ظیبزی ضاثغٝ(18)

ٔطزا٘ی ٚ  ،تطتیتٕٞیٗا٘س. ثٝوطزٜـزض زا٘كدٛیبٖ ٌعاضضا 

ٌطفتٙس وٝ ٔیعاٖ قیٛؿ ٞبی ذٛز ٘تیدٝثبلطی، زض پػٚٞف

آٔٛظاٖ زذتط ٘ؿجت ثٝ افؿطزٌی زض زا٘كدٛیبٖ ٚ زا٘ف

تط زاضی ثیفبٔقٙ عٛضآٔٛظاٖ پؿط ثٝزا٘كدٛیبٖ ٚ زا٘ف

-وطز وٝ ٔیعاٖ ثطتطی. ٞٛٔٗ ٘یع ٌعاضـ(19,14اؾت )

تٕبیُ ثٝ ثطلطاضی  تفىطثٙیبزی،عّجی، پبیساضی ٞیدب٘ی ، 

٘بپصیطی زا٘كدٛیبٖ ذؿتٍی    یضٚاثظ قرهی ٚ ضٚحیٝ

 (.20تط اظ زا٘كدٛیبٖ زذتطاؾت )ثیف، پؿط

پػٚٞكی ثب  پی، زضثرف، غلأطضبیی ٚ ٘یهطحف

زاز٘س وٝ  ثطضؾی ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كدٛیبٖ ٘كبٖ

٘ؿجت ثٝ زا٘كدٛیبٖ زذتط اظؾلأت ، زا٘كدٛیبٖ پؿط

ضقس ٚ  زض ،ثبلاتطی ثطذٛضزاضٞؿتٙس. ایٗ تفبٚتضٚا٘ی 

ت ثطلطاضی اضتجبط ثب زیٍطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٟجٛز فطزی، ؽطفیّ

ظ٘سٌی  یتٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ٚ فكبضٞبی ضٚظٔطٜ

-ٔی٘كبٖ ،آٔسٜٚخٛززاضز. تدعیٝ ٚ تحّیُ ٘تبیح ثٝ زؾت

-زیسٌی ثیفٞبی آؾیتاظ ظٔیٙٝ ،زٞس وٝ زا٘كدٛیبٖ زذتط

ٞبی ثٝ ٚیػٌی ،عطفٞؿتٙس. ایٗ أط اظ یه ضزاضتطی ثطذٛ

ثٝ ٚاثؿتٍی  ،قٛز ٚ اظعطف زیٍطٞب ٔطثٛط ٔییتی آٖخٙؿّ

ٞب ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ تبحسٚزی ثٝ احؿبؼ فمساٖ فبعفی آٖ

 (.13) أٙیت ٔحیظ اختٕبفی ٚ فطٍٞٙی ثبظٔی ٌطزز

ٞب زضذهٛل ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات چٙیٗ یبفتٕٝٞ

ٜ ثٝ تفىیه ٚضقیت ؾلأت اختٕبفی زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍب

زٞس اذتلاف ٔقٙبزاضی ثیٗ ٕ٘طات ٔی ٘كبٖٚ تدطز، تبُٞ 

ٚ  ؾلأت اختٕبفی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ٔدطز
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وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾلأت عٛضیثٝ .ُٞ ٚخٛززاضزأٔت

ثیف اظ  ،؛ویفیت ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ٔتبٜ اختٕبفی ٚ

 زا٘كدٛیبٖ ٔدطز ٔی ثبقس.

ای ٘كبٖ زاز٘س زض ٔغبِقٝزیجبج ٘یب ٚ ثرتیبضی، ٘یع 

وٝ ثیٗ ٚضقیت تبُٞ زا٘كدٛیبٖ ثب ؾلأت ضٚا٘ی آ٘بٖ 

( ثٝ 21) آٔبضی ٚخٛز ٘ساضز زاضی اظ ٘ؾطباضتجبط ٔقٙ

ضؾس وٝ ظ٘سٌی ٔكتطن ٚ اظزٚاج ثب ثطآٚضزٖ ٘ؾطٔی

 یٕٞچٙیٗ ایدب تقٟس ٚ ضٚحیٝٚ ٘یبظٞبی فبعفی ـ ضٚا٘ی 

ثط ؾلأت  تٛا٘سٔی ،ُٞأعّجی ثطای افطاز ٔتاؾتملاَ

 ثبقس.اختٕبفی آ٘بٖ تأثیط ٔثجت ٚ ٔؿتمیٓ زاقتٝ

ٔیعاٖ زضآٔس ذب٘ٛازٜ  یذهٛل ضاثغٝ زض

ؾلأت اختٕبفی  ویفیت ظ٘سٌی ٚ یزا٘كدٛیبٖ ثب ؾبظٜ

قس، ٘تبیح وطاؾىبَ ٚاِیؽ ؾٙدیسٜ وٝ ثب اؾتفبزٜ اظآظِٖٔٛ

آٟ٘ب اظ ؾغح زضآٔسی  یزا٘كدٛیب٘ی وٝ ذب٘ٛازٜ زاز٘كبٖ

یقیٗ ٔبٞب٘ٝ یه ٔیّیٖٛ تب زٚ  ؛ٔتٛؾغی ثطذٛضزاض٘س

٘ؿجت ثٝ زا٘كدٛیب٘ی وٝ زضآٔس  ،ٔیّیٖٛ زضآٔس زاض٘س

 ٔیّیٖٛ زض 2تٛٔبٖ یب ثبلای  ٞعاض 600ٞبی آ٘بٖ ظیطذب٘ٛازٜ

ؾلأت اختٕبفی ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س اظ  ،ٔبٜ  ٔی ثبقس

ویفیت ظ٘سٌی ٘یع نبزق  یایٗ ٔٛضٛؿ زضذهٛل ؾبظٜ

٘تبیح حبوی  ،ٞبی ایٗ پػٚٞفثرف زیٍط یبفتٝ اؾت، زض

آٖ ثٛز وٝ زا٘كدٛیب٘ی وٝ زضؾغٛح وبضقٙبؾی اضقس ٚ  اظ

زوتطا ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ٞؿتٙس ثٝ ٘ؿجت زا٘كدٛیب٘ی وٝ 

وٙٙس اظ ویفیت یُ ٔیوبضزا٘ی ٚ وبضقٙبؾی تحه یزضزٚضٜ

-ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. یبفتٝ یظ٘سٌی ٚ ؾلأت اختٕبفی ثٟتط

ٞبی تحهیّی ٚ ضقتٝ یٞبی ایٗ پػٚٞف زضثرف ضاثغٝ

ٞبی فّْٛ زاز وٝ زا٘كدٛیبٖ ضقتٝویفیت ظ٘سٌی ٘كبٖ

ٚضقیت ثٟتطی اظحیث قبذم  پعقىی ٚ فّْٛ تطثیتی زض

 زاض٘س ٚؾپؽ زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ ٞبی ویفیت ظ٘سٌی لطاض

حمٛق، ازثیبت فبضؾی، اِٟیبت ٚ نٙبیـ غصایی ٚ 

زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ ٞبی وبٔپیٛتط،  ،آذط یزضٔطحّٝ

ٔدٕٛؿ زا٘كدٛیبٖ  زض .ٌیط٘سٔی حؿبثساضی ٚ ثطق لطاض

ثٟتطیٗ ٚضقیت ٚ زا٘كدٛیبٖ  ،ٌطٜٚ فّْٛ پعقىی
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 وبٔپیٛتط اظ ثستطیٗ ٚضقیت ویفیت ظ٘سٌی ثطذٛضزاض

ٔت ٞؿتٙس، ایٗ ٚضقیت زضذهٛل قبذم ؾلا

ثبقس. ثسیٗ ٔقٙی وٝ زا٘كدٛیبٖ اختٕبفی زاضای تفبٚت ٔی

فّْٛ تطثیتی اظحیث  اِٟیبت ٚ ٔقبضف اؾلأی ٚ یضقتٝ

 یٚضقیت ٔغّٛثتطی زاض٘س ٚ زض ٔطحّٝ ،ؾلأت اختٕبفی

 ،حمٛق ،ٞبی ٌطٜٚ فّْٛ پعقىیزْٚ زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ

حؿبثساضی ٚ ثطق لطاضزاض٘س ٚثیكتطیٗ ٕ٘طات ؾلأت 

ٞبی ظثبٖ ٚازثیبت ٞب ثٝ ضقتٝاختٕبفی ثٝ ٘ؿجت ؾبیط ضقتٝ

اؾت وبٔپیٛتط ٚ نٙبیـ غصایی اذتهبل یبفتٝ، فبضؾی

 ،ی اِٟیبت ٚ ٔقبضف اؾلأیزضٔدٕٛؿ زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ

 یثبلاتطیٗ ٕ٘طات ؾلأت اختٕبفی ٚ زا٘كدٛیبٖ ضقتٝ

 یتطیٗ ٕ٘طٜیٗیپب ،ت فبضؾی ثٝ ٘ؿجت ؾبیطیٗظثبٖ ٚ ازثیب

 ا٘س. آٚضزٜزؾتٝؾلأت اختٕبفی ضا ث

 

 های تحقيقبراساس یافته هاپيشنهاد
عجك تئٛضی پبیٍبٜ اختٕبفی، ٚضقیت اختٕبفی ـ ـ 1

اؾت ٚ ثطای ثط قٙبذتٝ قسٜؤالتهبزی ثطؾلأت ا٘ؿبٖ ٔ

اَٚ ثب ٔیعاٖ  یزضخٝ اوثط ٔطزْ خٟبٖ ٚضقیت ؾلأت زض

یقٙی زضآٔس ؾطا٘ٝ، ؾغح  ؛پیكطفت التهبزی ـ اختٕبفی

، فجبضتیثٝ .قٛزٔیتقییٗ غیطٜآٔٛظـ، تغصیٝ، اقتغبَ ٚ 

قطایظ ٚ  ،ٔٛلقیت یه فطز زضؾّؿّٝ ٔطاتت اختٕبفی

تٛا٘ٙس ؾلأت وٙس وٝ ٔیٔیفطاٞٓثطای ٚی ٞبیی ضا ٚیػٌی

عجك ٘تبیح اِكقبؿ ذٛز لطاضزٞٙس ٚ اظآ٘دب وٝ ٚی ضا تحت

ؾلأت اختٕبفی ثطویفیت  ،ایٗ تحمیك آٔسٜ زضزؾتٝث

ِصا تٛخٝ ثٝ ٚضقیت اختٕبفی ٚ  ،اؾت ظ٘سٌی ٔٛثط

 ،قسٜالتهبزی افطاز وٝ زضایٗ پػٚٞف وٕتط ثٝ آٖ پطزاذتٝ

ٔٙؾٛض ٞبی ولاٖ اختٕبفی ثٝضیعیتٛا٘س زض ثط٘بٔٝٔی

ٞبی فطزی ٚ اختٕبفی ٚ ٔٙسیافعایف ؾغح ضضبیت

ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ٔٛثط ثبقس. اظعطفی ٕٞب٘غٛض  یاضتمب

 یایطاٖ اظ٘ؾط ویفیت ظ٘سٌی ضتجٝ ،زا٘یٓ وكٛضٔبٖوٝ ٔی

قسٜ  وبضٖٝ زؾت ثٚلاؤخٟبٖ ٘ساضز ٚ ثبیؿتی ٔؿ ذٛثی زض

ایٗ  ءٞبی ایٗ أطثبقٙس. زا٘كدٛیبٖ ٘یع خعٚ ز٘جبَ فّت

خبٔقٝ ٞؿتٙس ٚ ثبتٛخٝ ثٝ ایٙىٝ یىی اظ فٛأُ ٔٛثط 

تمٛیت ٚ ثبلا ثطزٖ ؾلأت  ،ویفیت ظ٘سٌی یثطاضتمب

ٞبی ثؿتطؾبظی ظٔیٙٝ ٖ ثبیس زضٚلاؤٔؿ ،اختٕبفی ٔی ثبقس

ؾغح  یزضاضتمب وٙٙس ٕٚٔىٗ خٟت تحمك ایٗ أط ٕٞت

 وٛقبثبقٙس. ،افطاز خبٔقٝ یؾلأت اختٕبفی وّیٝ

ثطذٛضزاضی اظ ویفیت ظ٘سٌی ضقیف  ،زیٍط یـ اظعطف2

ویفیت  .ذب٘ٛازٌی ٘یع اثطٌصاضزتٛا٘س ثطضٚی اضتجبعبت ٔی

ٞبی وبضٌیطی ٔىب٘یؿٓٝتٛا٘س ٔٛخت ثظ٘سٌی ضقیف ٔی

ٔمبثّٝ ٚ ؾبظٌبضی ٘بٔٛثط زض افطاز قسٜ ٚ ٔتقبلجبً ٔٛخت 

 یٖ ضاثغٝبافعایف تٙف زض آ٘بٖ ٌطزز. ثؿیبضی اظ ٔحمم

نفبت فطزی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاضزازٜ ٚ 

قبُٔ ٔیعاٖ  ،ایٗ فٛأُ .ا٘سوطزٜفٛأّی ضا قٙبؾبیی

قسٜ، زؾتیبثی ثٝ اٞساف ٞبی ٔتحُٕقٙبذت اظذٛز، تٙف

 ثبقٙس. ٞبی ٔمبثّٝ ٚ ٔیعاٖ ؾبظٌبضی ٔیظ٘سٌی، ضٚـ

تّمی یب قٙبذت فطز اظذٛز وٝ قبُٔ فٛأّی ٔب٘ٙس 

ٔفیسثٛزٖ، ِٔٛسثٛزٖ، تهٛضشٞٙی اظذٛز، شٚق ٚ فلالٝ، 

ٍطی تبثیط ٍ٘٘طـ ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی، زضٔبٖ ٚآیٙسٜ ی٘حٜٛ

-ٔیظیبزی ثطویفیت ظ٘سٌی زاض٘س. ِصا تٛخٝ ثٝ ایٗ فٛأُ 

وٝ زض ایٗ ضا قس شٞٙی ویفیت ظ٘سٌی زا٘كدٛیبٖ ثُتٛا٘س 

قس فیٙی ویفیت پػٚٞف ٚضقیت ٘بٔٙبؾجتطی ٘ؿجت ثٝ ثُ

 اضتمبء ثركس. ٙس،زاقت ظ٘سٌی

قس فٕٛٔی ضاثغٝ، تدطثٝ ٚ ظٔبٖ ضا ؾٝ ثُ ،ـ ویفیت ظ٘سٌی3

 . :زٞسثٝ ٞٓ پیٛ٘سٔی 

ٞبی اختٕبفی، ِفٝ ٞبی فبٔیُ، ٌطٜٚؤقبُٔ ٔ ساثطِ: الف(

چبضچٛة فطٍٞٙی ٚؾیبؾی ٚذٛز فطز اؾت وٝ ٚضقیت 

ٞبی اختٕبفی اظٕٞٝ قٙبذتٝ ضاثغٝ ثب فبٔیُ ٚ ٌطٜٚ فطز زض

زاضای ٘مف حٕبیتی ثؿیبضٟٕٔی ٔی  ،تطاؾت ٚ ایٗ زٚقسٜ

ای اؾت وٝ ٞٓ ِٔٛفٝ ،چبضچٛة فطٍٞٙی ٚؾیبؾی .ثبقٙس

ٞبی اختٕبفی ضٚی فطز ٚ ٞٓ ثطٚی فبٔیُ ٚ ٌطٜٚثط

 ٌصاضز. اثطٔی

 .ثبقسثیبٍ٘ط ٚضقیت ٔٛخٛز ٔی ،ضفٕسٜعٛٝث صهبى : ة(

لؿٕت ، ظ٘سٌی زضوٙبض یىسیٍط یتدبضة ظ٘سٌی ٚ ؾبثمٝ

٘یع ا٘تؾبضاتی وٝ ٕٔىٗ  زٞٙس ٚقس ضا تكىیُ ٔیزیٍط ایٗ ثُ

، قسزٚضزاقتٝ ثبقس ثطضٚی ایٗ ثُ یاظ آیٙسٜ اؾت فطز
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-ثٝ پٛیبیی ویفیت ظ٘سٌی ٞٓ اقبضٜ، قسایٗ ثُ .ٌصاضزاثطٔی

 زاضز. 

 :قبُٔوٝ ثبقس قس ٔیؾٛٔیٗ ٟٕٚٔتطیٗ ثُ تجشثِ : ج(

ٚ ثبٚضٞبی اذلالی، ٚضقیت التهبزی ٚ  ایٕبٖ، فمبیس

اضتجبط ثب  یثیٗ فطزی ٚ ٘حٜٛ یحٛظٜ اختٕبفی،

ذٛیكبٚ٘ساٖ ٚ زٚؾتبٖ ٚ اٍِٛٞبی ٟٔبضتٟبی اختٕبفی 

ثطذٛضز ثبٞیدب٘بت  یضٚا٘ی ٔثُ ٘حٜٛ ی. حٛظٜاؾتافطاز 

 یزازٖ ثیٗ ازضان ٚ تدطثیبت ٚ اٍ٘یعٜٚ ٟٔبضت اضتجبط

قطایظ ثسٖ  خٟت حفؼ ؾلأت فطزی ٚ ٘یعآٌبٞی اظ افطاز

 ٔلاحؾٝ،وٝ قبُٔ ٚخٛز فلایٓ ثیٕبضی، زضز لبثُ اؾت 

 ثبقس. ؽطفیت ضٚحی ٚ فّٕىطز افضبی ثسٖ ٔی

ٌیطی ٔصوٛض زضقىُ یٚ اخعا ٞطوساْ اظاثقبز

وٙس. ایفب ٔی ف ٘مف ٟٕٔی ضایلضبٚت فطز اظویفیت ظ٘سٌی

ٚ  ٖٚلاؤثقس اظ ؾٛی ٔؿ 3ثٝ ایٗ  تٛخٝ ٚ تٕطوع ،ثٙبثطایٗ

زضافعایف ؾغح ویفیت ظ٘سٌی ٔٛضز ا٘سضوبضاٖ، زؾت

 ثبقس . پیكٟٙبز ٔی

قبذم ؾلأت اختٕبفی ٚ  زاز٘تبیح ایٗ تحمیك ٘كبٖ -4

ثیٗ زا٘كدٛیبٖ زض ٞبی آٖ اظ ٚضقیت ٔغّٛثی ِفٝؤٔ

تٛاٖ عٛضوّی ٔیثٝ .ثطذٛضزاض ٘یؿت ،یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ

ٔب٘ـ خصة  ،٘تیدٝ ٌطفت فسْ ٔكبضوت ٚ افتٕبزاختٕبفی

ٔٛخت وبٞف  ،ذٛزایٗ ٌطزز وٝ فطز ثٝ ٘غبْ اختٕبفی ٔی

ٌیطز قٛز ٚ ایٗ احؿبؼ قىُ ٔییىپبضچٍی اختٕبفی ٔی

وٝ ؾط٘ٛقت اختٕبؿ ثٝ ٘یطٚٞب یب ؾبذتبضٞبی ذبضخی 

اختٕبؿ ٚ ثطای  یزٞٙسٜ٘ٝ ثٝ اخعای تكىیُ ؛ٔطثٛط اؾت

ُ ٘یؿت ئلب ،ای زضٔؿیط تىبّٔی ذٛزتٛاٖ ثبِمٜٛ ،اختٕبؿ

قرم احؿبؼ  ،ثب ایٗ تفىط .)وبٞف قىٛفبیی اختٕبفی(

تٛاٖ آٖ ضا لسض پیچیسٜ اؾت وٝ ٕ٘یوٙس وٝ خبٔقٝ آٖیٔ

ثیٙی وطز )وبٞف پیٛؾتٍی فٟٕیس ٚ آیٙسٜ ضا پیف

ثٙبثطایٗ ٍ٘طـ ٔثجت ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ اختٕبؿ  .اختٕبفی(

زٞس )وبٞف پصیطـ ٚ حتی افطاز آٖ خبٔـ اظزؾت ٔی

 ،ٞبی فٛق زض فطز ایدبز قساختٕبفی(. ٚلتی وٝ ٍ٘طـ

وٙس وٝ ٔی زٞس ٚ احؿبؼ اظزؾت ٔی فطز وبضایی ذٛز ضا

-خبٔقٝ زاقتٝ ی٘مف ٟٕٔی زضپیكطفت ٚ آیٙسٜتٛا٘س ٕ٘ی

ثبقس )وبٞف ٔكبضوت اختٕبفی( ٚ زضٟ٘بیت ؾلأت 

ی آٖ تقبضو اختٕبفی فطز وبٞف ٔی یبثس ٚ ٘تیدٝ

قرهیت، اذتلاَ زض ضفتبضٞبی اختٕبفی ٚ ٌؿتطـ فؿبز 

 ز.قٛٚ ثعٞىبضی  ٔی ٚ ٘بٞٙدبضی ٞبی اختٕبفی

فبُٔ ٟٕٔی زضپصیطـ  ،ثٙبثطایٗ ؾلأت اختٕبفی

ثٝ تقبزَ ٔثجت ٚ  ٞٙدبضٞبی اختٕبفی اؾت وٝ فطز ضا لبزض

وٙس. افطازی وٝ اظ ٞبی ٘بٔغّٛة ٔیپبؾد اختٙبة اظ

ٞبی تٛا٘ٙس ثب چبِفٔی ،ؾلأت اختٕبفی ثطذٛضزاض٘س

ٚ ثبآٟ٘ب ٔمبثّٝ ٕ٘بیٙس ٚ  ضٚ قٛ٘سٝظ٘سٌی اختٕبفی ضٚث

 ثبقٙس. ثٟتطی زض خبٔقٝ زاقتٝفّٕىطز 

ثبیس  ،ثبتٛخٝ ثٝ إٞیت ؾلأت اختٕبفی زضخبٔقٝ

 ٞبٞبیی ثٛز وٝ ٔٛخجبت افعایف آٖزضخؿتدٛی ضاٜ

آیس. ثطای افعایف ؾلأت اختٕبفی زضخبٔقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ فطاٞٓ

 ،قسٜثب تٛخٝ ثٝ چبضچٛة ٘ؾطی تحمیك ٚ٘تبیح حبنُ

 ٌطزز:اضائٝ ٔی شیُ یٞبپیكٟٙبز

زٞس وٝ یىی اظ ٔییٗ تحمیك ٘كبٖٞبی ایبفتٝ

ثبقس. فٛأُ انّی ایدبز ؾلأت اختٕبفی، افتٕبز ٔی

 ،ثطای افعایف ؾلأت اختٕبفی زضثیٗ زا٘كدٛیبٖ ،ثٙبثطایٗ

لاظْ اؾت تب افتٕبز آ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ؾبیط افطاز خبٔقٝ 

 ،ٞبی آٖٟٚ٘بزٞبی اختٕبفی افعایف یبثس وٝ یىی اظ ضاٜ

َٚ، تطخیح ؤاعلافبت قفبف اظعطیك ٟ٘بزٞبی ٔؿ یضائٝا

ٞب ٚ ٘یبظٞبی ٖ ثٝ ذٛاؾتٝٚلاؤضٛاثظ ثطضٚاثظ ٚ تٛخٝ ٔؿ

 ،ٞبٖ ٚ ؾبظٔبٖٚلاؤزضٚالـ اٌطٔؿ .زا٘كدٛیبٖ اؾت

ثبفث تساْٚ  ،وٙٙسزضخٟت تحمك اٞساف خٕقی فقبِیت

ت، ٕٞطاٜ ثب قٛ٘س ٚ تساْٚ ٔكطٚفیّت ذٛز ٔیٔكٛضفیّ

بز ذٛاٞس ثٛز. ثبیس قطایغی ت، ضضبیت ٚ افتٕٔمجِٛیّ

ُ یٕٞٝ ٚ فبضك اظ ٔؿبافطاٞٓ قٛز وٝ زا٘كدٛیبٖ ثسٖٚ ٚ

ؾیبؾی ثٝ ٔكبضوت زضؾغٛح ٔرتّف ثپطزاظ٘س. تكٛیك 

-ثٝ تٛا٘سٔی ،ٔكبضوت زا٘كدٛیبٖ زضأٛض ٔرتّف حؽّ

وطزٜ تب ٖ فُٕٚلاؤنٛضت ثبظٚی وٕىی ثطای ٔؿ

س. ثطزاض٘زضوٙبضٞٓ زض ٞسایت خبٔقٝ ثٝ ؾٛی ؾلأت ٌبْ

ثیٗ  ایدبز تقبٔلات ٔغّٛة اختٕبفی زضضٚاثظ فطزی ٚ

ثبفث ٔی قٛز فطز حٕبیت ٞبی ٔرتّفی ضا  ،فطزی



 ٕٞىبضاٖحؿیٙی ٚ 
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زضیبفت ٚ ازضان ٕ٘بیس .زؾتیبثی ثٝ ایٗ ٞسف ٔؿتّعْ 

تٛاٖ ثب ایدبز ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی اؾت وٝ ٔیٟٔبضت

ٞب ضازض ثیٗ زا٘كدٛیبٖ ٞبی ترههی ایٗ ٟٔبضتوبضٌطٜٚ

 وطز.تمٛیت
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Abstract 
Background and Purpose: This study has been done with the 
aim of assessing the life quality (at subjective and objective 
levels), and social health and their relationship with each other in 
students of Islamic Azad University of Sabzevar, Iran. 
Materials and Methods: The statistical population of the study 
included 4704 people which study in 15 majors from associate 
degrees to doctoral education. With the use of Morgan table, the 
sample size was calculated to be 380. By using a 
disproportionate stratified random sampling, statistical samples 
were selected from the statistical population, and the data were 
collected by two questionnaires of quality of life which are 
summary of two standard questionnaires for quality of life, the 
World Health Organization and Keynesian social health 
questionnaire; findings were analyzed with in SPSS with 
descriptive statistics and Pearson's correlation coefficient, 
Spearman, Mann Whitney U, and Kruskal Wallis. 
Results: Although quality of life, in comparison to social health, 
has a better utility, students’ quality of life is not in a good 
condition. Their social health is assessed by dimensions of 
prosperity, participation and compliance (a little higher than 
average); reception and integration (lower than average and 
weak). Overall, there is no relationship between social health and 
quality of life in one hand, as well as grade, major, income, 
gender and academic achievement of students on the other 
hand. 
Conclusion: One of the major causes of social health and quality 
of life is trust. Therefore, in order to increase social health among 
students, it is necessary to increase their trust of other members 
of society and social institutions by providing clear information 
through responsible institutions, preference of criteria to relations 
and the attention of authorities to their wishes and needs. 
Key words: Quality of Life; Social Health; Social Prosperity. 
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