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 ایشاٖ لٓ، لٓ، پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍاٜ ػلأت، استماء ٚ ٌزاسی ػیاػت تحمیمات ٔشوض اػتادیاس، 6

 

 تٟذاؿت تاسٚسی تٟشاٖ، دا٘ـٍاٜ تشتیت ٔذسع، دا٘ـىذٜ ػّْٛ پضؿىی، ٌشٜٚ ٔأایی ٚ ًَیسٌذُ هسئَل:ًطبًی 
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 چكيده

ت یّبب تَجِ بِ اّوّ ّبی پزُ ًبتبل است.ی سایوبى سٍدرس ٍ ًبتَاًبییعوذُّبی تیکی اس عل ،ّبی جٌیٌیپبرگی سٍدرس پزدُ :هدف سمینه و

-ٍ سطح  سزة خَى هبدراى در ًیوِ PROMی آى، ایي پژٍّص بب ّذف بزرسی ارتببط بیي سبعذکٌٌذُعذم ٍجَد عَاهل قطعی ه ایي عبرضِ ٍ

  .استُضذببرداری اًجبم لِاٍّ ی

ّبی در درهبًگبُ ّفتِ 14-20در سي حبهلگی  هبدر ببردار 1100 رٍیبز  90ـ  1389 ّبی، درسبلطَلی یایي هطبلعِ ها:مواد و روش

-خَى جْت سٌجص سزة اخذ ٍ پزسص یًوًَِ ،هطبلعِ هَرد . اس ٍاحذّبی پژٍّطی استضذًُجبماّبی تْزاى داًطگبُّبی آهَسضی بیوبرستبى

تی ّبی آهبری کبی دٍ، آسهَى ٍ 16ًسخِ  SPSSار افشًزم بب استفبدُ اس ،ّب. تجشیِ ٍ تحلیل دادُاستُگزدیذتکویل ٍ ببرداری دهَگزافیک یًبهِ

  است.یبفتِاًجبم 05/0سطح هعٌبداری کوتز اس  بب لجستیکسیَى ، هي ٍیتٌی ٍ رگزهستقل

ّبی جٌیٌی ٍ ٍقَع پبرگی سٍدرس پزدُ µg/dl 9/4±7/4 هیبًگیي سطح سزة خَى هبدراى ،سبل7/26±3/4هبدراىهیبًگیي سي  :هایافته

 کِ ارتببط هعٌبدار ُضذ هستقل استفبدُ اس آسهَى آهبری تی ،بب سطح سزة خَى هبدر PROMجْت بزرسی ارتببط است. ُگزدیذگشارش8/6%

(. ّوچٌیي جْت =8/0P) است ُگزدیذ ىهطبّذُ PROMٍ بذٍى  PROMهیبى هیبًگیي لگبریتن سطح سزة خَى در دٍ گزٍُ بب  آهبری

 هطبّذُ آهبری ارتببط هعٌبدار ،اس آسهَى آهبری کبی دٍبب استفبدُ ( µg/dl 10ٍ سطح سزة خَى ببلا )بیص اس  PROMبزرسی ارتببط بیي 

 (.=8/0P) است طذًُ

ّبی جٌیٌی ارتببطی پزدُ بب پبرگی سٍدرس ،ببرداری لِاٍّ یسطح سزة خَى هبدراى در ًیوِبیي کِ  ُدادًتبیج ایي هطبلعِ ًطبى گیزی:نتیجه

 .ٍجَد ًذارد

 ، ببرداریسزة خَى هبدر، ّبی جٌیٌیرگی سٍدرس پزدُپب : یکلیدهای واژه

 مقاله پژوهشی



 پاسٌی صٚدسع پشدٜ ٞای خٙیٙی ٚػطح ػشب خٖٛ ٔادساٖ دس ٘یٕٝ اَٚ تاسداسی
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 مقدمه
یىی اص ٔـىلات  ،ٞای خٙیٙیپشدٜدسع پاسٌی صٚ

-% وُ تاسداسی10-8هٝ سؿیٛع ایٗ ػا طة ٔأایی اػت.

لثُ اصؿشٚع  ٞای خٙیٙی ساتاؿذ. پاسٌی پشدٜٞا ٔی

٘ظشاصایٗ وٝ خٙیٗ دسچٝ ػٙی  كشف ،دسدٞای صایٕا٘ی

-آب ٔی یپاسٌی صٚدسع ویؼٝ ،تاؿذٔیاصحأٍّی 

پاسٌی صٚدسع  % اص وُ ٔٛاسد25حذٚد  . تمشیثاً(1)٘أٙذ

(اص ٘ٛع تؼاس صٚدسع اػت PROM) ٔایغ آٔٙیٛتیه ویؼٝ 

 (.2)ٌشددوٝ ٔٙدش تٝ صایٕاٖ ٚ تِٛذ ٘ٛصاد تؼاس ٘اسع ٔی

ٞای شدٜپی تیٗ پاسٌی افضایؾ فاكّٝتا دسحأٍّی تشْ ٘یض 

-افضایؾ ٔیػفٛ٘ت داخُ سحٕی ؿیٛع خٙیٙی ٚ صایٕاٖ 

 (.3)یاتذ 

ٞای خٙیٙی ای وٝ دس پاسٌی صٚدسع پشدِٜٝأٔؼ

خٙیٗ تٝ ٕٞشاٜ  اػت وٝ تشای ٔادس ٚخطشاتی ،تاؿذٟٔٓ ٔی

لاٜٚ ػ ،آبیویؼٝپاسٌی صٚدسع ٔادسی داسد وٝ ػٛاسمِ

ؿأُ صایٕاٖ  تشػفٛ٘ت)آ٘ذٚٔتشیت،وٛسیٛآٔٙیٛتیت(،

٘ٛصادی ػلاٜٚ  ػضاسیٗ ٚ ػٛاسمِ دوِٕٛاٖ ٚ صٚدسع،

 ؿأُ ػفٛ٘ت)ٔٙٙظیت،پٙٛٔٛ٘ی ٚتاوتشیٕی(، تش٘اسػی،

 فـاس دفٛسٔیتی تذٖ ٚ ٞیپٛپلاصی سیٝ، ٚلاپغ تٙذ ٘اف،پش

 (.4-7) تاؿذسٚی تٙذ ٘اف)اِٚیٍٛٞیذسأیٙٛع( ٔی

آٖ دس پیـٍیشی  یؼاػذوٙٙذٜٞای ٔتؿٙاخت تشخی اص ػّ

ای ٚ واٞؾ ػٛاسم ٔتؼالة آٖ اص ٚلٛع چٙیٗ حادثٝ

 تاؿذ. ٙٙذٜ ٔیووٕه

سع ثش دس ایداد پاسٌی صٚدؤػٛأُ ٔؼاػذوٙٙذٜ ٚ ٔ     

 دٚلّٛیی، ،آب ؿأُ ػفٛ٘ت، ٔلشف ػیٍاسیویؼٝ

٘اسػایی  )پّی ٞیذسأیٙٛع(، افضایؾ حدٓ ٔایغ آٔٙیٛتیه

 ،(ػا٘تی ٔتش 5/2 سحٓ وٛتاٞتش اص یسحٓ)دٞا٘ٝ یدٞا٘ٝ

وٕثٛد ،ٞای غیشطثیؼی،اػتشع، پشصا٘تاػیPROMٖٛ ػاتمٝ

 تاؿذٔی ٔا٘ٙذ ػشب ٞای ٔحیط صیؼتٚ آلایٙذٜ  ایتغزیٝ

ِٚی تشخی آس آٟ٘ا  ،دی اص آٟ٘ا لطؼی ٚ ٔؼّٓ اػتوٝ تؼذا

تاؿذ ٞای ٔحیط صیؼت دسدػت تحمیك ٔیٔا٘ٙذ آلایٙذٜ

(1.) 

ػٙٛاٖ ٔذت صٔاٖ طٛلا٘ی اػت وٝ تٝ ،ػشب

ٔٙثغ اكّی ػشب سٍٟ٘ایی وٝ  اػت.ؿذٜتشاتٛطٖ ؿٙاختٝ

 خان آِٛدٜ ٚ ٔٛاخٟات ؿغّی اػت. داس٘ذ،ٔٙـا ػشتی 

اَٚ  یٞفتٝ 12س طی ػشب اص طشیك خفت آصادا٘ٝ د

تا پیأذٞای ٘أطّٛب تاسداسی ٚ وٙذ حأٍّی ػثٛس ٔی

خٙیٙی  -ٔادسی ػٙٛاٖ یه ػذّٔشتثط اػت ٚ خفت  تٝ

 .(8)اػت٘ـذٜؿٙاختٝ

ػشب اص فّضات ػٍٙیٗ ٚ خاوؼتشی سً٘ تا تٝ 

ػّت فشاٚا٘ی ٔلشف ایٗ فّض دس تٝ .سً٘ ٔایُ تٝ آتی اػت

طك ٔحیط اطشاف ٔا، كٙؼت ٚ ٚخٛد آٖ دس تؼیاسی اص ٔٙا

ٕٞیـٝ ٔمذاس وٕی ػشب دس خٖٛ تیـتش ٔشدْ ٚخٛدداسد 

ٞای ٔحیط صیؼت دس خٟاٖ  وٙٙذٜیىی اصآِٛدٜ دسهٕٗ،ٚ 

آیذ ٚ اص طشیك سیٝ ٚ سٚدٜ خزب ؿٕاسٔیتٝ٘یض أشٚصی 

. دس دٚساٖ تاسداسی تاصخزب ػشب اص (9)ؿٛد ٔی

تاػث  ،ػّتٕٞیٗتٝیاتذ.  اػتخٛاٖ ٔادس افضایؾ ٔی

-ت اٚ ٔیخٙیٗ ٚ افضایؾ خطش ٔؼٕٛٔیّ یاخٟٝٔٛ

-تٝ خٙیٗ ٔی 12. ػشب دس حذٚد اتتذای ٞفتٝ (10)ددس ي

ساحتی اص خفت ػثٛس ٝسػذ ٚ دس طی تاسداسی ت

وٝ تا افضایؾ  دادٜ ؿذٜٔطاِؼات ٘ـاٖ دستشخی اص.وٙذ ٔی

ٞای ٔیضاٖ ؿیٛع پاسٌی صٚدسع پشدٜ ،ٔتٛػط ٔیضاٖ ػشب

 دفغ ٔىٛ٘یْٛ دوّٕاٖ، اولأپؼی، پشٜ پشٜ تشْ ِیثش، خٙیٙی ،

تا  .(11) اػتیافتٝٚ دیؼشع خٙیٙی یا آپٍاس پاییٗ افضایؾ

 ( ٚ ٕٞچٙیٗ 21ی ٔیـائیُ ٚ ٕٞىاساٖ )دسٔطاِؼٝ ،حاَایٗ

استثاطی ٔیاٖ افضایؾ ٔیضاٖ  ،(22)ٔیشٌا٘یی دس ٔطاِؼٝ

  ٞای خٙیٙی تا پاسٌی صٚدسع پشدٜ خٖٛ ٔادساٖ ػشب

 اػلاْ ػاصٔاٖ خٟا٘ی تٟذاؿت طثك .٘ـذٜ اػت دیذٜ

(WHO)،  ٔیضاٖ طثیؼی ػشب دس خٖٛ ٔادس وٕتش اص

µg/dl10 (12) ٔی تاؿذ. 

-تا تٛخٝ تٝ ػٛاسم ؿذیذ پاسٌی صٚدسع پشدٜ

ٞای ٞای خٙیٙی تشای ٔادس ٚ خٙیٗ ٚ افضایؾ آلایٙذٜ

ٚ ٘یض ٘تایح ٔتٙالن ٔٛخٛد  ٔحیطی ٔا٘ٙذ ػشب

ٚدسع دسخلٛف استثاط ػطح ػشب ػشْ تا پاسٌی ص

استثاط تیٗ   تؼییٗٞای خٙیٙی، ایٗ پظٚٞؾ تا ٞذف پشدٜ

ٞای خٙیٙی ٚ ػطح  ػشب خٖٛ  پاسٌی صٚدسع پشدٜ



 ٕٞىاساٖلّؼٝ خٙذاتی ٚ 
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 .اػتیافتٝتاسداسی ا٘داْ َِاّٚ یٔادساٖ دس ٘یٕٝ

 

 مواد و روش ها
-تاؿذ وٝ دسػاَ پظٚٞؾ حاهش اص ٘ٛع طِٛی ٔی

-خا٘ٓ تاسداس ٔشاخؼٝ 1100 تش سٚی  1390-1389ٞای 

 ٞایٞای دا٘ـٍاٜدسٔاٍ٘اٜ پشٜ ٘اتاَ تیٕاسػتاٖ وٙٙذٜ تٝ

-ؿٟش تٟشاٖ)أیش إِٛٔٙیٗ، ِٚیؼلش، آسؽ، ٔیشصا وٛچه

ی ٘أٝخاٖ، اوثشآتادی ٚ ٘دٕیٝ( پغ اص اخز سهایت

تخـی اص طشح  ،اػت. ایٗ ٔطاِؼٌٝشفتٝآٌاٞا٘ٝ ا٘داْ

تاؿذ .پغ اص ٚسٚد تٝ ٔطاِؼٝ ٚ اخز ٔطاِؼاتی ٔی

دس ٔشاوض ٔادساٖ  یوّیٝ ،تٕاعٔـخلات وأُ ٚ ؿٕاسٜ 

-ٝت ٚ ٌشفتٝتحت ٔشالثت سٚتیٗ دٚساٖ تاسداسی لشاسفٛق، 

ٔٛسد( وٝ اص ٔطاِؼٝ حزف 67) خض ٔٛاسد ٔثٙی تٝ ػمط

-داؿتٝتا صٔاٖ صایٕاٖ تحت پیٍیشی فؼاَ لشاس ٘ذ،اٜؿذ

)دس كٛست ػذْ ٔشاخؼٝ دسٔٛػذ ٔمشس تشای دسیافت ا٘ذ

-اػت ٔشاخؼٝ ا٘داْٚ دسخٛ ٔشالثت تا فشد تٕاع ٌشفتٝ

 multi stage) ایچٙذ ٔشحّٝ ،ٌیشیٕ٘ٛ٘ٝ (.اػتٜؿذ

sampling )ا٘ذٜٚ ایٗ ٔشاحُ ػثاست تٛدپزیشفتٝ كٛست 

ی اَٚ: ا٘تخاب ٞذفٕٙذ تیٕاسػتاٖ آٔٛصؿی اص: ٔشحّٝ

ی دْٚ: ؿٙاػایی ٔشاوض ٚاتؼتٝ تٝ دا٘ـٍاٜ تٟشاٖ، ٔشحّٝ

ٚ وذٌزاسی ٞای فٛق دسٔاٍ٘اٞی پشٜ ٘اتاَ دس تیٕاسػتاٖ

ػْٛ: تشاػاع ٔتٛػط پزیشؽ ی ػیؼتٕیه آٟ٘ا، ٔشحّٝ

تؼذاد ٔشاوض  ،اتاَ٘ا ٞای پشٜدسٔاٍ٘اٜتٝ ٖ ای ٔشاخؼسٚصا٘ٝ

ٞای پشٜ دسٔاٍ٘اٜٚ ٘یض پشٜ ٘اتاَ ٔٛسد ٘یاص اص ٞش دا٘ـٍاٜ 

اػت. ٌٜشدیذطٛس تلادفی ٔـخقٝ٘اتاَ ٞشدا٘ـٍاٜ ت

ست ػیؼتٕاتیه كٛٝت وـی ٚدسٔاٍ٘اٜ تا لشػٝ اػتٌفتٙی

دسكٛست ػذْ  ٚؿذٜ ٔـخق 1وشدٖ ػذد تا اهافٝٚ 

دسٔاٍ٘اٜ پشٜ ٘اتاَ تؼذی  ٕٞىاسی ٞش دسٔاٍ٘اٜ تیٕاسػتا٘ی،

دسٞش دسٔاٍ٘اٜ پشٜ  ی چٟاسْ:ٔشحّٝاػت. ٌشدیذٜا٘تخاب

ٔادس تاسداس اص  92 ،طثك ٔؼیاسٞای ٚسٚد تٝ ٔطاِؼٝ ،٘اتاَ

ٔادس  1033 ٞش دسٔاٍ٘اٜ ٚاسد ٔطاِؼٝ ؿذ٘ذ ٚ دسٟ٘ایت

تاسداسی تا صٔاٖ صایٕاٖ ٔٛسد  20-14تاسداس اص ٞفتٝ ی 

ص٘اٖ تاسداس  ،٘ذ. خٕؼیت ٔٛسد ٔطاِؼٝ سااٝٔطاِؼٝ لشاسٌشفت

ٞفتٝ وٝ ٔؼیاسٞای ٚسٚد تٝ ٔطاِؼٝ  20-14تا ػٗ تاسداسی 

٘ذ. ؿشایط ٚسٚد تٝ  ٔطاِؼٝ ؿأُ اٜداد، تـىیُٝسا داؿت

ّٛ، ٔادساٖ غیش ػاَ، تاسداسی ته ل 35تا  18ػٗ تیٗ 

ػیٍاسی، ػذْ ٔلشف اِىُ ٚ ٔٛاد ٔخذس ٚ ایشا٘ی الاكُ 

ی وٝ اص لثُ ا٘أٝطثك پشػؾ .اػتٌشدیذٜتٛدٖ تؼییٗ

-ٜؿذاطلاػات لاصْ اص خإٟ٘ای تاسداسٌشفتٝ ،تٙظیٓ ؿذٜ

 ی٘أٝ ؿأُ اطلاػات دٌٔٛشافیه، ػاتمٝ. ایٗ پشػؾاػت

شف ٔىُٕ ٞای لثّی، لذ ٚ ٚصٖ ، ٔلتاسٚسی ٚ حأٍّی

ٞا دس طَٛ حأٍّی ٚ ٔلشف ػیٍاس تٛػط اطشافیاٖ وٝ 

 . تٝ ٔحن ٚسٚد تٝ ٔطاِؼٝ،اػتٜتٛد وٙٙذ،تا اٚ ص٘ذٌی ٔی

( دس ػاػذ، تٝ Cubital) خٖٛ اص ٚسیذ وٛتیتاَ یٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای ٞپاسیٙٝ تشای ٔیّی ِیتش دس ٔیىشٚتیٛب 5/1ٔمذاس 

دس ٌیشی ٚ تا صٔاٖ ا٘ذاصٜ تؼییٗ ػطح ػشب خٖٛ ٌشفتٝ

آصٔایؾ . اػتٜؿذٌشاد ٍٟ٘ذاسیدسخٝ ػا٘تی -23فشیضس 

دس  ،تحت ٔطاِؼٝ ٚاحذٞای پظٚٞـی یػشب خٖٛ وّیٝ

 ٚ آصٔایـٍاٜ ٌشٜٚ تیٛؿیٕی دا٘ـٍاٜ تشتیت ٔذسعٔحُ 

 -ایدػتٍاٜ اػپىتشٚٔتشی خزب اتٕی وٛسٜ یٚػیّٝٝت

تٛػط یه فشد واسؿٙاع   ،Shimadzu AA-670ٌشافیتی  

تا اطٕیٙاٖ تیـتشی اص یىؼاٖ  یافتٝ ا٘داْ ػّْٛ آصٔایـٍاٞی

تاؿذ. تؼذ ٚخٛد داؿتٝ ٞاا٘داْ آصٔایؾ یتٛدٖ ٘حٜٛ

خٖٛ ٚسیذی خٟت  یٕ٘ٛ٘ٝ ٚ اخز ٘أٝ پشػؾ اصتىٕیُ

ٞای ٔشالثت ،ٌیشی ػطح ػشب خٖٛ تا صٔاٖ صایٕاٖا٘ذاصٜ

ٚ اطلاػات تؼذ اص  ٌٝشفتٔؼَٕٛ دٚساٖ تاسداسی ا٘داْ

 ٜ،تٛد )صایٕاٖ(ػٗ حأٍّی PROMٚ وٝ ؿأُ  صایٕاٖ

ٞای ٞایی وٝ صایٕاٖپغ اص ٕٞاٍٞٙی تا تیٕاسػتاٖ

تا اػتفادٜ اص  ،ٌشفتٝا٘داْدس آٖ خا ٚاحذٞای پظٚٞـی 

سٚؽ تـخیق  اػت.شدیذٌٜتىٕیُاتاق صایٕاٖ  یپشٚ٘ذٜ

PROM ٝٔثُ خشٚج ىی یؿشح حاَ ٚ ٔؼایٙٝ فیض یتش پای

اٍِٛی  یٔـاٞذٜ ْٛ،ٔایغ اص ػشٚیىغ دس ٔؼایٙٝ تا اػپىّ

ٞای ػشخؼی دس تشسػی ٔیىشٚػىٛپیه دس آصٖٔٛ

تٛػط ٔتخلق ص٘اٖ ٚ صایٕاٖ یا وٝ  ٜتٛدتیٛؿیٕیایی 

ٚدس  ٜؿذدادٜتـخیق  دس تیٕاسػتاٖػأُ صایٕاٖ ، ٔأا

 .اػتٌٜشدیذثثت ٚاحذ پظٚٞـی پشٚ٘ذٜ
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تشای تدضیٝ ٚ تحّیُ اص  ،ٞاوشدٖ دادٜپغ اص ٘شٔاَ     

ٞای آٔاسی تؼت پاسأتشیه تی ٔؼتمُ ٚ ٞای آصٖٔٛ

ٚ سٌشػیٖٛ ِدؼتیه   Mann – Whitney U، ٔدزٚس وای

ػطح  .اػتٜؿذاػتفادٜ SPSS16افضاس اص طشیك ٘شْ

 حاهش یدس ٔطاِؼٝ ٞای ٔٛسد اػتفادٜداسی آصٖٔٛأؼٙ

 . اػتٜؿذدس ٘ظشٌشفتٝ 05/0وٕتش اص 

 

 هایافته
ٔیاٍ٘یٗ ػٗ ٚاحذٞای  ،ایٗ ٔطاِؼٝ دس

ٚ ( %7/86) داسخا٘ٝ اوثشیت آ٘اٖ ػاَ،7/26±3/4ظٚٞـیپ

-ٌشدیذٌٜضاسؽ ٔیاٍ٘یٗ ػطح تحلیلات دس حذ دیپّٓ

٘شٔاَ ٚ  BMIپظٚٞـی داسای ٚاحذٞای  %1/51 .اػت

-%ٔـاٞذ8/6ٜٞای خٙیٙی ٚلٛع پاسٌی صٚدسع پشدٜ

 µg/dٔیاٍ٘یٗ ػطح ػشب خٖٛ ٔادساٖ اػت. ٌٜشدیذ

 شیت ٔادساٖ تاسداساوثدس  .اػتٜآٔذدػتٝت 9/4±6/4

یؼٙی  ؛ػطح ػشب خٖٛ وٓ ٚ طثیؼی {،%(89٘فش ) 919}

  ،%(11٘فش اص ٔادساٖ ) 114دس  ٚ µg / dl  10 تش اصپاییٗ

 . اػت.ٌٜشدیذٔـاٞذٜ ػشب خٖٛ تالا ٚ غیشطثیؼی

ٞای خٟت تشسػی استثاط پاسٌی صٚدسع پشدٜ

اص آصٖٔٛ آٔاسی تی  ،تا ػطح ػشب خٖٛ ٔادس خٙیٙی

وٝ استثاط آٔاسی ٔؼٙاداسی ٔیاٖ  ٜؿذتفادٜٔؼتمُ اػ

ٔیاٍ٘یٗ ٍِاسیتٓ ػطح ػشب خٖٛ دس دٚ ٌشٜٚ تا پاسٌی ٚ 

 (P;8/0)اػتٜآب ٘ـاٖ ٘ذاد یتذٖٚ پاسٌی صٚدسع ویؼٝ

ی تیٗ پاسٌی صٚدسع ویؼٝآصٖٔٛ وای دٚ  (.1)خذَٚ 

ٔیىشٌٚشْ تش  10ٚ ػطح ػشب خٖٛ تالا )تیـتش اص آب 

 اػتٜؼٙاداسی سا ٘ـاٖ ٘ذاداستثاط آٔاسی ٔدػی ِیتش( 

(8/0P=) َٚ(2)خذ. 

ثیشٌزاس تش ٚلٛع پاسٌی أدس تشسػی ػٛأُ ت

ٞای خٙیٙی دس ٚاحذٞای پظٚٞـی ٔٛسد صٚدسع پشدٜ

تا ػطح ٔؼٙاداسی  سٌشػیٖٛ ِدؼتیه اص آصٖٔٛ ،ٔطاِؼٝ

شٞا اص اص ٔتغیّتا ٞیچ یه  .اػتٌٜشدیذاػتفادٜ 05/0وٕتشاص 

-پاسٌی صٚدسع پشدٜ یاتمٝتؼذاد صایٕاٖ، ػ ػٗ، :خّٕٝ

-، خٛ٘شیضی دس ٘یBMIٕٝٞای خٙیٙی، ػطح ػشب خٖٛ، 

تاسداسی، ٚخٛد فشد ػیٍاسی دس اطشافیاٖ، ٔلشف  َِاّٚ ی

ٚیتأیٗ، ٚخٛد  ٔىُٕ آٞٗ، ٔلشف ٔىُٕ ِٔٛتی

٘اٞٙداسی خٙیٙی، ٔلشف ٔىُٕ اػیذفِٛیه، ٔلشف 

 داسیااستثاط آٔاسی ٔؼٙ ،ٔىُٕ وّؼیٓ ٚ ؿاغُ تٛدٖ

 .(3)خذَٚ  . اػتٜـذ٘ٔـاٞذٜ

 

 

آب  در ياحدَای پژيَشی مًرد  یارگی ي بدين پارگی کیسٍَای با پ. مقایسٍ میاوگیه متغیز سطح سزب خًن در سایمان 1جديل 

 (=1333nمطالعٍ)

 شاخص

 پارگی کیسٍ آببدين  پارگی کیسٍ آب
تفاضل 

 میاوگیه

 %59فاصلٍ اطمیىان 
آسمًن تی 

 مستقل
 میاوگیه

اوحزاف 

 معیار
 میاوگیه

اوحزاف 

 حد پاییه حد بالا معیار
8/0 =P 

 -22/0 29/0 01/0 5/0 05/1 5/0 00/1 سزب

 

 
َای با پارگی ي بدين پارگی .مقایسٍ فزاياوی ي درصد فزاياوی وسبی  افشایش سطح سزب خًن در ویمٍ ايل بارداری در سایمان2جديل

 (=1333nآب در ياحدَای پژيَشی مًرد مطالعٍ) یسيدرس کیسٍ

 سزب خًن

 پارگی سيدرس کیسٍ آب

((µg/dl 10> ≥ 10 (µg/dl)   کاي مجذير آسمًن جمع 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

8/0 =P ٍ100 25 1/10 0 5/85 22 بل 

 100 529 5/10 109 1/85 895 خیز
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 بحث
تا ٞذف تشسػی استثاط پاسٌی پیؾ اص  ،ایٗ پظٚٞؾ     

دس تا ػطح ػشب خٖٛ ص٘اٖ تاسداس ٞای خٙیٙیٔٛػذ پشدٜ

ػطح  ،اػت. دس ایٗ ٔطاِؼٝؿذٜا٘داْ تاسداسی َِاّٚ ی٘یٕٝ

ٔادس تاسداس )تا تٛخٝ تٝ ؿشایط ٚسٚد  1033خٛ٘ی ػشب 

ٜ اػپىتشٚٔتشی خزب اتٕی دػتٍا یٚػیّٝٝت ،تٝ ٔطاِؼٝ(

 7/4±9/4ٔیاٍ٘یٗ ػطح ػشب خٖٛ  اػت.ٜؿذٌیشیا٘ذاصٜ

 4/31ٚ حذاوثش 02/0ٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش تا حذالُ 

ٔیىشٌٚشْ تش  10ػشب خٖٛ  ،ٞا% 2/11ٕٝ٘ٛ٘وٝ  ٜتٛد

 ٘ذ.اٝدػی ِیتش ٚ تالاتش داؿت

 ،ٚ ٕٞىاساٖ چایٗدس تایٛاٖ،  2010ػاَ  دس

ٔادس  308خٖٛ  یوٝ دس آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٜدادای ا٘دأْطاِؼٝ

ٌیشی ػشب خٖٛ صایٕاٖ تشای  ا٘ذاصٜتاسداس دس صٔاٖ 

 58/1±11/1ٔتٛػط ػشب دس ایٗ ٔادساٖاػت. ٜؿذٌشفتٝ

ٔمایؼٝ تا دس وٝ ٌٜشدیذٌضاسؽٔیىشٌٚشْ دس دػی ِیتش

تحمیك دیٍشی وٝ دس  .(13)تاؿذ وٕتش ٔی ،حاهش یٔطاِؼٝ

ٔیضاٖ ػشب دس  اْ ؿذ،ٔادس ا٘د 83وـٛس إِٓاٖ  تش سٚی 

دس ٔمایؼٝ آٖ ٘یض وٝ  ٜآٔذدػتٝت μg/dl 75/2 خٖٛ ٔادس

 .(14) تاؿذوٕتش ٔی ،حاهش پظٚٞؾتا 

تش دس اٍّ٘ؼتاٖ  2003دسػاَ ای وٝ دس ٔطاِؼٝ

تش سٚی ػطح  ٚ  خفت ٔادس ٚ ٘ٛصادا٘ـاٖ 1665سٚی 

آٔذٜ دػتٝٔمادیش ت ٜ،ؿذخٛ٘ی ػشب ٔادس ٚ ٘ٛصاد ا٘داْ

تشتیة تٝ ،ی ػشب دس خٖٛ ٔادس ٚ ٘ٛصاداص ػطح خٛ٘

μg/dl 52/2±96/5ٚ μg/dl01/2±7/4 ٜوٝ دس ٔمایؼٝ  تٛد

. دس تحمیك دیٍشی (15)تاؿذتیـتش ٔی ،تا پظٚٞؾ حاهش

-ٔـاٞذμg/dl 5/7ٜ ٔیضاٖ ػشب دس خٖٛ ٔادس ،دس ِٟؼتاٖ

-تیـتش ٔی ،دس ٔمایؼٝ تا پظٚٞؾ حاهشآٖ ٘یض وٝ  ٌٜشدیذ

ٔحؼٗ ٚیظٜ ٚ دس ؿٟش تٟشاٖ،  2010دسػاَ  .(16) تاؿذ

-8ٔادس تاسداس دس ٞفتٝ  332ای تش سٚی ٕٞىاساٖ ٔطاِؼٝ

-ٝ ٔیضاٖ ػشب خٖٛ دس ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝٝ وداد٘تاسداسی ا٘داْ 12

وٝ تمشیثا ٔـاتٝ تا  ٜٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش تٛد 3.8±2  ،ٞا

تحمیك ، 2008دسػاَ . (17)تاؿذپظٚٞؾ حاهش ٔی

 350طح ػشب خٖٛ  تش سٚی ػ ،دیٍشی دس وـٛس ػشاق

ٔتٛػط ػطح خٛ٘ی ػشب  ،ؿذ،وٝ تؼذ اص آ٘اِیضٔادس ا٘داْ

ؿذٜ دس وٝ تا ٔمادیش ٔـاٞذٜ ٜآٔذدػتٝت 97/2±30/4

 .(18) ٔـاتٝ اػتتمشیثا  ،حاهش پظٚٞؾ

ٔطاِؼات ا٘داْ ؿذٜ دس ایشاٖ  یتا تٛخٝ تٝ ٔمایؼٝ

ٚ ػایش وـٛسٞا، تفاٚت دس ٔیضاٖ ػشب خٖٛ احتٕالا تٝ 

-ٌیشی دس حأٍّی )ػٝ ٔاٞٝدس صٔاٖ خٖٛ تفاٚتػّت 

یشا ػطح ػشب خٖٛ دس . صتاؿذٞای ٔختّف حأٍّی( ٔی

 (=1333n) َای جىیىی در ياحدَای پژيَشی مًرد مطالعٍمتغیزَای تاثیزگذار بز يقًع پارگی سيدرس پزدٌ : 3جديل 

 آسمًن آماري رگزسیًن لجستیک %(59)محديدٌ اطمیىان   OR زَاي تاثیزگذارمتغی

 P=0.8 (1.1-0.8)0.9 سه

 P=0.4 (1.7-0.2)0.7 تعداد بارداري
 P=0.7 (15.8-0.1) 1.4 سابقٍ پارگی سيدرس پزدٌ َاي جىیىی

 P=0.4 (1.03-0.9)0.9 سطح سزب خًن

BMI 0.8(0.6-1.1) P=0.3 

 P=0.8 (2.9-0.4)1.1 بارداري خًوزیشي در ویمٍ ايل

 P=0.5 (1.7-0.3)0.7 يجًد فزد سیگاري در اطزافیان

 P=0.2 (2.3-0.8)1.3 مصزف مكمل آَه

 P=0.8 (1.6-0.5)0.9 يیتامیه مصزف مكمل مًلتی

 P=0.2 (30.2-0.3)3.2 يجًد واَىجاري جىیىی

 P=0.3 (1.8-0.1)0.5 مصزف مكمل اسیدفًلیک

 P=0.8 (1.3-0.7)1.02 مصزف مكمل کلسیم

 P=0.5 (1.7-0.3)0.7 تغذیٍ وامطلًب
 P=0.2 (1.2-0.4)0.7 شاغل بًدن
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 یطَٛ حأٍّی تغییش ٚ اص اٚایُ حأٍّی تا ػٝ ٔاٞٝ

وٙذ  ٚ یا ٕٔىٗ اػت ٘اؿی اص ؿشٚع تٝ افضایؾ ٔی ،ػْٛ

ِٛدٌی ٞٛا آٚ ٔیضاٖ ٘ٛع ٔطاِؼٝ  ،ٞا تفاٚت دس تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

 ذ.دس ٔٙاطك ٔختّف تاؿ

ٞای ٚلٛع پاسٌی صٚدسع پشدٜ ،حاهش پظٚٞؾ دس

ای وٝ . دس ٔطاِؼٝاػتٜآٔذدػتٝدسكذ ت 8/6 ،خٙیٙی

 ( دس تیٕاسػتاٖ ؿشیؼتی تٟشا2002ٖٕٞىاساٖ)اػلأیاٖ ٚ  

ؿیٛع پاسٌی صٚدسع  ٜ،دادا٘داْ صٖ تاسداس 556تش سٚی 

دس  .(19)٘ذ اٜوشددسكذ ٌضاسؽ 2/7ٞای خٙیٙی سا پشدٜ

( دس تیٕاسػتاٖ 2003وٝ ٘یّی ٚ ٕٞىاساٖ )ٔطاِؼٝ ای 

ٞای ؿیٛع پاسٌی صٚدسع پشدٜ ،ِٜٚیؼلش تٟشاٖ ا٘داْ داد

وٝ ٔـاتٝ  (20)٘ذاٜوشددسكذ ٌضاسؽ 9/6خٙیٙی سا 

  .تاؿذپظٚٞؾ حاهش ٔی

تیٗ ػطح ػشب خٖٛ ٚ پاسٌی  ،ایٗ پظٚٞؾ دس

 اػت٘ـذٜاستثاط ٔؼٙاداسی دیذٜ ،ٞای خٙیٙیصٚدسع پشدٜ

(8/0;P)س اوثش ٔطاِؼاتی وٝ دس وـٛسٞای ٔختّف تا . د

٘یض استثاط ٔؼٙاداسی تیٗ  ،ؿذٜ ٔتفاٚت ا٘داْ یحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

-دیذٜٚ ػطح ػشب خٖٛ ٞای خٙیٙی پاسٌی صٚدسع پشدٜ

دس 1986دسػاَ ای وٝ دس ٔطاِؼٝ ،طٛس ٔثاَتٝ اػتٜ٘ـذ

 831تٛػط  ٔیـائیُ ٚ ٕٞىاساٖ تش سٚی ، ؿٕاَ اػتشاِیا

استثاط ٔؼٙاداسی تیٗ پاسٌی صٚدسع یافتٝ، صٖ تاسداس ا٘داْ

-ٜ٘ـذٞای خٙیٙی ٚ ػطح ػشب خٖٛ ٔادسی دیذٜپشدٜ

دسػاَ ای وٝ . ٕٞچٙیٗ دس ٔطاِؼٝ(21) (<05/0p)اػت

تٛػط ٔیشٌا٘ی دس خٙٛب غشتی ػشتؼتاٖ ػؼٛدی،  2010

، استثاط ٜؿذ صٖ تاسداس ا٘داْ 176ٚ ٕٞىاسا٘ؾ تش سٚی 

ٞای خٙیٙی ٚ ػطح ٔؼٙاداسی تیٗ پاسٌی صٚدسع پشدٜ

دس  (.22)(<05/0p)اػت ٘ـذٜ دیذٜ ػشب خٖٛ ٔادسی

 ،(دس ؿٕاَ اػتشاِیا1991تمٛسػت ٕٚٞىاسا٘ؾ )ی ٔطاِؼٝ

افضایؾ ٘ؼثی دس غّظت ػشب دس خفت خٙیٗ تا ٔشي 

-ویؼٝ دیشسع ٚ تِٛذ صٚدسع ٚ ٕٞچٙیٗ پاسٌی صٚدسع

ِٚی تیٗ ػطح ػشب خٖٛ ٔادس  ٝ،داؿت استثاط آٔٙیٛتیه ی

استثاط ٔؼٙاداسی  ،ٞای خٙیٙیٚ پاسٌی صٚدسع پشدٜ

  .(23) (<05/0p) اػت ٜ٘ـذ ٌضاسؽ

ی ( دس ٔٙطم2003ٝی فاِىٗ ٚ ٕٞىاساٖ)ٜٔـاٞذدس

ٔادس  89 یتا حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝٔذیتشا٘ٝ دس خٙٛب ؿشلی اػپا٘یا 

ٞای تیٗ ػشب خفتی ٚ پاسٌی صٚدسع پشدٜ ،ٚ خٙیٗ

وٝ  (24) (>05/0p) آٔذٜدػتٝت استثاط ٔؼٙاداسی ،یٙیخٙ

 ،ٞای ایٗ ٔطاِؼٝ تا پظٚٞؾ حاهش سایافتٝتفاٚت دِیُ 

 وٝ. چشا دا٘ؼت ٔطاِؼٝٞذف تٛاٖ تٝ دِیُ تفاٚت دس ٔی

-شاسلٔٛسد تشسػی  ٞا ػشب خفتی تا پاسٌی صٚدسع پشدٜ

ػطح ػشب خٖٛ  ،وٝ دس پظٚٞؾ حاهشدس حاِی، ٌشفتٝ

  اػت.ٛدٜٔادس ٔذ٘ظش ت

( دس 2010ٔحؼٗ ٚیظٜ ٚ ٕٞىاساٖ) یٔطاِؼٝ دس

 تٟشاٖ تا ػٙٛاٖ ػطح ػشب خٖٛ دس اٚایُ تاسداسی ٚ خطش

 ،صٖ تاسداس 332ٞای خٙیٙی تش سٚی پاسٌی صٚدسع پشدٜ

ٞای خٙیٙی ٚ استثاط ٔؼٙاداسی تیٗ پاسٌی صٚدسع پشدٜ

وٝ ٘تایح  (>05/0p) ٜؿذ ػطح ػشب خٖٛ ٔادسی دیذٜ

 وٝ (17) ػٛ ٘یؼتٞٓ، ٝ تا ٘تایح پظٚٞؾ حاهشایٗ ٔطاِؼ

 دِیُ تفاٚت دس تؼذاد حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚتٝتٛاٖ ٔیػّت آٖ سا 

، (تٟشاٖ ؿٟش تیٕاسػتاٖ  3فمط ) ٌیشیٔحذٚدیت دس ٕ٘ٛ٘ٝ

-وٝ دس وُ ٔٙاطك تٟشاٖ ا٘داْپظٚٞؾ حاهش تش خلاف 

  .وشدتیاٖ ،ؿذٜ

وٝ اص تٛدٜٞایی ٔٛاخٝتا ٔحذٚدیت ،ایٗ پظٚٞؾ

پیٍیشی طٛلا٘ی  وشد:تٛاٖ تٝ ٔٛاسد ریُ اؿاسٜٔی خّٕٝآٖ

ٔذت ٔادساٖ تحت ٔطاِؼٝ اص ػٝ ٔاٞٝ اَٚ تاسداسی تا صٔاٖ 

ٞای ٔٛسد ٘ظش ٚ خّة ٕٞاٍٞٙی تا تیٕاسػتاٖ صایٕاٖ،

ٞای ٞای تیٕاسػتاٖٕٞاٍٞٙی تا آصٔایـٍاٜ ٕٞىاسی آ٘اٖ،

تحت ٔطاِؼٝ خٟت ٌشفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٚاحذٞای پظٚٞـی، 

ی تا آصٔایـٍاٜ ٌشٜٚ تیٛؿیٕی دا٘ـىذٜ ػّْٛ ٕٞاٍٞٙ

ٞای ا٘تماَ ٕ٘ٛ٘ٝ یپضؿىی دا٘ـٍاٜ تشتیت ٔذسع ٚ ٘حٜٛ

اخز ؿذٜ اص آصٔایـٍاٜ تیٕاسػتاٖ تٝ آٖ آصٔایـٍاٜ خٟت 

آٔذٖ ٔـىلات دِیُ پیؾتٝ ،دستشخی ٔٛاسد. تشسػی ػشب

ٔٛسد ٔطاِؼٝ اص  یٕ٘ٛ٘ٝ ،طثی ٚ الذاْ خٟت ختٓ حأٍّی

ٔٛخة اتلاف ٚلت ٚ  ٜ وٝ ایٗ أش،ؿذپظٚٞؾ خاسج

 .اػتٌشدیذٜپظٚٞـٍش یتٛدخٝٞذسسفتٗ 

دس اوثش ٔطاِؼاتی وٝ دس  ،وّی دس یه ٍ٘اٜ



 ٕٞىاساٖلّؼٝ خٙذاتی ٚ 
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، ٔتفاٚت ا٘داْ ؿذٜ یوـٛسٞای ٔختّف تا حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

استثاط ٔؼٙاداسی تیٗ ػطح ػشب خٖٛ ٚ پاسٌی صٚدسع 

 یپاسٌی صٚدسع ویؼٝ .اػتٜ٘ـذٞای خٙیٙی دیذٜپشدٜ

تاؿذ وٝ ایٗ ص ٔـىلات اػاػی دس ٔأایی ٔییىی ا ،آب

 ٔـىُ ػٛاسهی سا تشای ٔادس ٚ خٙیٗ تٝ ٕٞشاٜ داسد ٚ

 ٞایتیىی اص ػّ ،آب یٕٞچٙیٗ پاسٌی صٚدسع ویؼٝ

ٞای پشی ٞا ٚ ٘اتٛا٘اییصایٕاٖ صٚدسع ٚ ٔشي یػٕذٜ

تاتٛخٝ تٝ ؿیٛع تالای پاسٌی صٚدسع . ٘اتاَ ٔی تاؿذ

تش٘ٛصاداٖ آٖ ٞای ٘أطّٛب  آب دس ایشاٖ ٚ پیأذ یویؼٝ

تش خأؼٝ تحٕیُ ٘یض  ٞای التلادی صیادی ٞضیٙٝ ،ٚٔادساٖ

  ؿٛد.ٔی

ِزا اتخار سٚیىشد ٔٙاػة خٟت واٞؾ ٔیضاٖ 

-ٔی هشٚسی  آب اص ٔؼائُ یٚلٛع پاسٌی صٚدسع ویؼٝ

تا تٛخٝ تٝ اثشاتی وٝ  .تاؿذ وٝ تایذ ٔٛسد تٛخٝ لشاسٌیشد

 ی٘یض اسائٝٚ  داسی داس٘ذٞای ٔحیطی تش پیأذ تاسآلایٙذٜ

ٞای تشسػی سػذ٘ظش ٔیتٝ ،٘تایح ٔتفاٚتٞا اصٌضاسؽ

-تیـتشی تش سٚی تغییشات ػطح ػشب خٖٛ دس ػٝ ٔاٞٝ

ٞای  ٞای ٔختّف دٚساٖ تاسداسی ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘داْ پظٚٞؾ

ٔـاتٝ دس ٔٙاطك ٔختّف وـٛس لاصْ اػت تا تتٛاٖ تٝ 

پاسٌی اطلاػات وألاَ دلیك دس ٔٛسد استثاط ػشب ٚ 

 كٛست، ٔی. دسآٖٞای خٙیٙی دػت یافتصٚدسع پشدٜ

وشدٜ ٚ ساٞىاسٞای پیـٍیشا٘ٝ ص٘اٖ پشخطش سا ؿٙاػاییتٛاٖ 

 .سا اسائٝ داد

 

 تشكر و قدردانی
 یاسؿذ سؿتٝواسؿٙاػی ی٘أٝاص پایاٖ ،ایٗ تحمیك

ػّْٛ پضؿىی دا٘ـٍاٜ تشتیت ٔذسع  یٔأایی دا٘ـىذٜ

ػیّٝ ٘ٛیؼٙذٌاٖ ٔماِٝ اص تذیٗ ٚوٝ  ؿذٜ اػتاػتخشاج

ٞای ٔاِی دا٘ـٍاٜ تشتیت ٔذسع تـىش ٚ لذسدا٘ی حٕایت

ٕ٘ایٙذ.ٔی
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Abstract 
Introduction and Objective: Premature rupture of membranes 
(PROM) is one of the leading causes of preterm delivery and 
Potential adverse in prenatal. Given the importance of certain 
factors and lack of it's predisposing to this complication, this 
study aimed to investigate the relationship between PROM and 
the mother's blood lead level in first half of pregnancy. 
Materials and Methods: This longitudinal study has done on 110 
pregnant women at 14-20 weeks gestational age at clinics in 
teaching hospitals affiliated to Tehran University in the years 
1389-1390.Obtainig blood samples to measure lead in enrollment 
and demographic and pregnancy questionnaire was completed.  
Data were analyzed by SPSS16 software and Corelation 
Spearman, χ2, Man-Whitney U, Linear regression tests and 
P<0.05 was taken as the significant level. 
Results: The averagematernal  age 26/7 ± 4/3 years, the 
average maternal blood lead level of 4/7 ± 4/9 μg/dl and 
premature rupture of membranes 6/8%  was reported. According 
to chi-square test results between blood lead and PROM, there 
was no significant relationship (P =0/8). 
Conclusion: In this study, results showed there was no 
significant relationship between blood lead levels and premature 
rupture of membranes. 
Keywords: Premature Rupture of membranes, Maternal blood 
lead levels, Pregnancy 
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