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 چکیده

ذ كِ عاهل هْوی در عذم اًَدُ پششکی ت هْن اجتٌاب اس درهاى دًذاى جشٍ عَاهلپششکی ّویشِ  دًذاىدرهاى ّاي تزس اس  اضطزاب ٍ 3مقدمه

پششکی در داًشججَیاى   دًذاىدرهاى ّاي اس  ًاشی تعییي تزس ٍ اضطزابایي هطالعِ تا ّذف . استهَقع هشکلات دًذاًی ِ تشخیص ٍ درهاى ت

 اًجام شذ.  1389-90رسال د داًشگاُ علَم پششکی رفسٌجاى
اس  حاصجل  ًفز اس داًشجَیاى داًشگاُ علَم پششکی رفسٌجاى اًجام شذُ اسجت. ًوجزات   400ایي هطالعِ تَصیفی تز رٍي  مواد و روش ها3

عِ تجِ هطجة   سي، جٌس، ٍضعیت تاّل، رشتِ تحصیلی، سال ٍرٍد تِ داًشگاُ، ساتقِ هزاج هزتَط تِِ ّوزاُ سایز اطلاعات ت پزسشٌاهِ استاًذارد

 اس ٍتجشیِ ٍ تحلیل شجذُ   SPSS-15 گذشتِ، در هحیط پششکی در ّاي دًذاىدرهاى دًذاًپششکی، ساتقِ تیواري جسوی ٍ رٍاًی ٍ اضطزاب اس 

 .در اًجام هقایسات كوك گزفتِ شذ Chi-squareآسهَى 

 -پزستاري (%25/24) ًفز 97پششکی،  دًذاى (%75/16) ًفز 67داًشجَي پششکی،  (%5/27) ًفز 110در تیي افزاد هَرد هطالعِ  یافته ها3

 سىشزكت كٌٌذُ در هطالعِ  افزاد (%5/54) ًفز 218 هشغَل تِ تحصیل تَدًذ. پیزاپششکیدر سایز رشتِ ّاي داًشجَي  (%5/31) ًفز 126هاهایی، 

داًشجَیاى  تز اساس رشتِ تحصیلیتٌذ. پششکی داش آًْا اضطزاب دًذاى (٪40 حذٍدًفز ) 161افزاد تزس ٍ  اس(٪83 ًفز )حذٍد 333تَدًذ. 

، ٍ (P <0001/0) [شذیذ DAS( %5/9) ًفز 4]تزیي پششکی كن ٍ داًشجَیاى دًذاى [شذیذ DAS (%9/42)ًفز 18 ]اضطزابتزیي  پششکی تیش

تزیي  پششکی كن ٍ داًشجَیاى دًذاى [شذیذ DFS (%3/37) ًفز 87] تزیي تزس ًاشی اس درهاى شکی تیشداًشجَیاى پیزاپش ، DFS هَرد در

  .(P <0001/0) داشتٌذ را [شذیذ DFS (%7/10)ًفز 25]تزس 

تزیي هیشاى تزس ٍ اضطزاب هزتَط تِ  شت، الثتِ كندا ٍجَد در اكثز داًشجَیاى پششکی  دًذاىٍ تزس ًاشی اس اضطزاب  نتیجه گیزی3

 ُ استپششکی تَد داًشجَیاى دًذاى

 .داًشجَ، یپششک دًذاى ، تزس، اضطزاب 3یکلیدی واژه ها

 

 مقدمه
% اس 20-30هغالؼات اپيذهيَلَصیه ًؾاى دادُ وِ 

پشؽىی  ّای دًذاى افزاد تزط ٍ اضغزاب ًغثت تِ درهاى

تزخَرد  (1دارًذ وِ عثة تزٍس هؾىلاتی ًيش خَاّذ ؽذ.)

 مقاله پژوهشی
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 ّای دًذاى تا تزط ٍ اضغزاب تيواراى در عی درهاى

 حزفِ هی تاؽذ تِایي ّای اٍليِ در  پشؽىی اس ًگزاًی

تز ٍ گاّی ػذم  عَری وِ ایي اهز عثة پيگيزی ون

پشؽىی گزدیذُ  ّای دًذاى هزاجؼِ جْت درهاى

پشؽىی لادر تِ  اگز چِ اوثزیت تيواراى دًذاى (2ٍ3اعت.)

هی دٌّذ وِ  تحول ٍ وٌتزل اضغزاب خَد ّغتٌذ ٍ اجاسُ

درهاى آًْا تا حذالل هؾىلات پيؼ رٍد اها در تؼضی اس 

شؽىی هؾىل تشرگی را ّن تزای پ هَارد اضغزاب دًذاى

 (4هی ًوایذ.) پشؽه ایجاد تيواراى ٍ ّن تزای دًذاى

پشؽىی  اضغزاب، تزط ٍ درد ًمؼ هْوی در وار دًذاى

پشؽىی  دارًذ. تيواراًی وِ دچار اضغزاب ؽذیذ دًذاى

ّای تزهيوی ٍ پزیَدًٍتال اجتٌاب  ًِ تٌْا اس درهاىذ؛ ّغتٌ

ِ را ًيش تِ تاخيز هی ّای پيؾگيزاً هی وٌٌذ، تلىِ درهاى

ایي افزاد اغلة درد جغوی، اس دعت دادى اػتواد  . اًذاسًذ

تِ ًفظ ٍ اؽىالات سیثایی را تْتز اس درد ٍ آسار رٍحی 

 (5پشؽىی تحول هی وٌٌذ.) ًاؽی اس درهاى دًذاى

اس افزاد در هَرد هزاجؼِ تِ  ٪40جَاهغ غزتی حذٍد در 

ؽذت اس آى هی  افزاد تِ ٪20پشؽىی ًگزاى تَدُ ٍ  دًذاى

اس هزاجؼِ جْت درهاى  ًِ تٌْا (تيواراى هضغزب6تزعٌذ.)

پشؽىی  وٌتزل آًْا رٍی فٌذلی دًذاىتلىِ اجتٌاب وزدُ 

 ،. اضغزاب ؽذیذاعت پشؽه ًيش دؽَار  تزای دًذاى

پشؽه را تحت تاثيز لزار هی دّذ ٍ  دًذاى –راتغِ تيوار 

یىی  (7پشؽه هی ؽَد.) تاػث تؾخيـ ًادرعت دًذاى

پشؽىی وٌتزل تزط ٍ  اس هَارد هَرد تَجِ در دًذاى

، چزا وِ وٌتزل درد ٍ اضغزاب اضغزاب تيواراى هی تاؽذ

در تؾَیك تيوار تزای  ، در هَفميت  درهاى تاثيزػلاٍُ تز 

 (8)ًيش ًمؼ دارد. پيگيزیًگْذاری ٍ دٍرُ ّای 

 آگاُ تَدى اس ؽيَع ٍ هيشاى اضغزاب دًذاى

ذ تزای یافتي ػَاهل ٍ واّؼ پشؽىی در تيواراى هی تَاً

داًؾجَیاى رؽتِ ّای ػلَم  (9آًْا ووه وٌٌذُ تاؽذ.)

وِ در عی دٍراى تحقيل ّغتٌذپشؽىی تِ ػٌَاى گزٍّی 

ّا تا  ّای تالاتز در تخؼ خَد تِ خقَؿ در عال

 ٍ ّا، عَسى تخؼ داخلی ػَاهل اعتزط سا ًظيز هحيظ

ٍ  تزط تزذ ٌهی تَاًایي ػَاهل  یًَيت تواط داؽتِ وِ

جایی وِ ایي داًؾجَیاى  ذ. اس آىًاضغزاب آًْا اثز تگذار

در سهاى حال ٍ آیٌذُ تا تيواراى هختلف وِ تؼضی اس آًْا 

هی تاؽٌذ هَاجِ ّغتٌذ، هيشاى  تغيار تزعَ ٍ هضغزب

پشؽىی ًمؼ هْوی  ایي افزاد اس دًذاى ٍ اضغزاب تزط

 (10دروٌتزل تزط ٍ اضغزاب تيواراى خَاّذ داؽت.)

 هحمميي اظْار وزدُ اًذ وِ داًؾجَیاى دًذاىتؼضی اس 

پشؽىی در همایغِ تا عایز داًؾجَیاى، اضغزاب ووتزی 

پشؽىی دارًذ، وِ ایي هَضَع  ًغثت تِ درهاى ّای دًذاى

هوىي اعت ًاؽی اس فمذاى اعلاػات وافی داًؾجَیاى 

پشؽىی  علاهت دًذاىعایز رؽتِ ّای تحقيلی در هَرد 

،   ّا ؽَد تز آى اضغزاب تيؼ تاؽذ وِ هی تَاًذ هٌجز تِ

 ؽيَع ، تزرعی هغالؼِتٌاتزایي ّذف اس اًجام ایي (11)

 تييدر ، پشؽىی اس دًذاى ًاؽی تزط ٍ اضغزاب

-90در عال ػلَم پشؽىی رفغٌجاى  داًؾگاُ داًؾجَیاى

 .تَد 1389

 

 مواد و روش ها
ًفز اس  400تز رٍی  تَفيفی ایي هغالؼِ

ؽتِ ّای هختلف ر داًؾجَیاى هؾغَل تِ تحقيل در

 .داًؾگاُ ػلَم پشؽىی رفغٌجاى اًجام ؽذ هَجَد در

فَرت تقادفی عثمِ تٌذی ِ ت ّا ًوًَِ اًتخابرٍػ 

 یؽذُ تزحغة جوؼيت تحت پَؽؼ تَد وِ ؽاهل ٍرٍد

  . ًذذهی ؽ 83-89ّای 

 یهدر ایي تزرعی تزای گزدآٍری دادُ ّا اس 

ِ هزتَط ت تخؼ اٍلاعتفادُ ؽذ وِ  عِ لغوتی پزعؾٌاهِ

هزتَط تِ اضغزاب تيوار  مدٍ تخؼاعلاػات فزدی ، 

ٍ تخؼ  DAS( Dental Anxiety Scale) ًاؽی اس درهاى

 DFS(Dentalهزتَط تِ تزط تيوار ًاؽی اس درهاى عَم 

Fear Scale) ّای  ّا ٍ ولاط تَد وِ تا حضَر در تخؼ

ٍ تا تَجِ تِ ّوىاری  درط، تيي داًؾجَیاى تَسیغ

گزدیذ ٍ پظ اس اهِ ّا تىويل داًؾجَیاى تواهی پزعؾٌ

 گَیی جوغ آٍری ؽذ.  پاعخ
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ؽاهل عي، جٌظ، ٍضؼيت تاّل،  یایي پزعؾٌاهِ اعلاػات

رؽتِ تحقيلی، عال ٍرٍد تِ داًؾگاُ، عاتمِ هزاجؼِ تِ 

هغة دًذاًپشؽىی، عاتمِ تيواری جغوی )تزاعاط تمغين 

( ٍ ASA()12تٌذی جاهؼِ هتخققيي تيَْؽی آهزیىا 

پشؽه، هقزف دارٍ، تغتزی در  ِ رٍاىرٍاًی )هزاجؼِ ت

پشؽىی یا ٍجَد عاتمِ در هزوش هؾاٍرُ  تخؼ رٍاى

 داًؾجَیی( ٍ درهاى دردًان یا ًاخَؽایٌذ در هلالات

پشؽىی در  ّای لثلی ٍ اضغزاب اس وارّای دًذاى

 خاًَادُ ٍ آؽٌایاى را در اختيار لزار هی ّذ.

گيزی  یىی اس اتشارّایی وِ تِ عَر گغتزدُ تزای اًذاسُ

 اعتفادُ لزار هی ويزد پشؽىی هَرد  اضغزاب دًذاى

ػثارتغت  ّذف ایي پزعؾٌاهِ هی تاؽذ. DAS پزعؾٌاهِ

تزرعی تزداؽت تيواراى اس هيشاى خغز ٍ تْذیذوٌٌذُ  اس

گشیٌِ ای  5عَال  4اس ٍ پشؽىی  تَدى درهاى دًذاى

 1ػذد .تَد 5تا 1. ارسػ ایي پاعخ ّا اس اعتتؾىيل ؽذُ 

. تَدهضغزب تزیي حالت  5آرام تزیي ٍ  ًؾاى دٌّذُ

وِ ًوزُ ووتز  ؽتاهتياس دا 4-20تٌاتزایي ایي پزعؾٌاهِ اس 

 13-14اضغزاب هتَعظ،  9-12 اضغزاب ون،  9اس 

هی اضغزاب ؽذیذ در ًظز گزفتِ  15-20اضغزاب سیاد، 

 .ؽذ

 DFSپزعؾٌاهِ تزای ارسیاتی هيشاى تزط افزاد اس 

 َال اعت وِ تِ عِ تخؼع 20هؾتول تز اعتفادُ ؽذ وِ 

ػلائن ، پشؽىی )دٍ عَال(  اجتٌاب اس درهاى دًذاى

اضغزاب ایجاد ٍ  جغوی ًاؽی اس اضغزاب )پٌج عَال(

 پشؽىی )عيشدُ عَال( تمغين ؽذُ ؽذُ تا هحزن دًذاى

در ایي پزعؾٌاهِ عَالاتی اس لثيل احغاط تيوار در اعت. 

ؽىی یا پش هَرد درهاى فزدا، خَدداری اس هؼایٌات دًذاى

پشؽىی تِ دليل تزط، اضغزاب تِ  ّن سدى ٍلت دًذاىِ ت

دليل گزفتي ٍلت، ًشدیه ؽذى تِ وليٌيه، ًؾغتي در 

پشؽىی، تَی  اتاق اًتظار، ًؾغتي رٍی فٌذلی دًذاى

پشؽه، هؾاّذُ  پشؽىی، دیذى ٍرٍد دًذاى هغة دًذاى

عَسى تی حغی، احغاط تشریك عَسى، هؾاّذُ، ؽٌيذى 

ٍعيلِ تزاػ، اًمثاك ػضلات، فذا ٍ احغاط لزسػ 

ِ افشایؼ عزػت تٌفظ، ػزق وزدى، احغاط تَْع ٍ دل ت

ّن خَردگی، افشایؼ ضزتاى للة در سهاى اًجام وار 

دادُ ّا در ایي پزعؾٌاهِ تز  پشؽىی هغزح ؽذ. دًذاى

تٌظين ؽذُ اعت ٍ  5تا  1هثٌای درجِ تٌذی ليىزت اس 

 DFSف هؼز 23اهتياس ووتز اس تذیي تزتية در هجوَع 

 DFSهؼزف  34هتَعظ ٍ تيؾتز اس  DFS 24-33ون، 

اعلاػات پظ اس جوغ آٍری تَعظ ًزم  .تَد خَاّذ ؽذیذ

 Chi-square، تا اعتفادُ اس آسهَى  SPSS-15افشار آهاری 

هؼٌی  >05/0Pٍ همادیز  هَرد تجشیِ ٍ تحليل لزار گزفت

 .دار تلمی گزدیذ

 

 یافته ها
َیاى داًؾگاُ ًفز اس داًؾج 400در ایي هغالؼِ 

-89ّای  ػلَم پشؽىی رفغٌجاى وِ ؽاهل ٍرٍدی عال

تَدًذ هَرد تزرعی لزار گزفتٌذ. هحذٍدُ عٌی افزاد  83

 110تَد.  63/20 ± 74/1عال تا هياًگيي عٌی 18-39تيي 

 (%75/16) ًفز 67َی پشؽىی ٍ جداًؾ (%5/27) ًفز

داًؾجَی  (%25/24) ًفز 97پشؽىی ٍ  داًؾجَی دًذاى

داًؾجَی  (%5/31) ًفز 126هاهایی ٍ  -پزعتاری

پيزاپشؽىی تَدًذ. تَسیغ جٌغی افزاد ؽزوت وٌٌذُ تذیي 

 %(5/45) ًفز 182 سى ٍ( %5/54) ًفز 218فَرت تَد وِ 

 25هجزد ٍ  %(75/93) ًفز 375هزد تَدًذ. اس ایي تؼذاد 

 ًفز 26اس ًظز عال ٍرٍدی  هتاّل تَد. %(25/6) ًفز

 ًفز 65، 84ٍرٍدی  %(25/7) ًفز 29، 83 ٍرٍدی %(5/6)

، 86 ٍرٍدی %(25/15) ًفز 61، 85 ٍرٍدی %(25/16)

 ٍرٍدی %(75/27) ًفز 111ٍ  87 ٍرٍدی%( 27)ًفز  108

 تَدًذ. 88

جذٍل ؽوارُ یه تَسیغ فزاٍاًی ًوًَِ ّای هَرد 

( DASهغالؼِ را تز حغة هيشاى اضغزاب ًاؽی اس درهاى)

یي جذٍل ٍ هؾخقات دهَگزافيه ًؾاى هی دّذ ٍ عثك ا

%( دارای اضغزاب 5/10ًفز ) 42ًفز تٌْا  400اس تيي 

 32ؽذیذ تَدًذ. در هَرد ارتثاط اضغزاب ؽذیذ تا عي، 

%( 8/23ًفز ) 10%( اس آًْا سیز تيغت عال ٍ 2/76ًفز )
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هؼٌی دار ، تيغت عال عي داؽتٌذ وِ ایي اختلاف تالای 

 اىدر ایي تحميك سً (. در هَرد جٌظ،P= 003/0تَد )

 ،تزی ًغثت تِ درهاى اس خَد ًؾاى دادًذ اب تيؼاضغز

سًاى اضغزاب  (%4/71ًفز) DAS 30تِ عَری وِ در 

هزداى اضغزاب  (%6/28ًفز) 12ؽذیذ داؽتٌذ در حالی وِ 

، اها ایي اختلاف هؼٌی دار  ؽذیذ اس خَد ًؾاى دادًذ

در هَرد رؽتِ تحقيلی داًؾجَیاى ًيش  (.P=11/0ًثَد)

ت تزرعی تز اعاط رؽتِ افزاد تحاضغزاب هيشاى 

تِ عَری وِ داًؾجَیاى  تحقيلی آًْا هتفاٍت تَد،

 18 ] ؽذیذ اضغزاب هيشاى تزیي پشؽىی تيؼ

 هيشاى تزیي پشؽىی ون ٍ داًؾجَیاى دًذاى [(%9/42)ًفز

 ، داًؾجَیاى پيزاپشؽىی  ، [(%5/9) ًفز 4] ؽذیذ اضغزاب

 6ٍ %( 3/33ًفز) 14 تِ تزتيةّن هاهایی  ٍ پزعتاری

 .( >0001/0P)ؽذیذ داؽتٌذ DAS (%3/14)ًفز

جذٍل ؽوارُ دٍ تَسیغ فزاٍاًی ًوًَِ ّای هَرد 

( ٍ DFSهغالؼِ را تز حغة هيشاى تزط ًاؽی اس درهاى)

هؾخقات دهَگزافيه ًؾاى هی دّذ ٍ عثك ایي جذٍل 

%( دارای تزط ؽذیذ 25/58ًفز ) 233ًفز تٌْا  400اس تيي 

ثاط تزط ؽذیذ تا عي، ًاؽی اس درهاى تَدًذ. در هَرد ارت

ًفز  72%( اس آًْا سیز تيغت عال ٍ 1/69ًفز ) 161

 ًيش تيغت عال عي داؽتٌذ وِ ایي اختلافتالای %( 9/30)

 تيؼ تزط اىسً در هَرد جٌظ، (.P= 01/0هؼٌی دار تَد )

تِ عَری وِ  ،ًغثت تِ درهاى اس خَد ًؾاى دادًذرا تزی 

 سًاى%( اس 6/53ًفز ) 125اس هزداى ٍ  (%4/46ًفز) 108در 

DFS  را اس خَد ًؾاى دادًذ وِ ایي اختلاف هؼٌی ؽذیذ

(. در هَرد رؽتِ تحقيلی داًؾجَیاى =917/0Pدار ًثَد)

افزاد تحت تزرعی تز اعاط رؽتِ  ًيش هيشاى تزط

 داًؾجَیاى پيزاپشؽىی تيؼتحقيلی آًْا هتفاٍت تَد، 

 ( و مشخصات دموگرافيكDAS: توزیع فراواني نمونه هاي مورد مطالعه تر حسة ميسان اضطراب ناشي از درمان)1جذول

 ميسان اضطراب

(DAS) 
 فراياوي

 مشخصات دمًگرافيك

 کل يذشذ زياد متًسط کم

 وتيجه آزمًن

Chi-Square 
 تعذاد

 )درصذ(

 تعذاد

 )درصذ(

 تعذاد

 )درصذ(

 تعذاد

 )درصذ(

 تعذاد

 )درصذ(

 سه

 زير بيست سال
133 

(6/55) 

62 

(1/72) 

25 

(8/75) 

32 

(2/76) 

252 

(63) 

003/0 =P بيست سال ي بالاتر 
106 

(4/44) 

24 

(9/27) 

8 

(2/24) 

10 

(8/23) 

148 

(37) 

 جمع کل
239 

(100) 

86 

(100) 

33 

(100) 

42 

(100) 

400 

(100) 

 جىس

 مرد
117 

(49) 

39 

(3/45) 

14 

(4/42) 

12 

(6/28) 

182 

(5/45) 

11/0=  P زن 
122 

(51) 

47 

(7/54) 

19 

(6/57) 

30 

(4/71) 

218 

(5/54) 

 جمع کل
239 

(100) 

86 

(100) 

33 

(100) 

42 

(100) 

400 

(100) 

رشته 

 تحصيلي

 پسشكي
67 

(28) 

19 

(1/22) 

6 

(2/18) 

18 

(9/42) 

110 

(5/27) 

0001/0 >P 

 دوذان پسشكي
52 

(8/21) 

6 

(7) 

5 

(2/15) 

4 

(5/9) 

67 

(8/16) 

 پرستاري ي مامائي
64 

(8/26) 

19 

(1/22) 

8 

(2/24) 

6 

(3/14) 

97 

(2/24) 

 پيراپسشكي
56 

(4/23) 

42 

(8/48) 

14 

(4/42) 

14 

(3/33) 

126 

(5/31) 

 جمع کل
239 

(100) 

86 

(100) 

33 

(100) 

42 

(100) 

400 

(100) 

 

 



 ریالَتی خزاعاًی ٍ ّوىا

 187 1393 زٍردیي ٍ اردیثْشت هاُف /1/شوارُ 21دٍرُ                                                   هجلِ داًشگاُ علَم پششکی سثشٍار                             

ٍ   [(%3/37) ًفز 87] تزیي تزط ًاؽی اس درهاى

 تزیي تزط ًاؽی اس درهاى پشؽىی ون دًذاى داًؾجَیاى

هاهایی ٍ  -ٍ داًؾجَیاى پزعتاری [(%7/10)ًفز 25]

 DFS (%24ًفز ) 56 ٍ (%9/27ًفز ) 65پشؽىی تِ تزتية 

  .( >0001/0P)ؽذیذ داؽتٌذ

افزاد هتاّل تَدًذ ٍلی در هَرد هيشاى  (%25/6ًفز ) 25

هجزد اضغزاب ًاؽی اس درهاى تفاٍتی هياى آًْا ٍ افزاد 

افزاد هتاّل تزط  DFSهؾاّذُ ًؾذ در فَرتی وِ در 

 ًفز 15 تزی اس خَد ًؾاى دادًذ یؼٌی ًاؽی اس درهاى تيؼ

 DFSافزاد هجزد  (%1/58ًفز ) 218 افزاد هتاّل ٍ (60%)

تيي عال ٍرٍدی افزاد ٍ اضغزاب ٍ تزط  ؽذیذ داؽتٌذ.

ًاؽی اس درهاى ارتثاعی یافت ًؾذ ٍ اختلاف هؼٌی داری 

 ظز آهاری تيي آًْا ٍجَد ًذاؽت.اس ً

تياى ًوَدًذ وِ  اس داًؾجَیاى %(7/59) ًفز 239

پشؽه هزاجؼِ هی وٌٌذ ٍ  فمظ ٌّگام هؾىل تِ دًذاى

پشؽىی  ّای هزتة دًذاى هلالات (%2/10 ًفز ) 41 فمظ

پشؽىی تز  ّای دًذاى داؽتٌذ ٍ ًؾاى دادُ ؽذ وِ هلالات

 2 وِ یًحَاضغزاب ًاؽی اس درهاى هَثز اعت تِ 

 دارای ،افزادی وِ هلالات هزتة داؽتِ اًذاس  (%9/4ًفز)

DAS    يشاى هدر فَرتی وِ  تَدًذؽذیذDAS  تزای

 ًفز 30 افزادی وِ ٌّگام هؾىل هزاجؼِ هی وزدًذ

ّن ٍجَد داؽت تِ ایي  DFSایي راتغِ در  تَد. (6/12%)

افزادی وِ هلالات هزتة  (%7/43) ًفز 22 فَرت وِ

افزادی وِ ٌّگام هؾىل  (%7/60فز )ً 145 داؽتٌذ ٍ

 ؽذیذ داؽتٌذ. DFSهزاجؼِ هی وزدًذ، 

افزاد تياى وزدًذ در خاًَادُ ٍ یا  (%7/62ًفز) 251

دچار اضغزاب یا تزط اس را دارًذ وِ آؽٌایاى خَد افزادی 

ذ. تيي ایي هتغيز ٍ هيشاى اضغزاب ٌپشؽىی هی تاؽ دًذاى

ية وِ هيشاى تذیي تزتًاؽی اس درهاى راتغِ ٍجَد داؽت 

فزادی وِ در آؽٌایاى آًْا افزاد دچار اضغزاب در ا

 ( و مشخصات دموگرافيكDFS: توزیع فراواني نمونه هاي مورد مطا لعه تر حسة ميسان ترس ناشي از درمان)2جذول

 ميسان ترس                 

(DFS) 
 فراياوي

 مشخصات دمًگرافيك

  کل شذيذ متًسط کم

 وتيجه آزمًن

Chi-Square 

 تعذاد    

 (درصذ 

 تعذاد      

 )درصذ( 

 تعذاد      

 )درصذ(    

 تعذاد      

 درصذ(     

 

  

 سه  

 35       زير بيست سال

 (2/52) 

      56 

     (56) 

     161 

   (1/69) 

     252 

     (63) 

 

 

 

     01/0 =P 

 32       بيست سال ي بالاتر

 (8/47) 

      44 

     (44) 

      72 

    (9/30) 

     148 

     (37) 

 67       جمع کل     

   (100) 

     100 

    (100) 

     233 

    (100) 

     400 

    (100) 

 

  

 جىس 

 30       مرد        

 (8/44) 

      44 

     (44) 

     108 

    (4/46) 

     182 

    (5/45) 

 

 

 

     917/0=  P 

 37    زن        

 (2/55) 

      56 

     (56) 

     125 

    (6/53) 

     218 

    (5/54) 

 67       جمع کل     

  (100) 

     100 

    (100) 

     233 

    (100) 

     400 

    (100) 

 

   

 

 رشته تحصيلي 

 25       پسشكي      

 (3/37) 

      29 

     (29) 

      56 

     (24) 

     110 

    (5/27) 

 

 

 

 

 

 

   0001/0 >P 

 22       دوذان پسشكي   

 (8/32) 

      20 

     (20  ) 

      25 

    (7/10) 

       67 

    (8/16) 

 8        پرستاري ي مامائي

 (9/11) 

      24 

     (24) 

      65 

   (9/27) 

      97 

    (2/24 ) 

 12       پيراپسشكي    

 (9/17) 

      27 

     (27) 

      87 

    (3/37) 

      126 

    (5/31) 

 67       جمع کل     

 (100) 

     100 

    (100) 

     233 

    (100) 

     400 

    (100) 
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ٍ  (%5/13) ًفز 34 پشؽىی ٍجَد داؽت اضغزاب دًذاى

 در افزادی وِ در خاًَادُ آًْا چٌيي وغاًی ٍجَد ًذاؽتٌذ

، در هَرد تزط ًاؽی اس درهاى ّن ایي تَد (%4/5) ًفز 8

 ًفز 174 ایي هيشاى در آًْا تِ تزتيةراتغِ ٍجَد داؽت 

 تَد. (%6/59) ًفز 59ٍ  (3/69%)

 (%7/4ًفز) 19افزاد عاتمِ تيواری رٍاًی ٍ  (%5/2ًفز) 10

افزاد عاتمِ تيواری جغوی داؽتٌذ. تيي ایي دٍ هتغيز ٍ 

 اضغزاب ٍ تزط ًاؽی اس درهاى راتغِ ای دیذُ ًؾذ.

ٍجَد یا ػذم ٍجَد تيواری جغوی ٍ رٍاًی ّيچ وذام در 

هاى تيواراى تاثيزی ًذاؽتٌذ. اضغزاب ٍ تزط ًاؽی اس در

ّای لثلی  در هلالات ، افزاد اس(%2/49) ًفز 197 حذٍد

درهاًی دردًان یا ًاخَؽایٌذ را تجزتِ وزدُ تَدًذ وِ تا 

هيشاى اضغزاب ٍ تزط ًاؽی اس درهاى راتغِ هغتمين 

در افزادی وِ داؽت، تِ عَری وِ در هَرد تزط ؽذیذ 

ٍ در  (%66) ًفز 130 تجزتِ ًاخَؽایٌذ داؽتٌذ ایي هيشاى

 ًفز 103 افزادی وِ چٌيي تجزتِ ای ًذاؽتٌذ هيشاى آى

 21 ٍ در هَرد اضغزاب ًيش ایي هيشاى تِ تزتية (7/50%)

 تَد. (%3/10ًفز ) 21ٍ  (%7/10) ًفز

 

 بحث
 آگاااُ تااَدى اس ؽاايَع ٍ هيااشاى اضااغزاب دًااذاى 

پشؽىی در تيواراى هی تَاًذ تزای یافتي ػَاهال ٍ وااّؼ   

داًؾاجَیاى رؽاتِ ّاای ػلاَم      (9وٌٌذُ تاؽذ.) آًْا ووه

پشؽىی تِ ػٌَاى گزٍّی وِ در عی دٍراى تحقايل خاَد   

ّاا تاا ػَاهال     ّای تاالاتز در تخاؼ   تِ خقَؿ در عال

یًَيات توااط    ٍ ّا، عاَسى  اعتزط سا ًظيز هحيظ تخؼ

هی تَاًذ رٍی تزط ٍ اضغزاب آًْا اثز تگذارد.  داؽتِ وِ

در سهااى حاال ٍ آیٌاذُ تاا     جایی وِ ایي داًؾجَیاى  اس آى

 تيواراى هختلف وِ تؼضی اس آًْا تغيار تزعَ ٍ هضاغزب 

ایي افازاد   ٍ اضغزاب هی تاؽٌذ هَاجِ ّغتٌذ، هيشاى تزط

پشؽىی ًمؼ هْوی دروٌتازل تازط ٍ اضاغزاب     اس دًذاى

ًفاز اس   400اعااط  ز ایاي  تا ( 10تيواراى خَاّذ داؽات.) 

اهل داًؾجَیاى داًؾگاُ ػلاَم پشؽاىی رفغاٌجاى واِ ؽا     

تَدًذ هَرد تزرعی لزار گزفتٌذ.  83-89ّای  ٍرٍدی عال

 74/1عال تا هياًگيي عاٌی  18-39هحذٍدُ عٌی افزاد تيي 

 67َی پشؽاىی ٍ  جداًؾ (%5/27) ًفز 110تَد.  63/20 ±

 ًفااز 97پشؽااىی ٍ  داًؾااجَی دًااذاى  (%75/16) ًفااز

 ًفاااز 126هاهاااایی ٍ  -داًؾااجَی پزعاااتاری  (25/24%)

اپشؽىی تَدًذ. تَسیغ جٌغی افازاد  داًؾجَی پيز (5/31%)

سى ( %5/54)ًفاز   218ؽزوت وٌٌذُ تذیي فَرت تَد وِ 

 ًفاز  375هازد تَدًاذ. اس ایاي تؼاذاد     %( 5/45) ًفز 182 ٍ

اس ًظاز   هتاّال تاَد.   %(25/6) ًفاز  25هجزد ٍ  %(75/93)

 %(25/7) ًفز 29، 83 ٍرٍدی %(5/6) ًفز 26عال ٍرٍدی 

 ًفااااز 61، 85 یٍرٍد %(25/16) ًفااااز 65، 84ٍرٍدی 

 111ٍ  87 %( ٍرٍدی27)ًفز  108، 86 ٍرٍدی %(25/15)

 .تَدًذ 88 %( ٍرٍدی75/27) ًفز

تا اضغزاب ٍ  عي در ایي هغالؼِ ًؾاى دادُ ؽذ وِ

 ٍلی در تحميمات .ردتزط ًاؽی اس درهاى راتغِ هغتمين دا

Pekkan  (،13)ٍ ّوىااراى Holtzman  (14ٍ ّوىااراى ٍ )

راتغِ هؼىَط تيي عي  ،(4اى)هحوذ اثٌی ػؾزی ٍ ّوىار

در  ٍ اضااغزاب ٍ تاازط ًاؽاای اس درهاااى ٍجااَد داؽاات.

تزی ًغاثت   سًاى ًغثت تِ هزداى اضغزاب تيؼهغالؼِ ها 

تِ درهاى اس خَد ًؾاى دادًذ. ایي ًتایج تا تحميمات اًجاام  

اخَاى ٍ  (،13)ٍ ّوىاراى Pekkan ؽذُ اس جولِ تحميمات

Doerr PA (16 ،)Guzeldmire(17 ،)(،15ّوىااااراى)

Oostrink FM (18)ٍ ّوىاااااااراى ،Garip H  ٍ

(، لاعن پاَر ٍ  4(، اثٌی ػؾزی ٍ ّوىاراًؼ)19ّوىاراى)

 Skaretٍلای در تحميماات    هغاتمت داؽات.  (9)ّوىاراى

E(8) ٍ Oostrink(20) تاايي هيااشاى  داری یهؼٌاا ، تفاااٍت

تفااٍتی  ّايچ   هؾاّذُ ًؾذ. اضغزاب سًاى ًغثت تِ هزداى

در تيي دٍ گزٍُ هتاّال ٍ  اضغزاب ًاؽی اس درهاى  اس ًظز

اًجاام دادُ   Berggrenهؾاّذُ ًؾذ. در تحميمی واِ   هجزد

تَد ًؾاى داد وِ افزاد هجازد اضاغزاب ؽاذیذی اس خاَد     

تحات   تيؾتز افازاد  حاضز (، الثتِ در هغالؼ21ًِؾاى دادًذ)

 هجزد تَدًذ. تزرعی

رؽتِ تحقيلی افزاد تا اضغزاب ٍ تزط ًاؽی اس 
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رهاى آًْا هزتثظ تَد تِ عَری وِ داًؾجَیاى پشؽىی د

تزیي  تزیي اضغزاب ٍ داًؾجَیاى پيزاپشؽىی تيؼ تيؼ

تزط ٍ هيشاى تزیي  پشؽىی ون داًؾجَیاى دًذاىٍ  تزط

ایي ًتایج تا ًتایج  اضغزاب ًاؽی اس درهاى را داؽتٌذ.

در وِ  عَریِ هغالؼِ لاعن پَر ٍ ّوىاراى هتفاٍت تَد ت

پَر اضغزاب ٍ تزط ًاؽی اس درهاى تحت هغالؼِ لاعن 

ٍ  Raoدر هغالؼِ  الثتِ( 9تاثيز رؽتِ تحقيلی ًثَد)

 پشؽىی تيؼ ّوىاراى هيشاى تزط در داًؾجَیاى دًذاى

، وِ ایي ًتایج ًيش تا ( 22تز اس داًؾجَیاى پشؽىی تَد)

هيشاى  Al-Omariاس عزفی در هغالؼِ  ًتایج ها هتفاٍت تَد.

پشؽىی در  ّای دًذاى اضغزاب ًاؽی اس درهاى

 پشؽىی ًغثت تِ عایز داًؾجَیاى ون دًذاىداًؾجَیاى 

در  خَاًی داؽت. ّن، ( ، وِ تا ًتایج هغالؼِ ها 11تز تَد)

تيي عال ٍرٍدی افزاد ٍ اضغزاب ٍ تزط  هغالؼِایي 

ًاؽی اس درهاى ارتثاعی یافت ًؾذ ٍلی در تحميك لاعن 

  ٍ  DFSذ تَدً ٍ ّوىارػ افزادی وِ ٍرٍدی جذیذ پَر

DAS ( 9تزی داؽتٌذ.) تيؼ 

تِ افزادی وِ در اضغزاب ٍتزط ًاؽی اس درهاى 

در همایغِ تا  هزاجؼِ داؽتٌذپشؽىی  دًذاىعَر هزتة تِ 

تَدُ تز ونهی وزدًذ  افزادی وِ ٌّگام هؾىل هزاجؼِ

( اثٌی 15)ٍ ّوىاراى Doerrایي ًتایج تا تحميمات  .اعت 

لی در تحميك لاعن ( هغاتك تَد 4ٍػؾزی ٍ ّوىاراًؼ)

ثيزی در اضغزاب ٍ تزط أپَر ٍ ّوىاراًؼ ایي هتغيز ت

( ٍجَد اضغزاب یا 9ًاؽی اس درهاى تيواراى ًذاؽت.)

تزط در خاًَادُ ٍ آؽٌایاى ًيش تا اضغزاب ٍ تزط ًاؽی 

اس درهاى راتغِ داؽت. ایي ًتيجِ تا ًتایج تحميمات اثٌی 

اتمت ( هغ23ٍ ّوىاراًؼ) Eli(، 4ػؾزی ٍ ّوىاراًؼ)

عاتمِ تيواری رٍاًی ٍ جغوی افزاد تا اضغزاب ٍ  داؽت.

تزط ًاؽی اس درهاى راتغِ ای ًذاؽت. در تحميك اثٌی 

 ٍ  DFSػؾزی ٍ ّوىاراًؼ ًيش تيي ایي دٍ هتغييز تا 

DAS (.4راتغِ ای دیذُ ًؾذُ تَد) افزادی وِ در هلالات 

ّای لثلی درهاى دردًان یا ًاخَؽایٌذ داؽتٌذ ًوزُ 

تز تَد. ایي  ؽاى تيؼ ٍ تزط ًاؽی اس درهاىاضغزاب 

Skaret E(8 ،) Eli(22 ،) ،(4ًتایج تا تحميك اثٌی ػؾزی)

Oostrink FM(18ٍ20.ًيش هغاتمت داؽت  ،) 

 Response Rateتا تَجِ تاِ هياشاى پاعاخ دّای )    

(وااِ درهغالؼااِ حاضااز تواااهی داًؾااجَیاى در تىوياال    

فات واِ   پزعؾٌاهِ ّا ّوىاری ًوَدًذ هی تَاى ًتيجاِ گز 

اعلاػات جوغ آٍری ؽذُ اس دلت تالایی تزخَردار تَدُ ٍ 

تِ راحتی تخؼ اػظن جاهؼِ ّذف را تحت پَؽاؼ لازار   

حضَر  هی تَاى تِدادُ اعت. اس جولِ دلایل ایي هَفميت 

وارؽٌاعاى آهَسػ دیذُ در تخؼ ّا ٍ ولاط ّای درط 

جْاات تَسیااغ پزعؾااٌاهِ ّااا ٍ جوااغ آٍری اعلاػااات ، 

ا توااهی داًؾاجَیاى تحات هغالؼاِ ٍ     هلالات حضَری ت

ایجاد اعويٌاى خاعزدرآًْاا اس جْات رػایات هلاحظاات     

 .، اؽارُ ًوَد اخلالی

وِ افزاد ًتایج حافل اس ایي هغالؼِ ًؾاى هی دّذ 

تا هياًگيي عٌی هَرد هغالؼِ یه گزٍُ عٌی جَاى 

سٍدی ؽزٍع تِ ارائِ خذهت ِ توِ عال تَدُ  635/20

یي داًؾجَیاى در سهاى حال ٍ ا عزفی اسخَاٌّذ ًوَد. 

آیٌذُ تا تيواراى هختلف وِ تؼضی اس آًْا تغيار تزعَ ٍ 

 ٍ اضغزاب هی تاؽٌذ هَاجِ ّغتٌذ، هيشاى تزط هضغزب

پشؽىی ًمؼ هْوی دروٌتزل تزط ٍ  ایي افزاد اس دًذاى

. تٌاتزایي گٌجاًذى آهَسػ اضغزاب تيواراى خَاّذ داؽت

زػ ٍ ػولىزد ّای لاسم در جْت ارتماء آگاّی، ًگ

داًؾجَیاى رؽتِ ّای ػلَم پشؽىی در سهيٌِ تزط 

پشؽىی هی تَاًذ  ٍاضغزاب ًاؽی اس درهاى ّای دًذاى

عثة تْثَد ؽاخـ ّای تْذاؽت ٍ درهاى در ایي سهيٌِ 

 گزدد.

 

 نتیجه گیری
 دعت آهذ،ِ تا تَجِ تِ ًتایجی وِ اس ایي هغالؼِ ت

َیاى پشؽىی تيي داًؾج دًذاىٍ تزط ًاؽی اس اضغزاب 

تزیي هيشاى تزط ٍ اضغزاب  ، الثتِ ونؽتدا ٍجَد

 پشؽىی تَد. هزتَط تِ داًؾجَیاى دًذاى

 



 دًذاًپشؽىی در داًؾجَیاى درهاى ّای ًاؽی اس تزط ٍ اضغزاب

190                                               1393 زٍردیي ٍ اردیثْشت هاُف /1/شوارُ 21دٍرُ                                  هجلِ داًشگاُ علَم پششکی سثشٍار 

 تقدیر و تشکر

تذیي ٍعيلِ اس اػضای هحتزم ؽَرای پضٍّؾی 

احوذ داًؾگاُ ػلَم پشؽىی رفغٌجاى ٍ ًيش جٌاب آلای 

یاری  در اًجام ایي تحميكها را وِ فويواًِ  رضا فيادی

 لذرداًی را دارین.تؾىز ٍ ووال ًوَدًذ 
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Abstract 
Introduction: Fear and anxiety due to dental treatments have 
been identified as on of the important factors in delation and 
avoidance of dental care which is a major obstacle in diagnosis 
and treatment of dental peoblems on time . This study aimed to 
determine dental fear and anxiety prevalence in the students of 
Rafsanjan university of medical sciences ,2010-2011. 
Material & methods: This descriptive study was conducted on 
400 students of Rafsanjan university of medical sciences . 
Needed information were gathered through demoraphic, DAS 
and DFS standard questionnaire and analyzed using SPSS-15 
statistic software and Chi-square test. 
Result: among 400 particapants,110(%27.5), 67(%16.75), 
97(%24.25) and 126(%31.5) students were studying at medicine, 
nursing, midwifery and other courses, respectively . 218(%54.5) 
students were female. dental fear was reported by 333(about 
%83) students and 161(about %40) reported dental anxiety. 
Based on the majore, the maximum and minimum anxiety level 
dedicated to the medical students [18(%42.9) severe DAS] and 
dental students [4(%9.5) severe DAS], respectively(P<0.0001). 
About the fear of the treatment, paramedical students had the 
most fear level [87(%37.3) severe DFS] and dental students had 
the least fear [25(%10.7) severe DFS] (P<0.0001).  
Conclusion: most students suffered from dental anxiety and 
fear, however the least score of DAS and DFS were observed 
among dental students. 
Key words: Anxiety-Fear-Dentistry-Student. 
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