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 چکیده

ّبی گلَوش ٍ اًسَلیي افزاد چبق ثِ لاػبت در خصَص ارسیبثی ٍاوٌشثِ راثطِ ثیي چبلی ٍ دیبثت ًَع دٍ ٍ ًجَد اطّ تَجِّثب  سمینه و هدف:

ّبی گلَوش هختلف را رٍی غلظتّبی شذّتٍرسشی هتٌبٍة ثب  فؼبّلیّتٍرسشی، تحمیك حبضز ثب طزح همطؼی اثزات  فؼّبلیّتّبی هختلف شذّت

 دّذ.ن هزد اس داًشگبُ صٌؼتی شزیف ثب دٍ ردُ چبلی هَرد آسهَى لزار هیٍ اًسَلیي در داًشجَیبى ون تحزّ
اوسیژى هصزفی ثِ  حذّاوثز % 80% ٍ 70%، 60%، 50ّبی فشایٌذُ شذّتشش هزد چبق ردُ یه ٍ پٌچ هزد چبق ردُ دٍ ثب  ها:مواد و روش

در دٍرُ  120ٍ  60، 30ٍرسشی ٍ در دلبیك  فؼبّلیّتّبی خَى لجل ٍ ٌّگبم دلیمِ رٍی ًَارگزداى دٍیذًذ. ًوًَِ 2ٍ  5، 10، 10 هذّت ِتزتیت ث

-ّبی هىزر، تی هستمل ٍ تی سٍجی ثزای تؼییي اختلافبت درٍىگیزیّبی تجشیِ تحلیل ٍاریبًس دٍ ػبهلِ اًذاسُثبسیبفت جوغ آٍری شذ. آسهَى

 % پذیزفتِ شذ.5داری آهبری در سطح گزٍّی هَرد استفبدُ لزار گزفتٌذ. هؼٌیيگزٍّی ٍ ثی
داری در تفبٍت هؼٌی ،ٍلی .% افشایش یبفت80% ثذٍى تغییز ٍ در 70غلظت پلاسوبیی گلَوش دٍ گزٍُ ًسجت ثِ همبدیز استزاحتی، تب  ها:یافته

% ثب همبدیز استزاحتی 80% وبّش ٍ ثؼذ اس آى افشایش یبفت ٍ در 60لجل اس  دٍرُ ثبسیبفت هشبّذُ ًشذ. غلطت پلاسوبیی اًسَلیي دٍ گزٍُ تب

 دار هبًذ.ٍرسشی هؼٌی فؼبّلیّتوِ فمط تب ًین سبػت ثؼذ اس لطغ  ؛داری داشتاختلاف هؼٌی
پلاسوبیی گلَوش ٍ ّبی اوسیژى هصزفی در افشایش غلظت حذّاوثز % 80 شذّتثِ اثزات یىسبى دٍیذى ثب  تَجِّثب  گیزی:بحث و نتیجه

زتز ووه هؤثّ پیشگیزی ٍ درهبىوبری هٌبست ثزای تَاًذ ثِ یبفتي راًُجبم تحمیمی رٍی ثیوبراى دیبثتی ًَع دٍم هیاًسَلیي در ّز دٍ ردُ چبلی، ا

 ًوبیذ.

 گلَوش، اًسَلیي، دٍیذى، چبلی. کلید واژه ها:

 

 مقدمه
 ٌزؿتٝ، چبلی ثٝ ػٙٛاٖ یه ثیٕبسی ٞبی دس دٞٝ

تٛػؼٝ یبفتٝ افضایؾ صیبدی داؿتٝ دس وـٛسٞبی پیـشفتٝ ٚ 

تٛا٘ذ ٞب، ٔیثٝ دِیُ استجبط ثب ثشخی اص ثیٕبسی چبلی .اػت

ٔیضاٖ ٚ  دٞذ ٞب سا دس ٔؼشم خغش لشاسػلأتی ا٘ؼبٖ

(. 1،2،3)سا افضایؾ دٞذ  ٚ ٔیش ٔشيؿیٛع أشام ٚ 

 مقاله پژوهشی
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ٌزؿتٝ اص ایٗ، ٔمبٚٔت ثٝ ػّٕىشد ػِّٛی ا٘ؼِٛیٗ دس 

وٝ وبٞؾ ػُٕ ا٘ؼِٛیٗ ثش  ؛یبثذافشاد چبق افضایؾ ٔی

آٖ  ػلایٓ اص رّٕٝ ٞبی چشثی، ػضلا٘ی ٚ وجذ ثبفت

ؿیٛع صیبدی  ٞبی اخیشدس ػبَ(. دیبثت وٝ 4،5)اػت

-داؿتٝ اػت ثٝ ٌشٚٞی اص اختلالات ٔتبثِٛیىی ٌفتٝ ٔی

ؿٛد وٝ ٔـخلٝ اكّی آٖ، افضایؾ لٙذ خٖٛ اػت. 

ای اص ػٛأُ ط٘تیىی ٚ ٔحیغی ثبػج اٌشچٝ ٔزٕٛػٝ

ی ثشٚص آٖ عٛس وّّٝ ث ،ِٚیىٗ ؛ؿٛ٘ذافضایؾ لٙذ خٖٛ ٔی

تِٛیذ غیش  ٚ تٛا٘ذ ثٝ دِیُ اختلاَ دس اػتفبدٜ اص ٌّٛوضٔی

(. ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، 6جیؼی ا٘ؼِٛیٗ دس ثذٖ ثبؿذ )ع

( وٝ ثٝ ٕٞشاٜ 7،8وّیذی ثشای ثشٚص دیبثت ٘ٛع دٚ اػت )

چبلی، اص رّٕٝ ػٛأُ خغش ػٙذسْ ٔتبثِٛیىی ٘یض ثٝ ؿٕبس 

چٝ فشدی ػٝ ػبُٔ اص پٙذ ػبُٔ ػٙذسْ  چٙبٖ .(9آیٙذ )ٔی

احتٕبَ ػىتٝ ٚ ، ( خغش ٔشي10ٔتبثِٛیىی سا داسا ثبؿذ )

ٕلات لّجی ٚی، ثٝ تشتیت دٚ ٚ ػٝ ثشاثش افشاد غیش ٔجتلا ح

ٞب ٔخبسد صیبدی سا دسٔبٖ ایٗ ثیٕبسی .(11خٛاٞذ ثٛد )

تؼذیُ دس سٚؽ ص٘ذٌی  .(6) ٔی وٙذثش رٛأغ تحٕیُ ٘یض 

ٚ ٔلشف داسٚ، ٘مؾ ٟٕٔی دس وٙتشَ چبلی ٚ دیبثت ٘ٛع 

ٞبی پیـٟٙبدی ٚسصؿی اص رّٕٝ ٔذاخّٝ فؼّبِیتّ .دٚ داسد

 صیشاضاٖ عجیؼی ٚصٖ ثذٖ ٚ لٙذ خٖٛ اػت. ثشای حفظ ٔی

تٛا٘ذ ٚسصؿی ٔی فؼّبِیتّوبٞؾ ٚصٖ ثذٖ دس احش ا٘زبْ 

ت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا افضایؾ دادٜ ٚ اص عشیك تٙظیٓ حؼبػیّ

ٌّٛوض خٖٛ افشاد چبق، احتیبد ثٝ داسٚ دسٔب٘ی سا وبٞؾ 

ٚ ی دسیبفتی غزا تحت تأحیش ٔمذاسٚصٖ ثذٖ (. 12دٞذ )

ٚسصؿی سٚؽ  فؼّبِیّت .(13ثبؿذ )ٔیلشفی ا٘شطی ٔ

شی ثشای افضایؾ ا٘شطی ٔلشفی ٚ دس ٘تیزٝ وٙتشَ ٚصٖ ٔؤحّ

 فؼّبِیّتا٘زبْ  ٔذّتٚ  ؿذّت(. اٌش چٝ 14ثذٖ اػت )

٘ـبٖ  ِٚیىٗٚسصؿی تأحیش ثؼضایی دس حلَٛ ٘تیزٝ داسد، 

تٛا٘ذ ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ ٚ ٚسصؿی ٔی فؼّبِیتّ ،دادٜ ؿذٜ

ٚ اص اثتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع  دٞذ ٗ سا وبٞؾٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛی

خغش اثتلا ثٝ آٖ ثٝ  تب حذّی وٝ ؛(6) وٙذ دٚ رٌّٛیشی

 (. 15یبثذ )ٔی % وبٞؾ  30% تب 20ٔیضاٖ 

 ؿذتّٚ  ٔذّتی اص ٘ظش اٌش چٝ سٕٞٙٛدٞبی وّّ

 فؼّبِیّتدلیمٝ دس ٞفتٝ  150 حذاّلُ )ثشای ٔخبَ داؿتٗ 

 ؿذتّدلیمٝ ثب  90تب  60ظ ٚ یب ٔتٛػّ ؿذّترؼٕب٘ی ثب 

 ٞب پیـٟٙبد ؿذٜصیبد( ثشای وبٞؾ خغش اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی

٘یبص ا٘زبْ تحمیمبت ثٝ ٔٙظٛس اسصیبثی ا٘زبْ  ،ِٚی اػت؛

٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ  ؛ شصٔبٖ ٔؤحّ ٔذّتٚسصؿی ٚ  فؼّبِیتّ٘ٛع 

لاصْ اػت وٝ ایٗ سٕٞٙٛدٞب ثش اػبع ٘یبصٞبی  .(15اػت )

افشاد ثیٕبس ثشای دسٔبٖ ٔمتضی ٚ حلَٛ ٘تیزٝ ٔٛفمیت 

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت ،چشا وٝ.آٔیض ٔٛسد تؼذیُ لشاس ٌیشد

ٞبی تٕشیٙی وٝ تحت ٘ظش آٖ دػتٝ اص ثش٘بٔٝ فمظ

( ٚ ا٘زبْ ثذٖٚ 16) اػت لیٗ ا٘زبْ ؿذٜ، ٔغّٛةٔتخلّ

ظ ع ساٞىبسٞبی اسائٝ ؿذٜ تٛػّ٘ظبست تٕشیٙبت )ثش اػب

تٛا٘ذ ثٝ وبٞؾ احشثخـی ٔٙزش ؼٝ دیبثت آٔشیىب( ٔیٔؤػّ

 فؼّبِیتّ(. ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ا٘زبْ یه ٞفتٝ 17ؿٛد )

ٚسصؿی ؿذیذ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ افشاد دیبثتی غیش 

ٚاثؼتٝ ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا وبٞؾ دادٜ ٚ ثبػج ثٟجٛد تحُٕ 

(. اص ٘ظش 18آ٘بٖ ؿذٜ اػت ) (Glucose tolerance) ٌّٛوض

 ٞبآصٔٛد٘یٚسصؿی،  فؼّبِیتّا٘زبْ  ؿذّتٔمبیؼٝ احشات 

دٚ ٞفتٝ اص  سٚصٜ، ثب فبكّٝ 7دس دٚ ٘ٛثت  یه تحمیك

% اوؼیظٖ ٔلشفی 70% ٚ 50 ؿذّتیىذیٍش، ثٝ تشتیت ثب 

سٚی دٚچشخٝ سوبة صد٘ذ. ٘تبیذ ٘ـبٖ داد وٝ یه ٞفتٝ 

اوؼیظٖ ٔلشفی  ش حذّاوخ% 70 ؿذّتٚسصؿی ثب  فؼّبِیتّ

ت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ تحُٕ ٌّٛوض تٛا٘ذ ثبػج ثٟجٛد حؼبػیّٔی

% لبدس ثٝ ایٗ تغییشات ٘جٛدٜ 50 ؿذّت ،وٝ دس حبِی .ؿٛد

 فؼّبِیتّا٘زبْ  ؿذّتمیٗ، . عجك ٌضاسؽ ٔحمّ(19)اػت 

ایی، ثش ٔیضاٖ ثٟجٛد یه ٞفتٝ ای ٚسصؿی، دس دٚسٜ

ت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ تحُٕ ٌّٛوض تحت احشٌزاس اػت. حؼبػیّ

چٙذ تحمیك تغییشات ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٌّٛوض سا ٍٞٙبْ ا٘زبْ یه 

ا٘ذ ٚسصؿی، ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ فؼّبِیتّرّؼٝ 

ٔشد ٚ صٖ ػبِٓ دس  13(. ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ 20،21،22)

 ؿذّتٚسصؿی اػتمبٔتی ثب  فؼّبِیتّاحش ا٘زبْ یه رّؼٝ 

ایٗ دسحبِی  .ؼیظٖ ٔلشفی ثٟجٛد یبفتاو حذّاوخش % 75

 حذّاوخش % 125ٚسصؿی ػشػتی ثب  فؼّبِیتّثٛد وٝ ا٘زبْ 

(. ٘تبیذ 20اوؼیظٖ ٔلشفی لبدس ثٝ اِػٕبَ ایٗ احش ٘جٛد )
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تحمیك دیٍشی ٘ـبٖ داد وٝ ٔمبدیش پلاػٕبیی ا٘ؼِٛیٗ افشاد 

% ٚ 60ٞبی ؿذّتػبِٓ ٚ تٕشیٗ وشدٜ ٍٞٙبْ دٚیذٖ دس 

دس  ،ِٚی .وٙذیظٖ ٔلشفی تغییشی ٕ٘یاوؼ حذّاوخش % 75

ایٗ دس  .یبثذ% افضایؾ صیبدی ٔی100% ٚ 90ٞبی ؿذّت

% 60 ؿذّتٞب تب حبِی ثٛد وٝ ٔیضاٖ ٌّٛوض آصٔٛد٘ی

-ؿذّتدس  ،ِٚی .اوؼیظٖ ٔلشفی تغییشی ٘ذاؿت حذّاوخش 

ٞبی ایٗ دٚ (. آصٔٛد٘ی21تش، افضایؾ یبفت )ٞبی ثیؾ

. فمظ داد٘ذوشدٜ تـىیُ ٔیتحمیك سا افشاد ػبِٓ ٚ تٕشیٗ 

 .افشاد چبق غیشدیبثتی ا٘زبْ ؿذٜ اػتسٚی یه تحمیك 

ٞبی ؿذّتغّظت پلاػٕبیی ا٘ؼِٛیٗ  داد٘تبیذ آٖ ٘ـبٖ 

اوؼیظٖ ٔلشفی ثبػج وبٞؾ ٚ دس  حذّاوخش % 70تش اص وٓ

دس حبِی وٝ ٔیضاٖ  ٔی یبثذ. % افضایؾ80% ٚ 70ٞبی ؿذّت

(. 22غییشی ٘ذاؿت )% ٞیچ ت80 ؿذتّتش اص ٌّٛوض دس وٓ

ٞبی ٔختّف ؿذّت٘تبیذ ایٗ تحمیمبت ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ 

ٚسصؿی ثبػج تغییشات ٔتفبٚتی دس ٔمبدیش  فؼّبِیتّ

وٝ ٔیضاٖ  ٚیظٜ آٖٝ ث ؛ؿٛدپلاػٕبیی ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٌّٛوض ٔی

ٞب دس ػغٛح ، آٔبدٌی ٚ ؿشایظ رؼٕب٘ی آصٔٛد٘یفؼّبِیتّ

ٔـخق لاػبت ٚ ثٝ ٘جٛد اعّ تٛرّٝثب .اسدٔختّفی لشاس د

ٞبی وٝ آیب ٚاوٙؾ ٌّٛوض ٚ ا٘ؼِٛیٗ افشاد ثب سدٜ ٘جٛدٖ ایٗ

 فؼّبِیّتٞبی ٔختّف یه رّؼٝ ؿذّتٔختّف چبلی ثٝ 

، تلٕیٓ ٌشفتیٓ تب تغییشات ٚسصؿی، یىؼبٖ اػت یب خیش

ٞبی پلاػٕبیی ٌّٛوض ٚ ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ افشاد وٓ غّظت

٘ی ن دس دٚ سدٜ ٔتفبٚت چبلی ثب آٔبدٌی رؼٕبتحشّ

یىؼبٖ سا ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس دٞیٓ. ٞذف تحمیك حبضش، 

شٞبی ٔٛسد ٘ظش، ٞبی ٔتغیّتؼییٗ ٔیضاٖ تغییشات غّظت

ٞبی ٔختّف ثٛد. ؿذتّٚسصؿی دس  فؼّبِیتٍّٞٙبْ ٚ ثؼذ اص 

فشم ؿذ وٝ ٔمبدیش ٌّٛوض ٚ ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ افشاد وٓ 

ن دس دٚ ػغح چبلی، ٍٞٙبْ ٚ ثؼذ اص یه رّؼٝ تحشّ

ٞبی فضایٙذٜ، دچبس ؿذّتٚسصؿی ٔتٙبٚة ثب  فؼّبِیتّ

 ؿٛد.تغییشات ٔتفبٚتی ٔی

 

 هامواد و روش
، اص 1389ٞب پغ اص ٘لت آٌٟی دس ػبَ آصٔٛد٘ی

ػبِٝ دا٘ـٍبٜ  18-22ثیٗ ٔشارؼیٗ دا٘ـزٛی ٔشد چبق 

كٙؼتی ؿشیف ا٘تخبة ٚ اثتذا دس ٔٛسد ٘ٛع ٚ ٞذف 

رؼٕب٘ی  فؼّبِیتّتحمیك ثٝ عٛس وبُٔ آٌبٜ ؿذ٘ذ. ٘ذاؿتٗ 

ٚ سطیٓ غزایی دس ؿؾ ٔبٜ لجُ اص ارشای تحمیك ٚ 

ػشٚلی، -ٕٞچٙیٗ ػذْ ػبثمٝ ثیٕبسی ٔتبثِٛیىی ٚ لّجی

ٔلشف داسٚی خبف، ػُٕ رشاحی، اػتؼٕبَ دخب٘یبت اص 

لاػبت ٔزوٛس اص رّٕٝ ؿشایظ ؿشوت دس تحمیك ثٛد. اعّ

عشیك ا٘زبْ آصٖٔٛ ٘ٛاس لّجی، اوٛ لّجی ٚ پشػـٙبٔٝ 

فش داٚعّت ٚارذ ؿشایظ، پغ اص ٘ 11ٔـخق ٌشدیذ. 

٘بٔٝ وتجی، دس تحمیك حبضش ثب عشح ٝ سضبیتیٚ اساأضب 

ؿشوت ٝ وٕیتٝ وـٛسی اخلاق یذییداسای تأ ٚ ٔمغؼی

 ٞب ثش اػبع ؿبخق تٛدٜ ثذ٘یٕ٘ٛد٘ذ. ػپغ آصٔٛد٘ی

(Body Mass Index (BMI)  .ثٝ دٚ ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ

اوؼیظٖ  اوخش حذّٞب اص ٘ظش ػٗ ٚ آٔبدٌی رؼٕب٘ی )ٌشٜٚ

 6ٔلشفی( ٕٞؼبٖ ثٛد٘ذ )رذَٚ ؿٕبسٜ یه(. ٌشٜٚ یه 

)سدٜ یه چبلی( ٚ  35تب  30٘فش ثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثیٗ 

)سدٜ  40تب  35٘فش ثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثیٗ  5ٌشٜٚ دٚ 

 .ثٛد٘ذدٚ چبلی(

ٞب ثؼذ اص حضٛس دس ٔبتی، آصٔٛد٘یدس آصٖٔٛ ٔمذّ

 ٘ذ.٘ٛاسٌشداٖ آؿٙب ؿذآصٔبیـٍبٜ، ثب ٘حٜٛ دٚیذٖ سٚی 

ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی ؿبُٔ دٚس وٕش ٚ ثبػٗ، ٚیظٌی

ضخبٔت چشثی صیش پٛػت ثب اػتفبدٜ اص وبِیپش 

(Harpenden-CE 1020 ،ٝٙدس ػٝ ٘بحیٝ ػی )ٖاٍّ٘ؼتب ،

ٔتش ٚ ٚصٖ ثب ػب٘تی 1/0(، لذ ثب تمشیت 23ؿىٓ ٚ ساٖ )

ویٌّٛشْ )لذػٙذ ٚ تشاصٚی دیزیتبِی ػىب،  01/0تمشیت 

ٌیشی ٚ ؿبخق تٛدٜ ا٘ذاصٜ (Seca, Germany) ِٕبٖآ

ثذ٘ی اص تمؼیٓ ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ثٝ ٔشثغ لذ ثٝ ٔتش 

ٔبتی، آٔبدٌی ٔحبػجٝ ؿذ. دٚ ٞفتٝ ثؼذ اص ا٘زبْ آصٖٔٛ ٔمذّ

ظ ٞب تٛػّاوؼیظٖ ٔلشفی( آصٔٛد٘ی حذّاوخش ػشٚلی )-لّجی

ٌیشی ٌبصٞبی تٙفؼی ثب یه ػیؼتٓ خٛدوبس ا٘ذاصٜ

(Cosmed-Quark b2-Italy ٍٞٙبْ دٚیذٖ سٚی )

٘ٛاسٌشداٖ اسصیبثی ؿذ ٚ ػیؼتٓ ثؼذ اص ٞش ثبس اػتفبدٜ، 

تٙظیٓ ٔزذد ؿذ. دس عَٛ آصٖٔٛ، ٔمبدیش حزٓ اوؼیظٖ 
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، Polar-T37ٔلشفی )تٙفغ ثٝ تٙفغ( ٚ ضشثبٖ لّت )

لبَ تزٟیضات ثٝ وبٔپیٛتش، ضٕٗ حجت ٚاػغٝ اتّٝ فٙلا٘ذ( ث

 داؿت. ؿذٖ دس ٔؼشم دیذ لشاس

ٞب دٚیذٖ سٚی ٘ٛاس ٌشداٖ )ؿیت حبثت آصٔٛد٘ی

ویّٛٔتش دس ػبػت  4كفش دسرٝ( سا ثب حزٓ وبسی ٔؼبدَ 

ویّٛٔتش دس  1دلیمٝ،  2آغبص وشد٘ذ. ػپغ، حزٓ وبس ٞش 

ٝ ِیّػبػت تب سػیذٖ ثٝ خؼتٍی، افضایؾ یبفت. ٔلان اّٚ

اوؼیظٖ ٔلشفی، حبثت ٔب٘ذٖ حزٓ  حذّاوخش سػیذٖ ثٝ 

 سغٓ افضایؾ حزٓ وبس ثٛد ٚ یب ایٗی ػّیاوؼیظٖ ٔلشف

ٌشدیذ. ؿشٚط ٝ حبدث ٔیوٝ دٚ ؿشط اص ػٝ ؿشط حب٘ٛیّ

حب٘ٛیٝ ػجبست ثٛد٘ذ اص: اِف( سػیذٖ ثٝ ضشثبٖ لّت 

 Respiratory) (RER)) ة( ٘ؼجت تجبدَ تٙفؼی ؛ثیـیٙٝ

Exchange Ratio  د( ٔیضاٖ تلاؽ  1/1تش اص ثیؾ ٚ

ای ٘مغٝ 15اص ٔمیبع  20یب  19احؼبع ؿذٜ ثٝ ٔمذاس 

ػپغ ثش اػبع (  point Borg scale 15 1) ثٛسي

ٞبی ٘ٛاسٌشداٖ ٚ حزٓ اوؼیظٖ ٔشثٛط ثٝ ٕٞبٖ ػشػت

ٞبی ػشػت ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٔؼبدِٝ سٌشػیٖٛ، ػشػت

اوؼیظٖ  حذّاوخش % 80% ٚ 70%، 60%، 50ٔتٙبظش ثب 

عٛس رذاٌب٘ٝ ثشای ٞش آصٔٛد٘ی ٔحبػجٝ ؿذ. ٝ ٔلشفی، ث

ٔـبثٟی ثشای تخٕیٗ ضشثبٖ لّت ٔشثٛط ثٝ حزٓ ٔحبػجٝ 

رب وٝ ایٗ پشٚتىُ ثبػج تغییش  وبس ا٘زبْ ؿذ. اص آٖٞبی 

ٞبی ٞبی پلاػٕبیی ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٌّٛوض آصٔٛد٘یغّظت

 حلَٛ اعٕیٙبٖ اص ثشای( 21تٕشیٗ وشدٜ ؿذٜ اػت )

ن، ٞبی وٓ تحشّآصٔٛد٘ی سػیذٖ ثٝ حبِت یىٙٛاختی

 تؼذیُ لشاس ٌشفت.، ٔٛسد  2دٚیذٖ ثٝ حبِت 

ٚسصؿی دس آصٖٔٛ  فؼّبِیتّثٝ ٔٙظٛس حزف احشات 

ٔبتی ٚ ثشای ؿشوت دس آصٖٔٛ اكّی، ثٝ ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔمذّ

ٞبی تزشثی، دٚ ٞفتٝ اػتشاحت دادٜ ؿذ. ؿشوت آصٔٛد٘ی

دٚ ٌشٜٚ دس رّؼبت آصٖٔٛ اكّی ٔتفبٚت ثٛد ٚ ثب فبكّٝ 

 ؛ؿذٞب خٛاػتٝ سٚص اص یىذیٍش ا٘زبْ ؿذ. اص آصٔٛد٘ی 7

ن ٔب٘ذٜ ٚ وٓ تحشّ چٖٛ ٌزؿتٝتب دس ػشاػش دٚسٜ تحمیك 

ثیؼت ٚ چٟبس ػبػت لجُ اص رّؼٝ آصٖٔٛ اكّی، اص 

ٔلشف وبفئیٗ خٛدداسی ٕ٘بیٙذ. دس رّؼبت آصٖٔٛ، 

تب  7:30ػبػت ٘بؿتبیی، ثیٗ ػبػبت  12ٞب ثؼذ اص آصٔٛد٘ی

آصٔبیـٍبٜ حبضش ؿذ٘ذ. ٘ٛؿیذٖ آة ثٝ رض  دس ٔحُّ 7:45

یه ػذد  8:00آصٖٔٛ ٔزبص ثٛد. دس ػبػت  ٍٞٙبْ رّؼبت

( دسٖٚ NovaFlon, 45 mm, Medikit)( Catheter) وتتش

ٞب تب ػیبٞشي رّٛ ثبصٚیی لشاس دادٜ ؿذ. ػپغ آصٔٛد٘ی

حبِت ٘ـؼتٝ، ثٝ اػتشاحت  دسٌیشی خٖٛ ِیٗ ٕ٘ٛ٘ٝاّٚ

، پب٘ضدٜ دلیمٝ ٔب٘ذٜ ثٝ ؿشٚع 8:45پشداختٙذ. دس ػبػت 

ٚسصؿی، ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ اػتشاحتی اص عشیك وتتش تٟیٝ  فؼّبِیتّ

، افشاد یه پشٚتىُ دٚیذٖ 9:00ؿذ. ػپغ، دس ػبػت 

( Techno gym, Run 900Eٔتٙبٚة ثش سٚی ٘ٛاسٌشداٖ )

ػشػت تخٕیٙی رٟت سػیذٖ ثٝ اوؼیظٖ ٔلشفی  4سا دس 

اوؼیظٖ ٔلشفی،  حذّاوخش % 80% ٚ 70%، 60%، 50ثشاثش ثب 

دلیمٝ سا ا٘زبْ داد٘ذ  2ٚ  5، 10، 10 ٔذّتثٝ تشتیت ثٝ 

تش چٝ ضشثبٖ لّت ٞش آصٔٛد٘ی وٓ (. چٙب1ٖ)ؿىُ ؿٕبسٜ 

تش اص ٔمبدیش تخٕیٗ صدٜ ؿذٜ ثٛد، ػشػت ٚ یب ثیؾ

ٌشدیذ. ثؼذ اص تش ٔیتش ٚ یب وٓ٘ٛاسٌشداٖ ثٝ تشتیت ثیؾ

ٔزوٛس، ػشػت  ٔذّتٚ  ؿذّتاتٕبْ ٞش حزٓ وبسی ثب 

ویّٛٔتش دس ػبػت وبٞؾ  3دلیمٝ، ثٝ  3٘ٛاسٌشداٖ ثشای 

ٞبی تب أىبٖ تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٟٔیب ٌشدد. ٕ٘ٛ٘ٝ ؛یبفتٔی

 -15خٖٛ دس اثتذای ؿشٚع آصٖٔٛ دس حبَ ٘ـؼتٝ )دلیمٝ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔمبدیش اػتشاحتی( ٚ ثؼذ اص ٞش حزٓ وبسی سٚی 

ٍش ثٝ تشتیت ٕ٘بیب٘ 36ٚ  31، 23، 10٘ٛاسٌشداٖ )دلبیك 

اوؼیظٖ ٔلشفی( ٚ  حذّاوخش % %80 ٚ %70، %60، 50

ٚسصؿی،  فؼّبِیتّدلیمٝ ثؼذ اص لغغ  120ٚ  60، 30ٕٞچٙیٗ 

)ثٝ تشتیت ٔشحّٝ  (Recovery period) دس دٚسٜ ثبصیبفت

َ، دْٚ ٚ ػْٛ( دس حبِت ٘ـؼتٝ تٟیٝ ؿذ. ػلاٜٚ ثش ایٗ، اّٚ

 ،خٖٛ دیٍش یه ٔیّی ِیتش ،دس ا٘تٟبی ٞش حزٓ وبسی

ٌیشی غظت ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ تؼییٗ ٕٞبتٛوشیت رٟت ا٘ذاصٜ

ٚ  (24ٞبی پلاػٕبیی )تؼییٗ تغییشات حزٓثٝ ٔٙظٛس 

ٕٞچٙیٗ غّظت لاوتبت ثٝ ٔٙظٛس ٘ـبٖ دادٖ ٔیضاٖ فـبس 

دس ػشاػش رّؼبت  .ؿذٟیٝ ٔتبثِٛیىی ثش سٚی ػضلات، ت

آصٔبیـٍبٜ لشاس  آصٖٔٛ، یه ػبػت دیٛاسی دس ٔحُّ

ٞب اص ٌزؿت صٔبٖ آٌبٞی ٘تیزٝ آصٔٛد٘ی دس .داؿت
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داؿتٙذ. دسرٝ حشاست ٚ سعٛثت ٞٛا ٔٛسد ا٘ذاصٜ ٌیشی 

لشاس ٍ٘شفت. ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی تغییشات ٌّٛوض ٚ ا٘ؼِٛیٗ 

ٞب تب پبیبٖ رّؼبت ٚسصؿی، آصٔٛد٘ی فؼّبِیتّثؼذ اص لغغ 

  (1ؿىُ ؿٕبسٜ )آصٖٔٛ، ٘بؿتب ثبلی ٔب٘ذ٘ذ.  

سٚؽ آصٔبیؾ غّظت پلاػٕبیی ا٘ؼِٛیٗ ثٝ 

 ,DiaSorin) ( Chemiluminescent) وٕیّٛٔیٙؼٙت

LIAISON, 13040 Saluggia, Vercelli, Italy ٌّٛوض ،)

ظ سٚؽ آ٘ضیٕی سً٘ ػٙزی )ثٝ ٚ لاوتبت تٛػّ

 BioSystems S.A. Barcelona, SPAIN, Randoxتشتیت

Laboratories, Conuty Antrim, UKٌٜیشی ؿذ. ( ا٘ذاص

بَ وٙٙذٜ ی فؼّاٞبیی ٔحتِِٛٛٝ ٞبی خٖٛ، دسٖٕٚ٘ٛ٘ٝ

دٚس دس دلیمٝ ٚ  3500ا٘ؼمبدی رٕغ آٚسی ؿذٜ ٚ ػپغ ثب 

دلیمٝ ػب٘تشیفیٛط ؿذ٘ذ. ػپغ ػشْ ثٝ دػت  10 ٔذّتثٝ 

-ای ا٘تمبَ دادٜ ٚ ثشای ا٘ذاصٜٞبی رذاٌب٘ٝآٔذٜ، دسٖٚ ِِٛٝ

دسرٝ ػب٘تی  -20ٌیشی ٌّٛوض، ا٘ؼِٛیٗ ٚ لاوتبت، دس 

ٞبی پلاػٕبیی ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ. غّظت

ٕٞبتٛوشیت ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ خٛدوبس تزضیٝ وٙٙذٜ 

( تؼییٗ ؿذ. ثٝ Sysmex, KX-21, Japanخٖٛ ؿٙبػی )

ٞبی خٖٛ ٔٙظٛس حزف تغییشات دسٖٚ آصٔٛ٘ی، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیشی عٛس ٕٞضٔبٖ ٔٛسد ا٘ذاصٜٝ ٔشثٛط ثٝ ٞش آصٔٛد٘ی، ث

 (Coefficient variation) لشاس ٌشفت. ضشیت تغییش

 % ثٛد.9/2% ٚ ا٘ؼِٛیٗ 2/1ٔشثٛط ثٝ ٌّٛوض 

اع.پی.اع.اع ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس دادٜ

ٔٛسد تزضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت. ٔمبدیش  16٘ؼخٝ 

 (  Area Under the Curve) (AUCٔؼبحت صیش ٔٙحٙی )

دٚسٜ آصٖٔٛ، ٔشثٛط ثٝ ٌّٛوض ٚ  ثٝ ٔٙحٙی وُّ تٛرّٝثب 

ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ دس ثشاثش صٔبٖ، ثب لبٖ٘ٛ رٚص٘مٝ ٔحبػجٝ 

ٞبی ؿذ. ثشای تؼییٗ اختلاف ثیٗ ٌشٚٞی ٔمبدیش ٚیظٌی

آ٘تشٚپٛٔتشیىی، ٕٞچٙیٗ ٌّٛوض ٚ ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ دس ٞش 

 ،ٔٙحٙی ٔحبػجٝ ؿذٜ ٘مغٝ صٔب٘ی ٚ ٔمبدیش ٔؼبحت صیش

دٚسٜ آصٖٔٛ، اص آصٖٔٛ تی  وُّ شٞبی فٛق دسٔشثٛط ثٝ ٔتغیّ

اػتفبدٜ ؿذ. دس ضٕٗ   (Independed t-Test) ٔؼتمُ

ثشای ٔمبیؼٝ اختلاف دسٖٚ ٌشٚٞی ٔمبدیش اػتشاحتی ٚ 

ٔمبدیش ثٝ دػت آٔذٜ عی آصٖٔٛ ثشای ٞش ٌشٜٚ ٔشثٛط ثٝ 

 ٌّٛوض ٚ ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ ٚ لاوتبت اص آصٖٔٛ تی صٚری

(Paired t-Test)  ٙٔ ٝظٛس آصٖٔٛ اختلاف اػتفبدٜ ؿذ. ث

ٞبی پلاػٕبیی ٌّٛوض، ثیٗ ٌشٚٞی ثشای تغییشات غّظت

ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ حزٓ پلاػٕب دس عَٛ صٔبٖ 

ٞبی ٌیشیآصٖٔٛ، اص تزضیٝ تحّیُ ٚاسیب٘غ دٚ ػبّٔٝ ا٘ذاصٜ

ٚ  ( Repeated-measures, two-factor ANOVA) ٔىشس

رفتی ثب ٞبی دس ٔٛاسد لاصْ، اص آصٖٔٛ تؼمیجی ٔمبیؼٝ

 Post hoc pairwaise) اػتفبدٜ اص سٚؽ ثٙفشٚ٘ی

comparisons- Bonferroni method ) ٝثشای ٞش ٘مغ ،

وبس ٌشفتٝ ؿذ. تغییشات حزٓ پلاػٕبی ٞش دٚ ٝ صٔب٘ی ث

ثٙبثشایٗ،  .داسی ٘ذاؿتٌشٜٚ دس عَٛ آصٖٔٛ اختلاف ٔؼٙی

ٌیشی ؿذٜ، ثذٖٚ تؼذیُ ٌضاسؽ ؿذ. اكُ ٔمبدیش ا٘ذاصٜ

05/0>α داسی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٘تبیذ شای ػغح ٔؼٙیث

ٝ ٚ دس كٛست ٘یبص یخغبی ٔؼیبس اسا ±ثٝ كٛست ٔیبٍ٘یٗ

 ؿٛد.ثٝ ٌضاسؽ ثٝ ٞش كٛستی غیش اص ایٗ، اػلاْ ٔی

 

 هایافته
ٚسصؿی: ٔیبٍ٘یٗ ٔؼبفت عی ؿذٜ  فؼّبِیتّٔؼبفت 

 2894±24/66ٔتش ٚ ٌشٜٚ دٚ  2786±16/48ٌشٜٚ یه 

وٝ ثیٗ وبس ا٘زبْ ؿذٜ  ؛ٔتش ثٛد. ایٗ ٘تبیذ ثیبٍ٘ش آٖ اػت

داسی ٚ دس ٘تیزٝ ا٘شطی ٔلشفی دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

 ٚرٛد ٘ذاؿت.

دس ٞش دٚ ٌشٜٚ لاوتبت  غّظت پلاػٕبییلاوتبت: 

ٔٛاصات افضایؾ حزٓ وبس،  ٘ؼجت ثٝ ٔیضاٖ اػتشاحتی، ثٝ

ٌشٜٚ یه: خٛد سػیذ ) حذّاوخش ثٝ  %80صیبد ؿذ ٚ دس 

 35/3±92/0دس ٔمبثُ َٔٛ ِیتش/ٔیّی 35/0±25/1

دس َٔٛ ِیتش/ٔیّی 47/1±24/0ٚ ٌشٜٚ دٚ،  َِٔٛیتش/ٔیّی

 ؿذّتثیبٍ٘ش  .ایٗ أشَٔٛ(ِیتش/ٔیّی 98/3±92/0ٔمبثُ 

 .ثبؿذٚسصؿی ٔی فؼّبِیتّاػٕبَ ؿذٜ 

-ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی: ٔمبدیش ٔشثٛط ثٝ ا٘ذاصٜا٘ذاصٜ

اوؼیظٖ ٔلشفی دٚ ٌشٜٚ  حذّاوخش ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی ٚ 

آٚسدٜ ؿذٜ اػت. ٘تبیذ حبكُ اص  1دس رذَٚ ؿٕبسٜ 
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داسی سا دس لذ آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ اختلاف ثیٗ ٌشٚٞی ٔؼٙی

ٚصٖ، ؿبخق تٛدٜ ثذٖ، ٔحیظ دٚس وٕش ٚ ٚصٖ چشثی 

 .(1)رذَٚ ثذٖ، ٘ـبٖ داد. 

غّظت پلاػٕبیی اػتشاحتی ٔمبدیش ثیٗ ٌّٛوض: 

 ٚ 75/4±34/0 ثٝ تشتیت:)ٌّٛوض ٌشٜٚ یه ٚ دٚ 

داسی ٚرٛد ( اختلاف ٔؼٙیَٔٛ/ِیتشٔیّی 33/0±50/4

-تزضیٝ تحّیُ ٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜآصٖٔٛ  (.P;827/0٘ذاؿت )

 (P;403/0) وٝ آصٖٔٛ س دٚ ػبّٔٝ ٘ـبٖ دادٞبی ٔىشٌّیشی

غّظت ثشای  ،(P;737/0) ش صٔبٖثآصٖٔٛ  احش ٔتمبثُٚ 

ثٛدٜ  پلاػٕبیی ٌّٛوض ثی تأحیش ثٛدٜ ٚ تٟٙب صٔبٖ داسای احش

وٝ تغییشات  ،. ایٗ ٘تبیذ ثیبٍ٘ش آٖ اػت(P<0005/0)اػت 

داس غّظت پلاػٕبیی ٌّٛوض دٚ ٌشٜٚ دس عَٛ آصٖٔٛ ٔؼٙی

داس ثیٗ ٌشٚٞی ٚرٛد تفبٚت ٔؼٙی ،ِٚی اػت. ثٛدٜ

ٍٞٙبْ ٘ذاؿت. غّظت پلاػٕبیی ٌّٛوض دس ٞش دٚ ٌشٜٚ، 

داسی % تغییشات ٔؼٙی70 ؿذّتدٚیذٖ سٚی ٘ٛاسٌشداٖ تب 

% 80٘ذاؿت ٚ اص آٖ ثٝ ثؼذ افضایؾ یبفت عٛسی وٝ دس 

( ٚ اختلاف ٞش دٚ ٌشٜٚ P;023/0اختلاف ثیٗ ٌشٚٞی )

، ٌشٜٚ دٚ P;005/0ثب ٔمبدیش اػتشاحتی )ٌشٜٚ یه 

016/0;Pداسی ثٛد. ٔیضاٖ ٌّٛوض تب ٘یٓ ػبػت ثؼذ ( ٔؼٙی

َ دٚسٜ ثبصیبفت ٚسصؿی ٚ دس ٔشحّٝ اّٚ فؼّبِیتّاص لغغ 

وٝ ٔیضاٖ آٖ دس  ؛وبٞؾ یبفت ٚ آصٖٔٛ تی رفتی ٘ـبٖ داد

داسی ثب ٔمبدیش ٞش دٚ ٌشٜٚ دس پبیبٖ آصٖٔٛ، اختلاف ٔؼٙی

، ٌشٜٚ دٚ P;364/0اػتشاحتی ٘ذاؿت )ٌشٜٚ یه 

604/0;P .)صیش ٔٙحٙی، ثٝ ٔٙظٛس اسصیبثی ٞبی ٔؼبحت

سد ، ٔحبػجٝ ٚ ٔٛدٚسٜ آصٖٔٛ وُّس ٌشٚٞی داختلاف ثیٗ 

داسی آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ اختلاف ٔؼٙی اػتفبدٜ لشاس ٌشفت.

-ٞبی صیش ٔٙحٙی ٔشثٛط ثٝ غّظتسا ثیٗ ٔمبدیش ٔؼبحت

ٞبی یه ٚ دٚ دس ػشاػش ٞبی پلاػٕبیی ٌّٛوض ٌشٜٚ

 باشذاوحراف معیار می ±های آوتروپومتریکی، حذّاکثر  اکسیژن مصرفی و اختلافات بیه گروهی. داده ها به صورت میاوگیه : ویژگی1جذول 

 داریسطح معىی وفر( 5) 2گريٌ  وفر( 6) 1گريٌ  يیژگیها

 P=792/0 21±67/1 21±2/1 سه )سال(

  010/0=P 60/170±04/0 85/175±02/0 قد )ساوتیمتر(

  013/0=P 54/107±52/7 45/96±35/4 يزن )کیلًگرم(

  0005/0=P 94/36±25/2 18/31±92/0 شاخص تًدٌ بدن )کیلًگرم/مربع قد(

  016/0=P 50/117±27/8 75/106±24/3 دير کمر )ساوتیمتر(

 P=148/0 26/117±26/8 48/111±28/3 دير باسه )ساوتیمتر(

 05/0±96/0 41/0±30/1 077/0=P (WHRباسه )وسبت دير کمر بٍ 

  038/0=P 08/30±87/5 96/22±82/3 يزن چربی بدن )کیلًگرم(

 P=774/0 51/34±47/3 73/33±95/4 لیتر/کیلًگرم/دقیقٍ(حدّاکثر  اکسیژن مصرفی )میلی

 داس ثیٗ ٌشٚٞیاختلاف ٔؼٙی 

 
 : پرٍتکل فعّالیتّ ٍرزشی1شکل 

 



 لّی پٛس ٚ ٕٞىبس
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ٚ  04/782±28/38آصٖٔٛ ٘ـبٖ ٘ذاد )ثٝ تشتیت: 

ایٗ ٘تبیذ ٘ـبٖ َٔٛ/ِیتش دس دلیمٝ(. ٔیّی 43/21±20/738

تفبٚت تغییشات ٔـبٞذٜ ؿذٜ ٌّٛوض ٞش اػت وٝ دٞٙذٜ آٖ 

 )ؿىُ داسی ٘جٛدٜ اػت.دٚ ٌشٜٚ دس عَٛ آصٖٔٛ، ٔؼٙی

 (2 ؿٕبسٜ

غّظت اػتشاحتی ٔمبدیش ثیٗ  ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ:

 ثٝ تشتیت:)پلاػٕبیی ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ ٌشٜٚ یه ٚ دٚ 

( اختلاف پیىَٛٔٛ/ِیتش 04/5±28/75 ٚ 73/5±07/82

تزضیٝ آصٖٔٛ  (.P;376/0داسی ٚرٛد ٘ذاؿت )ٔؼٙی

 س دٚ ػبّٔٝ ٘ـبٖ دادٞبی ٔىشٌّیشیتحّیُ ٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ

 ٖش صٔبثآصٖٔٛ  احش ٔتمبثُٚ  (P;525/0) وٝ آصٖٔٛ

(641/0;P)،  غّظت پلاػٕبیی ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ ثی ثشای

. (P<0005/0)ثٛدٜ اػت  تأحیش ثٛدٜ ٚ تٟٙب صٔبٖ داسای احش

آٖ اػت وٝ غّظت پلاػٕبیی ٞٛسٖٔٛ  ایٗ أش ثیبٍ٘ش

داسی ا٘ؼِٛیٗ ٞش دٚ ٌشٜٚ دس عَٛ آصٖٔٛ تغییشات ٔؼٙی

داس تفبٚت ثیٗ ٌشٚٞی، ٔؼٙی ،وٝ دس حبِی اػت. داؿتٝ

٘جٛدٜ اػت. غّظت پلاػٕبیی ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ دس ٞش دٚ 

عٛس ٝ % ث60 ؿذّتٌشٜٚ، ٍٞٙبْ دٚیذٖ سٚی ٘ٛاسٌشداٖ تب 

داسی ٘ؼجت ثٝ ٔمبدیش اػتشاحتی وبٞؾ یبفتٝ ٔؼٙی

( ٚ ثؼذ اص P;001/0، ٌشٜٚ دٚ P<0005/0)ٌشٜٚ یه اػت

 
 ّای پلاسوایی گلَکس دٍ گرٍُ در جلسات آزهَى خطای هعیار برای غلظت±ّا بِ صَرت هیاًگیي : داد2ُشکل 

 00، 30از شرٍع فعّالیّت ٍرزشی )هستطیل هشکی(، بعد از دٍیدى رٍی ًَارگرداى در ّر حجن کار ٌّگام فعّالیتّ ٍرزشی ٍ  هقادیر استراحتی قبل 

 (P<05/0)دار بیي گرٍّی اختلاف هعٌیͦ دار با هقادیر استراحتی ٍ  اختلاف هعٌی *دقیقِ بعد از آى، در دٍرُ بازیافت )هستطیل طَسی(.  00ٍ 

 

 
 ّای پلاسوایی َّرهَى اًسَلیي دٍ گرٍُ در جلسات آزهَى خطای هعیار برای غلظت±صَرت هیاًگیي ّا بِ  : داد3ُشکل 

 00، 30از شرٍع فعّالیّت ٍرزشی )هستطیل هشکی(، بعد از دٍیدى رٍی ًَارگرداى در ّر حجن کار ٌّگام فعّالیتّ ٍرزشی ٍ  هقادیر استراحتی قبل 

 (P<05/0)دار با هقادیر استراحتی  اختلاف هعٌی *دقیقِ بعد از آى، در دٍرُ بازیافت )هستطیل طَسی(.  00ٍ 
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تش ؿذٜ ٚسصؿی، ثیؾ فؼّبِیتّ ؿذّتآٖ ثٝ ٔٛاصات افضایؾ 

عٛسی وٝ دس ایٗ ؛ ثٝ خٛد سػیذ  حذّاوخش % ثٝ 80ٚ دس 

داسی ٘مغٝ صٔب٘ی ثب ٔمبدیش اػتشاحتی اختلاف ٔؼٙی

 .(P<0005/0ٌشٜٚ دٚ  P;001/0ٔـبٞذٜ ؿذ )ٌشٜٚ یه 

ایٗ اختلاف دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تب ٘یٓ ػبػت ثؼذ اص لغغ 

داس ثبلی ٚسصؿی )ٔشحّٝ اَٚ دٚسٜ ثبصیبفت( ٔؼٙی فؼّبِیتّ

ثؼذ اص  ،ِٚی .(P;001/0ٌشٜٚ دٚ  P;01/0ٔب٘ذ )ٌشٜٚ یه 

تشی یبفت ٚ دس پبیبٖ آصٖٔٛ، اختلاف آٖ وبٞؾ ثیؾ

داسی ثب ٔمبدیش اػتشاحتی ٘ذاؿت )ٌشٜٚ یه ٔؼٙی

760/0;P ٚ298/0، ٌشٜٚ د;P ٖآصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٘ـب .)

ٞبی یه ٞبی صیش ٔٙحٙی ٌشٜٚداد وٝ ثیٗ ٔمبدیش ٔؼبحت

ٖٛ )ثٝ تشتیت: ٚ دٚ ٔشثٛط ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ػشاػش آصٔ

پیىَٛٔٛ/ِیتش دس 08/642±12368ٚ  92/885±13030

داسی ٚرٛد ٘ذاؿتٝ اػت. ایٗ ٘تبیذ دلیمٝ( اختلاف ٔؼٙی

تغییشات ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ دٚ وٝ  ضٕٗ آٖ دٞذ٘ـبٖ ٔی

داسی ٘ذاؿتٝ اػت، ثٝ ٌشٜٚ دس عَٛ آصٖٔٛ، تفبٚت ٔؼٙی

 (3 )ؿىُ ثبؿذ.ٚسصؿی ٘یض ٚاثؼتٝ ٔی فؼّبِیتّٞبی ؿذّت

 

 گیریبحث و نتیجه
ِیٗ تحمیمی لاػبت ٔٛرٛد ایٗ اّٚثش اػبع اعّ

اػت وٝ تغییشات ٌّٛوض ٚ ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ دس دٚ ٌشٜٚ 

ٞبی ٔختّف چبلی سا ٍٞٙبْ ٚ ثؼذ اص یه رّؼٝ ثب سدٜ

وٓ ثٛدٖ حزٓ  .دٞذٚسصؿی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی فؼّبِیتّ

ؿشایظ ش اص وٝ ٔتأحّ ؛ٞبی آٖ اػتتٕ٘ٛ٘ٝ یىی اص ٔحذٚدیّ

ٞب ثٛد. ثٝ عٛس ٞبی ٚیظٜ ثشای ا٘تخبة آصٔٛد٘یٚ ٔلان

خلاكٝ ٘تبیذ تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ غّظت پلاػٕبیی ٌّٛوض 

اوؼیظٖ  حذّاوخش % 80ٞبی صیش ؿذتّدس احش دٚیذٖ دس 

ٚسصؿی  فؼّبِیتّداسی ٘ذاؿت ٚ ا٘زبْ ٔلشفی تغییش ٔؼٙی

ٔمذاس آٖ تب ٘یٓ  ،ِٚی .ثبػج افضایؾ آٖ ؿذ ؿذّتدس ایٗ 

ٚسصؿی، ثب ٔمبدیش اػتشاحتی  فؼّبِیتّػبػت ثؼذ اص لغغ 

داسی ٘ذاؿت. ٕٞچٙیٗ غّظت پلاػٕبیی تفبٚت ٔؼٙی

 حذّاوخش % 60ٚسصؿی تب  فؼّبِیّتٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ ثب ا٘زبْ 

داسی ٘ؼجت ثٝ ٔمبدیش عٛس ٔؼٙیٝ اوؼیظٖ ٔلشفی، ث

ا٘زبْ  ؿذّتوٝ افضایؾ  دس حبِی .اػتشاحتی وبٞؾ یبفت

اوؼیظٖ ٔلشفی عٛسی  حذّاوخش % 80ٚسصؿی تب  فؼّبِیتّ

داسی اختلاف آٖ ثب ٔمبدیش وٝ ٔؼٙی ؛ثبػج افضایؾ آٖ ؿذ

ٚسصؽ، ادأٝ  فؼّبِیتّاػتشاحتی تب ٘یٓ ػبػت ثؼذ اص لغغ 

 یبفت.

احشات یه دٚسٜ  ،تش تحمیمبت ا٘زبْ ؿذٜثیؾ

ٞبی پلاػٕبیی ٞٛسٖٔٛ تٕشیٙی سا سٚی تغییشات غّظت

عٛس وّی ٝ ا٘ذ. ثِٛیٗ ٚ ٌّٛوض ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜا٘ؼ

یه  ٔذّتٚسصؿی ثٝ  فؼّبِیتّدٞٙذ وٝ ا٘زبْ ٘تبیذ ٘ـبٖ ٔی

اوؼیظٖ ٔلشفی( ثش  حذّاوخش % 50وٓ ) ؿذّتٞفتٝ ثب 

ٚسصؿی  فؼّبِیتّ ،ِٚی .ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ثی تأحیش اػت

ؿذیذتش ثبػج وبٞؾ آٖ ٚ دس٘تیزٝ ثٟجٛد تحُٕ ٌّٛوض 

 ؿذّت(. ایٗ ٘تبیذ حبوی اص آٖ اػت وٝ 18،19ؿٛد )ٔی

ٚسصؿی سٚی تغییشات پلاػٕبیی ا٘ؼِٛیٗ ٚ  فؼّبِیتّا٘زبْ 

ش ثبؿذ. دس خلٛف احش یه رّؼٝ ٌّٛوض ٔی تٛا٘ذ ٔؤحّ

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 1998ٚسصؿی، ثٛ٘ٗ ٚ ٕٞىبسٖ ) فؼّبِیتّ

ٞبی وٓ ٚ صیبد، فٛایذ ٔـبثٟی ثش تحُٕ ٌّٛوض داسد ؿذّت

ػبػت ثؼذ اص لغغ  24تٛا٘ذ تب ایٗ ثٟجٛد ٔیٚ احشات 

ثشیؼتٛف ٚ  ،ِٚی .(25ٚسصؿی ادأٝ یبثذ ) فؼّبِیتّ

( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ دٚیذٖ اػتمبٔتی ثب 2009ٕٞىبساٖ )

اوؼیظٖ ٔلشفی ثبػج افضایؾ  حذّاوخش % 75 ؿذّت

وٝ  ٔی ثبؿذ دسحبِیایٗ  .ؿٛدت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔیحؼبػیّ

اوؼیظٖ  حذّاوخش % 125صیبد ) ؿذّتدٚیذٖ ػشػتی ثب 

(. ٘تبیذ تحمیك حبضش 20ٔلشفی( فبلذ ایٗ احش اػت )

ٞبی پلاػٕبیی ٌّٛوض ٞش دٚ ٌشٜٚ، ٘ـبٖ داد وٝ غّظت

داس ثیٗ ٌشٚٞی، ٍٞٙبْ دٚیذٖ تب ثذٖٚ اختلاف ٔؼٙی

اوؼیظٖ ٔلشفی ثذٖٚ تغییش ٔب٘ذ ٚ  حذّاوخش % 70 ؿذّت

٘ؼجت ثٝ  %80 ؿذّتٔیضاٖ ٔشثٛط ثٝ ٞش دٚ ٌشٜٚ دس 

دس ٌشٜٚ یه  .ایٗ سٚ٘ذٔمبدیش اػتشاحتی افضایؾ یبفت

 فؼّبِیّتتش ثٛد. ثب ایٗ ٚرٛد تب ٘یٓ ػبػت ثؼذ اص لغغ ثیؾ

ٚسصؿی، غّغت پلاػٕبیی آٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تفبٚت 

داسی ثب ٔمبدیش اػتشاحتی ٚرٛد ٘ذاؿت. ػذْ تغییش ٔؼٙی

یٍش تش، ٕٞؼٛ ثب ٘تبیذ د% ٚ و70ٓ ؿذّتٔیضاٖ ٌّٛوض تب 



 لّی پٛس ٚ ٕٞىبس

 101 1393 ُبه تشْجیدرا ٍ يیدرٍزف /1/شوبر21ُدٍرُ                                                                              هجلِ داًشگبُ ػلَم پششىی سجشٍار   

ٞبی ٔؼبحت صیش ٔٙحٙی غّظت ،چشا وٝ .تحمیمبت ثٛد

ٞبی تحمیمی، عی یه ػبػت پلاػٕبیی ٌّٛوض آصٔٛد٘ی

اوؼیظٖ ٔلشفی ٚ  حذّاوخش  5/73 ؿذّتٚسصؿی ثب  فؼّبِیتّ

تش اص ٌشٜٚ داسی ثیؾعٛس ٔؼٙیٝ ػبػت ثؼذ اص آٖ ث 2

دلیمٝ دٚیذٖ ثب  10دس تحمیك دیٍشی،  .(26وٙتشَ ثٛد )

ادأٝ  ،ِٚی .ثبػج تغییش دس ٔیضاٖ ٌّٛوض ٘ـذ% 60 ؿذّت

داس غّظت تش، ثٝ افضایؾ ٔؼٙیثیؾ ؿذّتثب  فؼّبِیتّ

وٝ ثب  ؛(21پلاػٕبیی آٖ ٘ؼجت ثٝ ٔمبدیش اػتشاحتی ؿذ )

% 80 ؿذّتافضایؾ ٌّٛوض خٖٛ دس تحمیك حبضش دس 

ٚسصؿی، ٘یبص ػضلات  فؼّبِیتّٔغبثمت داسد. ٍٞٙبْ ا٘زبْ 

. (27وٙذ )ثٝ ٌّٛوض، تغییشات پلاػٕبیی آٖ سا تؼییٗ ٔی

ٚسصؿی ثؼتٍی  فؼّبِیتّا٘زبْ  ٔذّتٚ  ؿذّتٔیضاٖ آٖ ثٝ 

 6/13تمشیجی  ٔذّتدٚچشخٝ ػٛاسی ثٝ  ،چشا وٝ .داسد

تٛا٘ذ اوؼیظٖ ٔلشفی ٔی حذّاوخش % 100 ؿذّتدلیمٝ ٚ ثب 

وٝ  دس حبِی .(28غّظت پلاػٕبیی آٖ سا افضایؾ دٞذ )

 ؿذّتدلیمٝ ٚ ثب  20 ٔذّتٔیضاٖ آٖ ٍٞٙبْ سوبة صدٖ ثٝ 

ا٘زبْ  ؿذّت(. افضایؾ 29ٔب٘ذ )ظ ثذٖٚ تغییش ٔیٔتٛػّ

ٚسصؿی ثبػج سٞبیؾ ٔمذاس صیبدی اص  فؼّبِیتّ

ٞب ٚ دس ٘تیزٝ تحشیه ٌّیىٛطِ٘ٛیض وجذی ٚ وبتىٛلأیٗ

(. ایٗ 30،31ؿٛد )سٞبیؾ ٌّٛوض ثٝ ٌشدؽ خٖٛ ٔی

 ؿذّتتٛا٘ذ تٛریٝ وٙٙذٜ افضایؾ ٌّٛوض دس ٔیٔٛضٛع 

٘یبص ػضلات ثٛدٜ  ایٗ ٔیضاٖ ثیؾ اص احتٕبلاً ؛% ثبؿذ80

تٛاٖ ٞبی تحمیك حبضش ٔیثش اػبع یبفتٝ ،اػت. ثٙبثشایٗ

چٙیٗ ٘تیزٝ ٌشفت وٝ ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ افشاد دس ٞش دٚ 

% 70تش اص وٓ ؿذّتٚسصؿی دس  فؼّبِیتّسدٜ چبلی ثب ا٘زبْ 

عٛس یىؼب٘ی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٝ اوؼیظٖ ٔلشفی ث ش حذّاوخ

ٔمبدیش افضایؾ یبفتٝ آٖ دس  .ٕٞچٙیٗیبثذ تغییشی ٕ٘ی

ثٝ  فؼّبِیتّتب ٘یٓ ػبػت ثؼذ اص لغغ  حذّاوخش %، 80 ؿذّت

وٝ دس ٞش دٚ سدٜ چبق  ؛ؿٛدٔمبدیش اػتشاحتی ٘ضدیه ٔی

دس استجبط ثب ٞذف تحمیك  تٛرّٝیىؼبٖ اػت. ٘ىتٝ لبثُ 

فشضی ٔؼبٚی، ٔیضاٖ  ؿذّتحبضش ایٗ اػت وٝ دس یه 

تٛا٘ذ تش، ٔیافضایؾ ٌّٛوض افشاد ثب ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی وٓ

 تش ثبؿذ.ثیؾ

ٞب ٞٛسٖٔٛ ٌّٛوبٌٗ، آٔیّیٗ، ثشخی دیٍش ٞٛسٖٔٛ

ٞب ٚ ػٛأُ ػلجی، ثش تشؿح ٞٛسٖٔٛ اص لجیُ وبتىٛلأیٗ

ایش ٚالغ دس غذٜ ِٛصإِؼذٜ ٞبی ثتب رض ا٘ؼِٛیٗ اص ػَّٛ

(. افضایؾ ٔیضاٖ تشؿح ٘ٛسآدس٘بِیٗ ثٝ 32احشٌزاس ٞؼتٙذ )

ثبػج  بتیٔٔمذّثٝ عٛسٚسصؿی،  فؼّبِیتّػجت ا٘زبْ 

-ٌّیىٛطِ٘ٛیض وجذی ٚ سٞبیؾ ٌّٛوض ثٝ ٌشدؽ خٖٛ ٔی

 2بَ وشدٖ ٌیش٘ذٜ آِفب ؿٛد ٚ دس ادأٝ اص عشیك فؼّ

(alpha(2)-adrenoceptors )ٗوٙذ سا ٟٔبس ٔی تشؿح ا٘ؼِٛی

وٓ  ؿذّتٞبی ٚسصؿی ثب فؼّبِیّتت دس (. ایٗ ٚضؼی33ّ)

عٛس وٝ دس تحمیك حبضش دس  ٕٞبٖ ؛تٛا٘ذ ٔـبٞذٜ ؿٛدٔی

% غّظت پلاػٕبیی، ٌّٛوض ثذٖٚ 70تش اص ٞبی وٓؿذّت

داسی داؿت. تٛریٝ تغییش ٔب٘ذ ٚ ا٘ؼِٛیٗ وبٞؾ ٔؼٙی

% ثش اػبع ایٗ 80 ؿذّتافضایؾ ٔیضاٖ ا٘ؼِٛیٗ دس 

ح آٖ، ٔیضاٖ ت اػت وٝ تٙظیٓ وٙٙذٜ اكّی تشؿّٚالؼیّ

 ،(. ثٝ ػجبستی دیٍش34غّظت پلاػٕبیی ٌّٛوض اػت )

ثبؿذ ح ا٘ؼِٛیٗ ٔین اكّی تشؿّافضایؾ ٌّٛوض خٖٛ، ٔحشّ

وٝ دس ٘تیزٝ ٌّٛوض ٚاسد ػَّٛ ؿذٜ ٚ غّظت پلاػٕبیی 

 ٞشچٙذ دس غیبة ا٘ؼِٛیٗ، ا٘مجبم ؛یبثذآٖ وبٞؾ ٔی

ٚسصؿی ٞٓ لبدس ثٝ اِػٕبَ احش  فؼّبِیتّػضلا٘ی ٍٞٙبْ ا٘زبْ 

(. دس استجبط ثب ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ ٘تبیذ 35ثبؿذ )ٔـبثٟی ٔی

داسی تحمیك حبضش ٘ـبٖ داد وٝ اختلاف ثیٗ ٌشٚٞی ٔؼٙی

 . ایٗ أشدس ٔمبدیش ػغح صیش ٔٙحٙی ٔشثٛط ٚرٛد ٘ذاسد

 .٘ـبٖ دٞٙذٜ ٚاوٙؾ یىؼبٖ ٞش دٚ سدٜ چبلی اػت

داسی عٛس غیش ٔؼٙیٝ شچٙذ ٔیضاٖ آٖ دس ػشاػش آصٖٔٛ ثٞ

احتٕبلاً ؛ ایٗ ٔٛضٛع تش اص ٌشٜٚ دٚ ثٛددس ٌشٜٚ یه ثیؾ

-تش ثٛدٖ ٔمبدیش اػتشاحتی ایٗ ٌشٜٚ ٔشثٛط ٔیثٝ ثیؾ

دس ایٗ ٔٛسد، وبٞؾ  تٛرّٝثبؿذ. یىی اص ٘ىبت لبثُ 

داس غّظت پلاػٕبیی ایٗ ٞٛسٖٔٛ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تب ٔؼٙی

-ٔی .ایٗ أش% ٘ؼجت ثٝ ٔمبدیش اػتشاحتی اػت60 ؿذّت

ٞب سٚی تٛا٘ذ ثٝ دِیُ احشات ػشوٛة وٙٙذٜ وبتىٛلأیٗ

تٛا٘ذ ٍٞٙبْ ایٗ یبفتٝ ٔی .(33،36ح ا٘ؼِٛیٗ ثبؿذ )تشؿّ

عشاحی ثش٘بٔٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد. ایٗ 

( اػت وٝ 2007ذ ٌضاسؽ ثش٘ض ٚ ٕٞىبساٖ )٘تبیذ ٔؤیّ
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 حذّاوخش % 5/73 ؿذّتٚسصؿی ثب  فؼّبِیتّْ ٘ـبٖ داد ا٘زب

داسی دس غّظت اوؼیظٖ ٔلشفی ثبػج تغییشات ٔؼٙی

پلاػٕبیی ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ افشاد ػبِٓ ٚ تٙذسػت، ٘ؼجت 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ تحمیك وشأش  .(25ؿٛد )ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٕ٘ی

٘ـبٖ  ،سٚی افشاد ػبِٓ ٚ تٕشیٗ وشدٜثش(2002ٚ ٕٞىبساٖ )

 فؼّبِیّتبیی ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ ٍٞٙبْ داد وٝ غّظت پلاػٕ

اوؼیظٖ ٔلشفی،  حذّاوخش % 75تش اص وٓ ؿذّتٚسصؿی ثب 

% افضایؾ 100% ٚ 90ٞبی ؿذتّدس  ،ِٚی .وٙذتغییشی ٕ٘ی

ٞٓ ساػتب ثب افضایؾ ٔیضاٖ .ایٗ ٔٛضٛع (21یبثذ )صیبدی ٔی

% 80ٞبی تحمیك حبضش دس ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ آصٔٛد٘ی

خٛد سػیذ. تٟٙب تفبٚت ثبسص ایٗ دٚ  حذّاوخش وٝ ثٝ  ؛اػت

تحمیك، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ ػغح آٔبدٌی رؼٕب٘ی 

پشٚتىُ اػتفبدٜ ؿذٜ دس ٞش دٚ  ،چشا وٝ .ٞب ثٛدآصٔٛد٘ی

وبس سفتٝ، تمشیجبً یىؼبٖ ثٛد. اص ٝ ٞبی ثؿذّتتحمیك ثٝ رض 

ٞبی پلاػٕبیی ٌّٛوض دس ٔشحّٝ رّٕٝ دلایُ وبٞؾ غّظت

 فؼّبِیتّتٛا٘ذ لغغ ػبػت اَٚ( ٔیَ دٚسٜ ثبصیبفت )٘یٓ اّٚ

ٚسصؿی ٚ دس ٘تیزٝ وبٞؾ ٘یبص ػضلات ثٝ آٖ اص یه 

٘فشیٗ اص عشف ح ٞٛسٖٔٛ اپیعشف ٚ وبٞؾ احتٕبِی تشؿّ

٘فشیٗ دیٍش ثبؿذ. وٓ ؿذٖ غّظت پلاػٕبیی ٞٛسٖٔٛ اپی

تٛا٘ذ ثٝ وبٞؾ سٚ٘ذ ٌّیىٛطِ٘ٛیض وجذی ٚ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔی

دس٘تیزٝ غّظت پلاػٕبیی ٌّٛوض ٔٙزش ؿٛد. اص ػٛی 

دیٍش ٔمبدیش افضایؾ یبفتٝ ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ دس ا٘تٟبی 

ٚسصؿی، ثبػج ثشٌـت ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ ثٝ  فؼّبِیتّ

ٞب ٘ـبٖ (. ایٗ یبفت37ٝؿٛد )ػغٛح لجُ اص تٕشیٗ ٔی

سدٜ چبلی ٚاوٙؾ یىؼب٘ی دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ افشاد ثب دٚ 

دٞٙذ ٚ ٚسصؿی ٘ـبٖ ٔی فؼّبِیتّٞبی ٔختّف ؿذّتسا ثٝ 

داسی دس ایٗ دٚ دػتٝ ٚرٛد ٘ذاسد. یبفتٝ اختلاف ٔؼٙی

داس ٔب٘ذٖ ٔمبدیش افضایؾ تحمیك حبضش ٔؼٙی تٛرّٝلبثُ 

 فؼّبِیّتیبفتٝ ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ تب ٘یٓ ػبػت ثؼذ اص لغغ 

شی دس ٘ٛع ٚاوٙؾ وٝ ٔیضاٖ چبلی تأحی؛ ٚسصؿی اػت

رب وٝ چبلی یىی اص دلایُ ٚ ػٛأُ اثتلا ثٝ  ٘ذاؿت. اص آٖ

ٚسصؿی  فؼّبِیتّثبؿذ ٚ ا٘زبْ ثیٕبسی دیبثت ٘ٛع دٚ ٔی

تٛا٘ذ ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا ٔی

وبٞؾ دادٜ ٚ اص ؿشٚع دیبثت ٘ٛع دٚ رٌّٛیشی ٕ٘بیذ 

ٔٛسد ٘ظش ٚ  ؿذّتٔٛضٛع افضایؾ ٔیضاٖ ا٘ؼِٛیٗ دس  .(6)

دٚاْ ایٗ افضایؾ تب ٘یٓ ػبػت ثؼذ اص آٖ، ٘ـبٖ دٞٙذٜ 

ِضْٚ ا٘زبْ تحمیمبت ثؼذی سٚی ثیٕبساٖ دیبثتی ٘ٛع دٚ 

شتش ایٗ وبسٞبیی ٔٙبػت ثشای ثٟجٛد ٔؤحّرٟت یبفتٗ ساٜ

 (. 12ثیٕبسی ٚ وبٞؾ احتیبد ثٝ داسٚ دسٔب٘ی اػت )

 تفؼّبِیّتٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت وٝ ا٘زبْ عٛس خلاكٝ ٔیٝ ث

تٛا٘ذ اوؼیظٖ ٔلشفی ٔی حذّاوخش % 70 ؿذّتٚسصؿی ثب 

ثذٖٚ تغییش دس ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ، ثبػج افضایؾ غّظت 

پلاػٕبیی ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ دس افشاد ثب ٞش دٚ سدٜ چبلی 

% 80 ؿذّتٚسصؿی ثب  فؼّبِیتّؿٛد. ػلاٜٚ ثش ایٗ ا٘زبْ 

عٛس یىؼبٖ دس ٞش دٚ سدٜ چبلی، ثبػج ٝ تٛا٘ذ ثٞٓ ٔی

افضایؾ ایٗ ٞٛسٖٔٛ ؿٛد ٚ ثٝ ٔٛاصات آٖ، ٔیضاٖ ٌّٛوض 

تش تش وٓوٝ ایٗ افضایؾ دس افشاد چبق؛خٖٛ ٞٓ افضایؾ یبثذ

اػت. ٕٞچٙیٗ افضایؾ غّظت پلاػٕبیی ٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛیٗ 

ٚسصؿی ثب  فؼّبِیتّ٘ؼجت ثٝ ٔمبدیش اػتشاحتی ثٝ دِیُ ا٘زبْ 

ادأٝ تٛا٘ذ تب ٘یٓ ػبػت ثؼذ اص لغغ آٖ ایٗ پشٚتىُ، ٔی

ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ ثٝ ػغٛح اػتشاحتی  ،دس حبِی وٝ .یبثذ

ثٝ تأحیش چبلی ثش ثشٚص ثیٕبسی دیبثت  تٛرٌّٝشدد. ثب ثش ٔی

ٚسصؿی ثش وبٞؾ  فؼّبِیتّ٘ٛع دٚ ٚ ٕٞچٙیٗ احشات ٔخجت 

ٚصٖ ثذٖ ٚ رٌّٛیشی اص ؿشٚع ثیٕبسی دیبثت ٘ٛع دٚ ٚ ثب 

ضاٖ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ یبفتٝ ایٗ تحمیك ٔجٙی ثش افضایؾ ٔی تٛرّٝ

ٔٛسد ٘ظش ٚ دٚاْ ایٗ افضایؾ تب ٘یٓ ػبػت ثؼذ  ؿذّتدس 

تٛا٘ذ اص آٖ، ا٘زبْ تحمیمی سٚی ثیٕبساٖ دیبثتی ٘ٛع دٚ ٔی

وبس احتٕبِی ٔٙبػت ثشای پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثٝ یبفتٗ ساٜ

شتش ثیٕبسی دیبثت ٘ٛع دٚ ٚ وبٞؾ احتیبد ثٝ داسٚ ٔؤحّ

 دسٔب٘ی، ٔٙزش ؿٛد.

 

 تشکر و قدردانی
ت دا٘ـزٛیبٖ ٚػیّٝ اص ٚلت ؿٙبػی ٚ رذیّ یٗثذ

داٚعّت ؿشوت وٙٙذٜ دس ایٗ تحمیك تـىش ٚ لذسدا٘ی 

 ؿٛد.ٔی
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Abstract 
Introduction: attention to the relationship between obesity and 
type ΙΙ diabetes and also lack of enough data on the evaluation of 
obese individual’s glucose and insulin responses to different 
exercise intensities, the present cross sectional study aimed to 
examine the effects of different intensities running on plasma 
glucose and insulin concentrations in two levels of obesity in 
sedentary male students at Sharif University of Technology. 
Materials & Methods: Six men in class Ι obese and five men in 
class ΙΙ obese ran on the treadmill with progressive intensities of 
50, 60, 70, and 80% of VO2max for 10, 10, 5, and 2 minutes, 
respectively. Blood samples were collected before, during 
exercise and at 30, 60, and 120 minutes during recovery period. 
Repeated-measures, two-factor ANOVA, dependent and paired t-
tests were used to assess both between group and intergroup 
differences. Statistical significance was accepted at the 5% level. 
Results: Plasma glucose concentrations of both groups were 
unchanged until 70% and increased at 80% compare to resting 
values but there were observed no significant differences during 
recovery. Plasma insulin concentrations decreased before 60% in 
both groups and rose after that and significantly differed to the 
resting values at 80% which remained significant just half an hour 
after the exercise cessation. 
Discussion: Considering the similar effects of running at 80% 
VO2max on elevation of glucose and insulin concentrations in 
both levels of obesity, conducting an experience on diabetic’s 
patients may help to find a proper manner for prevention and 
more effective treatment. 
Keywords: glucose; insulin; running; obesity. 
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