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 چکیده

ت هؾکلا تزیياس ؽبیعیکی، آى، ّوبًٌذ عبیز اعوبل جزاحیپظ اس عولِ حبد در دًیب ٍ دردِ تزیي علت ؽکنِآپبًذیغیت، ؽبیع :مینه و هدفس

 ،«رفلکغَلَصی»یزدارٍیی ٍ طب هکول پیذا ؽذُ اعت. ّبی غبزای کبّؼ عَارض دارٍیی گزایؼ سیبدی بِ عوت رٍػ ،اهزٍسُ آى هی ببؽذ.

بذى  ی اساعتزط ٍ درد را در ًقبط خبص ذتَاًیه دعت، پب ٍ گَػ هؾخص در کفِ هٌبطقی کِ بب اعوبل فؾبر بز رٍ ب بَدُّدرهبى س ایيا یکی

 ببؽذ.تَهی هیثیز ایي هبعبص بز کبّؼ درد پظ اس عول جزاحی آپبًذکأتعییي ت ،ّذف اس ایي پضٍّؼ کبّؼ دّذ.
 ،ٍ در آى ؽذُرضب )ع( ؽْز هؾْذ اًجبم در بخؼ اٍرصاًظ جزاحی بیوبرعتبى اهبم 1392ایي کبرآسهبیی ببلیٌی در عبل  ها:مواد و روش

ٍ ؽبّذ بب ّن هقبیغِ  پلاعبَعبعت بعذ هذاخلِ، در عِ گزٍُ هذاخلِ،  24عبعت، ؽؼ عبعت ٍ بیوبر، قبل، بلافبصلِ، یک 105هیشاى درد 

بِ هذت دُ  ،پبی راعت در ًبحیِ ای هؾخص ،درگزٍُ آسهَى ًذ.اُکزدهغکي دریبفت هی ،بز اعبط ًیبس ،اعت. بیوبراى در ّز عِ گزٍُزدیذُگ

بز رٍی پؾت پبی چپ ٍ لالِ  ،در بیوبراى گزٍُ پلاعبَ . ایي فؾبراعتٍُ بز رٍی ًقطِ ؽي هي گَػ بِ هذت یک دقیقِ، فؾبر دادُ ؽذ دقیقِ،

% هَرد بزرعی 95ًتبیج در عطح اطویٌبى  .اًذُّبی رٍتیي را دریبفت ًوَدتٌْب هزاقبت ،. بیوبراى گزٍُ ؽبّذ ًیشاعتُگزدیذت اعوبل گَػ راع

 اعت.پذیزفتِصَرت   SPSS 21تحلیل دادُ ّب بب ًزم افشار  .اعتِقزار گزفت
تفبٍت آهبری  ،ّبی تکزارپذیزدادُز اعبط آسهَى آهبری آًبلیش ٍاریبًظ ّبی هختلف ب یشاى درد در ابتذای هطبلعِ در گزٍُه هیبًگیي :هایافته

 .(≥ 001/0p(اعتُدار بَدهعٌی ،ّب بعذ هبعبص درهبًیاهب اختلاف هیشاى درد بیي گزٍُ هذاخلِ بب عبیز گزٍُ ،(=439/0p) ِداری ًذاؽتهعٌی
بِ عٌَاى ؽَد اس ایي رٍػ لذا بِ پزعتبراى پیؾٌْبد هی اعت.هَثز ، بزکبّؼ دردپظ اس عول جزاحی آپبًذیظ ،«رفلکغَلَصی» گیزي: نتیجه

 .کٌٌذاعتفبدُ  در ایي بیوبراىکبّؼ درد  جْتیک رٍػ درهبًی 

 درد، آپبًذکتَهی، هبعبص، رفلکغَلَصی کلمات کلیدي:
 

 

 مقاله پژوهشی



 ًذًتَهیثشسػی تأثیش هبػبط ثبصتبثی ثش ًٌتشل دسد پغ اص ػول آپب
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 مقدمه
تشيي ػلت ؿٌن حبد ٍ بيغؿ ،آپبًذيؼیت حبد

یي ػبل ث ،هیضاى ؿیَع آپبًذيؼیت دس آهشيٌب. خشاحی اػت

ًلش  10000دس ّش  38/9ثِ  26/7اص  2008تب  1993ّبي 

 ،ًثؤغ هزًش ثِ هخٌ ءٍ ًؼجت اثتلا (1)اػتاكضايؾ يبكتِ

غ هزًش ٍ دس دس خٌ ،. حذاًثش ؿیَع(2)ذهی ثبؿ 1ثِ  3/1

دس  ،آپبًذيغثِ  ءسيؼي اثتلا ثَدُ ٍػبلگی  25-15ػٌیي 

 ،% ٍ دس ًَل صًذگی يي صى6/8 ،ًَل صًذگی يي هشد

لاصم ثِ رًش اػت ًِ ثش اػبع  .(3)% هی ثبؿذ7/6

وبساًی ًِ تحت ػول % ثی40-30 ،تحویوبت اًدبم ؿذُ

ذيذ اص دسد هتَػي تب ؿ ،گیشًذ خشاحی ؿٌوی هشاس هی

  .(4)ثشًذ پغ اص ػول خشاحی سًح هی

ًلَع ثلی َّؿلی ٍ ثلی      ،ًَع ٍ ًَل هذت ػولل 

 ،حؼی هَسد اػتلبدُ ٍ ًیض ٍهؼیت سٍاًی ٍ احؼبػی كلشد 

ّوگی ثش ؿذت دسدي ًِ ثیوبساى پلغ اص ػولل احؼلبع    

تشيي اص ديذگبُ ثیوبساى، ػوذُ .(5)گزاسًذثیش هیأت ،هی ًٌٌذ

-لِ پللغ اص ػوللل خشاحللی، دسد هحللل اًؼللضيَى آىأهؼلل

-ّبي چـوگیشي ًِ دس صهیٌٍِخَد پیـشكت ثب .(4)ّبػت

ًتبج تحویولبت حلبًی اص آى   ، ًٌتشل دسد كَست گشكتِ ي

دسد خیللی ؿلذيذي سا دس    ،% ثیولبساى 70 اػت ًِ توشيجلب  

هیلیَى  23 ،ػبلاًِ .(6)اٍلیي سٍص ثؼذ ػول تدشثِ هی ًٌٌذ

تحت اػوبل خشاحلی هلشاس   آهشيٌب، ثیوبس دس ايبلات هتحذُ 

پلغ اص   دسد حلبد   ،ًیض ّبگشكتِ ٍ تؼذاد هبثل تَخْی اص آى

تخویي صدُ ؿذُ اػلت   .(7)ًٌٌذػول خشاحی سا تدشثِ هی

هیلیلَى دلاس ثلشاي    79ػلبلاًِ هجللؾ    ،تلخ يًِ ايي تدشثِ

دسد  ،ًَس هؼولَل ِث .(8)ّضيٌِ دس ثش داسد ،آهشيٌب يخبهؼِ

بت گللبّی اٍهلل ػللبػت ٍ 48-24،پللغ اص ػوللل خشاحللی 

 .(9)يبثذهی ثیـتش ًیض اداهِ 

تشٍهجَآهجَلی، ايؼٌوی  اكضايؾ ؿبًغ آتلٌتبصي، 

هیًَبسد، آسيتوی هلجی، اختلالات آة ٍ الٌتشٍلیتی، 

ساى سا ثیوبّؼتٌذ ًِ  ػَاسهی ،احتجبع ادساسي ٍ ايلئَع

 .(10)تْذيذ هی ًٌٌذ ،ثِ دلیل دسد پغ اص ػول خشاحی

ت، ّبي دسهبى، تشع، اهٌشاة، ػلجبًیّاكضايؾ ّضيٌِ

دس  اٍتش آصسدگی، ػذم سهبيت ثیوبس، اهبهت ًَلاًی

ثیوبسػتبى، ٍ استجبى ًبهٌبػت ثیي ثیوبس ثب پشػتبس ٍ پضؿي 

ًتبيح  .(11)ثبؿٌذديگش دسد پغ اص ػول هی اتهوشّاص  ،ًیض

ثش دسد ثؼذ اص ؤتحویوبت حبًی اص آى اػت ًِ ًٌتشل ه

ًبّؾ ًَل  ،ػول خشاحی، هَخت تؼشيغ ثْجَدي ثیوبس

 .(12)ؿَدّب هیّضيًٌِبّؾ هذت ثؼتشي ٍ ّوچٌیي 

ّبي اػبع هشاهجت ،تَاى گلت تؼٌیي دسدهی ،ِدسًتید

 ثبؿذ.پشػتبسي هی

خْت ًبّؾ دسد  ،ّب ٍ داسٍّبي هتلبٍتیسٍؽ

اػتلبدُ  ،ّبيي سٍؽا . يٌی اصگشددپغ اص ػول اػتلبدُ هی

اص اٍپیَئیذّبي ػیتویي هی ثبؿذ ًِ ثب ٍخَد ػَاسهی اص 

هجیل تَْع، اػتلشاؽ، يجَػت، خبسؽ ٍ ػشًَة تٌلؼی ٍ 

ثبص ّن ثشاي تؼٌیي ًبهل دسد پغ اص ػول ًبكی  هلجی،

تَاًٌذ هی ،دسدّبي ؿیشاػتشٍئیذي ًیض هذّ .(13)ثبؿٌذًوی

ّبي پَػتی ٍ ػَاسم ًلیَي )ًلشٍپبتی هَخت ٍاًٌؾ

ّب( آًبلظصيي( ٍ گَاسؿی )اٍلؼشّبي پپتیي ٍ ػَاسم آى

دس ثشاي ًبّؾ دسد، ّوچٌبى ثـش  ،ثٌبثشايي .(14)ؿًَذ

تش، اسصاى تش ٍ ثب ّبي دسدػتشعخَي سٍؽٍ خؼت

 ثبؿذ.ػَاسم خبًجی ًوتش هی

 اصثشخی ،پَػتی تحشيٌبت ٍ ػبصيآسام كٌش، اًحشاف

 تَاًٌذهیّن دسد ّؼتٌذ ًِ  ًٌتشل ؿیشداسٍيی ّبيسٍؽ

 دسىتَاًٌذ ثـًَذ ٍ ّن هی دسد ثب ػبصؽ ثیـتش ثبػث

 ثیوبس ثشاي سا آى ،دادُ ًبّؾ سا اهٌشاة ٍ تشع د،دس

ٍ  هذ دسد داسٍّبي اثش اكضايؾ .(15)ًوبيٌذ تحول هبثل

 ديگش اص كَايذ ،داسٍ ًیبص هَسد هلشكی دٍص هوذاس ًبّؾ

ًبّؾ تشع ٍ اهٌشاة  ذ. ّوچٌیيٌب هی ثبؿّسٍؽ ايي

ثبػث  ،ٍخَد هی آيذّب ثِاص دسدي ًِ تَػي ايي سٍؽ

هٌدش ثِ  ايدبد ًَػی احؼبع ًٌتشل دس كشد ؿذُ ٍ ًْبيتب 

 ؿَدساحت ٍ ثْجَد خَاة ٍ اػتشاحت ثیوبس هی ياستوب

(16). 

ّبي اص ايي سٍؽ ديگش يٌی ،ًیض «سكلٌؼَلَطي»

 دسحبل حبهش، ايي سٍؽ ثبؿذ.هیًٌتشل دسد  ؿیش داسٍيی

ؿَد. بى هٌول دس آهشيٌب هحؼَة هیيٌی اص ؿؾ دسه



 تذيي كش ٍ ّوٌبساى
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هٌبًیؼن اثش ًت ػَصًی ٍ ًت كـبسي ثشاػبع تئَسي 

ّب( ٍ ًوبى ثشاػبع ًبًبلْبي اًشطي )هشيذييٍ ًت چیٌی 

ّب هشاس داسد ٍ شيذييًت ػَصًی ًِ ثش سٍي ايي ه

اثشي ًِ تحشيي ايي ًوبى ثش سٍي اًشطي خبسي ّوچٌیي 

ل ًیشٍّبي هَخَد يگزاسد ٍ ثبػث تؼذدس ايي هؼیشّب هی

. ثشاػبع ايي اػتُؿذتَهیح دادُ گشدد،دس ثذى هی

ًبًبل  8ًبًبل اكلی ٍ  12ّبي اًشطي )ًبًبل، تئَسي

ى اسگبًْبي ثبؿٌذ ٍ هیبكشػی( دس ػشتبػش ثذى پشاًٌذُ هی

ثب  ،ثشايي اػبع ًٌٌذ.داخلی ٍ ػٌح ثذى استجبى ثشهشاس هی

تَاى ثش ًوبى خبف دس ػٌح ثذى هیتحشيي ثشخی 

 .(17) ثیش گزاؿتأّبي داخلی ثذى تػیؼتن

-اػتوبد داسًذ ًِ ثلَى ًبًبل ،ّبسكلٌؼَلَطيؼت

هٌدش ثِ ًبّؾ ػلاهت تَاًذ هی «چی»ّبي اًشطي يب 

ثشايي ثبٍسًذ ًِ ثب دػتٌبسي پبّب ٍ اػوبل كـبس  ّبؿَد. آى

ثضاس، چ اّب، ثذٍى اػتلبدُ اص ّیثش سٍي هٌبًن خبكی اص آى

 تَاىًشد ٍ ّن هینسا ً تٌؾ تَاىهیّن  ،ًشم ٍ لَػیًَی

 هشثَى سا ثْجَد ٍ يخشيبى خَى ٍ ػولٌشد ًجیؼی هٌٌوِ

 داددسد سا دس ًوبى خبف هشثَى دس ثذى ًبّؾ دس ًتیدِ

(18). 

اگشچِ هٌبلؼبت هختللی دس ساثٌِ ثب هبػبط ثبصتبثی 

-19)ؿذُ پب ثش دسد هضهي يب دسد ًبؿی اص ػشًبى اًدبم

دسد پغ اص خشاحی  شثیش آى ثأتش ثِ تٍلی ًن ،(21

دسحبل حبهش ثِ دلیل  لتٌی اػتگاػت. ؿذُپشداختِ

ٍ ًیض ٍخَد هٌبلؼبت هخبلق  (22)ًوجَد ٍهت پشػتبساى

ًذست ايي سٍؽ ثِ ،(25-23)دس هَسد اثشات هثجت آى

ّبي هَخَد دس ساثٌِ ثب چبلؾگًَِ اييؿَد. اػتلبدُ هی

هٌدش ثِ ػذم اػتلبدُ اص ايي ًت ثِ  ،اثشثخـی ًت هٌول

لضٍم اًدبم  ،هدوَػِ ػولٌشد هشاهجتی ؿذُ ٍ ّویي اهش

 ػبصد.تحویوبت ثیـتش دس ايي صهیٌِ سا هشٍسي هی

ثیش سٍؽ أتحوین ثِ ثشسػی ٍ هوبيؼِ تل لزا دس ايي 

ثش هیلضاى دسد   ،(26)تْبخی هبػبط سكلٌؼَلَطياهي ٍ ؿیش 

  ؿلبّذ، دس ػلِ گلشٍُ    ،آپبًلذًتَهی  ثیوبساى پلغ اص ػولل  

 .اػتؿذُپشداختِهذاخلِ ٍ پلاػجَ 

 

  هامواد و روش
اي ٍ ثلَست ًبسآصهبيی ايي هٌبلؼِ اص ًَع هذاخلِ

ثلش   ،(Randomized Clinical trial) ؿلذُ ثلبلیٌی تللبدكی  

دس  يؼلیت آپبًذػللت  ِثل ، 1392دسػلبل سٍي ثیوبساًی ًلِ  

-اًدلبم  اًلذ ثؼتشي ؿذُ سهب)ع( ؿْش هـْذاهبم وبسػتبىیث

 ثِ كَست دٍ ػَيِ ًلَس ثلَدُ   ،. ايي پظٍّؾاػتُگشديذ

 
 VASکش مورد استفاده برای سنجش میزان درد با معیار : خط1شکل 
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اص هیي ثیوبس اص ايلي ًلِ دس ًلذا     ست ًِثِ ايي كَ :اػت

ِ گشٍُ اًللاع  ثلی  ،ّبي ؿبّذ، پلاػجَ ٍ هذاخلِ هشاس داؿلت

چلي لیؼلت هیلضاى دسد سا    كشدي ًِ  ،ّوچٌیي اػت.ثَدُ

اص ايي ًِ ّش ًذام اص ثیوبساى دس ًذاهیي اص  ،تٌویل ًوَدُ

 ،اص ًَع هبػبط اػوبل ؿلذُ ًیض اًذ ٍ ايي گشٍُ ّب هشاس داؿتِ

كللَست ِاػللت. سٍؽ ًوًَللِ گیللشي ثلل ثللَدُاًلللاع ثللی

گلشدآٍسي اًلاػلبت هیلذاًی ٍ     يؿیَُ، ؿیشاحتوبلی آػبى

-ّلبي خلبي  ّب ثِ ؿٌل ثللَى تخلیق ثیوبساى دس گشٍُ

 اػت.گـتی تلبدكی ثَدُ

 60تب 15ؿبهل ػي ثیي  ،هؼیبسّبي ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ

ثب اًدبم ػول آپبًذًتَهی تَػي يي خشاح ٍاحذ ٍ  ٍ ػبل

 ،ثلَدُ ٍ هؼیبسّلبي خلشٍج اص ًلشح ًیلض      َّؿیبسي ًبهل

ی، ديبثلت،  ؿبهل ػول خشاحی هجلی، اػتیبد، اختلالات حؼّ

ػلبل،   60ػبل ٍ ػي ثلبلاي   15اختلالات رٌّی، ػي صيش 

ثیَْؿی اػپبيٌبل، ػذم توبيل ثیوبس ثِ ؿلشًت دس هٌبلؼلِ،   

ػبثوِ اػتلبدُ اص هبػبط ثبصتبثی، اثتلا ثِ دسدّلبي هلضهي دس   

حؼبػیت ثِ لوغ يب هبػبط، داؿتي تلت   ديگش هٌبًن ثذى،

ٍ ثیوبسي ّبي پَػتی، ثبسداسي، اثتلا ثلِ ػلَاسم ؿلذيذ    

ثؼذ خشاحی، ػذم ػلاهت ػوَي دس ًلق پبّلب ٍ دػلت    

ّب، اخلتلالات ؿلٌَايی ٍ گلشكتي هؼلٌي هجلل اص ؿلشٍع       

ِ    اػلت ُثلَد     هذاخلِ  ي . پلغ اص ًؼلت هَاكولت ًویتل

یوبس سا ثؼذ ث ياخلام پظٍّـی، پظٍّـگش سهبيت آگبّبًِ

اص ػول خلت ًشدُ ٍ اًلاػلبت هشثلَى ثلِ خلَكلیبت     

دهَگشاكیي ثیوبس ًیض اص ًشين هلبحجِ دس پشػـٌبهِ ثجلت  

 .اػتُؿذ

اص هویلبع ثللشي    ،ؿلذت دسد  ثشاي اًذاصُ گیشي

. هویلبع دسد هلي   اػلت ُؿلذ هي گیل اػتلبدُ VASدسد 

تَػي هیلضاى اثذاع ؿذ ٍ اص آى پلغ   1975دس ػبل  ،گیل

 ،لؼبت هتؼذدي هَسد آصهَى هلشاس گشكلت ٍ اهلشٍصُ   دس هٌب

 دسد هٌشح اػلت  ّبي دسخِ ثٌذيثِ ػٌَاى يٌی اص هویبع

(27)  . 

اص ًـی اكوی اػت ًِ يي خي ،هویبع ثلشي دسد

اػت ٍ ؿذت دسد سا هلی ػلٌدذ.   توؼین ثٌذي ؿذُ 0-10

 ،ثِ هؼٌبي ثی دسدي ٍ ػلذد دُ  ،ًؾ ػذد كلشدس ايي خي

     ِ اثتلذا   ،ثِ هؼٌبي دسد ثؼلیبس ؿلذيذ اػلت. دسايلي هٌبلؼل

ثلِ ثیولبساى    هجلل اص ػولل   چگًَگی اػتلبدُ اص ايي هویبع

-ُگشديلذ ٍ ػپغ ؿذت دسد آى ّب ثجلت  ُؿذآهَصؽ دادُ

 .اػت

صهلَى، پلغ اص ثجلت ؿلذت دسد ، پلبي      دسگشٍُ آ

ساػت ثیوبس دس ًبحیِ اي هـلخق )ثلبلاي خلي ًوشثٌلذ     

( تَػلي  ٍاهلغ دسًلق پلب    ًولشي  5ٍ  4هْلشُ  لگٌی، ثیي 

ّبي آهَصؽ ،دسهبًگشي ًِ هجلا صيش ًظش هتخلق هشثَى

دهیوِ  تَػي ٍػلیلِ هخللَف    دُلاصم سا ديذُ، ثِ هذت 

يلي چؼلت    ،ػللاٍُ ثلشايي   لؼت.ُؿذ)اػتیي( كـبس دادُ

خبكللی اص گللَؽ  يهخلللَف كـللبسي ثللش سٍي ًوٌللِ

(Shenmen ) ِهیكـبس دادُ  ،ٍ ثِ هذت يي دهیوِگزاؿت-

ِ  ،دس ثیوبساى گشٍُ پلاػجَ .َدؿ كـلبسي دس پـلت    يًوٌل

 .دَؿل هلی پبي چپ هشاسداؿتِ ٍ ثب ؿذت ًوتلشي كـلشدُ   

سٍي چؼت هخلَف گَؽ ًیلض، ثلذٍى گلَي كـلبسي     

ّب ًیض ٍ ػبيش سٍؽ ؿذُچؼجبًذُ  ،ثیوبس گَؽ چپ يلالِ

ثیولبساى گلشٍُ   د. َؿل ًَس يٌؼبى دس ايي گشٍُ اخشا هلی ِث

لاصم ثلِ   .ٌذًٌّبي سٍتیي سا دسيبكت هیتٌْب هشاهجت ،ؿبّذ

ًجلن   ،رًش اػت ًلِ دسيبكلت هؼلٌي دس تولبهی ثیولبساى     

دس كَست ًیلبص    ،سٍتیي هـخق ثخؾ ٍ ثِ ًَس ّوؼبى

-كبكللِ، يلي  لاثهجلل،   اىهیضاى دسد ثیولبس . یشدهی گاًدبم 

ػبػت ثؼذ اص هذاخلِ، تَػي ّوٌبسي  24ٍ ؿؾ ػبػت، 

ًِ اص گشٍُ هذاخلِ، ؿبّذ ٍ پلاػجَ ثلَدى ثیولبس اًلاػلی    

پلغ اص خولغ آٍسي ٍ ٍسٍد   . دَؿ، اًذاصُ گیشي هیِؿتًذا

، اص ًوللَداس ٍ  SPSS 21اكلضاس آهلبسي    اًلاػلبت ثلِ ًلشم   

خذاٍل آهبسي ٍ ؿبخللْبي پشاًٌلذگی ٍ هشًلضي ثلشاي     

ثللشاي تدضيللِ ٍ تحلیللل اًلاػللبت اص  ٍ ،ّللب یق دادُتَكلل

ّبي هٌشس ٍ  ّبي ًبي دٍ، تحلیل ٍاسيبًغ دس اًذاصُ آصهَى

دس تولبهی هحبػلجبت   اػلتلبدُ ؿلذ.    آصهَى تؼویجی تلًَی 

05/0p< ؿذ. ِثِ ػٌَاى ػٌح هؼٌی داس دس ًظش گشكت  

 یافته ها
 ثیوللبس 39ی، ثیوللبس هجللتلا ثللِ آپبًللذًتَه   105اص 



 تذيي كش ٍ ّوٌبساى
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ثیولبس   35. اص ثَدًذ هشد%( 9/62) ثیوبس 66ٍ  صى%( 1/37)

%( گلشٍُ  1/57ثیوبس) 20هَسد ثشسػی دس ّش گشٍُ دسهبًی، 

 25%( گللللشٍُ پلاػللللجَ ٍ 0/60ثیوللللبس) 21هذاخلللللِ، 

%( گلشٍُ ؿلبّذ هلشد ٍ هلبثوی صى ثَدًلذ ًلِ       4/71ثیوبس)

ّلبي هلَسد هٌبلؼلِ تللبٍت      ًؼجت هشداى ثِ صًبى دس گشٍُ

هیلضاى دسد ثیولبساى    ًگیيهیب(. =425/0pهؼٌبداسي ًذاؿت)

دس گلشٍُ هذاخللِ    VASدس اثتذاي هٌبلؼِ ثش اػبع هؼیبس 

ٍ دس گللشٍُ   23/8±81/2، دس گللشٍُ ؿللبّذ   24/2±14/8

ثلَد ًلِ ثلب يٌلذيگش تللبٍت هؼٌلبداس        86/8±52/2ًٌتشل 

(. دس ّش ػِ گشٍُ دسهبًی، هیضاى =439/0Pآهبسي ًذاؿت)

(. ≥p 001/0دسد دس ًللَل دٍسُ دسهللبًی، ًللبّؾ يبكللت) 

ّلبي دسهلبًی    هیضاى دسد دس ًلَل دٍسُ دسهلبًی دس گلشٍُ   

اي ًِ اختلاف هیضاى دسد  ( ثِ گًَِ≥p 001/0) هتلبٍت ثَد

( ٍ گشٍُ هذاخللِ ٍ  ≥p 001/0) ثیي گشٍُ هذاخلِ ٍ ؿبّذ

( هؼٌبداس ٍ اختلاف ثیي گشٍُ پلاػجَ ٍ ≥p 001/0) پلاػجَ

 1 ( ثِ لحبٍ آهبسي هؼٌبداس ًجَد. ًولَداس =979/0Pؿبّذ )

 ٍError! Reference source not found.   سًٍلذ

ّلبي   ًلی تـییشات دسد سا دس ًی هٌبلؼِ ثِ تلٌیي گلشٍُ 

 دّذ. دسهبًی ًـبى هی

حذاهل دسد دس توبهی اًلذاصُ گیلشي ّلب دس گلشٍُ     

دس يٌؼبػت پغ  3ّبي ؿبّذ ٍ هذاخلِ كلش ثَدُ، ًِ ثِ 

دس ؿللؾ ػللبػت پللغ اص هذاخلللِ  1هذاخلللِ ٍ  اص اًدللبم

اكضايؾ يبكتِ اػت. حذاًثش دسد ًیض دس توبهی اًذاصُ گیشي 

ثَدُ ٍلی دس گشٍُ هذاخلِ  10ّب دس گشٍُ ؿبّذ ٍ پلاػجَ 

ػلبػت   24دس  6دس ؿؾ ػبػت پلغ اص هذاخللِ ٍ    8ثِ 

 پغ اص هذاخلِ ًبّؾ يبكتِ اػت.
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 بحث 
 ِ ٍخلَد   ًلِ ثلب   ُحبهلش ًـلبى داد   يًتبيح هٌبلؼل

هیضاى دسد دس ثیوبساى ّلش ػلِ گلشٍُ     يسًٍذًُبّؾ پیؾ

هذاخلِ، ؿلبّذ ٍ پلاػلجَ، ايلي هیلضاى دس ثیولبساى گلشٍُ       

ػلبػت   24هذاخلِ پغ اص اًدبم هبػلبط سكلٌؼلَلَطي دس   

اٍل پغ اص ػول، ثب ؿذت ٍ ػلشػت ثیـلتشي ًؼلجت ثلِ     

 اػت. ثیوبساى گشٍُ ؿبّذ ٍ پلاػجَ ًبّؾ يبكتِ

سا ثلش   يسكلٌؼلَلَط اثلشات  ض ًی هٌبلؼبت هختللی

اكشاد ثب ؿشايي هتلبٍت هَسد ػٌدؾ هشاس دادُ ٍ هٌبثن ثلب  

ِ ؤدسد هل ًبّؾ سا ثش  آى ،حبهشي هٌبلؼِ اػلت.  ثش داًؼلت

ًلِ   ًُـبى داد 2011ػبهَئل دس ػبل  يهٌبلؼِ ،ثشاي هثبل

سكلٌؼَلَطي هٌبػت ثبػث اكضايؾ تحولل   ،دس اكشاد ػبلن

-دهیوِ ثؼذ هی 60هلت تب  دسد ٍ ًبّؾ هشثبى يٍ آػتبًِ

ِ   اكلشاد يلي   ،ؿَد. دس ايي هٌبلؼِ  45 يثلبس دس يلي خلؼل

ِ  دهیوِ  TENSثؼلذ آى   ياي سكلٌؼَلَطي هٌبػلت ٍ ّلتل

تلبثیش سكلٌؼلَلَطي ثلش     .ًلذ اًُلشد ًبرة سا دسيبكلت هلی  

ی هشاسگشكتلِ  ئاًتْبّبي ًوٌِدسد ٍ تحول دسد دس  يآػتبًِ

تبثیش  .(28)اػتُذكشد ػبلن ػٌدیذُ ؿ 60ثش سٍي  ،دس يخ

سكلٌؼَلَطي ثش دسد ٍ ًیلیلت صًلذگی ثیولبساى آستشيلت     

 1390هٌبلؼلِ ًبّلب ٍ ّوٌلبساًؾ دس ػلبل      سٍهبتَئیذ دس

صى ثیولبس   39 ،اػت. ايـلبى هَسد ثشسػی ٍ تبيیذ هشاسگشكتِ

ّلتِ اي تحت دسهبى سكلٌؼلَلَطي   8 يسا ًی يي دٍسُ

-یذُػلٌد هلَسد  ٍ ًیلیت صًذگی سا  دسدهشاس دادُ ٍ هیضاى 

ٍ ًیلیلت  داؿلتِ  ًلبّؾ  ،هیلضاى دسد دس ايلي ثیولبساى    .اًذ

  .(29) اػتِيبكتّب اكضايؾصًذگی آى

 ،اثشات هذ دسد ًت كـلبسي دسهٌبلؼبت هختللی، 

اػت. ثِ ًلَس  ػول خشاحی ًیض هَسد تبيیذ هشاسگشكتِاصثؼذ 

تحویوللی ثللشاي  ،ثللبسًش ٍ ّوٌللبساى 2006دس ػللبل  ،هثلبل 

ػولل ؿٌؼلتگی   اصثیش ًت كـبسي گلَؽ ثؼلذ   أثشسػی ت

ثیوبس ثلِ دٍ گلشٍُ    38 ،ًذ. دس ايي هٌبلؼِاُّیپ اًدبم داد

هذاخلِ )كـبس ثش ًوبى حویوی( ٍ گشٍُ ًبرة )كـبس ًولبى  

ًذ. هیلضاى اهلٌشاة، دسد ٍ هلشثبى    اُدسٍؿیي( توؼین ؿذ

. اػلت ُؿلذ ص آى ػلٌدیذُ هلت ثیوبس هجل پشٍػلِ ٍ ثؼلذ ا  

ثیوبساى دس گشٍُ هذاخللِ دسد، هلشثبى هللت ٍ اهلٌشاة     

 ،ًلذ ّوچٌلیي  اًُوتشي سا پغ اص اتوبم پشٍػِ تدشثلِ ًلشد  

هیضاى سهبيت دس گلشٍُ هذاخللِ ثیـلتش اص گلشٍُ پلاػلجَ      

كلبدهی   ،1388ديگشي دسػبل  . دس هٌبلؼِ(30) اػتُثَد

 ؿلشيبى   پلغ  ػولل خشاحلی پیًَلذ ثلبي    اصٍ ّوٌبساى ثؼذ 

هبػللبط ثبصتللبثی پللب سا ثللش ؿللذت دسد ًبؿللی اص  ، ًشًٍللشي

ثیوبس دس ػِ گشٍُ آصهَى، ؿبّذ ٍ  90اػتشًَتَهی ثش سٍي 

ٍ ًـلبى دادًلذ ًلِ ًلت     ُ ًوب هَسد ثشسػی هشاس داددسهبى

. ٍاًل   (31)اػلت  داس دسد ؿذُػث ًبّؾ هؼٌیكـبسي ثب

 ُثیولبس تحویولی اًدلبم داد    18ثش سٍي   2004ًیض دس ػبل 

ػبػت پلغ اص دسيبكلت دٍص داسٍي هلذ     1-4ًِ ًی آى 

. ٍي اػلت ِگشكتدسد، سكلٌؼَلَطي دػت ٍ پب كَست هی

ًِ هیضاى دسد ثیوبساى پلغ اص اًدلبم هبػلبط اص     ُهتَخِ ؿذ

دس تحوین حبهش ًیض . (32)اػت يبكتًِبّؾ 2.35ثِ  4.65

 ،اص لحلبٍ آهلبسي   پلاػجَهیضاى دسد ثیوبساى گشٍُ ؿبّذ ٍ 

تلَاى ايلي چٌلیي ثشداؿلت     ٍ هی ِداسي ًذاؿتًبّؾ هؼٌی

ًبؿلی اص اثلش پلاػلجَ    حویوی ثَدُ ٍ ًِ اثش ايي هبػبط ًشد 

 ًوی ثبؿذ.

، 2011دس تحوین هبتؼَثبسا ٍ ّوٌلبساًؾ دسػلبل   

-ثشسػلی هلَسد  ن اثشات سكلٌؼَلَطي ثش دسدّبي هضهي ّ

تَاًلذ  هلی  ،سكلٌؼلَلَطي ًلِ   ؿلذُ ًُـبى دادهشاسگشكتِ ٍ 

ثبػث ًبّؾ دسد ٍ ًیلض اثلشات كیضيَلَطيلي ثلش ثیولبساى      

، ُصى اًدلبم ؿللذ  33گلشدد. دس ايلي تحویلن ًللِ ثلش سٍي     

)ػذم تحشيي(، تحشيي ًولبى   پلاػجَثیوبساى ثِ ػِ گشٍُ 

 GB( ٍ تحشيلي هَهلؼی )  LI 4, LI 10 and LI 11دٍس )

21, SI 14 and SI 15  اهلٌشاة  .ًلذ اُ( توؼلین ؿلذSTAI  ،

، ػللختی VRS  ًلاهللی هویللبع، NDI ًللبتَاًی گشدًللی

هلشثبى هللت، هیلضاى      ، هیضاى آللبآهیلاص ثضام، MHػوللاًی 

. اػلت ُتلبٍت هشثبى هلت ٍ سهبيت ثیوبساى ػٌدیذُ ؿذ

پغ اص اًدلبم پشٍػلِ      VRS, NDI, STAI   ٍMHهیضاى 

هلب دس گلشٍُ تحشيلي ًولبى دٍس     ا ،دس ّش دٍ گشٍُ ًبّؾ

. اػلت ِهیضاى هشثبى هلت ًبّؾ ٍ تلبٍت آى اكضايؾ يبكت
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-هیضاى دسد ًیض دس ّش دٍ گشٍُ ثٌلَس چـلوگیشي ًلبّؾ   

 .(33) اػت ِيبكت

هوٌي اػت اثشات هلذ اهلٌشاثی ًلِ دس هٌبلؼلِ     

هَسد ثشسػی  (34)ٍ ثلبهپَس  (30)، ثبسًش (33)هبتؼَثبسا 

ِ تحت اثش ًَع ثیولبسي   ِ،ٍ تبيیذ هشاس گشكت  .اي ثبؿلذ صهیٌل

دس اػتلبدُ اص ًلت   2000دسػبل ؼَىاػتلٌيصيشا دسهٌبلؼِ

تلبٍت اثش  ،ٍ سيِ پؼتبىكـبسي دس هَسد ثیوبساى ثب ػشًبى 

 23،پظٍّؾ. دس ايي اػتِدس ًبّؾ اهٌشاة ٍخَد داؿت

-ؿلشًت ػبل(  21)اًثشا صى، ػلیذپَػت ٍ ثبلاي  هشين

. اػلت ُؿذثشسػیّب دس آىًِ هیضاى دسد ٍ اهٌشاة داؿتِ 

دهیولِ دس سٍص   30پب ثلشاي   سكلٌؼَلَطي  ،دس گشٍُ هذاخلِ

 10هشثَى ثلِ هحلل دسد،    ،اٍل يدهیو15ِ اػت.ُؿذاًدبم

ّن هشثَى ثِ دهیوِ  5ػبصي ٍ تٌٌیي آسامهشثَى ثِ  دهیوِ

. اػلت ُهبػبط ًلی پب، ثشاي گشٍُ ًٌتشل هشاهجت اًدبم ؿلذ 

ضاى اهلٌشاة دس  ًِ هیل  ًُتبيح ايي تحوین حبًی اص آى ثَد

ّللش دٍ ًبًؼللش سيللِ ٍ ػللیٌِ ًللبّؾ ٍ هیللضاى دسد ًیللض دس 

   .(35) اػتُثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى ػیٌِ ًبّؾ پیذا ًشد

دسػلبل  اي ًلِ  ًی هٌبلؼًِ  ٍ ّوٌبساى بثب ايي ٍخَد چ

خشاحلی تؼلَين ًبهلل هلللل      ثیوبس 62ثش سٍي  2012

ًلِ دس هٌبلؼلبت   سا ايي اثلش هلذ دسد    ،ًذاُادداًدبم  ،صاًَ

سد ِ، يیلذ هلشاس گشكتل   أهب هَسد ت يهختلق اص خولِ هٌبلؼِ

 ثِ هذتهٌبلؼِ ػِ ثبس دس سٍص ٍ  ثیوبساى دس ايي ًذ. اًُشد

. دس ايلي  اًلذ ًشدُدسيبكت كَستٍ هبػبط گَؽ  ،ػِ سٍص

ًلِ   ؿذًُُـبى داد ٍگیشي دسد ٍ حشًت صاًَ اًذاصُ ،هذت

، اهلب  ِتـییشي دس هیضاى دسد ثیوبساى دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿلت 

-ِاػتلبدُ اص داسٍّبي هذ دسد دس ثیوبساى گشٍُ هذاخلِ ثل 

ّوچٌلیي   اػت.ًُوتش اص گشٍُ ًبرة ثَد ،ًَسهبثل تَخْی

دس سٍص ػَم ثؼذ اص خشاحی ًیض هیضاى حشًت هللل صاًلَ  

   .(36) اػتُدس گشٍُ هذاخلِ ثْتش اص گشٍُ ًبرة ثَد

-ِتَاًلذ ثل  هی ًیض ػلت ًبّؾ دسدايي تحوین،  دس

صهبًی سكلٌؼَلَطي گَؽ ٍ پب ثب يٌلذيگش ثبؿلذ   دلیل ّن

ِ چٌلیي ًلبسي اًدلبم    ّبًِ دس ػبيش پظٍّؾ اػلت.  ًگشكتل

يٌی ديگش اص دلايل احتوبلی هتلبٍت ثَدى اثش  ،اييشثػلاٍُ

تَاًلذ  ًبّؾ دسد سكلٌؼَلَطي دس تحویوبت گًَبگَى، هی

يب اكشاد هختللق  ّب ٍ ًبؿی اص اثشات هتلبٍت آى ثش ثیوبسي

دس يللي هوبلللِ ًللِ اسًؼللت ٍ ّوٌللبساى گًَللِ آىثبؿللذ. 

ثیش سكلٌؼللَلَطي ثللش سٍي أػیؼللتوبتیي دس ساثٌللِ ثللب تلل

ًلِ سكلٌؼلَلَطي   ، ذدًًـبى داّب ٍ ؿشايي خبف ثیوبسي

تَاًلذ دس ديبثلت، ػلٌذسٍم هجلل اص هبػلذگی، ًبًؼلش،       هی

هَلتیپللل اػللٌلشٍصيغ، كؼبلیللت ثللیؾ اصحللذ ًبؿللٌبختِ   

تلَاى ثلب   ٍ هلی  (37)ثش ٍاهغ ؿَد.ؤدتشٍػَس ٍ كشاهَؿی ه

اػللتٌبد ثللِ ايللي تحویللن ايللي چٌللیي ا ْللبس داؿللت ًللِ   

تَاًلذ دس تولبهی ؿلشايي ٍ هـلٌلات     ًوی ،سكلٌؼَلَطي

ؿَد ًلِ دس ساثٌلِ ثلب    ٍ پیـٌْبد هی بؿذپضؿٌی اثشثخؾ ث

 ،ّلب ٍ اػولبل خشاحلی ديگلش    ثیش ايي هبػلبط دس ثیولبسي  أت

 گیشد.تحویوبت ثیـتشي كَست

 

 قدردانی و تشکر
 یدٍسُ ًبسؿٌبػل ثشگشكتِ اص پبيبى ًبهِ حبهش هوبلِ 

دس اسؿذ پشػتبسي داًـگبُ ػلَم پضؿٌی هـْذ هی ثبؿلذ.  

ثؼلیبسي اص پشػلٌل ثخلؾ     ،ساػتبي اًدلبم ايلي پلظٍّؾ   

ًلِ  ًلشدُ  اٍسطاًغ خشاحی ثیوبسػتبى اهبم سهب ّوٌلبسي  

ّوچٌلیي   گلشدد. ٍػیلِ اص ايـبى هذسداًی ٍ تـٌش هیثذيي

اص خبًن دًتلش ؿلیوب سهلبيی، هتخللق ًلت چیٌلی  ٍ       

ًلذ  اُػَصًی، ًِ هب سا دس ٍيشايؾ ًْبيی هوبلِ يلبسي ًولَد  

 .ًٌینتـٌش هی
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Abstract 
Background and Purpose: Appendicitis is the most common 
cause of acute abdomen in the world, and like other surgical 
procedures, the postoperative pain is one of the most common 
problems. Nowadays people tend to use non-drug methods and 
alternative medicine for reducing the effects of drug side effects. 
Reflexology is one of these treatments which can reduce pain 
and stress by applying pressure on a specialized area of the 
hands, feet and ears. The aim of this study was to determine the 
effect of Reflexology massage on pain relief after appendectomy 
surgery. 
Materials and Methods: This critical trial study has performed in 

the emergency department of the Imam Reza Hospital, in 
Mashhad in 1392. Pain level and analgesic intake of 105 patients 
were compared in three groups before, immediately, one, six and 
24 hours after treatment. In intervention group a specific area in 
the right leg and Shenman part of the ear was pressed for ten 
and one minute respectively. In the control group the pressure 
was applied on the back of left foot and right earlobe. Patients in 
the control group received only routine care. The results were 
evaluated at 95% confidence level. Data analysis was performed 
with SPSS 21 software. 
The results: The difference of mean pain level at baseline was 
not statistically significant in the different groups (P=0/430), but 
after the reflexology message there was a significant difference 
between the amount of pain in intervention group compared with 
two other groups (P≤0/001).  
Conclusion: Reflexology is an effective method for pain relief of 
patients after appendectomy surgery and it is recommended 
nurses to apply this method for reducing pain of these patients. 
Keywords: pain, appendectomy, massage, reflexology 
(reflection) 
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