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  چكيده 
ن يجه اثرات مرفينت در، دهديش مي درون زاد مغز را افزايوني شبه افيدهايپپت ساير ها وبتا اندورفين ي آزادسازهوازيورزش  :هدف زمينه و 

در   ممكن است بتواند در دوران تـرك از شـدت علائـم كاسـته و               بيتن تر يآورد و بد  يد م ي را پد  يوني شبه اف  يهارندهي گ يهاستير آگون يو سا 
ع ي شـا  ي رفتارهـا  يبـر رو  )  منتخب ينيبرنامه تمر (  شنا ينات ورزش يمراثرات حاد ت  لذا هدف از اين تحقيق بررسي       . د واقع شود  يند ترك مف  يآفر

  . باشدي م معتاد در سندرم تركهايموش
  در دو گـروه معتـاد كنتـرل و    سـر 24 و تعداد 250±20 يستار در محدوده وزني نر نژاد ويها موش تجربي، در اين مطالعه   :هامواد و روش  

 5نات شنا را    ي تمر ،دهي معتاد ورز  واناتيح .معتاد شدند  روز   21مدت  تر به ي گرم در ل   4/0ن  يلفات مرف  توسط سو  سپس معتاد ورزيده قرار گرفتند و    
 انجـام   ،بـود  هفته   3مدت  قه به ي دق 120ان  ي هفته و در پا    2قه در   ي دق 90 سپس   ، هفته 3قه به مدت    ي دق 60 در ابتدا    ، هفته كه  8مدت  روز در هفته به   

مدت حسب تعداد در زمان به     بر) دن بدن يكش پا، دندان قروچه، اسهال، لرزش بدن، صعود و         دو يستادن رو يا پرش،(  مانند يم رفتار ي علا .دادند
هـا اسـتفاده     جهت تجزيـه و تحليـل داده       SPSS افزارهاي مكرر با نرم   گيريتحليل واريانس با اندازه   .  شد يريگ اندازه ،قه در هر دو گروه    ي دق 30

  .گرديد
 ـ  ) بلافاصله بعد از تمرين ورزشي    (صورت حاد   ههشت هفته ب   پنج و   شنا بعد از   يادند ورزش هواز  اطلاعات نشان د   :هاافتهي  طـور هتوانـست ب

دن يكـش  پا، دندان قروچه، اسهال، لرزش بدن، صعود و         دو يستادن رو يا م سندرم ترك مانند پرش،    يزان بروز علا  يم )P>05/0 حداقل( يدارامعن
   .بدن را كاهش دهد

صـورت حـاد    ههفته ب  8 و 5مدت    منظم شنا با شدت متوسط در      ين ورزش يجه گرفت كه تمر   يتوان نت يها م افتهين  يوجه به ا  ت با :يريگجهينت
  .د باشديمف ثر وؤن ميوانات معتاد به مرفي سندرم ترك حيتواند در كاهش بروز تعداد علائم رفتاريم

  .ني، سولفات مرفد اعتيا،علايم سندرم ترك شنا، ينات ورزشيتمر :يدي كلهاي هواژ

 
 مقدمه
ورزش نـه    كه   خوبي مشخص شده است   هامروزه ب   

ثري دارد بلكه باعث ؤتنها در سلامت روان و جسم نقش م
مطالعات نشان داده است   . شودبهبود كيفيت زندگي هم مي    

 مقاله پژوهشي
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 گـر  .باشـد كه ورزش در درمان وابستگي به مواد مفيد مـي      
ص نشده  چه مكانيسم اثر ورزش در درمان وابستگي مشخ       

 است ولي روي تئوري ترشح بتا اندورفين كه اوپيوئيدهاي        
 ايـن   عـلاوه بـر   .كيد زيادي شده اسـت    أ ت ،باشداندوژن مي 

شواهد زيادي وجود دارد كه نشان داده است محروميت از          
در . شـود خـو مـي    لـق و  هـم خـوردن خُ    ه  ورزش باعث ب  

 ،زمايــشگاهي نيــز مــشخص شــده اســت كــه آحيوانــات 
 مـرفين كمتـري     ،نسبت به گـروه كنتـرل     حيوانات ورزيده   

  .)1-3( كنندمصرف مي
ز مشخص شـده اسـت كـه        ي ن يگريدر مطالعات د    

دهاي ي ـتپپگـر   يد ن و ي بتاانـدورف  يآزادسازورزش هوازي   
 ـا اعتقـاد بـر    و ،كنـد يك م يتحر را زي درون ر  يدئيويپا ن ي

هاي شديد ترشح اين مواد افزايش  پس از فعاليت،است كه
ف يمثل تخف ( ش آستانه حس درد   يب افزا  كه موج  ،يابندمي
گــر نــشان دادنــد كــه يمطالعــات د ).4,2(شــود مــي) درد

  در يحينات تفر يتمر ن پلاسماي ورزشكاران در   يبتااندورف
. )5( ابـد يي افزايش م  يرقابت اسك  قه در ي دق 40  تا 30 يط

 ـا علاوه بر  دهـد  ي وجـود دارد كـه نـشان م ـ        ين شـواهد  ي
 اين ، دارديشگاهيت آزماواناي اثرات تشويقي در ح،ورزش

ــستم اوپ  ــق سي ــشويقي از طري ــرات ت ــدوئوياث ــدي ان ن ژي
 ، و مشخص شده است كه ورزش      )6( شودگري مي يميانج

 مثـل   ، بـدن  يهار ارگان ي سا يحت  و ي مغز يبعضي از نواح  
ها تحت   كه به وسيله مرفين و ساير اپيات       ،دستگاه گوارش 

 ـ. )3( سـازد رند را فعـال مـي  يگير قرار م  يثأت  يطـور كل ـ هب
ستم ي ـس  و يت بـدن  ي ـارتبـاط فعال    بـر  ي مبن ـ ياديشواهد ز 

 ـتوجـه بـه ا     بـا .  وجـود دارد   يديوئياوپ نـات  ي تمر ،كـه  ني
  كه باشدي م ييردارويله غ يك وس يا  ي ك روش و  ي يورزش

د آن در بـدن     ي ـ ندارد بلكه اثرات مف    ينه تنها عوارض جانب   
 ـرسـد علا  ينظر م باشد و به  ير م يفراگ  م سـندرم تـرك از     ي
 مـصرف   كه منجر به   يم رفتار ير علا يسا د و يل درد شد  يقب

 ـاز ا .  مي شود را كاهش مـي دهـد        معتادان  درمجدد   رو ني
 ي پروتكـل ورزش ـ   بررسـي اثـرات حـاد       اين مطالعه  هدف
 تـا   باشدسندرم ترك مي   يم رفتار ي علا يرو  مدت يطولان

ر ي سـا  ي بـرا  ياچـه ي معتـادان و در    ي بـازتوان  ي بـرا  يكمك
 . باشديشگاهيوانات آزمايح و انسان يمطالعات رو

  
 مواد و روش ها 

هاي صحرايي نر نـژاد   موش،در اين مطالعه تجربي    
 معتـاد  گروه دو گرم به    250±20ويستار در محدوده وزني     

)Control Addicted: CA ( و معتــاد ورزيـده )Trained 

Addicted: TA ( قــرار گرفتنــدبررســي تقــسيم و مــورد .
 ســاعت 12روشـنايي و   سـاعت  12حيوانـات در شـرايط   

ــاريكي ــاي در ،ت  درجــه ســانتيگراد نگهــداري 20-25 دم
همه آنهـا دسترسـي آزاد و كـافي بـه آب و غـذاي               . شدند

در اين تحقيق از روش خوراكي       . مخصوص حيوان داشتند  
مـرفين بـا    . جهت ايجاد وابستگي به مـرفين اسـتفاده شـد         

- بـه ليترميلي /گرم ميلي 3/0 و 2/0 ،1/0هاي متوالي   غلظت

 طـي  ليتـر در  ميلـي  /گرم ميلي 4/0  سپس ، ساعت 48مدت  
-به. شدمي حيوان ريخته  آشاميدني آب در بعدي، روزهاي

 3  بـا غلظـت    سـاكاروز  سولفات، مرفين تلخ طعم واسطه
هـاي  شيـشه  .شـد مي اضافه حيوان آشاميدني آب درصد به 
 آلومينيـومي  نـازك  هـاي  ورق توسـط  مرفين و آب حاوي

 جلـوگيري  نـور  توسـط  مـرفين  تجزيه از تا پوشانده شده 
 از پـس  يكـم  و بيست روز از هاروش، موش  اين اب. شود

حـصول    بـراي  ،به مرفين شـده    وابسته دارو، تجويز شروع
 تـا  يـك  حيوانات، در مرفين به وابستگي ايجاد از اطمينان

 گـروه  هـر  در مـرفين  با درمان تحت هايموش از عدد دو
 ، نالوكسان هيدروكلرايـد   داروي جلدي زير كاري با تزريق  

-مـي  قـرار   مورد بررسـي   ،گرم به ازاي هر كيلوگرم     ميلي 3

 شاخص عنوانبه ترك سندرم علائم ظهور سپس و گرفتند
 ثبت و  دقيقه مشاهده  30طي   در مرفين به حيوان وابستگي

، قـرار گرفتنـد    سپس تحت تمرين ورزشي شـنا     . گرديدمي
 ر آب اسـتخر بـا      دقيقـه د   20مدت   روز به  3حيوانات   ابتدا

.  درجه سانتيگراد براي آشنا شـدن قـرار گرفتنـد          32دماي  
 روز  5 هفته شامل    8سپس پروتكل منظم ورزش در ظرف       

در سه هفته اول حيوانات مورد نظر      . در هفته شروع گرديد   
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 سـاعت و    5/1مـدت    در دو هفته بعد به     ، ساعت 1مدت  به
ن اي ـ. )7(  سـاعت شـنا كردنـد      2مدت  در سه هفته آخر به    

 روز در   2صورت مـنظم بـا تنـاوب اسـتراحت          پروتكل به 
 روز و اسـتراحت دوم پـس        2هفته كه يك روز آن پس از        

ــور 3از  ــردن منظ ــنا ك ــد  روز ش ــاد   در. گردي ــروه معت گ
 ـ  ميلـي  /گـرم  ميلـي  4/0 مرفين   ،يرورزيدهغ صـورت  هليتـر ب

 ولي در گروه معتـاد      ، هفته ادامه داشت   8خوراكي در طول    
 ،تدريج كم شـد   هن در آب آشاميدني ب    ورزيده غلظت مرفي  

سـپس در   .  در انتهاي هفته پـنجم حـذف شـد         ،كهطوريهب
روي نالوكـسان    دا هـاي سـوم، پـنجم، و هـشتم        ايان هفته پ

. گرم به ازاي هر كيلوگرم تزريـق شـد         ميلي 3هيدروكلرايد  
 يم رفتــاريــ علايريــگروش انــدازهپــس از تزريــق دارو 

قه يدق 15-30 وانير ح ه ،ب بود كه  ين ترت يبدسندرم ترك   
دار نـه ي آ ياشهيق نالوكسان در درون استوانه ش     يپس از تزر  

 ـعلا (يم رفتـار  يعلا قرار گرفته و   م سـندرم تـرك ماننـد       ي
، لـرزش  پا، دندان قروچـه، اسـهال    دو يروستادن  يا پرش،

- بـه  ،حسب تعداد در زمان    بر) دن بدن يكش بدن، صعود و  

  . شديريگقه اندازهي دق30مدت 
ها   نان از نرمال بودن داده    ين تحقيق بعد از اطم    در اي   

 يرنف، از آمـار اسـتنباط     ياسـم –ق آزمون گلموگرف  ياز طر 
 بـا نـرم افـزار     (هـاي مكـرر     گيريتحليل واريانس با اندازه   

SPSS ( ها استفاده گرديدجهت تجزيه و تحليل داده .  
  

  هايافته
اثر حاد ورزش هوازي شنا روي علايم  سـندرم  تـرك        

 . سه هفته ورزشبعد از

صورت حـاد   هورزش هوازي شنا بعد از سه هفته ب         
داري روي ميزان بروز علايم سندرم تـرك ماننـد          اثير معن أت

پرش، ايستادن روي دوپا، دندان قروچـه، اسـهال، لـرزش           
) TA(كشيدن بدن در حيوانات معتاد ورزيده      بدن، صعود و  

 . نداشتCA)(نسبت به حيوانات معتاد كنترل

م  سـندرم  تـرك   ي علاي شنا رو  يرزش هواز اثر حاد و  
  بعد از پنج هفته ورزش

 ـ       يورزش هواز    صـورت  ه شنا بعد از شش هفتـه ب
 ـزان بروز علا  يم يدارامعنبه طور   حاد توانست    م سـندرم   ي

پا، دندان قروچه، اسهال   دويستادن رويا ترك مانند پرش،
نسبت بـه   ) TA(دهيوانات معتاد ورز  يلرزش بدن را در ح     و
كـه اثـر    يحـال   در ،كاهش دهد  )CA( معتاد كنترل  واناتيح
 شكل (دن بدن نداشت  يكش م صعود و  ي علا ي رو يدارامعن
1.(  

م  سـندرم  تـرك   ي علاي شنا رو  ياثر حاد ورزش هواز   
 بعد از هشت هفته ورزش

صـورت  ه   شنا بعد از هشت هفته ب      يورزش هواز   
 ـزان بـروز علا   ي م يدارامعن طورهحاد توانست ب   م سـندرم   ي

 ـا نـد پـرش،   ترك مان  پـا، دنـدان قروچـه،        دو يستادن رو ي
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   . نمـايش داده شـده اسـت       Mean±SEMمقـادير بـه صـورت       . اثر حاد ورزش هوازي شنا روي علايم  سندرم  ترك بعـد از پـنج هفتـه ورزش                  ). 1(شكل

 )05/0<P* ،01/0<P**كاهش معني دار علايم سندرم ترك در گروه معتاد ورزيده ،)TrainedAddicted: TA  (نسبت به گروه معتاد كنترل)Control 

Addicted: CA(  



  ورزشي شنااثرات حاد تمرينات

376 1392پاييز /3شماره  /20 دوره                                                                                                     مجله دانشگاه علوم پزشكي سبزوار         

وانـات  يدن بـدن را در ح     يكش اسهال، لرزش بدن، صعود و    
) CA(وانات معتـاد كنتـرل    ينسبت به ح  ) TA(دهيمعتاد ورز 

  ).2 شكل (كاهش دهد
  

  بحث
نـات  يهدف از اين تحقيق بررسي اثرات حـاد تمر          
بر علائم سندرم ترك    )  منتخب ينيبرنامه تمر (  شنا يورزش

پـا، دنـدان قروچـه، اسـهال،          دو يستادن رو يل پرش، ا  مث(
وانـات معتـاد    يدر ح ) دن بـدن  يكـش  لرزش بدن، صـعود و    

 .وانات معتاد كنترل بوده استين كرده نسبت به حيتمر

تحقيـق نـشان     اينهاي حاصل ازاطلاعات و يافته  
 ـ  ،پنج و هشت هفته     بعد از  ، شنا ي ورزش هواز  د كه دا -ه  ب

 ـزان بـروز علا   ي م يدارامعن رطوهصورت حاد توانست ب    م ي
پــا، دنــدان   دويستادن رويــا ســندرم تــرك ماننــد پــرش،

دن بـدن را    يكـش  قروچه، اسهال، لـرزش بـدن،  صـعود و         
 يريگجهيتوان نت يها م افتهين  يتوجه به ا    لذا با  .كاهش دهد 
  مـنظم شـنا بـا شـدت متوسـط در           ين ورزش يكرد كه تمر  

اند در كاهش   تويصورت حاد م  همدت پنج و هشت هفته ب     
وانـات معتـاد   ي سندرم ترك در ح    يبروز تعداد علائم رفتار   

 كه دريحال  در.د باشديثر و مف ؤن در سندرم ترك م    يبه مرف 
 علائـم سـندرم تـرك    ي رويدارامعن ـ مدت سه هفتـه اثـر     

  .نداشت

 يزان آزاد ساز  يتواند م   يدهند كه ورزش م     يشواهد نشان م  
ل ين گلوتامات، است  يترها مثل دوپام  ينسماتررو از نو  ياريبس
ر يي ـنـدوژن را در مغـز تغ      ا يدهايوئين و اپ  ين، سروتون يكول
 ورزش قـادر    ،ن است كـه   ي از ا  يقات حاك يج تحق ي نتا .دهد

ن و  ين، سـروتون  يدوپام(ها  نيآم د كاتكول ياست كاهش تول  
جـاد  يعلت سوء مـصرف داروهـا ا        را كه به  ) ني نفر ياپرنو

 ـعنوان    رزش به پس ممكن است و   . دي جبران نما  ،شده ك ي
اد و بهبــود يــ بــا ارزش در درمــان اعت عامــل كمــك كننــده

  . )8(  مطرح شود در دوره سندرم تركت افراد معتاديوضع
 فراهم ساختن و    يروشن شده است كه ورزش برا       

 ي لازم بـرا ييايمي و ش يكيزيبات ف ي ترك  ل نمودن همه  يتكم
ل بالقوه  ي پتانس ي خود دارا  يعيت طب يبازگشت مغز به وضع   

 ـعنـوان     ن اثر ورزش بـه    يا. است   سم بازدارنـده  ي ـك مكان ي
.  مورد قبول همگان است    ي جوان  مصرف دارو قبل از دوره    

، ي و نـاتوان سـاز افـسردگ       يشواهد و مدارك از نقش منف     
 و اصلاح   يها در بهبود    يلقر بد خُ  ياضطراب، استرس و سا   

  پس اگر ورزش قادر است جوهره. دهد يافراد معتاد خبر م 
ــو ذات ا ــد خُني ــ ب ــود بخــشد،   يلق ــا را اصــلاح و بهب ه

ونـد آن  ياد و پي ـ از اعتيريشگي آن در درمان و پ  يريكارگ  به
 بـود   ار بـا ارزش خواهـد     يگر بـس  ي د ي درمان يهكارها  با را 

)4.(   
 مـستمر و    يكيزيت ف يهم اكنون مشاهده شده است كه فعال      
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. (  نمـايش داده شـده اسـت   Mean±SEMمقادير بـه صـورت   . اثر حاد ورزش هوازي شنا روي علايم  سندرم  ترك بعد از هشت هفته ورزش         ). 2(شكل

05/0<P*،01/0<P**ده، كاهش معني دار علايم سندرم ترك در گروه معتاد ورزي)TrainedAddicted: TA (   نسبت به گروه معتـاد كنتـرل) (Control 
Addicted: CA 
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 و يشــناخت روان، ياجتمــاع، ي فــرديايــ مزايمــنظم دارا
 يگريد د ييتواند تأ   يز م يج ما ن  يباشد و نتا    ي م يكيولوژيزيف

 .ن مطلب باشديبر ا

پارامترهاي مدت و شـدت تمـرين ورزشـي بـين             
آن عـصبي   مطالعات آزمايشگاهي، جهت شـناخت اثـرات        

تـاكنون انجـام    كه  در تمامي مطالعاتي     ،مختلف بوده است  
  هـاي   مدت تمرين ورزشي كوتـاه مـدت بـا شـدت           ،شده

اي كاهشي را در     مثال در مطالعه   طورهاست ب  متفاوت بوده 
امـا   .درك درد پس از يك مايل دويدن گزارش داده اسـت    

تـر تمـرين احتيـاج بـه        طور كلي در يـك دوره طـولاني       به
اند كه تمرينـات سـبك و        مطالعات نشان داده   .بررسي دارد 

-اي بر روي گردش بتااندورفين نمي     ملايم هوازي اثر ويژه   

ين ورزشي با شدت بـالا      مشخص شده كه تمر   ). 9( گذارد
به مقدار زيادي سطوح بتااندورفين پلاسـما را در كمتـر از            

 ). 9( برد ثانيه بالا مي60تا  30

هــاي  از طرفـي گــزارش شـده اســت كـه تمــرين     
 خـوبي  ورزشي در شدت هاي بالا، اثرات ضد دردي نسبتاً    

  ). 11,10( دقيقه دارند 50 تا 40براي مدت 

شناخت اثرات   تاكنون مدت تمرين ورزشي براي        
در تحقيـق   . گيـري نـشده اسـت     كامل اندازه  طوره ب عصبي

در  سه هفتـه ورزش شـنا      ،كه حاضر اين نتيجه حاصل شد    
 اثري روي علائـم سـندرم تـرك         ، درجه سانتيگراد  32آب  

 هـشتم   پـنجم و كـه در پايـان هفتـه   حالي در. نداشته است 
 توانـست   ، درجه سـانتيگراد   32شنا در آب    برنامه ورزشي   

 كـه   ،داري كـاهش دهـد    اطور معن ـ هعلائم سندرم ترك را ب    
 مدت تمرين ورزشي شنا در بروز        كه دهنده اين است  نشان

در نهايت كاهش علائم سندرم ترك مهـم         علائم عصبي و  
البتـه بايـد در   . شودكننده محسوب مي يك فاكتور تعيين   و

شـنا شـايد در     هـشت هفتـه      نظر داشت مدت زمان پنج و     
 در  كـه  چرا ،باشدشدت برنامه تمريني اعمال شده مهم مي      

 شـدت و    مطالعات ديگر اثرات عصبي ورزش هـوازي در       
 چگـونگي   حتـي  هـاي متفـاوت متغيـر بـوده و        مدت زمان 

 نيـز بـا    سـازد ثيرات مغزي آن و مسيرهايي كه فعال مـي        أت

گزارش شده است كه     ).12-16( ديگر فرق داشته است   يك
 دروني  أعاليت بدني، توليد مرفين طبيعي با منش      ورزش و ف  

را در مغـز نــيم سـاعت پــس از شــروع   ) انــدورفين -بتـا (
دهـد كـه بـا اثـر بـر       طور محسوسي افزايش مـي  ورزش به 

هاي مغـزي خـود بـا مكانيـسم مـشابه، همـان اثـر                 گيرنده
خوشايند و سرخوشي متعاقـب مـصرف مـرفين يـا مـواد             

 ).17( آوردافيوني ديگر را پديد مي

توانـد بـسياري از    كـه ورزش مـي   با توجه بـه ايـن      
مثـل  (هاي نوروترانسميتري درگير در فرآيند اعتيـاد        سيستم

را فعال كند و رهايي     ) سيستم دوپامينرژيك، سروتونرژيك  
رود كـه از ايـن         احتمـال مـي    ،ها را افزايش دهـد      اندورفين

همه ). 9( طريق توانسته باشد ميل به مرفين را كاهش دهد        
دهند كه مقدار اوپيوئيدهاي اندوژن به         شواهد نشان مي   اين

رود كـه كـاهش       احتمال مـي  . يابد  دنبال ورزش افزايش مي   
 حـداقل قـسمتي     ،ميل بـه مـصرف مـرفين در اثـر ورزش          

. مربوط به فعال شـدن سيـستم اوپيوئيـدي انـدوژن باشـد            
هـاي    علاوه بر سيستم اوپيوئيدي انـدوژن، ورزش سيـستم        

 ســــروتونرژيك و احتمــــالاً مركــــزي دوپامينرژيــــك،
دومين مكانيسم  . دهد  گلوتامينرژيك را تحت تأثير قرار مي     

 تداخل  ،تواند  ي ورزش مي    براي اثر مشاهده شده به وسيله     
با سيستم دوپامينرژيك و تغيير سـطح دوپـامين در منـاطق          

در نيـز   اهميت سيستم دوپامينرژيـك     . مختلف مغزي باشد  
شـده   نـشان داده     يعـدد وابستگي به مرفين در مطالعات مت     

 هم در ايجـاد پاسـخ هـاي         ،مسيرهاي دوپامينرژيك . است
پاداش و تقويت و هم در فعاليت فيزيكي و سوء مـصرف            

  ). 19,18( دارو دخالت دارند
جه گرفـت  ينتچنين توان يها م افتهين  يتوجه به ا   با  

 5 مـدت   منظم شنا با شدت متوسط در      ين ورزش ي تمر ،كه
تواند در كاهش بـروز تعـداد       يد م صورت حا ه هفته  ب   8 و

ش آســتانه درد در ي ســندرم تــرك و افــزايعلائــم رفتــار
 د باشد يمف ثر و ؤن در سندرم ترك م    يوانات معتاد به مرف   يح

 .نياز به مطالعه بيشتري دارد آن ولي مكانيسم اثر
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  تقدير و تشكر
 نويسندگان از حوزه پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي      

-قـدرداني مـي    مايت مالي تشكر و   دليل ح هواحد همدان ب  
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Abstract 
Background: Aerobic exercise stimulates the release of β- 
endorphin and other endogenous opioid peptides that are 
induced influences of morphine and other receptors agonist’s 
opioid peptides. Therefore, it may be reduced withdrawal sign 
and benefit in withdrawal period.  
The purpose of this study was investigated acute effects of 
swimming exercise on common behavior following withdrawal 
syndrome in morphine-dependent rats. 
Method: in this experimental study Male Wistar rats (250±20 g, 
N=24) in two group (control addiction, exercise trained addiction) 
were addicted by morphine sulfate 0.4 mg/ml (for 21 days) and 
animals were submitted to swimming training for 8 weeks;they 
initially swim 60 min  for 3 weeks, then 90 min 2 weeks, finally 
120 min for 3 weeks. At the end of each stage of exercise 
protocol we inject naloxan hydrochloride (3mg/kg.ip). Behavioral 
symptoms (such as jumping, tearing, teeth chattering, diarrhea, 
and body tremors) were measured based on 45-minute in 
addicted animal. Analysis of variance with repeated measures 
(with the software SPSS) was used to analyze the data. 
Results: Our data showed that swimming exercise after 5 and 8 
weeks acutely decreased withdrawal sign (p<0.05). Withdrawal 
sign did not significantly change after 3 weeks of swimming 
exercise in addicted rats.  
Conclusion: Our data showed that swimming exercise after 8 
weeks decreased Behavioral signs. Therefore, it can be used for 
the treatment and/or management of withdrawal conditions. 
Keywords: Swimming exercise, addiction, withdrawal syndrome, 
morphine sulfate 
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