
������������������	
�����
������� 
������������������
��	�������������������������������������������������������������������������������� !���
"�#!$

%�&�' � ''(

��

��

��

��������	
 ����
�������������� ����������������� ��� ����� �������

���! �������"��# �$�%����
��

��������	
��
��� �����	���������������������� !��"�#$%��&��
����������	
���
 �������
 �������	�����
������
�� �������
��
������������
��������	
�� �!��"�#$�%�&'(
���)�*+
�%��,��
�!-	��
�!-	��
��
����
.�/0�1�2
��������3&�4�0�%�&'(
���� �!��2
�
��
���
�56��
7���
��
���������������� �!��"�#$�%�&'(
���8 �9 $
�"�#$�: �;3;<6�!������ �!=(
����> > ?6�2
������
��

%����)%*�	��	
�	+,�-�2�����	
�����3����
�!-	��������� �!��"�#$�%�&'(
��2!����������	��@A1�BC���������
E-mail: dr.hassanpour@gmail.com� 

� �

��� ����	
	���
� ������	�	���� ���������	�	��� 

�������

� ��������� ��.*
��/�)0�1 �
"2��3�����4 *56�7���$���&
����7����� 89 
���&����
	�1 �
"2��4 *56�:; &��<�; ������
������1 
=��1 
=


����4 *565>+��&��? �
)��1 �

@�����A9B ��@5B�����4 *56��7�
*��,5
)C���1 52��2��1 
=����
�:�D �=��&�E =�F��5G 
A����5��52>H6�; &��<�

I9B ���

@��5��J ����K�	&�72L2C����
�0�5�����/; 5�	�/E 	����K�	&����$��
"2���
�
*��M�	��������
�:��

���!���� �"#���; ������*
�&<�E =�F���������C�I5N�
E 2��$��&<OP �����5K�
��$��&<�=
��7@5K��
�	�� :����M�	��
�
*����5@��4 2��&�

�QR�5�������))C7�������C5��/���)���#S�5L	���@�
T 6�� ��B ������U 
V
	��5W	������1 
=�
2Q��
��? �
)
�����E *
�&<���5K���XYS5L	��Z���

,5
)CX�YS5L	��Z�	��������U 
%
	��:��
)��5���1 �[��V���E �)����J 2@�5K����� 
�9N��4 22Q6�1 �5�E 	���X��
�
���*
*
��
��1 5L)\ ]�1^#!SZ�/

; 5�	�X�
�
���*
*
��
��1 5L)\ ]�1^�!SZ�/�
�0�5�����X�
�
���*
*
��
��1 5L)\ ]�1 �!S�Z�K�	&�72L2C��X�20-SF
����*
*
��_ !SZ�������

���A5��*�5K��5R�:��
)��5���*����
=���2	7��������$
T T V
���2*H6�����:���
	5����&��<���5���)
��I9 B�� �
�
=���; ��1 
=�`)������*�a]�

�%�R�'S��b20�1 ���
�	����:�5	�&����
L
���
���1 �
�<����@��^�SPSS������	���c 2�d6�
=:��

�$%#�#�����5@��4��4 2�	
2��[^!_��_![Y����� :�` *

	��Qe
f���������5@��E 	���5����&��<������������$
�	XS^'!Sgp�Z��
���	�1 ���
)Q��5>�

7���:���1 
=52h
�����
; 5�	�1 �
"2�����7�%	�XSS�!SgpZ��
�0�5�����/XSS�!Sgp�Z��K�	&�72L2C��XSS�!Sgp�Z�52>H6�/�

@��I9B ��������

7����
����1 ���
)Q�:��

�&�$'( ��)��5���
��/���M�	�7�
*�����9 
���$��
"2��; ���&��1 52K�����K�	&����7�%	��������; 5�	�/? �
)�
	�1 
=�

@��I9B ��1 
=�J �

���522h6��K�	&�)=��:7�0�5��4 *��7���5
��; ����������������
=�����
@5K��
C�����*�����; ����
)C�����
�
)�	�������)2e
��1 
=:��

�*+�#�( ��,-�(���/; &��<
�0�5�����/; 5�	�/E 	���/C�2L27K�	&��/��*7�
:��

� �

��

���	
�� 
���� 



��������
���3���,�(��D3*3����E (
������������/��(����'?��F
 

����������	
�����
������� 
������������������
��	��������������������������������������������������������������������������������� !���
"�#!$

%�&�' �� ''_

���
���

/��D������2�4���56� �
� � �� ���� G�(�D����� %H��
	�2
����#I 
���J������A(
�D�K��D	
�2�K3��� L�@�


2���3���#I 
�D#$����(�5M�D�K	�: K9 N���
�� ��/��
D	
�%���O��-6��(
�6�(����3����P ���%��$���L�Q �
�$

������ ��3A�� E �
!0
� /�� �,�(�� )�+� ��� D����� �J��$
/� 	��RSJ� �� ����3��(� �/3#�� ���	��(� �2!T�� �� �-#J� 2�4

��� ����� �9 $�� ���U�V� L!,� W-+�D�
�5�� �����	� 
 �

E 3���(�5M������3���
�D�����G�3�������7�I����)�	����

�XXY�/��7ZY���I���)�	����[.Y�2�4��'��������	���
� �
� �
���3�� �
�N6� /N	�6� )�1��\7� /�� �*(� ��3#3����\�

�����E �
!0
��*(���3#3��U�V�L��
!M�D�����2���3��2���3������/��D	
����!��2�4

6��,�(��D3*3��2������3F���
],�U.V� L������������
���3�
�/M
����,�(��D3*3����N�
��
�2��3A������N3	��: 
�33T6

���A4U�7V�L��^ ����
��$�/���,�(��D3*3����
�0
�� �A1

%��,� �@�
� �
� �4��� %��� %������� ��'��4��3(�/�����I�0

����	��	��D5M/���4�/�	
������4�����D	���
���'��4
��_ ��N6�D	
� /�0�(%��D	
L�D3*3���O��$�` ���,�(�

�-3��6� /�� D	
� 2�N�� ��a� � 6
b��������� O�
�$� �

UD��c��V�	�A1
���U2����V���
��������
�UY�LV�: �N��S�

�
�� �
��
� ��� ������� �
���3�� �,�(�� D3*3�� %��� "��(

%���� 
 �
!,� 8 �#S��(� �(
Ud,eVL%�
�(
�2�3,�D3*3��

�,�(�����f�-6�
����D�K	���+�Y�)�	�,/��]�O�� 6���
�/�0���/N	�6U\V���/����+��3Fg6�R��M�2���3�2�4�@�!��
��

���D3*3���,�(��������
������L���
B5��/� (2�6�D�����/��K�-���
���3����������/��

@�
� ���
�� �
�
�0� D3�4

�� /�� D	�G�(� �� E (
�� �
!3�
�)����� ��� ��
!A�� E ;(� 2���3�� /�� D-A(� �
�0
� 
 �&(

���
��2���3�UXVL����: �	�A1
���4�����h�
�����"�i(�
 �&(
�_ ��N6�j ?'��G�c���` ��/��D-A(�O�$�2
����,����

D	
�%���L�%��	�@�
U
 �&(�V��(��34����������> �$�/	
� O�$�2
��� �,����� �U���0�� V� ��
�U�[LV�������� E ?��

���O3 '6�2���3��/��D-A(�j k?��2�4�����
��
 �&(-

�4�� L� /�� �
 �&(� �*+�$� ��� �	�A1
� E ?���� _ +
�$
���f������ 6�(��34�/��j ?�����D�����2���3��/�����

��� ��M��/��f����� �O�$�2
���O���6�D��5(���� �� ����
�/��D-A(����0����������������0�O���6��
!3�����,����

����������3N���<(�/��2���3��L���E (
��D3�4
�/�3�����
�2���3�� )����� ��� ��� �3Fg6� �� 2���3�� /�� D-A(� 
 �&(

H�E 4��2�42���N��D	
� %��� "��(
�UX,dV� L�@�
� l���(
E 4�H��E �
!0
� ��� ������� /#�
��� �3Fg6� �
� ���1� �4

D	
�%����2���3��/��D-A(��
�0
�E (
����
 �&(�L��
��D�����2���3��/��D-A(�
 �&(���E (
��E �
!0
���

������R-6�/������
]m�B�n��)�������� 
��K�-���
�0
��
�6
�
��2����2���3��L@�
��
��"�(���-J
�������������
�/-�M��L

���3i�6� �� #�$� ` �� ��-J
������ �"�o
� _ ��N6� W-+
/������D5M��
�0
����(
�6�������-��/��%������A(
����%��

D	
� 
 ���� 2��� ��� D-J
��� )��$
� "��(
U���V�L
��4�
��������W��S6�D5M���-4
��` ���
��$�/����-J
�����

E �6� ���� _ ��N6� �,�(�� 2�4����2�;6�
� p $��� /��
����&�A�
��"�$���D�K	D3��N0����O��'��������2�4

%H�����_ 3*?6�2���3��B�K$����/#3	��/��/��D	
�2
-

����U���V� LE 4�H�� ��-J
������ 
 ����� �3Fg6� /�3��� ��-

� ���4� ��'�� �
� q���� ��U�7,�.,��V�� O�
�� ��"��(

�D	
�/�0�,U��,d�LV/��(��4�H���4����%���
�M
�2�4�E

D	
�/��
��2���3��)��������2�
���N��: 
�F
L��
6��'(
���: K�
���E ;(�: �;3;<6��
�2�
�N����

%�
����'(���%����������
�
��D��������/��/��� 6K�
�����(

��� : ��I � 2���0�� : 
�33T6� ��i���2�;6�
� ��� ��(�3,

���(
�6%���� �Fr��D����� )����� �� ��-J
������ 2�4��� �(

*3��2�;6�
�s M�����D�����/�����K�-���,�(��D3����L

�%!3&(
������'(
���: K�
����(�
����'(����M�: �N��S�
��� 
�� ��-J
������ 2�4���0�� 2
�M
���
!0
U��Y� LV���

/NM
��� �
���3�� ��� /�� �'4�H��D����� @��(
� /�� %����
� )�	� ��� �
��
�.\[��(�
�� ��'(� l���(� �D0�,� "��(
�



��
�� �4���2�3� 

���������������������	
�����
������� 
������������������
��	����������������������������������������������������������������������������� !���
"�#!$

%�&�' � ''^

,�(��D3*3�����D�
�5��
 �����D-t���3Fg6���������
�0
��
��
� �,�(�� D3*3�� : 
��3��
� @3&(�3�� /�� 2��+� /�� ��
�

�ZX��Z.Y�/��
 ������
�O-J�dZX�eZY.�
 ������
��N��
�����
�3��E �
!0
U�eV�L�/���'4�H������
�� �4������(
�'?��F
�������
������������'(
���/-�M��a2
������-5��

2��-����/��������� �!��(
�M�(������K�-��/��D�����G�(�
����
���� ` �� L���� 2�
���N�� : ��*6� �
�� ��'(� l���(

� �� %�
�(��� ������� �2���������� 2�4�3T��HbA1c�

U2��J� @3��#,��4� V%��,� �����M�� /N��S�� ����� 2�4
%��,� �� D�
��O��J� ��-5�� ��3���� ���������� D<6� 2�4

/i1K�� ����
�� 2
U�dV� L�������� ��� �&��� �'4�H�� ��
��� 
PRECED���� G�(� ������� �
���3���,�(��D3*3�� �

D0�,��
�J��	���������L/�0���D3*3��/a��,
��
����'(��4
�@�
� ��
� �/�0��� E �
!0
� /#�
��� �
� u �� �
���3�� �,�(�

D	
�%��-(��
���N��2������i(��
�E �
!0
U��\VL��
�@�
� ��� �&'4�H�� ��� /�*,� /�� /v(�� /�� /M�6� ��

E 4�H�/JK$@33N6�/������wKI 
���D�
�5��
 ������3F�6�
�������G�(���������
���3���,�(��` -	�������0��L��&����


���
�0
� ` 30
�,���� : �$K+
� @33N6� �W3;<6� @�
� x 
�4

��� /�]T6� /��D-A(� �
���3�� 
 �&(� �� E (
�� �
!3�� @33N6

/�]T6� 2�4���0�� ��� 
 ����� �3F�6� @33N6� �� 
 ������ 2

D	
��
���3���(��AM�D3��N0L��

��

��� �������	���

E 4�H�� @�
� �)����� �i(� �
��'�������i(� �
� �
%����� ��(���D	
� 2������� �x �4� �i(� �
� �� �&(� L�w�+

�'�����E 3�� G�(��
������yu �� %
�,�%��,�������������
� )�	� ��� /��.X[������ 
�M
� /��� L��	���� ����� /N��M

/NM
������G�(���������
���3��/3#��O�����/��%�����!���
�
�5�D���������(���� L%�(���� �	������� 
���
��� �
�0
�2

�%������ : �$K+
� s A�� 2
��� /3��
� /���'	��� 2
�M
� !3(
� 8 �?�(
� 2�4��3N�U��(
�],� �Bi��� /NM
��� O����%����

��
���
���: K3> <6�� ��6z��/;��	OJ
�1� 2���3��` ���

��/�]T6� ����� �
� D-J
��� ����� ��� ��	�� 
 ����� �)�	
%���(�
 ����VYd*(�u =	������	������
�0
��
��7[��
��*(�

���@3���4��0��> 6�: ��I �/��(���8 �?�(
�E 4�H��2
���L
��
�0
�@�
�E ������%��,����/���0��> 6�: ��I �/�U�[�*(��V
�)������U�[�*(�� VB3A;6�(���2���� L��
�0
���	�@3&(�3�

� �/N��S�� ����eZd��dZY������ L.[� �*(�UdY�I���� V��

��������
�0
�[��*(��(�������L�O����%��*�	
������2�4�
!�


����������
���{_ �
�y����O��'��` 30
�,����/���'	����[�
�D3Nc�� �� 2��0� : �> ?'�� D3Nc�� %������ )
�|	

8 � }�#N0�D-J
���yD����� %������ ��0� E (
�� ������� {�@�

2�*�9 m� ~ 	�6� �
!�
�� ��� ������� �� ��� /���	\�Z[����

%��� 
 �
!,� ��-(
��� 2�*��� s ��c � � �	
� D	
�U�X�LV
/�� �����/��!,��5a� : ��I��	��� ` �� �5�6� /�� %���� 2


D�
�� �3<I� L�2
��� �� ` �� %��(� ��3<I � �	��� �4� /�
�	����� W#N6� �*I � %��(� D	���(� 2�4D0�,� L���
��

���> > ?����3�g6���������
��<��
 ���� �	
����/���'	��
D	
� /�0�,��
�J� L��� �3;��@�
�������� ��c�1�E 4�H����

\7Z[D	�� /����D	
� ���-J� O��J� �
�;�� /�� ��Lq�y�
2���3�� /�� 
 �&(� /���'	��� {�~ 	�6� /���'	��� @�


2�*�9 m��2
�
������/���	�Y�������������)
�|	�\[Z[�
D	
� %��� 
 �
!,� ��-(����2�*��� � �3;�� ��� L�@3�a� B4

D	
� /�0�,� �
�J� �� �!�� �3�g6� ����� /���'	��� ��
���L
/�� �c�1� E 4�H�� ��� /���'	��� @�
� �������2�*��� 
 ���

� ���-(���\�Z[/������ D	�L�U�XV� L/��!,�@�
� 2�4
���3��
����B;0
����K�����
� �/���'	��Y����B*��?���K�����6�

���O����
��` ����3��
���L�y��-J
������/���'	����{�@�

� /���'	��� �� ��� /���	� 2�*�9 m� ~ 	�6�%�� ��� O��'�

/��!,� ���)
�|	�	��� ���2
�#��2�4�y�����3�� L�/���'	��
� ~ 	�6Y��
�J� �3�g6� ����� ��> > ?��� �� �� �!�� �
� �*(�
D0�,�L��'	������������-(
���2�*���
 ������/�X�Z[/��-

����D	�� L�%��(��3���	��� /�� ��` ��%��(��#���	��� /�
��� W#N6� �*ID0�,U��XVL�E 4�H�� ��� �
!�
� @�
� �������

� ��c�1\eZ[/������D	�L%�y�� ,�(��D3*3�� /���'	���



��������
���3���,�(��D3*3����E (
������������/��(����'?��F
 

 

�����������	
�����
������� 
������������������
��	��������������������������������������������������������������������������������� !���
"�#!$

%�&�' �� '' 

USF-20� {V�@33N6� 2
��� ��
�(��	
� 2�
!�
� �/���'	��� @�

��� s (
�M���� : z
�|	����/��D	
� �
�0
� � ,�(��D3*3�
�/�0�,� �
�J� /M�6� ����� �,�(�� D3*3�� _ #�?�� O�
�$

D	
�L���"��(
�/-1�> ��
 ���/���
!�
�@�
�G����������
����2�4��3��
�[[��������L�2
�
���
�0
�����,�(��D3*3�
��
��������3��
.7���3��
��@3����edy.7�2z�����~ 	����ed��

��� /�0�,� �i(� ��� z������ L�@33N6� � ����� ��� �
!�
� ������
� %��U�[� V�2�*��� 
 ��� � �	
� ��� ��'�� O�
�� ��� �

����-(
��dXZ[�D	
�%���/-	�<��UeVL���c�1�E 4�H�����
��
!�
�@�
�������d\Z[����D	��/��L��

�(
� �
� u �� /�� ����/(�,� @���� 
�M
� 
 �����8 �?
���!&��M7[��E (
�� �` 30
�,���� /���'	��� �/(��(� �*(�

��� 
�M
� �,�(��D3*3�� �� ��-J
������ �
 �&(� L/#�
���
�������l������/A#M�.[�/;3J�2
�"��(
���� L
 �����4�

���/3I�6�� �	
�42�/�]T62
������	��(�5M�D�
�5����
D�����@��(
�� �����wKI 
�������-��: ��$�4���
 ��-

2�4�
]m�����B3i�6�B�n����� ��
]m�%��*�	
��
�D	�50�
��3'(�M��
�����
]m�/���(� ����A3#,��4
]m�����x �4
wKI 
�����-5��D3*3��/�]T62
���x �> ��s 	����%�3����
2!-	���E 4���/���(�/�
�
� ��A3#,����U�XV� L�&'	���

/N��S����0�����F�������"��6��	����4����O<��` ��"��(
�
��� L` ��%����N���
�/#�
����
���3��/���+�����������

�
�J�������
����0�,���: �$K+
�/��D	��%�����
��
���3��
������%��,�O-J���` ��%����N���
�/#�
������/A��;������

D0�,��
�J�������L%�
��O3#<6���/�!�6�������2
�M
�����4
� ~ 3<����� u (���
���� O3#<6"�(�
!0
2��\�SPSS��"��(


D0�,L��

��

���	�	���

%�
��)��M�2�4����
!3��@3&(�3�E (
����
 �&(���
� ��-J
������/#1��� ���D�����2���3�� %������ /(��(� �
�0


E 3�������u ����������%��,���2�4E �������
��)�������
�����'(�4��L: ��*6/	�2�4�3T������/3��
�2�4���0�/(�,

E 3�� /#1��� ���%��,� �
� ����� E ������ %��,� ��� �����
����)�����L��

E 3��/#1������!3(��,�(��D3*3��/���'	��������
���
�M
�L��E ������%��,�����
����'(�
�M
��
�OI�1�/�3�(

�[� �@3���� �,�(��D3*3��2
�
�� �*(�X�D3*3��2
�
�� �*(�
� �� ~ 	���� �,�(������
�� ��z��� �,�(�� D3*3�� �*(��L

%��,�@�
�����,�(��D3*3��@3&(�3�E 3����������������

�& ��'(�)������* ����+�%��# �����, -���# ����� �-�$�� .�/-��$������0������������ ���� �������

�����������	��
�����
 �������������� �������p-value 

� ����������������������
� �����

 �	!"��#$����%��������

� �������#$��&�%��������
' �����

 �	!"��&��������(�����

� �������������%�������

�� �)

*+�����

��+,

- 	./����� �	!"���������������

� �����������$��$�����
� �����

 �	!"��#��$�$��������

� �������������(%��#�����
�' ����

 �	!"��#$��&�0��%�����

� ������������&%�(�����

*+����1 )��

��+,

- 	./����� �	!"��#�&�0�������

� ������������&#��&��
� �����

 �	!"����&���#�&��

� ��������%����&&��&��
' �����

 �	!"����&���%$�&��

� �������2����&&��&��

�� �)�3 ��45

���*+���

*+����1 )��
��+,

- 	./����� �	!"����&���#�&��

 



��
�� �4���2�3� 

���������������������	
�����
������� 
������������������
��	����������������������������������������������������������������������������� !���
"�#!$

%�&�' � '#S

�%��,��
�����)����U�)��M�LV��
/3c�0� ������ ���O3#<6� 
 ��� �
� E 4�H�� 2�4
���%��*�	
�u (���
����LB5�/c��*��@��6�
 ���@�
�2�4

�S�u (���
�� ��&�4� �������3����(� �� ����� O;�A�� ��4�
D	
� L��� � ��� �0��> 6� �3T��� @3�� �S�� /S�
�� ��M�

�j ?'�� E ��
��� �
���(� �
� %��*�	
� ��� /�� /�A�
�� �3T��
���,%���%���
�����3	�,��~ ����<��)�1�f�;(������(


E 3�� @3�u �� �� �������
�� ��M�� �S�� /S�
�� �������L
x 
�,������ ������ �
� ��3����(� /c��*�� �	���� 2
���y�

� _ (�3�	
UK-S� V��� %��*�	
� L�x 
�,������ %����� �
!3�
�E (
���3T������_ (�3�	
U��YZ[��p�}[YZ��ZV��3T�������

� 
 �&(U�\dZ[�p� }��Z��ZV� ��-J
������ �U[XZ[�p�}

XZ��Z� V��,�(��D3*3���U�XZ[�p�}XYZ[�Z� V�����&(�3�
�R���6� 2
�
�� %��,� ��� ��� �4�3T��� �
� ` �� �4� /�� D	


D	
��
�J������]��/c��*�������A4��(�A �� L��������

u (���
����&�4�/c��*���������2
���������%��*�	
��4�L

��������
�;���
����'(�l���(U�X\Z��F�V��S	����7eZ[��
 pD	
� �
���N�� L/(��(� %�<(� ��a��� %���� �0��> 6� 2�3,

%��,O;�A��/c��*�� �����
�(��+�-6�
� B4�����4�!3(�����
D	
� �
�J��� L�O3#<6� 2
�M
� �� �
� �l���(� @�
� ��M�� ��

���B4
�0�u (���
���L��
� )��M� ��� ��M��� : �$K+
.� �
�� ��'(��/��(��

�E (
��E �
!0
�%���
�M
��������D�����/��D-A(��
���3�
� D	
� /��
�(� � �� ��� 
�U[\.Z[�p� }�\Z.�FV� L��3T��� ��

�& ��'1�)��� �����# �2��# �����, -���# ����� �-�$�� .�/-��$������0��������

�������
�����- �6 ���7 �4�"�8+9:��n��6 ;�����
 �������������� ��������


 ���)���&��%&��

< :+	���2���%��
��

� �������

=�>�����%��

������(��#��


 ���)��#���&��

< :+	���#���&��

�� �)

*+�����

 �	!"��

=�>�����$&��

����#��%�����


 ���)��(���&��

< :+	�������(%�� � �������

=�>�����%��

#2����2%��$��


 ���)��2���%��

< :+	����&��%&��

�1 )�*+����

 �	!"��

=�>�����%��

%%��(�2�����

��

�& ��'3�) .�/-�4 �.��5���$��, ��"$�����6 �78 9�# �����: "�����

���	���- �6 !"��)�?>�!���SS df MS F p��$���

� �)*+������%�$02������%�$02��#���02��&&��&��#��&��


�����2%�������2%�����#����&#��&��&#�&��

��

� �����

�9 ,��%�%0���0��%%�������������

� �)*+�����$���2�$�����$���2�$��(0��$0��&&��&��2&�&��


�����#��$&0�����#��$&0��0#�����&&��&��$0�&��

��

' �����

�9 ,��&0�%%#���0��&#��%�����������

� �)*+�����&��������&��������$�����&��&(�&��


�����(2��2�����(2��2������%��&&��&��$2�&��

��

- 	./����+,��

�9,������#���0����������������

� �)*+������2�0�%(������2�0�%(��2��(����&&��&��2��&��


�����0(��%0�����0(��%0���0�����&&��&��$(�&��

��

- �6 ���7 �4�"��

�9,��%(���(���0��#��������������

 



��������
���3���,�(��D3*3����E (
������������/��(����'?��F
 

 

�����������	
�����
������� 
������������������
��	��������������������������������������������������������������������������������� !���
"�#!$

%�&�' �� '#�


 �&(��%�
��4�/����������
����1�
�u ���: 
��(�O��N6�
E 3���N���F
��������(������@3��O��$��
����M��%��,�2�4
D�
�U�[[�Z[�p�}ddZ�.�FV� L�����3T�������!3(���-J
��

� u (���
���� O3#<6� l���(M� ��� ��M��� )��.���
�� ��'(
��
�6� �
���3�� /�� %��� s M��� %��� "��(
� : K�
��
��(�3,� ���� /�� �� %�
�� E �
!0
� ���� ��� 
�� ��-J
�����

U[[�Z[�p� }�7Z�Y�FV� L/�� �,�(�� D3*3���3T��� �
��$
�������
������u (���
����O3#<6�
 ������!3(��#I 
�/�A�
�

D0�,��
�J�L}��������
����1�l���(��%���"��(
�: K�
��
� s M��E �
!0
���� G�(� ������� �
���3�� �,�(�� D3*3��

D	
� %����,U�[[�Z[�p� }.dZ�.�F� LV�2�6
� ��]��
�� 3 *6U���V%�
�(
�j �����
��$�/������
����1��F
�2

� ���� ��-J
������ ��� s 36�6� /�� ������� /��(��U�XZ[V��
�
 �&(U�dZ[� V��,�(��D3*3���U�eZ[� VD	
�/��
���F
�L

�2z�������;��7Z[/���/�0�,��i(����8 �#S������;���
��$
������U��LV���

��

� ����

�
 ����� �3Fg6� �	���� x �4� ��� �c�1� E 4�H�
��� ��-J
������ �
 �&(� �E (
�� ��� ���0�� wKI 
� ��� ���-�
�������� �5�� ��� ��� G�(� ������� �
���3�� �,�(�� D3*3�

D0�,�"��(
�L�l���(�2�
���N���F
��������/��(����
����'(
3�� E (
�� E �
!0
� ���/��
�(� ��� G�(�D����� /�� K�-�� �
���

D	
� L� E (
��� �� ^ ��� �B50� ���(
�6� /�� 6�$K+
�2�3,���
���D0�����~ 3<���
�/��D	
: ��5���������������2�4

$���M
���;6�
���� *1�D5M��2D	
����K	��L�/��E (
�
%H�����+��
�J���0��
�	��
!3���3Fg6�D<6�2
��
�� L3�(�/�

%����D	��/��(��3�g6������
�� �4���2�*�9 m�E 4�H��l��
UXV@a���� (
����U����VDA3(�L��&���2�4�3T����	������

�
�� ��������: ��*6�@�
�O#$��
��
����������5'4�H��@�

���� "�(� {D���� �
�0
� �
�	� �S	� ��� : ��*6���� %����

%��
�M
�/��(���G�(�!3(���E 4�H�L���
 �&(��33T6�/�3�����
��c�1�/N��S�
�
 ������
����'(�%���s M�������0��wKI

�E �!0
�D�����2���3��/��D-A(��
�0
�
 �&(�����/��
��L

@3&(�3�

S

[

�S

�[

YS

Y[

'S

'[

#S

#[

E
���
��

)�
���

E
���
��

)�
���

E
���
��

)�
���

E
���
��

)�
���

E
���
��

)�
���

E
���
��

)�
���

��E (
� ��
 �&( ���-J
������ �E (
� �
 �&( .���-J
������

������E 3� ����
�u �

@3&(�3�

��.�� /�0 ����.�� ��1 ���"!�23 "�4�!"���( #���5$��"!�!��%��6 ��7'��8 �#9�����"�!�7'



��
�� �4���2�3� 

���������������������	
�����
������� 
������������������
��	����������������������������������������������������������������������������� !���
"�#!$

%�&�' � '#Y

E 4�H�� l���(� ��� /�3�(� @�
���� �
�� �4� �� �A��;6� 2�4
� ���� D�K	� �
� ������
� ����U�\V%��'��� ���� ��

��
�� �4U�e� V��
�� �4���2�*�9 m��UX� VD	
��A�4�L

 �&(� � 6�3#�$� �� �(
��� ��*+�$� ��N�
� @��
�� ��� �4���

%��$� E ;(� 2���3�� )�����(�
�� 2
� L�/#�
��� G�(� ��a
�4�,�� ��� ���-�� ��'3�� �%��� "��(
�: �3I�> �� �� �'?�

��� ����
� !3(� 
�� ��i�(
� @�
� ����� �����'(
������ /�� ���
�����/��
��D-t���3Fg6��
�0
�
 �&(�L��

��
�� ��'(� ��-J
������ /���'	��� �
� OI�1� l���(
%�3��/��
 ��������0��wKI 
�2�������-�����0��)�������

����U��-J
������VD	
�/��
���3Fg6�L/�*,�/������@A������
��
�� �4��D�����)�����/��z���
���3���������������%���
�'���� /���D3*3�� 2�
�5&(� 2
��� ��$� "��6� ��� D	


�,�(��L/��(���(�����2�4��z�I 
�/��D3*3��wKI 
�s M���
����,�(��������2H6
��	
�4��
���3���,�(��D3*3��/����

���E �
!0
�
�4���U��VLE 4�H��l���(���
����1��&���2�4
�E �
!0
� s M��� %��� "��(
� : K�
��� /�� ���� ��

�2���������U�d� V� ����������� �U�.,7� V��
� ������
� �
� ����D�K	U�\� VD	
� %��� LE 4�H����'(� �&��� 2�4

%�
�)�������-5�������-J
�������S	�2�;6�
��(
��` 3�������
�/��K�-���
���3�����������J���5��)�������2���������

���
��f�-6�
�D����U�.,�7� LV�D3*3��p <�������-J
�����
��
�� �&�6�&�6� f�-6�
� �,�(�� L�2
�M
� �
� OI�1� l���(

��,�(��D3*3��/���'	���/��(����
���N���3Fg6�%��4����'(
G�(� ������� �
���3�� �,�(�� D3*3�� ��� %��
�M
���� ����L

E 4�H�� ��'3�� l���(��F
� ����� �
���N�� �
� ���1� !3(� �4
j ���� ��� : K�
��%���� �,�(�� D3*3�� 2�4��(


U�e,d,7VLE 4�H���
������/a��,
��2�
���N��/S�
��/���4
��(����%�� (�
�3��D	�U�\�LV�&(�&a�D3*3���,�(�����

�
���3���������2
�
����3A�� D3�4
�D	
� LD3*3��@3����
�,�(�������/��B������D-J
�������� �
�8 ���)�����
��� (���J�������E �
!0
��S��2���3�� Q �
�$��D	


U�7V� LwKI 
�D3*3���,�(��/(��5�6�2
���������� ���3��

�����	������
 ��
��D	
�/ #��/��!42�4��D-J
��
���
�5����� �!��~ -6���������4�
��E 4������4���
@�
������"�z�D	
�: �$K+
�'3�2���%������D3*3���� ,�(�
�
���3����������: �3I�> ��%H�����5(��D3Nc���2���3��

D-J
��� B�A3	2�4����
�5����: �3I�> ����S3<��
�$���M
�/�������E 4��� /��D3*3���,�(���
�0
����
Q �N���S������������/��
��D	���B3���UdV�LD�������
Q �
�$����(��
����
�����
�6�W��+� �
�D-J
��2�4�

�� �!���
 ������D�
�5��2�3&'3�������(�)����L��
D����<��E 4�H��"��(
���D�
����M�����4��/�

���/#�M�����
�RJ���/����9 1�"�$�/���
�6������@3NM
��
%���� �������� ��
��� �
� 2
���� %���
� D�
�5�� !���� ���L

��� ��*#6� � ��6� /�� ��-����&'4�H�� �4�,��� L��&��� �

D����<�/������@�
��4O����2�4�
!�
���	��0�/?A(�����6

D�
�(� ��M�� /�3��� @�
� ��� L��
�&'4�H��D	
� "�z� 
]�
�����(� "
�J
� /+����� 2�4�
!�
� ��������4� /�3��� ��� � 6��L

B4�(������ B�� �
�N6� @3�a� �4U7[%��,� ��� ��� �*(�� V��

D����<�� �&����
�0
� D����� �� �
� ~ �
��� /�� ���� �4

��(�
����'3��
�L���
�
 �����2���
�0���&�����������D	
� L��4�,����

��';(� u *(� /�� ����$
� ����
� �� 
 �&(� �33T6� ��'?�
�������
����]��(�� (
����,�(��` -	��33T6�/��������(
�6

���� ��� D3*3�� 2�;6�
� L��������� �
���3�� �,�(�� D3*3�
��
�� �
D	
�D�����2���3��)������#I 
�x 
�4�L�
 ����

(��D3*3�� ����3�� /�� B�A���)����� �� ������� �
���3�� �,�
��� � 3��������� �;6�
� 
�� �4��� �(
��� Q �
�$� �� �4�

���E 4���
��2���3���(��AM�4�L��

��

� �����������
 ��

����/����
�,��
�� �4������	���/3#��: ��1���

���3A����(���(�2�����'4�H���F
�@�
�@���6���/356����
�

B��
!&	�=	L



��������
���3���,�(��D3*3����E (
������������/��(����'?��F
 

�����������	
�����
������� 
������������������
��	�������������������������������������������������������������������������������� !���
"�#!$

%�&�' �� '#'

��
References 
1. Barth JH, Marshall SM, Watson ID. Consensus meeting on reporting glycated haemoglobin (HbA1c) and 

estimated average glucose (eAG) in the UK: report to the National Director for Diabetes, Department of 
Health. Diabet Med. 2008;25(4):381-2. 

2. Ebrahimi E, Mardani M. Survey of correlation between emotional intelligence and life quality in patient with type 
II diabetes[Research Project].Kermanshah: Kermanshah University of Medical Sciences;2011. Code: 89162.( 
Persian) 

3. .Adachi M, Yamaoka K, Watanabe M, Nishikawa M, Hida E, Kobayashi I, et al. 
Effects of lifestyle education program for type 2 diabetes patients in clinics: study design of 
acluster randomized trial. BMC Public Health. 2010;10:742. 

4. Redmon JB, Bertoni AG, Connelly S, Feeney PA, Glasser SP, Glick H, et al. Effect of the look 
AHEAD study intervention on medication use and related cost to treat cardiovascular disease risk factors in 
individuals with type 2 diabetes. Diabetes Care. 2010;33(6):1153-8. 

5. Green LW, Kreuter MW. Health promotion planning: An education and ecological approach, 3rd ed. London: 
Mayfield publishing Co; 1999: 54. 

6. Baghiani MH, Afkhami M. The effect of educational intervention on life quality of patient with type II diabetes in 
Yazd diabetes research center. Ofoghe Danesh. 2007; 13(4): 21-8.(Persian) 

7. Alavi N. Planning and implementing of self-control model in diabetes patients. [Dissertation]. Tehran: Tarbiat 
Modares University; 2005. ( Persian). 

8. Theodoropoulou S, Leotsakou C, Baltathakis L, Christonakis A, Xirodima M. Quality of life and psychopathology 
of 53 long-term survivors of allergenic bone marrow transplantation. J Hippokratia.2002; 6:19-23 

9. Ghazanfari Z, Ghofranipor F, Rajab A, Ahmadi F. Effect of educational program based on James Brown on 
knowledge and attitude in patient with type II diabetes. Daneshvar. 2006; 14 (65): 45-54. (Persian). 

10. . Karimi Y. attitude and changing attitude. 6th ed. Tehran: Virayesh; 2011. (Persian). 
11. Chen SY, Wang HH. The relationship between physical function, knowledge of disease, social support and 

self-care behavior in patients with rheumatoid arthritis. J Nurs Res. 2007;15(3):183-92. 
12. Nadrian H, Morovati Sharifabad MA, Mirzaei A, Bahmanpur K, Moradzadeh R, et al. Relationship between 

quality of life, health status and self-care behaviors in patients with rheumatoid arthritis in Yazd. J Ilam Univ 
Med Sci. 2011; 19 (2): 15-25.(Persain) 

13. Clark M, Hampson SE, Avery L, Simpson R. Effects of a tailored lifestyle self-
management intervention in patients with type 2 diabetes. Br J Health Psychol. 2004;9(Pt 3):365-79. 

14. Glasgow RE, Hampson SE, Strycker LA, Ruggiero L. Personal-model beliefs and social-
environmental barriers related to diabetes self-management. Diabetes Care. 1997;20(4):556-61. 

15. Martinus R, Corban R, Wackerhage H, Atkins S, Singh J. 
Effect of psychological intervention on exercise adherence in type 2 diabetic subjects. Ann N Y Acad 
Sci. 2006;1084:350-60. 

16. . Rakhshandero S, Heidarnia A, Rajab A. The effect of health education on life quality in diabetes patients. 
Daneshvar. 2006; 13 (63): 15-20. ( Persian). 

17. . Najmi B, Ahadi H, Delavar A, Hashemipor M. The effectiveness of multidimensional psychological treatment in 
enhancing the adherence to medical treatment in adolescents with type 1 diabetes. Behav Sci  Res. 2007; 5(2): 127-
37. (Persian). 

18. Taghdisi MH, Borhani M, Solhi M, Afkari ME, Hosseini ME. Effect of educational program based on PRECED 
model on quality of life in patients with type II diabetes. Ofoghe Danesh. 2010; 13(1):29-36. ( Persian). 

19. Ghazanfari Z. Effect of educational planned program on life style in patient with type II diabetes. [MSc 
Dissertation]. Tehran: Tarbiat Modares University; 2004. ( Persian). 

20. Stewart AL, Hays RD, Ware JE Jr. The MOS short-form general health survey. Reliability and validity in a 
patient population. Med Care. 1988; 26(7):724-35. 

21. Brace N, Kemp R, Snelgar R. SPSS for Psychologists. 3rd ed. London: Routledge; 2006. 
22. Jacobson AM, de Groot M, Samson JA. The evaluation of two measures of quality of 

life in patients with type I and type II diabetes. Diabetes Care. 1994;17(4):267-74. 
23. Northam EA, Todd S, Cameron FJ. Interventions to promote optimal health outcomes in children with Type 

1 diabetes--are theyeffective? Diabet Med. 2006;23(2):113-21. 
24. Kotsanos JG, Vignati L, Huster W, Andrejasich C, Boggs MB, Jacobson AM,  et al. Health-related quality-

of-life results from multinational clinical trials of insulin lispro. Assessing benefits of a new diabetes therapy. 
Diabetes Care. 1997;20(6):948-58.



Quarterly Journal of Sabzevar University of Medical Sciences, Volume 19, Number 4, Winter 2012-2013 
 

�������������������	
�����
������� 
������������������
��	������������������������������������������������������������������������������� !���
"�#!$

%�&�' � '##

Effectiveness of Educational Program on Knowledge, 
Attitude, Self Care and Life Style in patients with type II 
diabetes 
 
Fatemeh Bidi., MSc 
MSc in Psychology, Education of Khorasan Shomali, Bojnord, Iran   
 
Kazem Hassanpour., MD 
Pediatrician, Sabzevar University of Medical Sciences, Sabzevar, Iran  
 
Akbar Ranjbarzadeh., MD 
General Practitioner, University of Farhangiyan, Tehran, Iran  
 
Ali Kheradmand., MD 
PhD Psychiatry, Center for Neuroscience Research, University of Medical Sciences Kerman, Kerman,Iran   
 

Received:02/07/2012, Revised:16/08/2012, Accepted:09/10/2012  

Abstract 
Background: Diabetes is one of the most important metabolic 
disorders. Health education and behavioral improvement 
methods are effective ways for preventing and controlling 
diabetes. The present study investigated the effect of behavioral 
modification education on knowledge, attitude, self-care, and life 
quality in patients with type II diabetes.  
Materials and methods: This experimental study was conducted 
using a pretest-posttest control group design. From patients with 
type II diabetes presenting to Bojnurd Health Center, 40 patients 
were selected according to the eligibility criteria and were 
assigned randomly to two groups, the treatment group (20 
patients) and the control group (20 patients). A 5-section 
questionnaire was run in two stages to determine the 
demographic information and to measure knowledge (reliability 
0.84), attitude (reliability 0.81), self-care (reliability 0.91), and 
quality of life (SF-20; reliability 0.79). Validity of the questionnaire 
was approved by experts. The educational program for 
modification of habits and nutrition was conducted in five 30-
minute sessions. Data was analyzed using SPSS 18 software.  
Results: The mean age of the patients was 52.17±7.58 years. 
The results showed that educational intervention had no 
significant effect on knowledge. However, this program had 
significant effects on attitude toward the illness (p=0.001), self-
care (p=0.001), and quality of life (p=0.001).  
Conclusion: Implementing health care and changing 
inappropriate behaviors, type II diabetic patients would be able to 
change their attitude toward life and lifestyle. Such programs 
should be continuous and it is advisable to supplement the 
clinical and psychological methods with pharmacological ones. 
Keywords: Education, Knowledge, Attitude, Self care, Quality of 
life, Diabetes Mellitus 
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