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Abstract 

Introduction: Aging is a very sensitive period of human life and paying attention 

to the needs and issues of this stage is a universal necessity. Therefore, the purpose 

of this research was the effect of individual and team sports on the working memory 

and attention of the elderly. 

Materials and Methods: The current research method was causal-comparative. The 

statistical population of this research was the elderly of Arak city, among them 102 

elderly with an age range of 60 to 70 years were purposefully selected and 

participated in this study. They were divided into three groups of elderly active in 

individual sports, elderly active in team sports, and inactive elderly. N-back test and 

continuous performance test (CPT) were used to measure working memory and 

attention respectively. The data were analyzed using one-way analysis of variance 

and Tukey's post hoc test using SPSS-26 software. 

Results: The results showed that in the working memory and attention, individual 

and team sports had better performance than the non-exercise group (P≤0.05), but 

no significant difference was observed between individual and team sports (P≥0.05). 

Conclusion: Team and individual sports improve the working memory and attention 

of the elderly. Therefore, it can be suggested that to improve the health of the elderly, 

exercise in a team or individually should be included in their weekly schedule. 
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Introduction  
Aging is a very sensitive period in a person's 

life, and paying attention to the needs 

and problems of this phase is a universal need. 

The number of elderly people aged 65 and over 

is increasing worldwide. Age is usually 

associated with high-risk and long-term diseases 

that affect their quality of life. The incidence of 

chronic neurological diseases, such as dementia, 

cognitive disorders, and other diseases is 

increasing in the elderly population. Working 

memory performance decreases with age. 

Working memory is a system with limited 

capacity that is responsible for temporary storage 

and manipulation of information. It also provides 

the possibility of manipulating information 

necessary for complex cognitive tasks such as 

reading comprehension, learning, and reasoning. 

Working memory and its related tasks are 

monitored through the prefrontal cortex, frontal 

cortex, and basal ganglia of the brain. Therefore, 

with increasing age during the normal aging 

process, the function of these parts decreases. 

Aging is associated with a decrease in working 

memory and cognitive function. Attention 

control is also affected in old age and leads to 

disruption in the ability to do several tasks at the 

same time. Failure to manage two or more tasks 

at the same time has a significant impact on the 

performance of daily life activities. Attention 

and working memory are two important and 

related cognitive functions. Attention refers to 

the ability to focus. A decline in cognitive 

abilities is associated with impairment in the 

daily functions of the elderly. Therefore, 

maintaining cognitive functions is one of the 

most important aspects of old age. One of the 

simplest and least expensive ways to maintain 

the cognitive functions of the elderly is physical 

activity. There is evidence that regular physical 

activity in the elderly is related to improved 

cognitive functions. The World Health 

Organization has stated that physical activity 

improves functional capacity in the elderly. 

Various studies have stated that with an exercise 

program, the cognitive deficit caused by old age 

can be minimized and this improvement lasts for 

several months after the program. According to 

the mentioned materials, it can be said that 

physical activity and sports play a very important 

role in improving the cognitive functions of the 

elderly. On the other hand, the review of 

previous studies shows that no comparison has 

been made between individual and team sports in 

the elderly. Therefore, the purpose of this 

research was the effect of individual and team 

sports on working memory and attention of the 

elderly. 

Methodology 

The current research method was causal-

comparative and in this research the method of 

data collection was field. The statistical 

population of the research was elderly men and 

women who were athletes and non-athletes in the 

city of Arak, with an age range of 60 to 70 years. 

From the target statistical population, the 

statistical sample of the research includes male 

and female athletes in team sports such as yoga, 

mountain climbing, football, and ancient sports, 

as well as women and men athletes in individual 

sports such as cycling, table tennis, badminton 

and swimming. The number of samples in this 

research was 102 people which were divided into 

three groups of 34 people. (34 men and women 

active in team sports, 34 men and women active 

in individual sports, 34 men and women non-

athletes). It should be noted that there were 17 

men and 17 women in each group of 34 people. 

G-Power software was used to determine the 

sample size, after selecting the test type, we 

entered alpha values of 0.05, beta 0.95, effect 

size 0.6, and the number of groups 3, and then 

the minimum sample size of 48 people was 

estimated. After approving the proposal and 

getting a letter from the university that was 

approved by the ethics committee (code: 

IR.ARAKU.REC.1401.097), the researcher 

started to implement the research plan. First, to 

check the cognitive status of the elderly, they 

were asked to take the short physical condition 

test (MMSE). The total score of the test is 30. If 

the subject's score on this test is between 24 and 

30, it is normal, and if it is less than 23, it is 

suspicious and there is a possibility of cognitive 

disorders. Therefore, subjects whose scores were 

less than 23 were excluded from the present 

study, and only subjects whose scores were 

higher than 23 were able to complete the rest of 

the tests. Then, necessary initial explanations 

and educational video and obtaining consent to 

cooperate in the research were done privately 

and individually in a place that was coordinated 
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with the authorities in advance. The mentioned 

tests were taken by computer and the information 

was recorded in the software for further work. To 

measure working memory in the task, the Key? 

of the keyboard was the right command and the 

Z key on the keyboard was the wrong command. 

To measure the continuous performance of the 

stimulus, the target was the shape of the moon, 

which was performed with the big space key on 

the keyboard of this test. 

Results 

Before performing the relevant statistical 

analysis, the normality of the data distribution 

was investigated, and the results showed that the 

data distribution was normal. Then, to analyze 

the results, one-way analysis of variance test was 

used, and the results showed that there is a 

significant difference between the groups on 

working memory in the elderly (F (2, 99) = 

10.07, P <0.001). Therefore, we used Tukey's 

post hoc test to compare pairs of groups. The 

results of Tukey's post hoc test showed that there 

is a significant difference in working memory 

between the individual and team groups and the 

non-exercise group (P≤0.05), and the individual 

and team sports scored better in working memory 

than the non-exercise group. However, there was 

no significant difference between the effects of 

team and individual groups on working memory 

(P≥0.05). Also, for the attention test, one-way 

analysis of variance test was used. The results 

showed that there is a significant difference 

between the groups on attention in the elderly (F 

(2, 98) = 14.23, P <0.001). Therefore, we used 

Tukey's post hoc test to compare pairs of groups. 

The results showed that there is a significant 

difference (P≤0.05) in the variable of attention 

between the effect of individual and team groups 

and the non-exercising group, and the individual 

and team groups scored better in attention than 

the non-exercising group. However, there was no 

significant difference between the effects of 

team and individual sports on attention (P≥0.05). 

Discussion  

The results showed that there is no difference 

between the effect of individual and team 

exercise on the working memory and attention of 

the elderly, but there was a significant difference 

between the group of elderly active in individual 

exercise and the elderly active in team exercise 

compared to the non-athletic elderly. This result is 

consistent with studies that show that exercise 

improves working memory; Babaei and colleagues 

(2022) and Zhao et al. (2022). Considering that in 

old age, cognitive decline and memory disorder 

threaten independence and quality of life, it is very 

important to address the issue of old age and find 

strategies to prevent and treat memory disorders. 

Among the most important complications of 

reduced cognitive abilities, we can mention a 

decrease in the speed of information processing, 

sensory deficits, and a decrease in learning and 

memory. Memory is an exciting ability of the brain 

that preserves and stores the obtained information 

and enables appropriate behavior based on lifelong 

experience, so any defect in memory recovery may 

have harmful consequences on individual health. 

Exercise is known as a non-drug tool that increases 

the average life span by maintaining the general 

health of the body and improving the functioning 

of the cardiovascular and nervous system. On the 

other hand, exercise as a component of a healthy 

lifestyle reduces the risk of dementia. Some brain 

structures, such as the hippocampus, are involved 

in improving cognitive functions. The 

hippocampus usually loses weight with age, 

causing memory loss and increasing the risk of 

dementia. The hippocampus is an important area 

for learning and memory, and regular physical 

activity improves its function and also improves 

blood circulation in the brain. Zhao et al. (2022) 

investigated the effect of training sports games on 

working memory and executive performance in the 

elderly and concluded that sports games were 

useful in improving cognitive functions in the 

elderly without cognitive impairment, and long-

term and regular exercise improved memory.  

Conclusion 
According to the results of this research, it 

can be said that performing physical activities 

and regular exercise delays the risk factors 

caused by aging and improves physical and 

cognitive performance. The results of the present 

research support the effectiveness of individual 

and team sports on the working memory and 

attention of the elderly, compared to non-

athletes. By examining the results of the present 

research, it can be concluded that exercise both 

individually and in groups improves cognitive 

processes in the elderly. 
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 مقدمه

تغ  ی امرحله  ی سالمند برحسب  که  و   یجیتدر  راتییاست 
افزا  شروندهیپ با  در   شیهمراه  را  انسان  وجود  تمام  سن، 

  ی از زندگ  یحساس  اریدوران بس  ،ی سالمند  دهیپد.  (1)  ردیگی برم
ن به  ا  ازیانسان است و توجه  ضرورت   کی  ،مرحله  نیو مسائل 

سالمندان  .  (۲)  د باشیم   یهمگان بالاتر  65تعداد  و  در    ،سال 
افزا درحال  جهان  سازمان  .  (3)  است  شیسراسر  آمار  طبق 

به    ۲050تعداد سالمندان کل جهان تا سال   1ی بهداشت جهان
رس  اردیلیدوم خواهد  پ  دینفر  ا  شود یم  ینبی شی و  در    رانی در 

 
1 World Health Organization 

ا  ۲050سال   به    نیتعداد  در    ونیل یم  ۲5افراد  که  برسد  نفر 
د  سهیمقا سر  ی، تیجمع   ی هاگروه   گریبا  خواهد   تری عیرشد 

 .(4) داشت
مدت همراه یپرخطر و طولان  های ی ماریبا ب  معمولًا  ی سالمند

-ی ماریبروز ب.  (5)  دگذاریر میثتأآنها    یزندگ   تی فی است که بر ک
  گر یو د  یمزمن، مانند زوال عقل، اختلالات شناخت  ی عصب  ی اه
جمع  های ماریب افزا  رو  ،سالمندان  تیدر  با  .  (6)  است  شیبه 

حافظه  .  (7)  ابدییکاهش م   ی،سن، عملکرد حافظه کار  شیافزا
ظرف   ستمی س  کی  ی،کار مسئول    ت یبا  که  است  محدود 
  نیهمچن.  (8)  دباشیموقت اطلاعات م  ی و دستکار  ی سازرهیذخ

حسن   :مسئولة  نویسند*  
 خلجی

اراک،   نشانی:  دانشگاه  اراک، 
دانشکده علوم ورزشی، گروه رفتار  

شناسی ورزشی، کد حرکتی و روان
 38156-88138پستی 

 091۲۲054730  : تلفن 
-h  ه:امرایان 

khalaji@araku.ac.ir 
-ORCID  :0000شناسه   

0002-0323-270X 
اول:  ORCIDشناسه     نویسنده 

0009-0007-6841-8648 
 
 

 ها:کلیدواژه
کار  ورزش    ، ی حافظه  توجه، 

 سالمندان   ، ی و گروه   ی انفراد 

 چکیده
 

و توجه به نیازها و موضوعات این مرحله از  انسان است    یاز زندگ  یحساس  اریدوران بس   ،یسالمند:  زمینه و هدف

و توجه   یبر حافظه کار  ی و گروه  یانفراد  هایورزش   ریثأتبررسی    ،حاضر  قیهدف تحقرو  زندگی، ضروری است. از این 
 است. سالمندان 

  ها آن  نیسالمندان شهر اراک بودند که از ب  ی،جامعه آمارو    ای سهیمقا  - یروش پژوهش از نوع عل:  هاروش مواد و

اه   طور سال، به  70تا    60سالمند    10۲ انتخاب و در  در سه گروه    کنندگانشرکت دند.  کرمطالعه شرکت    ن یدفمند 
انفراد ورزش  در  فعال  گروه یسالمندان  ورزش  در  فعال  غ  ی، سالمندان  تقسر یو سالمندان  برا  میورزشکار    ی شدند. 

 آزمون   از   استفاده   با  هااستفاده شد. داده   وستهیعملکرد پ و آزمون   n-back از آزمون  ها و توجه آن  یسنجش حافظه کار 
 .شدند لیوتحله یتجز یتوک یبیراهه و آزمون تعقک ی انسیوار لتحلی

انفراد  یو توجه، ورزش گروه  ینشان داد در حافظه کار  جینتا  :هایافته عملکرد    ،نکردهنسبت به گروه ورزش  یو 

 (.≤0P/ 05) مشاهده نشد داری ی تفاوت معن یو گروه   یورزش انفراد نیاما ب( ≥0P/ 05) داشتند معناداری
کرد    شنهاد یپ  توان ی . مشودی و توجه سالمندان م   یباعث بهبود حافظه کار  یو انفراد   یورزش گروه  :گیريیجه نت

  د.رگی قرار هاآن یدر برنامه هفتگ  یانفراد ای ی صورت گروهورزش به  ، سالمندان یبهبود سلامت یکه برا
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 1، شمارة 31، دورة 1403 فروردین و اردیبهشتدانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 

برا  ی امکان دستکار   ده یچیپ   یشناخت  ی کارها  ی اطلاعات لازم 
  . (9)  د کنی و استدلال را فراهم م  ی ریادگیمانند درک مطلب،  

  ، یشانیپ  شیقشر پ   قی مربوط به آن از طر  فیو وظا  کاری حافظه  
  براینابن  شوند ی مغز نظارت م   ی اقاعده  های و عقده  یشان یقشر پ

فرا هنگام  در  سن  بالارفتن  ا  ی،ریپ   یعیطب  ندیبا   ن یکارکرد 
و   ی با کاهش حافظه کار  ی دوره سالمند  شود.می   کم  هابخش

کاهش در عملکرد حافظه  .  (10)  همراه است  یعملکرد شناخت
  تی فیتنها بر ک نه   ی ضعف در اختلالات شناخت  ن یو همچن  ی کار

بلکه ممکن است باعث    گذاردی م   یمنف   ریثأسالمندان ت  یزندگ
  ی روزمره زندگ  ی هات یدر فعال  یمهم  ماتیشود آنها نتوانند تصم

 .  (6)  رندیخود بگ
 ردیگ یقرار م  ریثأتحت ت  ی در دوره سالمند   زیکنترل توجه ن 

طور همزمان کار به   نیانجام چند  ییو منجر به اختلال در توانا
 ریثأت  ،طور همزمانچند کار به   ایدو    تیری. نقص در مدشودیم

توجه و  .  (11)د  دار  یروزمره زندگ  های ت یبر عملکرد فعال  یمهم
م هستند.  ه  مهم و مرتبط به   ی دو عملکرد شناخت  ی،حافظه کار

از   یکیدر واقع توجه  .  (1۲)  تمرکز اشاره دارد   یی به توانا  ،توجه
عنوان    یشناخت  های جنبه  نیترمهم  که تحت  و  »است  تمرکز 
م  ی«اریهوش انتخاب   شودیشناخته  توجه  به  ،  ۲ی افتراق  ،1ی و 
پا  3ی انتقال مغز  شود یم  میتقس 4  داریو  مناطق  توسط    ی که 
م   یخاص فر  تیاهم.  (13)  دشونیکنترل  در   ی ندهاایتوجه 

ا  ی،شناخت از  است  نیفراتر  پازی  موضوع  توجه،    یبرا   ای هیرا 
  گر، ی. به عبارت دباشدیم  یشناخت  ی ندهاایفر  ریسا  ی رگیشکل

نماند و با    یپردازش  ستمیدر س  داریتا اطلاعات به کمک توجه پا
  ینشود، اجرا  کیآن تفک  دیمفریو غ  دی بخش مف  یتوجه انتقال

حل    ،ی زریبرنامه  ،ی ریادگیمانند    گرید  یشناخت  ی ندهاایفر
تصم و  پا  ی ریگمیمسئله  توجه  گرفت.  نخواهد   ، دار یصورت 

بالاتر توجه    های که جنبه  دهدیرا نشان م  یعملکرد توجه اساس
 ی طور کلرا به  یشناخت  تی( و ظرفیتوجه افتراق  ،ی)توجه انتخاب

توجه    طحس  ن یترو ساده  ترینای هیپا  نی. همچنکندیم  ن ییتع
  ی نقص احتمال  روز ایندارند ا  ازیانواع توجه به آن ن   ریاست که سا

.  (14)  انواع توجه باشد  رسای  در  نقص  دهندهتواند نشانیدر آن م
توانا روزمره    ی با اختلال در عملکردها  یشناخت  ی ها ییکاهش 
مسن است  ،افراد  اینا  ( 15)  مرتبط  عملکردها   روز    یحفظ 

-یم  ی مهم در دوران سالمند  ار یبس  های از جنبه  یکی  ی،شناخت
 .  (16) دباش
ساده  یکی کم  نتری از  حفظ   برای   هاروش  نترینهیهزو 

فعال  یشناخت  ی کارکردها انجام  در    است  یبدن  تی سالمندان، 

 
1 selective 
2 diffused 

منظم در سالمندان    ی بدن  ت یوجود دارد که فعال  ی واقع شواهد
عملکردها بهبود  است  ی،شناخت  ی با  بهداشت    مرتبط  سازمان 

فعال  یجهان است  کرده  ظرف  ی،بدن  ت یاعلام  بهبود    ت یموجب 
م  ی عملکرد  افراد مسن  گوناگون    های پژوهش.  (17)  دشویدر 

  یکمبود شناختتوان  یم  ینیبرنامه تمر  کیاند که با  کرده  انیب
تا    شرفتیپ  نیحداقل رساند و ارا به  ی شده در اثر سالمندجادیا

خداپرست و همکاران .  (18)  دمان ی م  ی چند ماه پس از برنامه باق
مطالعه    (1400) و   یزندگ  تی فیکبا  ورزشکار  سالمندان 
فعال  انی ب  رورزشکاریغ انجام  دوران   یورزش  ی هات یکردند  در 

  ی در مقابله با مشکلات عصب  ،یجسمان  دیعلاوه بر فوا  ی سالمند
روان مثبت  زین  یو  فعال  ی آثار  در  شرکت   ی، ورزش  ی هات ی دارد. 

در    یو نقش مهم  دهدیمامکان استقلال عمل را به سالمندان  
همچن  یاجتماع   ییهمگرا و  دارد  بهبود    تواندیم   نیآنان  در 

م  یزندگ  تیف یک شودؤآنها  واقع    یگر ید  های پژوهش.  (۲)  ثر 
کارکردهایثتأ بر  ورزش  ساخته  ی شناخت  ی رات  برجسته    اند را 

در افراد    نتایج نشان داد که  ی مرور برای مثال در یک تحقیق  
شناخت اختلالات  با  ت  ،یمسن  قابل   ریثأورزش   یتوجهمثبت 

  اختلالاتافراد مسن با    ی ان کردند که برابی  نیداشت. آنها همچن
 جلسات   تعداد  و  ترزمان کوتاهبا مدت  یورزش  ناتیتمر  ،ی شناخت

   .(19) دکنیم جادیرا ا  ی و بهتر شتریب  یشناخت  جینتا  ،شتربی
  ی بدن   تیان کرد فعالبی  توانیشده م با توجه به مطالب مطرح 

بس نقش  ورزش  عملکردها  یمهم  اریو  بهبود    یشناخت  ی در 
-ینشان م یمطالعات قبل  یبررس گریاز طرف د. سالمندان دارد

مقا   دهد گروه  ی انفراد   های ورزش  نیب  ای سهیتاکنون  در    یو 
است نشده  انجام  حاضر سالمندان  پژوهش  هدف  بنابراین   .

تأثیر ورزش و مقایسه  کاری  بر حافظه  و گروهی  انفرادی  های 
 توجه سالمندان بود.

 مواد و روش. 2

تحق عل  قیروش  نوع  از  ا  ی اسهیمقا  -یحاضر  در  و    ن یاست 
جمع نحوه  مداده  ی آورپژوهش  هدف  بود  یدان یها  لحاظ  از   .

از لحاظ زمان جمع   کاربردی   هاداده  ی آور جمع ها داده  آوری و 
از سه گروه    هایپژوهش آزمودن  های هینگر است. طبق فرضحال

گروه  ورزش  در  فعال  ورزش    ،یسالمندان  در  فعال  سالمندان 
 . شدند عیتوز رورزشکاریو سالمندان غ ی انفراد

آمار و   ی جامعه  ورزشکار  سالمند  مردان  و  زنان  پژوهش 
  .سال بودند  70تا    60  یدر شهر اراک با دامنه سن   رورزشکاریغ
پژوهش شامل مردان و    ی موردنظر نمونه آمار  ی جامعه آمار  از

3 alternating  
4 sustained 
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ورزش در  ورزشکار   ، ی کوهنورد  وگا، یمانند    یگروه  ی هازنان 
زنان و مردان ورزشکار   ن یو همچن  یباستان   های فوتبال و ورزش

 ز،یم  ی رو  سیتن  ،ی سوارمانند دوچرخه  یانفراد  هایدر ورزش
  و  ها،پنج مرداد و باشگاه  یدر مجموعه ورزششنا  و    نتونی بدم

صورت به   زین  رورزشکاریشهر اراک بود. سالمندان غ  های زورخانه
نمونه تعداد  بودند.  اراک  در شهر  پژوهش    نیا  ی هادردسترس 

نفر   34شدند ) میتقس ی نفر 34نفر بودند که به سه گروه  10۲
نفر مردان و زنان فعال    34  ،یمردان و زنان فعال در ورزش گروه

انفراد    شایانورزشکار(.  رینفر مردان و زنان غ  34  ،ی در ورزش 
است که در هر و  17  ،ی نفر  34گروه    ذکر  بودند.  17آقا  خانم 

استفاده شد، به    پاوریافزار جحجم نمونه از نرم  ن ییتع  منظوربه
، بتا  05/0آلفا    ریکه پس از انتخاب نوع آزمون مقاد  صورت  نیا

اثر  95/0 اندازه  و سپس   میرا وارد کرد  3، و تعداد گروه  6/0، 
نمونه   حجم  شد  48حداقل  برآورد  ا   .نفر  اخلاق   نیشناسه 

از شروع    پیش.  باشدیم  IR.ARAKU.REC.1401.097پژوهش  
  نیدر ا  زین   نامهتیپژوهش از فرم رضا  ی و در ابتدا  ی رگیاندازه

ا از  شد.  استفاده  برا  نیپژوهش  اجازه  ی فرم  از   یکتب   کسب 
مطالعه استفاده شده است    نیدر ا   ی همکار   برای   کنندگانشرکت

رضا  نانیاطم  برای و   ا  تیاز  شد. ضمن    شانیآگاهانه  استفاده 
  از   و  ماند  خواهد  محرمانه  هامربوط به آن  اتئیو جز  یاسام  نکهیا
آن  نای به  اطمیبابت  شد.  نانها  داده  اندازه  خاطر  گیری ابزار 

وضعشامل   کوتاه  حافظه  نرم،  1ی ذهن   ت یآزمون  سنجش  افزار 
 بود. وستهیافزار عملکرد پنرمی و کار

 MMSE آزمون    :  (MMSE)  یذهن  تیآزمون کوتاه وضع

کمکپرسش  کی وضع  ی نیبالنامه  که    یروان  ت یشناخت  است 
.  شودی به وفور استفاده م  یعملکرد شناخت  اسیمق  کیعنوان  به
 ی از مجموعه پرسش و پاسخ برا  ی سر  11نامه شامل  پرسش   نیا

به زمان، مکان، محفوظات،    یمقوله که شامل: آگاه   11  یابیارز
محاسبه،   و  مطلب،   ی رنامگذا  ،ی ادآور یتوجه  درک  تکرار، 

 .کردن استمیخواندن، نوشتن و ترس
ثبت حافظه در   از،یامت  10در مجموع با    یاب یجهت  یابیارز  

با   در  از،یامت   3مجموع  شمارش  و  با    توجه    از،ی امت  5مجموع 
  ازیامت   9و زبان در مجموع با    ازامتی  3  با  مجموع  در  خاطرآوردنبه

پرسش تمام  به  اگر شخص  و  باشد    پاسخ  هااست  داده  درست 
 .  (۲0) آوردمی  دستنمره به 30حداکثر 

 افزار نرم نیا  :BACK  -N ۲يافزار سنجش حافظه کار نرم 
 ییو روا   یطراح  نایس   ی شناخت  ی علوم رفتار  یقاتیسسه تحقؤمرا  

پا  ف یتکل  کی  n-back  فیاست. تکل  دهیسنج  زی نرا  آن    ییایو 

 
1 Mini-mental state examination 
2 WORKING MEMORY TEST 

شناخت عملکرد  کنش   یآزمون  با  رابطه  یی  اجرا  ی هادر 
(Executive Function  )پژوهش در  عموماً  که   ی هااست 

آزمودن  رکردکا  ختنیبرانگ  ی برا  یعصب  ی ربردار یتصو  هایمغز 
کرچنر در سال   ،بار اول  ی برارا  کار    نی. اشودی کار گرفته مبه

کلکر  یمعرف  1958 مراحل  ا  فیتکل  ید.  که   نیبر  است  قرار 
صورت گام به گام، به  ( بهی داریها )عموماً داز محرک  ی ادنباله 
محرک   ایکند که آ  یبررس  دیبا   یو آزمودن  شودی ارائه م  یآزمودن

از آن، همخوان  nبا محرک    ،یفعل  دهشارائه   ا یدارد    یگام قبل 
و    ردیپذیصورت م  nمختلف    ریبا مقاد  شیآزما  نی. انجام اریخ

صورت،   نی. بدشودیکار افزوده م  ی، بر سختn  زانیم  شیبا افزا
تکل ارائه  نی، آخرback (n=1)-1  فیدر  با محرک محرک  شده 

تکل   شودیم  سهیمقا  یقبل در  آخرback( n=3)-3  فیو    نی، 
  نیا خواهد شد. )در سهیمحرک قبل مقاا سه شده بمحرک ارائه

پژوهش مقدار    نیباشد؛ در ا  3تا    1برابر    تواندیم   nمقدار    ، برنامه
n    از آن  ۲برابر ابود(.  نگه   فیتکل  نیجا که  اطلاعات    ی دارهم 

دربرمآن  ی و هم دستکار  ی شناخت را  سنجش    ی برا  رد،یگی ها 
کار حافظه  شده   یلیخ  ی عملکرد  شناخته  در  مناسب  و  است 

  شده است استفاده    طهیح  نیطور گسترده در ابه  ر،یاخ  ی هاسال 
تعداد بدون ،  تعداد خطا ،  تعداد پاسخ درست. در این آزمون  (۲1)

کننده  توسط رایانه برای هر شرکت  زمان پاسخ نیانگ یمو    پاسخ
 شود.  ثبت می 

پنرم  عملکرد  عملکرد    :3( CPT)  وستهیافزار  آزمون 
سال  را    وسته یپ در  همکاران  و  و  کردن  هیته  1956رازولد  د 

امروزه این آزمون    .قرار گرفت  پژوهشگرانموردقبول  سرعت  به
مهمبه متداولعنوان  و  برای ترین  آزمایشگاهی  وسیله  ترین 

-فعالی مورد استفاده قرار میسنجش اختلال نقص توجه/ بیش 
از   - 1گیرد. این آزمون دارای مشخصات زیر است:   با استفاده 

محرک   150آزمون    - ۲شود.  وسیله رایانه اجرا میافزار بهیک نرم
فاصله بین ارائه   -3محرک، هدف است.    30دارد که از این تعداد  

ثانیه است و زمان ارائه هر میلی  500دو محرک در این آزمون  
در این آزمون دو خطای حذف   -4ثانیه است.  میلی  150محرک  
)پاسخ )پاسخ پاسخ  ارائه  و  محرک(  به  محرک ندادن  به  دادن 

. علاوه بر آن تعداد شودگذاری میوسیله رایانه نمرهغیرهدف( به
های صحیح آزمودنی و میانگین زمان پاسخ را نیز گزارش پاسخ

  93/0تا    7۲/0دهد. پایایی آزمون از راه بازآزمایی در دامنه  می
 .  (۲۲)گزارش شده است 

آزمودن  نییتع  ی برا ترازو  هایوزن    تالیجید  ق یدق  ی از 
مدل   گرد  Mi-Smart-Scale2شیائومی  بیشترین  دیاستفاده   .

3 CONTINUOUS PERFORMANCE TEST 
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گرم    50کیلوگرم و میزان دقت آن    150وزن قابل تحمل ترازو  
م  نیبد  است. خواسته  آنها  از  و    شدی منظور  کفش  بدون  تا 

  نیو در ا  رندیترازو قرار گ  ی رو  ی،گرید  لهینداشتن وسدردست
از    زیقد ن  نیی تع  ی برا شد.یثبت م  لوگرمکی  به  هاحالت وزن آن

-یدرخواست م  هایاستاندارد استفاده شد و از آزمودن  ی متر نوار
که پشت   ی نحوبه   رندیقرار بگ  واریتا بدون کفش پشت به د  شد

حالت   نیبچسبد، سپس در ا   واردی  به  سر  پشت  و  باسن،  ها،پاشنه
و پس از آن از نقطه    شدیم  گذاری علامت   هایسر آزمودن  ی رو

-یبه سانت ی متر نوار لهیوسبه  نی شده تا سطح زمگذاری تعلام
 .  دگردیی ثبت م متر

تصو  پس کم  هیشنهادیپ   بیاز  دانشگاه  تهیاز    د أییت  ،اخلاق 
شد دریافت  برا(.   (IR.ARAKU.REC.1401.097لازم   ی ابتدا 

  ت یها آزمون کوتاه وضعسالمندان از آن  یشناخت  تیوضع  یبررس
. اگر  باشدیم  30آزمون    یرفته شد. نمره کلگ  (MMSEی ) بدن

اگر    است و  باشد نرمال  30-۲4  ن یآزمون ب  نیدر ا  ینمره آزمودن
وجود   یباشد مشکوک و احتمال اختلالات شناخت  ۲3کمتر از  

اینا  دارد نمره آن  هایییآزمودن  روز   از  بود  ۲3  از  کمتر  هاکه 
  ی انجام باق  هقادر ب  هاییآزمودنی  فقط  و  حذف  حاضر،  پژوهش
 حاتتوضی سپس بود،  ۲3 از بالاتر هاآن نمره  که بودند  هاآزمون

ابتدا در    ی همکار  تیو گرفتن رضا  یآموزش  ی ویدی و و  ییلازم 
به افراد  از  انفراد  یصورت خصوص پژوهش  از    یدر محل  ی و  که 

آزمون  ش یپ شد.  انجام  بود  شده  هماهنگ  مسئولان   ی هابا 
 ادامه  ی افزار برادر نرم  اطلاعاتگرفته شد و    انهینامبرده توسط را

  N=1  ف،یدر تکل  ی سنجش حافظه کار  ی . برادی گردی کار ثبت م
 ،بوردیدر ک  Z  دیفرمان درست و کل  دیکل؟ در صفحه   دیبود؛ کل

برا داشت.  را  غلط  پ  ی فرمان  عملکرد  محرک    وستهیسنجش 
  بوردیدر صفحه ک  spaceبزرگ    دیهدف شکل ماه بود که با کل

  یپژوهش و گردآور  نیا  ی . زمان اجراشدی م  مآزمون انجا  نیا
-د. محل آزمونبو  1400ماه سال  وریاطلاعات در مرداد و شهر

پنج مرداد   یمجموعه ورزش   های از ورزشکاران در باشگاه  ی ریگ

د  و  افراد    های زورخانه  و  هاباشگاه  گریاراک  از  بود.  اراک  شهر 
گرفته شد.    مونآز  ،در پارک  ی ها و تعداد مکان  نیدر ا   یزن  ی عاد
بود    یصورت شخصها به یهمه آزمودن  ی آزمون برا  ی اجرا  ط یمح

آزمون هر  به و  را  ییتنهادهنده  انجام  آزمون  انه یتوسط  را  ها 
این آزمون باید در یک مکان و زمان کاملاً مساعد اجرا .  دادی م

شود. هدف این است که آزمودنی از حداکثر توانایی خود استفاده  
کند و در عین سرعت، بهترین عملکرد را داشته باشد. توصیه  

پارهمی با  آزمایش،  رسمی  شروع  از  قبل  آزمایشگر  ای شود 
به کند.  صمیمی  را  آزمون  جلسه  غیررسمی،  علاوه  گفتگوهای 

از   استفاده  در  فرد  مهارت  از  آزمون  اجرای  از  قبل  است  لازم 
کلید رایانه، اطمینان حاصل شود. پس از ورود اطلاعات  صفحه 

-شخصی آزمودنی در قسمت مشخصات فردی، آزمون اجرا می
ی آزمون اصلی، اجرا آزمایشی )مثال( خواهد  شود. قبل از اجرا 

روی   لازم  توضیحات  اصلی،  و  آزمایشی  قسمت  آغاز  در  بود. 
می  ارائه  نمایشگر  برای صفحه  را  آن  باید  آزمایشگر  و  شود 

آزمون   آزمودنی،  آمادگی  اعلام  با  کند.  تفهیم  کاملاً  آزمودنی 
می مدتشروع  مرحله شود.  احتساب  با  آزمایش،  اجرای  زمان 

 دقیقه بود.   3آزمایشی، برای هر آزمون جمعاً در حدود 
ماه به  توجه  آمار   ی رهایمتغ  تی با  ارائه  از  پس  پژوهش، 

همچن  ی های آزمودن  یفیتوص و    ی بررس  نیپژوهش 
با    هاانسیوار  یها و همگنداده  عیبودن توزنرمال   ی هافرضش یپ

  ی بیراهه و آزمون تعقکی  انسیوار  لیلون، تحل  استفاده از آزمون
  ات یعمل  ی. تمامپرداختیم  قیتحق  ی هاه یفرض  ی به بررس  یتوک
 شد.  انجام  ۲6نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم ی آمار

 هایافته. 3

به   قیتحق  ی هایمربوط به سن، قد و وزن آزمودن  یفیآمار توص
 ارائه شده است.  1گروه در جدول کیتفک

 

 ق ی تحق   ي ها ی سن، قد و وزن آزمودن   ی ف ی آمار توص   . 1  جدول 
 ( n= 34)  غیرورزشکار  ( n= 34)  گروهی  ( n= 34)  انفرادي  
 انحراف معیار   ±میانگین   انحراف معیار   ±میانگین   انحراف معیار   ±میانگین   متغیر 

 64/ 50  ±  3/ 10 63/ 44  ±  3/ 57 6۲/ 94  ±  ۲/ 71 سن )سال( 

 168/ 69  ±  8/ 67 167/ 86  ±  8/ 94 168/ 69  ±  7/ 56 متر( قد )سانتی 

 76/ 94  ±  4/ 09 76/ 39  ±  9/ 5۲ 74/ 7۲  ±  9/ 89 وزن )کیلوگرم( 

 
 . است   شده   ارائه   ۲جدول   در   ها گروه   ک ی به تفک   ق ی تحق   ی رها ی متغ   ار ی و انحراف مع   ن ی انگ ی م 
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 . آماري توصیفی متغیرهاي تحقیق 2جدول  

 ( n= 34)  انفرادي  متغیر 
 انحراف معیار   ±میانگین  

 ( n= 34)  گروهی 
 انحراف معیار   ±میانگین  

 ( n= 34)  غیرورزشکار 
 انحراف معیار   ±میانگین  

 
 حافظه کاری 

 70/ 18  ±  17/ 1۲ 89/ 91  ±  19/ 94 89/ 56  ±  ۲4/ 50 تعداد پاسخ درست 
 ۲4/ 15  ±  13/ 6۲ 14/ 74  ±  11/ 58 15/ 15  ±  13/ 45 تعداد خطا 

 ۲5/ 56  ±  13/ 67 15/ 35  ±  11/ 80 15/ ۲9  ±  1۲/ 65 تعداد بدون پاسخ 
 781/ 56  ±  140/ 63 687/ 91  ±  146/ 85 689/ 09  ±  153/ 54 میانگین زمان پاسخ 

 
 توجه 

 9/ 3۲  ±  5/ 3۲ 3/ 1۲  ±  4/ ۲4 3/ 3۲  ±  4/ 46 خطای ارائه پاسخ 
 8/ 50  ±  4/ 3۲ 0/ 45  ±  0/ 74 0/ 88  ±  0/ 67 بدون پاسخ 
 131/ 88  ±  ۲0/ 87 146/ 45  ±  4/ 40 145/ 79  ±  4/ 84 پاسخ صحیح 

 549/ ۲6  ±  101/ 79 480/ 06  ±  49/ 10 470/ 71  ±  6۲/ 35 میانگین زمان پاسخ 

 هیثانی لیزمان پاسخ= م نیانگیواحد م ؛ پاسخ غلط و بدون پاسخ= تعداد  ح،ی* واحد پاسخ صح 

 
ادامه  داده نرمال   ی بررس   ی برا   در  کش بودن  چولگ   ی دگ ی ها    ی و 

  ی و چولگ   ی دگ ی که مقدار کش   داد نشان    ج ی نتا که    شد   بررسی ها  داده 
ها از  داده   دهد ی ( قرار دارد که نشان م - ۲،  ۲شده در بازه ) محاسبه 

پ   ع ی توز    از   ها انس ی وار   ی همگن   ی بررس   ی برا   . کنند ی م   ی رو ی نرمال 
لِو  که    ن آزمون  مقدار    داد نشان    ج ی نتا استفاده شد    معناداری که 

است که نشان    0/ 05از    شتر ی ب   ، ق ی تحق   ی رها ی متغ   ی آمده برا دست ه ب 
سپس    شده است.   ت ی رعا   ها انس ی بودن وار فرض همگن ش ی پ   دهد ی م 

از آزمون تحلیل واریانس   نتایج آزمون حافظه کاری  برای تحلیل 
 ارائه شده است.   3راهه استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول  یک 

 
 هاي تحقیق راهه براي مقایسه حافظه کاري در گروه . نتایج آزمون تحلیل واریانس یک 3جدول  

منبع   متغیر 
 تغییرات 

میانگین   df مجموع مجذورات 
 مجذورات 

t Sig 

 تعداد پاسخ صحیح 
 0/ 001*  10/ 078 4336/ 598 ۲ 8673/ 196 بین گروهی 

   430/ 3۲4 99 4۲60۲/ 059 گروهی  درون 
 101 51۲75/ ۲55 کل 

 تعداد پاسخ غلط 
 0/ 004*  5/ 767 961/ 9۲۲ ۲ 19۲3/ 843 بین گروهی 

   166/ 799 99 16513/ 147 گروهی  درون 
 101 18436/ 990 کل 

 تعداد بدون پاسخ 
 0/ 0۲6*  3/ 806 1187/ 3۲4 ۲ ۲374/ 647 بین گروهی 

   311/ 95۲ 99 30883/ ۲06 گروهی  درون 

 101 33۲57/ 853 کل 

 میانگین زمان پاسخ 
 0/ 013*  4/ 536 98157/ 804 ۲ 196315/ 608 بین گروهی 

   ۲1638/ 160 99 ۲14۲177/ 853 گروهی  درون 
 101 ۲338493/ 461 کل 

 . P≤ 0/ 05دار در سطح  معنی * تفاوت  

 
  دهد ی ( نشان م 3  راهه )جدول ک ی   انس ی وار   ل ی آزمون تحل   ج ی نتا 
)تعداد پاسخ    ی بر حافظه کار   ی و انفراد   ی اثر ورزش گروه   ن ی که ب 
م   ح، ی صح  و  پاسخ  بدون  در سالمندان   ن ی انگ ی غلط،  پاسخ(    ، زمان 

ها از  جفت گروه   سه ی مقا   ی ن برا ی بنابرا (.  P≤ 0/ 05)   تفاوت وجود دارد 
تعق  توکی  .  کردیم استفاده    ی توک   ی ب ی آزمون  آزمون تعقیبی  نتایج 

تعداد پاسخ   پاسخ صحیح،  )تعداد  نشان داد که در حافظه کاری 

گروه  بین  پاسخ(  زمان  میانگین  و  پاسخ  بدون  ورزش  غلط،  های 
داری وجود دارد  نکرده، تفاوت معنی انفرادی و گروهی با گروه ورزش 

 (05 /0 ≥P  و گروه ورزش انفرادی و گروهی در حافظه کاری نمرات )
نکرده کسب کردند. اما بین تأثیرات  بهتری نسبت به گروه ورزش 

داری وجود  ورزش گروهی و انفرادی در حافظه کاری، تفاوت معنی 
 ( به P≥ 0/ 05نداشت  انف (.  نتایج نشان داد ورزش  رادی و  طور کلی 
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 1، شمارة 31، دورة 1403 فروردین و اردیبهشتدانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 

می  سالمندان  در  کاری  حافظه  بهبود  باعث  بین  گروهی  اما  شود 
داری وجود نداشت.  تأثیرات ورزش گروهی و انفرادی، تفاوت معنی 

راهه  برای تحلیل نتایج آزمون توجه از آزمون تحلیل واریانس یک 
 ارائه شده است.   4استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول  

 
 هاي تحقیق در گروه   راهه براي مقایسه توجه . نتایج آزمون تحلیل واریانس یک 4جدول  

منبع   متغیر 
 تغییرات 

میانگین   df مجموع مجذورات 
 مجذورات 

t Sig 

 
 تعداد پاسخ صحیح  

 0/ 001*  14/ ۲37 ۲۲89/ 474 ۲ 4578/ 948 بین گروهی 

   160/ 809 98 15759/ ۲70 درون گروهی  
 100 ۲0338/ ۲18 کل 

 
 خطای ارائه پاسخ 

 0/ 001*  8/ ۲79 419/ 9۲0 ۲ 839/ 840 بین گروهی 

   50/ 718 98 4970/ 398 درون گروهی  
 100 5810/ ۲38 کل 

 
 پاسخ حذف 

 0/ 001*  19/ 359 69۲/ 637 ۲ 1385/ ۲74 بین گروهی 
   35/ 778 98 3506/ ۲11 درون گروهی  

 100 4891/ 485 کل 
 

 میانگین زمان پاسخ 
 0/ 001*  11/ 173 6۲405/ 539 ۲ 1۲4811/ 078 بین گروهی 

   5585/ 465 98 547375/ 555 درون گروهی  
 100 67۲186/ 634 کل 

 . P≤ 0/ 05دار در سطح  * تفاوت معنی 

 
دهد  ( نشان می 4)جدول    راهه یک   واریانس   نتایج آزمون تحلیل 

)تعداد پاسخ صحیح،    توجه   که بین تأثیر ورزش گروهی و انفرادی بر 
  سالمندان،   در   خطای ارائه پاسخ، پاسخ حذف و میانگین زمان پاسخ( 

ها از  (. بنابراین برای مقایسه جفت گروه P≤ 0/ 05دارد )   وجود   تفاوت 
  کردیم. نتایج نشان داد که در توجه آزمون تعقیبی توکی استفاده  

)تعداد پاسخ صحیح، خطای ارائه پاسخ، پاسخ حذف و میانگین زمان  
گروه  اثر  بین  گروه  پاسخ(  با  گروهی  و  انفرادی  ورزش  های 

( و گروه ورزش  P≤ 0/ 05داری وجود دارد ) نکرده، تفاوت معنی ورزش 
توجه  در  گروهی  و  گروه    انفرادی  به  نسبت  بهتری  نمرات 

نکرده کسب کردند اما بین تأثیرات ورزش گروهی و انفرادی  ورزش 
طور کلی  (. به P≥ 0/ 05داری وجود نداشت ) تفاوت معنی   در توجه، 

توجه  بهبود  باعث  گروهی  و  انفرادی  ورزش  داد  نشان  در    نتایج 
شود اما بین تأثیرات ورزش گروهی و انفرادی، تفاوت  سالمندان می 

 داری وجود ندارد.  معنی 

 گیری بحث و نتیجه. 4

ورزش  تأثیر  بررسی  حاضر،  پژوهش  و  هدف  انفرادی  های 
نشان داد    ج ی نتا گروهی بر حافظه کاری و توجه سالمندان بود.  

انفراد ی ث تأ   ن ی ب  ورزش  گروه   ی ر  کار   ی و  حافظه  توجه    ی بر  و 
ب   ی تفاوت   چی ه   ، سالمندان  اما  ندارد  سالمندان    ن ی وجود  گروه 

انفراد  ورزش  در  ورزش    ی فعال  در  فعال  سالمندان    گروهی و 

غ  سالمندان  به  معن   ، رورزشکار ی نسبت  وجود    ی دار ی تفاوت 
آزمون  دو  هر    اجرای در  را    ی نمره بهتر   فعال، داشت و سالمندان  

 . کردند   افت ی در 
حافظه   بهبود  باعث  را  ورزش  که  مطالعاتی  با  نتیجه  این 

  دونگ ی ژ ،  ( ۲4) و همکاران    ژائو ،  ( ۲3) و همکاران    یی بابا کاری؛  
،  ( ۲6) ، و همچنین توجه؛ محمدی و همکاران  ( ۲5)   و همکاران 

دانند، همسو  ، می ( ۲8)   وانگ و همکاران   ، ( ۲7) ن و همکاران  گ وا 
و اختلال    ی زوال شناخت   یدر سالمند   نکه ی با توجه به ا باشد.  می 

پرداختن    کند، ی م   د ی را تهد   ی زندگ   ت ی ف ی حافظه، استقلال و ک 
سالمند  مسئله  درمان    ی ر ی شگ ی پ   ی راهبردها   افتن ی و    ی به  و 
عوارض    ن ی تر است. از مهم   ت ی حائز اهم   ار ی بس   ، اختلالات حافظه 

  ردازش به کاهش سرعت پ   توان ی م   ی شناخت   های یی کاهش توانا 
اشاره کرد.    ی ر ی ادگ ی کاهش    ، ی اطلاعات، نقص حس  و حافظه 

به   ز ی انگ جان ی ه   یی توانا   ک ی حافظه   اطلاعات  که  است  -مغز 
و رفتار مناسب بر اساس    کند ی م   ره ذخی   و   حفظ   را   آمده دست 

هرگونه نقص    رو ز این ا کند  ی م   ر پذی امکان   را   العمر م تجربه مادا 
روزانه و    روش بر    یحافظه ممکن است عواقب مضر   ی اب ی در باز 

  ییردارو ی ابزار غ   ک ی عنوان  داشته باشد. ورزش به   یسلامت فرد 
با حفظ سلامت عموم  بهبود    ی شناخته شده است که  بدن و 

طول عمر را    ن ی انگ ی م   ، ی و عصب   ی عروق   - ی قلب   ستم ی عملکرد س 
سو دهد ی م   ش ی افزا  از    ک ی عنوان  به   ی ورزش   ن ی تمر   گر، ی د   ی . 
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 1، شمارة 31، دورة 1403 فروردین و اردیبهشت دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،     
 

-ی عقل را کاهش م   ل سالم، احتمال ابتلا به زوا   ی سبک زندگ 
در بهبود    پوکامپ ی مغز مانند ه   یاز ساختارها   ی برخ .  ( ۲3)   د ده 

ه   ل ی دخ   ی شناخت   ی عملکردها  با    معمولاً   پوکامپ ی هستند. 
  ش ی و باعث کاهش حافظه و افزا   کند ی وزن کم م   ، سن   ش ی افزا 

  یمنطقه مهم برا   ک ی   پوکامپ ی ه .  ( ۲9)   د شو ی خطر زوال عقل م 
باعث بهبود    ، منظم   ی بدن   ت ی که فعال   باشد ی و حافظه م   ی ر ی ادگ ی 

-ی باعث بهبود گردش خون در مغز م   ن ی عملکرد آن و همچن 
  ر ی ث أ ت   ی ( که به بررس ۲0۲۲ژائو و همکاران )   ی چنش .  ( ۲3)   د شو 

در    یی و عملکرد اجرا   ی بر حافظه کار   ی ورزش   های ی آموزش باز 
  هایی که باز   افتند ی دست    جه ی نت   ن ی سالمندان پرداختند، به ا 

عملکردها   ی ورزش  بهبود  بدون    ی شناخت   ی در  سالمندان  در 
و همچن   د ی مف   ی اختلال شناخت  و  ی ورزش طولان   ن ی بود  مدت 

 .  ( ۲4)   د شو ی در سالمندان م   ی باعث بهبود حافظه کار   م منظ 
اختلالات مربوط به سن در توجه، حافظه، سرعت پردازش و  

بالاتر    های و تا سال   شود ی م   جاد ی ا   ی استدلال در دوران بزرگسال 
اساس کند ی م   شرفت ی پ  عملکرد  توجه،  اطم   ی .  تا  است    نانی مغز 

بر اطلاعات مرتبط نسبت به    ی حاصل شود که ما با تمرکز انتخاب 
توجه قلب  .  ( 30)   م ی دار   امل تع   ط محی   با   مؤثر   طور اطلاعات، به   ر ی سا 
نقش   ی شناخت   ستم ی س  به  توجه  با  و  و    ی است  حفظ  در  که 

و    ی شناخت   ی عملکردها   ر ی سا   ی سازمانده  )ادراک، حافظه  مانند 
و    ( 31)   موفق است   ی زندگ   ک ی   ی برا   ی ضرور   ی تفکر( دارد، عنصر 

ورزش    ابد، ی ی سن کاهش م   ش ی توجه با افزا   یی توانا   که ی  در حال 
  ن ی چن   شرفت ی از پ   ی ر ی جلوگ   ی ثر برا ؤ م   ه ی اول   ی ر ی شگ ی روش پ   ک ی 

م   ی شناخت   های زوال  است   ان ی در  از    ی ار ی بس .  ( 3۲)   سالمندان 
نسبت    ی بدن   ت ی فعال   بالای   سطوح   با   افراد   که   اند مطالعات نشان داده 
  توجه دارند   ی ارها ی در مع   ی عملکرد بهتر   ن یی به افراد با سطوح پا 

نسبت به سالمندان    فعال سالمندان    ز ی در پژوهش حاضر ن .  ( 31) 
ن و همکاران  گ وا .  در توجه کسب کردند   ی نمرات بهتر   غیرفعال، 

و    ی توجه و حافظه کار   ی خود به بررس   ق ی که در تحق   ز ی ( ن ۲0۲1) 
  افتند ی دست    جه ی نت   ن ی پرداختند به ا   ی ارتباط آن با عملکرد ورزش 

  ی نمرات بالاتر   ی، که ورزشکاران هم در توجه و هم در حافظه کار 
 .  ( ۲7)   کسب کردند 

در ارتباط با تأثیر نوع ورزش انفرادی و گروهی که موضوع  
اصلی این پژوهش بود نتایج نشان داد که تفاوت معناداری بین  
کاری   حافظه  و  توجه  بر  گروهی  و  انفرادی  ورزش  تأثیر 
در   ورزش  نوع  تأثیر  زمینه  در  نداشت.  وجود  سالمندان 
  کارکردهای شناختی سالمندان، تحقیقات محدودی انجام شده 

 ( همکاران  و  ناگاتا  نمونه،  برای  در ۲0۲3است.    ای مطالعه   ( 
  پیشگیری   بر   را   دیگران   با   ورزش   و   تنهایی به   ورزش   تأثیر   طولی، 

کردند    بررسی  مسن  ژاپنی  بزرگسالان  در  شناختی  اختلال  از

 در  بار  دو  کمتر از  که  کنندگانینتایج نشان داد که شرکت   .(33)
 تنهایی به   که  کسانی  به  نسبت  کردندمی  ورزش  تنهاییبه   هفته

  شناختی   اختلالات  به  ابتلا  برای   کمتری   خطر  کردند،نمی  ورزش
از دو  که  کنندگانی شرکت   مشابه،  طوربه .  داشتند   در   بار  کمتر 

 دیگران   با  که کسانی  به  نسبت  کردندمی  ورزش  دیگران  با  هفته
  شناختی   اختلالات  به  ابتلا  برای   کمتری   خطر  کردند،نمی  ورزش
 دو  طور کلی نتایج این مطالعه نشان داد که هربه   .دادند  نشان
شود که  می   شناختی  اختلالات  رشد  کاهش  باعث  ورزش  شکل

ها  باشد آناز این حیث با نتایج تحقیق حاضر، در یک راستا می
که  کردند  تأکید    در   بالقوه  طوربه   دیگران  با  ورزش  همچنین 

احتمالًا یکی از    .است   مؤثر  بسیار  شناختی  اختلال  از  پیشگیری 
تفاوت ورزشدلایل  نوع  انتخابنداشتن  پژوهش  های  در  شده 

باشد. با توجه به محدودیت نمونه در پژوهش حاضر از حاضر می
صورت  های باستانی که به های یوگا و کوهنوردی و ورزشورزش
عنوان ورزش گروهی استفاده شد. به  شد به جمعی اجرا میدسته

ورزش این  زیاد  ورزشاحتمال  مانند  مشابهی  تأثیر  های  ها 
به یک هدف   تیم در راستای رسیدن  اعضای  گروهی که همه 

 کنند، ندارد. تلاش می
انجام  توان گفت  با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش می

بر کارکردهای شناختی  منظم    یورزش  نیو تمر  ی بدن  های تیفعال
و باعث بهبود    مانند توجه و حافظه کاری سالمندان مؤثر است

جسمان شناخت   یعملکرد  آن  یو  نتشودمی  هادر   ق یتحق   جیا. 
 یبر حافظه کار  یو گروه  ی انفراد  های ورزش  یحاضر از اثربخش 

-یم  تیحما  رورزشکاریو توجه سالمندان، نسبت به سالمندان غ
بررسکند با  م  قیتحق  جینتا  ی .  که    جهی نت  توانیحاضر  گرفت 

باعث بهبود   یصورت گروهو چه به  ی صورت انفرادورزش چه به
 .  دشویدر سالمندان م یشناخت ی ندهاایفر

 تشکر و قدردانی 

ارشد است. بدین  این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی

یاری   پژوهش  این  انجام  در  را  ما  که  افرادی  تمامی  از  وسیله 

 .گرددرساندند تشکر و قدردانی می

 اخلاقی  ملاحظات

اراک با کد اخلاق   دانشگاه  اخلاق  کمیته   مصوب  مطالعه  این
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