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Abstract 

Background: The use of anabolic steroids is increasing in athletes due to body 

beauty and performance enhancement and is one of the major public health 

problems. The aim of study was to compare the characteristics of five major 

personality factors in male bodybuilding and fitness athletes with and without the 

use of anabolic-androgenic steroids. 

Materials and Methods: The research was practical in terms of purpose and in 

terms of strategy, it is a descriptive causal-comparative description. The statistical 

population of the present study included all male bodybuilding and fitness athletes 

in Yazd province. 105 athletes (50 with a history of use and 55 with no history of 

steroid use) with an age range of 18 to 48 years and at least two years of sports 

experience were selected as availabe. The instrument used was the personality 

questionnaire NEO-FFI. Kolmogorov-Smirnov test and independent t-test were 

used for statistical analysis.  

Results:  The results showed athletes who use steroids have a higher score in the 

dimension of neuroticism and a lower score in the dimensions of extraversion, 

openness, adaptation and conscientiousness score than athletes who didnot use 

steroids. The results showed significant differences in the components of 

neuroticism  (P=0/013), extraversion (P=0/02), adaptation (P=0/04) and 

conscientiousness (P=0/01). however, the difference between the components of 

openness to experience was not significant (P=0/26). 

Conclusion:  The results showed that there is a significant difference between 

bodybuilding and fitness athletes with and without the use of anabolic steroids in 

the personality dimensions of neuroticism, extroversion, adaptability and 

conscientiousness. 
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Introduction 

The use of ergogenic substances to gain fame 

and success, improve the physical condition and 

appearance of the body by increasing the volume 

and muscle mass, has caused the spread of many 

disorders among adolescent and young people and 

is considered as one of the major problems of 

public health.  The most important ergogenic 

products abused include anabolic steroids  (AS), 

corticosteroids, stimulants and hormones.  
Research shows that people using anabolic-

androgenic steroids, in addition to the serious 

risks that threaten their health, are at risk of 

developing behavioral and personality disorders. 

Personality is defined as relatively fixed and basic 

psychological structures and processes that 

organize human experiences and shape a person's 

actions and reactions to the environment  .The 

process of personality changes due to 

participating in sports programs is very 

complicated; because its mechanism is not 

completely known. Many researchers have also 

tried to describe this mechanism in some way; as 

example, some researchers state the possible 

mechanisms of this type of change in personality 

as such that the type of physical activity changes 

the daily patterns of life and probably the change 

in lifestyle affects the personality. Although some 

studies have examined the relationship between 

the use of ergogenic substances  and especially 

anabolic steroids on psychological problems, few 

studies have investigated the relationship between 

personality disorder and the use of ergogenic 

substances  and have reported different results. In 

general, most researches show that long-term use 

of anabolic steroids can lead to harmful physical 

and psychological side effects that is different 

depend on the sex of the abuser, the method of 

use, the amount and duration of use. Due to the 

extensive effects that anabolic androgenic 

steroids have on the nervous and psychological 

systems and also considering the conflicting 

results in previous researches and limited studies 

conducted in our country, the purpose of this 

research was to compare the personality 

dimensions in bodybuilding and fitness athletes 

with and without anabolic-androgenic steroids. 

 

Methodology 

The present research was applied and 

descriptive of causal-comparative type. The 

statistical population of the present study 

included all male bodybuilders and fitness 

athletes in Yazd province that 50 athletes for the 

steroid group and 55 athletes for the group 

without history of steroid use with age range of 

18 to 48 years were selected from Yazd clubs. In 

this research, demographic and short-form big 

five personality factors questionnaires were 

used.  The revised short form of the big five 

personality factors Questionnaire (Costa and 

McCree (1992)) which includes 60 items that 

include five subscales of neuroticism, 

extroversion, agreeableness, conscientiousness 

and openness. For statistical analysis, the 

Kolmogorov Smirnov test and independent t test 

were used at a significance level of P ≥ 0.05. Data 

analysis of the present research was done in SPSS 

version 24 software. 

 

Results 

From the total of 105 participants in the study, 

55 athletes (52.3%) were without history of steroid 

use and 50 athletes (47.7%) had history of steroid 

use. In terms of age, 16.2% were under 20 years old 

(17 people), 40% were 21-30 years old (42 people), 

30.4% were 31-40 years old (32 people), 13.3% 

were over 40 years old. In terms of educational 

qualifications, 9 people had a diploma (8.6%), 36 

people had a diploma (34.3%), 47 people had a 

bachelor's degree (44.8%), and 13 people had a 

master's degree and doctorate (12.4%). Also, 53 

people had experience of 2 to 5 years (50.5 

percent), 36 people had experience of 6 to 8 years 

(34.3 percent), and 16 people had experience of 

more than nine years (15.2 percent). 

According to the data in Table No. 1, 

bodybuilders and fitness athletes who use steroids 

had a higher score in the dimension of neuroticism 

than athletes without substance abuse. Also, the 

athletes who used steroids had a lower score in the 

dimensions of extroversion, openness, adaptability 

and conscientiousness than the athletes who did not 

use steroids. 
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Table 1. Results of independent t-test comparing the personality dimensions of two groups 

p df T 

 

Mean difference ± 

standard deviation 

 index 

personality dimensions 
*0.013 103 2.5 65.44  ± 3.1 neuroticism 

*0.02 103 -2.41 56.50  ± -3.1 extroversion 
*0.01 103 -2.36 48.32  ± -3.1 conscientiousness 
*0.04 103 -2.02 75.36  ± -2.1 adaptability 

0.26 103 -1.12 59.41  ± -1.1 openness 
 

According to the results of Table 1, a significant 

difference was observed in the components of 

neuroticism, extroversion, adaptability and 

conscientiousness between the two groups, 

however, no significant difference was observed in 

the components of openness between the two 

groups. 

Discussion 

The results of the research showed that there is a 

significant difference between the personality 

dimensions of neuroticism, extroversion, 

openness, adaptability and conscientiousness in 

bodybuilding and fitness athletes with and 

without the use of steroids. Considering that the 

personality trait of neuroticism includes the 

tendency to experience anxiety, worry, being 

nervous and tense, aggression, depression and 

impulsiveness, people with higher scores 

probably do not have effective coping strategies 

in the face of psychological pressure, and this 

makes people engage in risky behaviors.  Also, 

extroverted people have an energetic approach to 

the outside world and express positive emotions 

and tend to spend their energy in social situations 

and enjoy social interactions, while introverted 

people withdraw from others and they are 

inactive and less likely to express positive 

emotions. Also, the low score of 

conscientiousness can be explained by the fact 

that athletes who work in bodybuilding are more 

concerned with their physical appearance than 

other athletes. Due to intensive training and 

participation in heavy competitions, he may not 

be able to prioritize tasks and prevent them from 

performing other tasks.  The personality 

dimension of adaptability refers to trust, honesty, 

altruism, companionship, humility, and 

compassion, which make people accept 

responsibility for their actions and are less likely 

to use drugs. Also, people who have this 

personality trait usually do not seek inappropriate 

and dangerous emotions and even when choosing 

a job, they turn to jobs that do not have a lot of 

excitement in that job. Despite the significant 

results between the personality components, 

openness scores did not show a significant 

difference between the two groups. 

Conclusion 

The results of the research showed that there is a 

significant difference between the personality 

traits of athletes with and without history of using 

ergogenic substances. Considering the 

destructive effects of steroid drugs on the 

personality traits of body building athletes, it is 

necessary for the government and relevant 

officials to pay more attention to the issue of 

energy-enhancing drugs, and if effective and 

extensive measures are not taken in this field, we 

will witness the injury of the country's young 

athletes. 
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 ها:کلیدواژه
- آنابولیک   استروئیدهای 

ورزشکار  و  آندروژنی،  بدنساز   ،
 پرورش اندام، شخصیت 

 چکیده
 

ورزشکاران رو به افزایش   دلایل زیبایی اندام و افزایش عملکرد دربه آنابولیک استروئیدهای مصرف:  زمینه و هدف

های پنج عامل بزرگ  ویژگیشود. هدف پژوهش، مقایسه  می محسوب عمومی عمده بهداشت مشکلات از یکی و است

 آندروژنی بود. -آنابولیک  استروئیدهای بدون مصرف و  با  ورزشکاران مرد بدنساز و پرورش اندام شخصیتی در

  . جامعه بود  ایمقایسه  -علی پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ استراتژی، توصیفی از نوع:  هاروش مواد و

نفر دارای    50ورزشکار )   105آماری پژوهش شامل کلیه ورزشکاران مرد بدنساز و پرورش اندام استان یزد بود که تعداد  

سال و تجربه ورزشی حداقل دو سال    48  تا  18  سنی  دامنه نفر بدون سابقه مصرف استروئید( با    55سابقه مصرف و  

بود.    NEO-FFIنامه پنج عاملی شخصیت  در دسترس انتخاب شدند. ابزار استفاده شده در پژوهش، پرسش  صورتبه

افزار  در نرم هاآماری از آزمون کلموگروف اسمیرنوف و آزمون تی مستقل استفاده شد. تحلیل داده  لیوتحلهیتجز برای  

SPSS  انجام گرفت. 24نسخه 

رنجورخویی  در بعد روان   دهایستروئ اندام استفاده کننده از اورزشکاران بدنساز و پرورش نتایج نشان داد که    :هایافته

  ورزشکاران شناسی دارای نمره کمتری نسبت به  ، گشودگی، سازگاری و وظیفهگراییبروندارای نمره بالاتر و در ابعاد  

 گراییبرون(،  P=013/0رنجوری )ی روانهامؤلفهبدون مصرف استروئید بودند. اگرچه نتایج حاکی از تفاوت معنادار در  

(02/0=Pسازگاری ،) (04/0 =P و وظیفه )شناسی (01/0 =P  ،بود )تفاوت بین مؤلفه گشودگی به تجربه معنادار    حالنی باا

 (. P= 26/0) نبود

- آنابولیک ی  دهایسـتروئ نتایج نشـان داد بین ورزشـکاران بدنسـاز و پرورش اندام با و بدون اسـتفاده از ا  :گیرییجهنت

 شناسی تفاوت معناداری وجود دارد. ، سازگاری و وظیفهگراییبرونرنجورخویی،  آندروژنی در ابعاد شخصیتی روان
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 4، شمارة ۳0، دورة 1402 مهر و آبان دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،

بدن به تنهاکه نه است یافته داروهای غیرمجاز افزایش  به اعتیاد
-علاقه در بلکه (4)نشده   محدود بالا ورزشکاران سطح  و  ازانس
 ورزش تفننی صورتبه که سازانیبدن و اندامبه تناسب ندانم

  گسترش  نیز زنان حتی و ایغیرحرفه ورزشکاران  و کنندمی
رشد(4)است   یافته با  نیز  ما  کشور  در   هایباشگاه فزاینده . 

شکل هایسوءاستفاده اندام،پرورش ورزشی  و خاص دارویی، 
به  عوارض معرض در را جوان قشر و گرفته خود خطرناکی 

و   فرهنگی بهداشتی، اقتصادی، اجتماعی، ناپذیرجبران و متعدد
 هایوردهافر ترینمهم .  ( 6,  5)است   داده قرار مختلف جسمانی

 آنابولیک، استروئیدهای شامل  سوءاستفاده مورد نیروزای

 که باشندمی هاهورمون و محرک  داروهای کورتیکواستروئیدها،

 را جدی و خطرناک بسیار جانبی  عوارض ایجاد توانایی هرکدام
 بین از المللی المپیکبین   کمیته آمار بق. ط(8,  7)در پی دارند 

حدود    آنابولیک استروئیدهای نامبرده موارد  درصد  65با 

-فراوان  و دارند را جهان کل در  مصرف شیوع  میزان  بیشترین
در    دوپینگ مثبت هایهنمون کل در تشخیصی ماده رینت

آنابولیک.  (9)  باشندمیورزشکاران   آندروژنیک    استروئیدهای 
(AAS )1 تست هورمون  از  که  هستند  سنتی  سترون  وموادی 

 وساز سوخت و موجب افزایش سنتز پروتئین و    دونشمیمشتق  
.  (10)  دهند افزایش میاستقامت را  ت و  درد و ق گردنعضلات می 
 ایفای  ضمن آنابولیک استروئیدهای خصوص به نیروزا  داروهای

 بر ازجمله جبران  قابلغیر عوارضمنجر به   زودگذر، هاینقش

  مرکزی،  اعصاب سیستم در اختلال هورمونی، نظم زدن  هم
  آریتمی مانند عروقی  و قلبی هایبیماری جنسی، هایناهنجاری

  استروئیدهای آندروژنیک.  (9,  8)گردند  و خطر مرگ ناگهانی می 
مغزی عبور نموده و بر سیستم - به راحتی از سد خونی  آنابولیک

تأثیر می مرکزی  گیرندهعصبی  که  جایی  آندروژن گذارد،  های 
مختلفقسمت  در  ایگسترده  صورتبه   مانند؛   مغز  های 

مغز  و  هیپوکامپ  آمیگدال،  هیپوتالاموس،  مسئول   که  قشر 
. این مسئله ( 11)  اندپراکنده  هستند،  شناخت  و  احساسات  تنظیم

بر عملکرد عصبی، از جمله   AASممکن است اثرات متنوعی که  
حال،  . بااین(12)شناخت و وضعیت روانی دارند را توضیح دهد  

اخیراً مشخص شده است که برخی ورزشکاران استفاده کننده  
AAS  بی سلامتی  بر  مواد  این  منفی  اثرات  بودهاز  -و   اطلاع 

 .(13)دهند  ای از خود نشان نمیغدغهد
پژوهشبه میطورکلی  نشان  افرادیها   از  که دهد 

 خود اهداف به نیل جهت آندروژنی -آنابولیک استروئیدهای

 سلامت، تهدیدکننده جدی خطرات  بر علاوه کنند،استفاده می

خلقی اختلالات به ابتلا خطر در ظهور   و شخصیتی و رفتاری؛ 

 
1 Anabolic Androgenic Steroids 

پرخاشگری، مانند روانی  عوارض   خشن، رفتارهای  افزایش 

وابستگی افسردگی، خشونت، و   و سرخوشی،  توهم  اعتیاد، 
عنوان به  . شخصیت(16-14)گیرند می اختلالات شخصیتی قرار

اساسی  ثابت نسبتاً شناختیروان فرایندهای  و ساختارها  که و 

واکنش  اعمال و  داده سازمان را انسان  تجارب  شخص هایو 

تعریفمی شکل را محیط به نسبت .  (17)شود  می دهد، 
انسان  شخصیت اصلی ساخت معتقدند روانشناسان از بسیاری

 پذیری،انعطاف  ،گراییبرون،  ییرنجورخوروان اصلی بعد پنج از

 شخصیت  اگرچه.  تشکیل شده است  شناسیوظیفه و  سازگاری

برخی گیرد،می  شکل زندگی اوایل از افراد  بر متخصصین ولی 

با که باورند این است  ممکن  بعدی شخصیت،  دچار  تجارب 
یا  اثر بر شخصیت تغییر . روند(18)شود   اصلاح  حتی اختلال 

ورزشی،برنامه در شرکت  زیرا است؛ پیچیده بسیار امری های 

شناخته آن  سازوکار  نیز محققان  از  است. بسیاری نشده کاملاً 

نحوی اندکوشیده  عنوانبه  کنند؛ توصیف  را سازوکار این به 

محققان نمونه  در تغییر نوع این احتمالی سازوکارهای برخی 

 الگوهای فعالیت بدنی، کنند که نوعمی بیان چنین شخصیت را

 شیوه و در سبک تغییر احتمالاً و  داده تغییر را زندگی روزمره

برخی  .  (19)گذارد  می  اثر شخصیت روی زندگی اگرچه 
بهپژوهش نیروزا  مواد  از  استفاده  بین  ارتباط  خصوص  ها 

مشکلات   بر  آنابولیک  بررسی   شناختیروان استروئیدهای  را 
پژوهش کرده گرفته،  صورت  مطالعات  طبق  به  اند،  اندکی  های 

نیروزا  مواد  از  استفاده  و  شخصیت  اختلال  بین  رابطه  بررسی 
اند. برای مثال هائوگر  و نتایج متفاوتی را گزارش کرده  پرداخته

( همکاران  ارتباط  2021و  بررسی  با  خود  مطالعه  در   )
ویژگی آنابولیک،  آندروژنی  شخصیتی  استروئیدهای  های 

بین   در  خشونت  و  پرخاشگری    ورزشکار   139ضداجتماعی، 
از  کننده  استفاده  ورزشکاران  که  کردند  گزارش  پاورلیفتینگ، 

پرخاشگری   آنابولیک،  دارند استروییدهای  بیشتری  خشونت  و 
( در پژوهشی به  2020همچنین بریجستون و همکاران )  .(14)

رفتارهای   و  احساسات  پرخاشگری    کارانهجنایتبررسی    56و 
آنابولیک و دارای ورزشکار مرد استفاده از استروییدهای  کننده 

اختلال شخصیت پرداخته و گزارش کردند که این افراد دارای 
رفتارهای   و  خودکشی  به  اقدام  افکار/  پرخاشگرانه،  احساسات 

).  (2)  هستند  کارانهجنایت پژوهشی    (2019آرگیبای  در  نیز 
ویژگی بین  شخصیتی،  رابطه  از  گرتکانش های  استفاده  و  ی 

استروئیدهای آنابولیک در بین ورزشکاران را بررسی کرد. نتایج 
، ناتوانی در  دها یاستروئکننده از  نشان داد که ورزشکاران استفاده

به  نسبت  نگرش  و  بیشتر  تکانشگری  لذت،  انداختن  تأخیر  به 
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کننده  علاوه ورزشکاران استفادهخیانت را از خود نشان دادند. به
رنجوری کسب  از استروئیدها نمرات بالاتری در گشودگی و روان

 . ( 20)تر بود گرایی پایینلفه برونمؤکردند، اگرچه این نمره در 
پژوهشبه اغلب  میطورکلی  نشان  مصرفها   میزان   دهند 
طولانی  زیاد   به  منجر  تواندمی   آنابولیک  استروئیدهای   مدتو 

 بسته   که  گردد  مضری  شناختیو روان  جسمانی  جانبی  عوارض
  میزان مصرف،  استفاده،  روش  سوءمصرف کننده،   فرد   به جنس

یکدیگر  زمانهم  مصرف  و  مصرف  زمان  مدت با    متفاوت   مواد 
  و  اطلاعات  دانش،  دهدهمچنین مطالعات نشان می.  (21)است  

کافی اندام  دربارة   آگاهی  پرورش  ورزشکاران  شخصیتی    ابعاد 
ندارد    آندروژنی وجود-آنابولیک  استفاده کننده از استروئیدهای

 آندروژنی   آنابولیک  استروئیدهای  تأثیرات گسترده  دلیل  به.  (6)
استفاده    کهنیا  به  توجه  باو    (22)روانی    و   عصبی   هایسیستم  بر

بسیار  استروئیدی،  و  غذایی  های مکمل  از  نادرست   پیامدهای 
  نقش  تواندمی  نتایج پژوهش  دارد،  همراه  به  افراد  برای  ناگواری
بدن   آگاهی  در  مهمی رشته  ورزشکاران  و  و  مربیان  سازی 
از مضراتپرورش ابعاد شخصیتی   استروئیدی  داروهای  اندام   بر 
  رفتاری  اختلالات  و   مشکلات  وجود  توان در صورتمی  داشته و

شخصیتی ورزشکاران،  در  و  لازم   این    و  اصلاح  برای  اقدامات 
توجه به نتایج متضاد در  اجرا درآورد. با    به  هاآن  برطرف کردن

صورت گرفته در کشور و   محدود  های قبلی و مطالعاتپژوهش
اثرات   عمدتاًها  پژوهش  کهنیا و  جانبی  عوارض  بررسی  به 

خصوص در حیطه فیزیولوژیک پرداخته این مواد به   سوءمصرف
  حاضر  پژوهش   و کمتر به ابعاد شخصیتی توجه شده است، هدف

  و   با  اندامورزشکاران بدنساز و پرورش  مقایسه ابعاد شخصیتی در
 آندروژنی بود. -آنابولیک استروئیدهای بدون مصرف

 مواد و روش. 2

اظ اســـتراتژی،  اربردی و از لحـ اضـــر از نظر هـدف، کـ پژوهش حـ
یفی از نوع  ه - علی  توصـ امل   ای بود. جامعه مقایسـ آماری پژوهش شـ

 دامنه کلیه ورزشــکاران مرد بدنســاز و پرورش اندام اســتان یزد با 
نی  ر از نوع    48 تا   18 سـ ال بود. با توجه به این که پژوهش حاضـ سـ

ــه  ــد و نظر به این که حداقل نمونه در این  ای می علی مقـایسـ باشـ
ــت  15روش  منظور بـالا بردن اعتبـار روش پژوهش  بـه ،  ( 5) نفر اسـ
نفر برای گروه بدون سابقه   55نفر برای گروه استروئید و    50تعداد  

های استان انتخاب صورت در دسترس از باشگاه مصرف استروئید به 
 دامنه  بودن،  مرد   آگاهانه،   رضــایت   شــامل  ورود   های شــدند. ملاک 

تجربه ورزشـی حداقل دو سـال در رشـته    سـال،   48 تا   18 سـنی 
  حداقل در   اسـتروئیدی  مواد   از   اندام، اسـتفاده سـازی و پرورش بدن 
ال   یک  تن معلولیت  سـ ته، نداشـ مانی و   گذشـ   برای  دارو  مصـرف   جسـ

ــنـاختی روان   هـای بیمـاری  ــامـل همکـاری  خروج   هـای و ملاک   شـ شـ
ر،   پژوهش   نامه بود. در نکردن و تکمیل نکردن پرسـش  من   حاضـ   ضـ

ه  ه   لازم   توضـــیحـات   ارائـ ه    و   نـدگـان کن شـــرکـت   بـ ان ارائـ   در   اطمینـ
ــده، دریـافـت   اطلاعـات   مـانـدن   رازداری و محرمـانـه  خصـــوص   فرم   شـ
 مذکور  طرح گرفت.   قرار   کنندگان شرکت   اختیار   در   آگاهانه   رضایت 

ون  در  ــیـ یسـ مـ ــی  کـ ژوهشـ ــگــاه  پـ لا   دانشـ اخـ کــد  بــا  زد  یـ
https://ethics.research.ac.ir/IR.YAZD.REC.1400.074   مورد 

 گرفت.  قرار  د ی تائ 

 ها ابزار گردآوری داده 

این پرسـشـنامه شـامل اطلاعاتی    ششناتتی: نامه جمعیت . پرسش  1
عیت  از قبیل  یلات، وضـ ن، تحصـ ابقه تأهل سـ ی و سـ ابقه ورزشـ ، سـ

 استفاده از داروهای استروئیدی بود. 
 NEO-FFI  :کوتاه  فرم   شخصیت   بزرگ  عاملی   پنج  . آزمون 2

ی  نامه اسـتاندارد شـخصـیت ابزار گردآوری اطلاعات، شـامــــل پرسـش 
NEO-FFI   ــده   )فرم کوتاه تجدید ــه پرسش   نظرش ــل    نام پنج عام

بود که  ( 1992کری ) کاسـتا و مک ی سـؤال  60بزرگ شـخصـیت( 
اس خرده پنج   برون روان   مقیـ انعطـاف رنجورخویی،  ذیری،  گرایی،  پـ

 عامل  هر   فرم برای   این  در سـنجد.  را می شـناسـی  سـازگاری و وظیفه 

 شده بندی درجه   لیکرت   طیف   گویه   هر   برای   و   دارد   وجود   گویه   12

  و  شـد  گرفته  درنظر   موافقم(   کاملًا تا   مخالفم   کاملًا  )از  ای گزینه  پنج 
  نـامـه اعتبـار پرســـش .  شـــونـد می   گـذاری نمره   4 تـا   صـــفر   از   هـا گویـه 

کری کاســتا و مک   پژوهش ، در NEO-FFI  اســتاندارد شــخصــیتی 
برای شــــاخص ( 1992)  پنج ،  روان هـای  ه  ،  ( N)   رنجورخویی گـانـ

اری ( Oگشـــودگی ) ،  ( E)   گرایی برون  ــازگـ ا  و    ( A)   ، سـ دان یـ وجـ
و    0/ 90،  0/ 87، 0/ 78، 0/ 85ترتیب برابر ، به ( C)   شــناســی وظیفه 
ت   0/ 83 ده اسـ ی . ( 23)   گزارش شـ های  های گوناگون در گروه بررسـ

ســـنی و فرهنگی مختلف حـاکی از اعتبـار آزمون پنج عـاملی بوده 
توســـط کیامهر و  آمده  دســـت ه اســـت. در ایران ضـــریب پایایی ب 

، 0/ 78،  0/ 82،  0/ 84ترتیـب  بـه   C-A-O-E-Nبرای عوامـل  همکـاران  
 . ( 24)   بوده است   0/ 86،  0/ 65

وتحلیل آماری پژوهش با آزمون کلموگروف اسـمیرنوف و تی تجزیه 
افزار و با اســتفاده از نرم  P  ≤   0/ 05داری  مســتقل در ســطح معنی 

SPSS   صورت گرفت.   24نسخه 

 هایافته. 3

مجموع  ا شرکت  105ز  پژوهش،  نفر  در  ورزشکار   55کننده 

  47.7نفر ورزشکار )  50مصرف نکردن استروئید و    درصد(  52.3)

از نظر سن     16.2درصد( دارای سابقه مصرف استروئید بودند. 
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نفر(،    42سال )  21-30درصد    40نفر(،    17سال )  20درصد زیر  

سال    40درصد بالای    13.3نفر(،    32سال )  31-40درصد    30.4

  درصد(،  8.6نفر زیر دیپلم )  9بودند. از لحاظ مدرک تحصیلی  

درصد(    44.8نفر کارشناسی )  47  درصد(،  34.3نفر دیپلم )  36

)  13و   دکتری  و  ارشد  کارشناسی  داشتند.    12.4نفر  درصد( 

سابقه    53همچنین   )  5تا    2نفر  نفر    36درصد(،    50.5سال 

نفر سابقه فعالیت    16درصد( و    34.3سال )  8تا    6دارای سابقه  

 درصد( داشتند. 15.2بیشتر از نه سال )

 های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است. آماره   1در جدول  

 های پژوه  های شخصیتی در نمونه های ویژگی های توصیفی مؤلفه . آماره 1جدول  

 های نمونه گروه
 شخصیتی های ابعاد مؤلفه 

 انحراف معیار ±میانگین 
ورزشکاران دارای سابقه 
 استفاده از استروئیدها 

ورزشکاران دارای سابقه عدم  
 مصرف استروئیدها

 94/28 ±17/7 60/32 ±57/7  رنجورخوییروان مؤلفه 
 16/31 ±93/7 60/27 ±14/7 گرایی برون مؤلفه 
 14/32 ±06/6 66/28 ±46/7  یشناسوظیفه مؤلفه 

 81/33 ±13/7 06/31 ±79/6 سازگاری  مؤلفه 
 45/36 ±05/6 86/34 ±36/8  گشودگی  مؤلفه 

اندام استفاده  ، ورزشکاران بدنساز و پرورش 2با توجه به جدول 
رنجورخویی دارای نمره بالاتری از  کننده از استروئیدها در بعد روان 

ورزشکاران   همچنین  بودند.  مواد  سوءمصرف  عدم  با  ورزشکاران 
ابعاد  استفاده  در  استروئیدها  از  گشودگی،  گرایی برون کننده   ،

شناسی دارای نمره کمتری نسبت به ورزشکارانی  سازگاری و وظیفه 
نکرده  استفاده  استروئیدها  از  که  آماری،  بودند  تحلیل  برای  اند. 

از  به  اطمینان  داده   بودن   ی ع ی طب منظور  آزمون  توزیع  از  ها 

اسمیرنف استفاده شد. نتایج آزمون مذکور نشان داد    - کلموگروف 
.  ( p> 0/ 05طبیعی است )   مطالعه   مورد های  ها در گروه که توزیع داده 

همچنین آزمون لون نشان داد که واریانس دو گروه همگن هستند  
 (05 /0 <p ) .  ها و همگنی  از طبیعی بودن توزیع داده   پس از اطمینان

های دو گروه، برای سنجش تفاوت عوامل شخصیتی بین  واریانس 
مستقل استفاده شد که نتایج آن در    tورزشکاران دو گروه از آزمون  

 آمده است.   2جدول  
 

 دو گروه   یتی ابعاد شخص   یسه مستقل در مورد مقا   ی آزمون ت   یج . نتا 2جدول  

 ها شاتص
 ی تیابعاد شخصهای مؤلفه

 ±تفاوت میانگین 
 انحراف استاندارد 

  درجه مقدار تی
 آزادی 

 سطح
 معناداری 

 130/0* 103 5/2 65/3±44/1 رنجورخوییروان مؤلفه 
 20/0* 103 - 41/2 - 56/3±50/1 گرایی برون مؤلفه 
 10/0* 103 - 63/2 - 48/3±32/1 یشناسوظیفه مؤلفه 

 40/0* 103 - 02/2 - 75/2±36/1 سازگاری  مؤلفه 
 26/0 103 - 12/1 - 59/1±41/1 گشودگی  مؤلفه 

 0.05داری در سطح * معنا 

نتایج جدول   به  توجه  در    2با  معناداری  ی  هامؤلفهتفاوت 

رنجوری،   وظیفهگراییبرونروان  و  سازگاری  دو ،  بین  شناسی 

شد،   مشاهده  یا    حالنیبااگروه  تجربه  به  گشودگی  مؤلفه  در 

 . ت معناداری بین دو گروه دیده نشدپذیری تفاوانعطاف

 گیریبحث و نتیجه. 4

بر    استروئیدها استفاده از   ریتأث یبررسهدف پژوهش حاضر،  

شخص و  ورزشکاران    یتیابعاد  نتایج    بود.   اندام   پرورشبدنساز 

-پژوهش نشان داد که تفاوت معناداری بین ابعاد شخصیتی روان

و وظیفهگراییبرونرنجورخویی،     شناسی، گشودگی، سازگاری 

بدن پرورشورزشکاران  و  از ساز  استفاده  بدون  و  با  اندام 

حال، تفاوت بین مؤلفه گشودگی به  بااین  استروئیدها وجود دارد.

 تجربه معنادار نبود.

-رنجوری نشان داد ورزشکاران پرورشنتایج در مؤلفه روان

معناداری دارای نمره طور  کننده از استروئیدها بهاندام استفاده

  به  توجه  بیشتری از ورزشکاران بدون مصرف استروئید بودند. با 
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ویژگی این  برای  تمایل  شامل   رنجورخوییروان  شخصیتی  که 

اضطراب، پرتنش ینگران  تجربه  و  عصبی    پرخاشگری،  بودن،  ، 

احتمال    به  بالاتر،   افراد دارای نمرات  است،  تکانشوری  افسردگی و 

  کارآمدی  مقابله   راهکارهای   روانی،  فشارهای   با   مواجهه  زیاد در 

همین  نداشته   درگیر   را  افراد  که   شودمی  باعث  موضوع  و 

کانون توجه بودن و قابل تشخیص  . (24)پرخطر کند  رفتارهای

می  فیزیکی  ظاهر  خودشیفته  بودن  شخصیت  رشد  بر  تواند 

پژوهش بگذارد.  تأثیر  میورزشکاران  نشان  سطح  ها  دهد 

پارانوئید،   ضداجتماعی،  مرزی،  شخصیت  خودشیفتگی، 

ورزشکاران  تهاجمی  منفعل  هیستریونیک،  اسکیزوتایپیال، 

از  که  است  افرادی  از  بیشتر  استروئیدها  از  کننده  استفاده 

  خواهی بالای همچنین هیجان  .( 25)کنند  استروئید استفاده نمی

افراد، از  پرخطر  رفتارهای  این  استفاده  نیروزا،  و    احتمالاً  مواد 

  راهی  آوردن  دستبه  اضطراب و  سطوح  کاهش  راستای  در  تلاشی

در   دردناک  و  کنندهافکار ناراحت   از  رهایی  و  روانی  آرامش  برای

  برخی  .(24)  است  ها در زندگی سختی و دشواریتجربه  مواقع  

میان  هایشخصیت  و  استروئیدی  مواد  از  استفاده   مطالعات 

  شامل   رفتارها  اند. اینداده  نشان  را  معناداری  رابطه  ضداجتماعی

فیزیکی،  کلامی   پرخاشگری   افکار   پرخطر،  جنسی  رفتارهای  و 

افسردگی،   خودشیفتگی،  هاینشانه  اضطراب،  خودکشی، 

,  24)شود  می  کاذب   نفس  به  اعتماد   و   پایین  احساس همدلی 

و همکاران  های قبلی از جمله بریجستون نتایج با پژوهش .  (26

مبنی  ( 2019آرگیبای )( و 2021و همکاران )هائوگر (،  2020)

استفاده ورزشکاران  ارتباط  بروز  بر  و  استروئیدها  از  کننده 

,  2)و خشم و تکانشگری همخوانی دارد    زیآمخصومترفتارهای  

14 ,27) . 

برون مؤلفه  استفادهنتایج  افراد  داد  نشان  از گرایی  کننده 

افراد داشتند و این تفاوت معنادار است.    ترنییپااستروئیدها نمره  

رویکرد پرانرژی دارند و به ابراز   ،نسبت به دنیای بیرونی برونگرا  

صرف تمایل دارند که انرژی خود را    و  پرداختههای مثبت  هیجان

  ، اجتماعی لذت برند   تعاملاتده و از  کرهای اجتماعی  موقعیت

دروندرحالی افراد  کنارهکه  دیگران  از  با  کردگرا  و    ه جویی 

رسد  به نظر می.  (28)پردازند  به ابراز هیجانات مثبت می کمتر  

استفاده استروئیدورزشکاران  از    و   اضطرابی  علائم  دچار   کننده 

قضاوت    به  نسبت  حساسیت  و هستند  فردی  بین  در روابط  ترس

همچنین است.    شده   هاآن  پایین  برونگرایی  باعث   دیگران

استروئیدی  از  که  بدنسازانی   دچار  کنند،می  استفاده  داروهای 

 پایین  موجب  خود  این  که شوندمی  شناختی زیادیروان   تغییرات

  شودمی  ورزشکار  در  عصبانیت  و   خشم  رفتن   و بالا   خلق  آمدن

  و شخص  کند  بروز  اجتماع  و  جامعه   سطح  در   است  که ممکن

  دست و کندرا حفظ  خود کنترل زاتنش هایموقعیت در نتواند

این   بزند  ضداجتماعی   رفتارهای   به   با   فرد   روابط  بر مسئله  که 

می  تأثیر  اطرافیان  و  خانواده فردی  روابط  و  گذاردمنفی   بین 

کننده از ورزشکاران استفاده.  ( 7)محدود سازد    بسیار  را  ورزشکار

به  بودن  خودشیفته  و  پایین  نفس  عزت  دلیل  به  استروییدها 

دنبال قدردانی و تأیید دیگران هستند و تحمل انتقاد را ندارند.  

توانند نسبت به احساسات،  جایی که افراد خودشیفته نمیاز آن

خود  روابط  در  دهند،  نشان  همدلی  دیگران  نیازهای  و  افکار 

هستند.   خودمحور  و  افراد    احتمالاًهمچنین  خودخواه 

بهاستفاده استروئیدها  از  ویژگی  کننده  رواندلیل  -های 

و مستعد    شوندمی  سرخورده  یراحتبه  احتمالاًرنجورخویی بالا  

در یک جمع بزرگ   احساس گناه و احساس حقارت هستند و

-تمرین  دیگر،  سوی  از  .(24)  شوند دچار اضطراب اجتماعی می

 ان یاطرافانتظارات    وزا  استرس   و   سنگین  ای فشرده و مسابقاته

 وارد  ورزشکار  روان  و  روی جسم  بر  را  مضاعفی  فشار  غیره،  و

با    کندمی تعامل  فرصت  عدم  به  منجر  حتی  است  ممکن  و 

توان بیان کرد افراد  در تفسیر این یافته می  .(7)  اطرافیان گردد

  نگهرا از دیگران مخفی    مسئلهکننده از مواد نیروزا، این  استفاده

می   دارند می خود  درونکه  افزایش  بر  شروعی  و  تواند  گرایی 

شاید   باشد. همچنین  آنان  بودن  تنها  به  بدیینانه  تصور  تمایل 

هیکل    دستیابی بهطرز نگاه و اشارات دیگران مبنی بر  نسبت به  

بدون ورزش و صرفاً با دارو و  در مدت کوتاه  حجیم و عضلانی  

اعتمادی  بی  ،باعث ایجاد سوءظن  ،یا ناجوانمردانه  هطرز متقلبانبه

گیری از اجتماع انزوا و کنارهو تردید نسبت به دیگران و نهایتاً به  

( همخوانی دارد. وی  2019ها با نتایج آرگیبای )بینجامد. یافته

استفاده ورزشکاران  برونگرایی  پایین  نمرات  از  بیان کرد  کننده 

رنجوری بالا و برخی موارد استروئیدها ممکن است با نمرات روان 

مانند    علائم مرتبط از جمله بدشکلی بدن ممکن است با برخی  

  نفس پایین، اضطراب اجتماعی و افسردگی همراه باشد اعتمادبه

(27). 

وظیفه مؤلفه  پاییننتایج  نمره  ورزشکاران شناسی  تر 

را  استفاده استروئید  از  افرادکننده  داد.   دارای   نشان 

قادر  شناسیوظیفه   جامعه  و   محیط  در  مؤثر  عملکردی  به  بالا 

  به   دستیابی با  و شوندمی  نائل  اهداف  به  تلاش هدفمند  با  و  بوده
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جسمانی  سلامت  هایآسیب  دریافت  مسیر  روانی  و  توأم 

محدود   بر   را  اجتماعی   حل  و   ریزیبرنامه  در  کنند، می  خود 

  روانی   فشار   و   هااسترس  برابر  در  و   کنند شرکت می  فعالانه  مسئله

  شناسیوظیفه.  (28)کنند  می استفاده   و مناسب  معقول  شیوه  از

 برآوردن   تأخیراندازی  به  عمل،  از  قبل  تفکر  چون  هایی ویژگی

  بندی اولویت  و  و سازماندهی   هنجارها  و  قوانین  رعایت  ها،خواسته

خود،  .گیردمی  دربر  را  تکالیف   به  تواندمی  همچنین  کنترل 

  و انجام  شناسی، سازماندهی فعال، وقت ریزیطرح قدرت مفهوم

این افراد  همچنین  .  (29)باشد    نیز  مطلوب  نحو  به  محوله  وظایف

بر اصول اخلاقی خود پایبندند    شدتو به  دارند رفتاری مناسب  

تعهدات به  افراطی  حدی  در  عمل    و  خود  و  کنند  میاخلاقی 

را  می رساندن کاری    ملزمتوانند خود  .  ( 30)کنند  به سرانجام 

گونه تبیین کرد که شناسی را بتوان این شاید نمره پایین وظیفه

ورزشکاران فعال در ورزش بدنسازی، بیشتر از سایر ورزشکاران 

های  توجه به تمرینو    (25)به ظاهر بدنی خود مشغول هستند  

ها را  و ... ممکن است آن  سنگین  مسابقات   فشرده و شرکت در

 کارها و انجام سایر وظایف بازدارد. بندیاز اولویت

توافق مؤلفه  پاییننتایج  نمره  نیز  ورزشکاران پذیری  تر 

هراستفاده داد.  نشان  را  استروئیدها  از   کمتر  فرد  چه  کننده 

  به   نسبت  سازگاری بیشتری  و   پذیریتوافق  و  باشد  خودشیفته

 چه  را  خود  و امور  کارها  همچنین  و  دهد   نشان  خود  از  مسائل

  به  کمتر  انکار نکند،  و  پذیرفته  کامل  طوربه  منفی  چه  و  مثبت

-توافق  دارای خصیصه  شوند. افرادمی  کشیده   مواد   مصرف  سمت

بیشتر   سلامت  و  اجتماعی  مثبت  هایجنبه  سمت  به  پذیری

 به  پذیریشخصیتی توافق  بعد.  (28)کنند  می   پیدا  سو    روانی

  بودن  و دلرحم   تواضع  همراهی،  ی،دوستنوع  گویی، رک  اعتماد، 

افراد  شودمی  باعث  خصوصیات  همین  که  کندمی  اشاره  که 

 مصرف مواد سمت  به کمتر  و بپذیرند   را  خود  کارهای   مسئولیت

  شخصیتی  ویژگی  این  از  که  کنند. همچنین افرادی  پیدا  سو  

هیجان  معمولاً  برخوردارند،   خطرناک   و  نامناسب  هایدنبال 

  آورند می  روی  مشاغلی   نیز به  شغل  انتخاب  در  حتی  و  نیستند

افراد با    .(24)ندارد    شغل وجود  آن  در  زیادی  خواهیهیجان  که

توافق  هنمر در  و  بالا  فعالانه  به   یاگونهبهپذیری،  سخاوتمندانه 

دهند و مشتا  کمک به افراد نیازمند  دیگران اهمیت می  منافع

می،  هستند مهار  را  خود  و  پرخاشگری  فروتن  افرادی  و  کنند 

افراد دارای سطوح بالعکس،    . (26)  هستند  نفساعتمادبه  دارای

توافق پرداخته  پایین  دیگران  با  بحث  به  بیشتر  و پذیری 

بر  .(29)هستند  جو  غیرمشارکت نداشتن    توافق   رفتار،  تسلط 

استفاده  شناسیوظیفه  و  دیگران  با  پایین افراد  از  اندک  کننده 

  زیستی-روانی   مشکلات  و   اختلالات  از  متفاوتی   استروئیدها انواع

  ها آن  برای  جامعه  پذیرش  و در نتیجه میزان  آوردیم  وجودبه   را

 افراد  از  بیشتر  شدن  دور  معیوب  از چرخه  نوعی  و  گرددمی  کمتر

  شود می  باعث  را  خود  مشابه  افراد  به  شدن  و متمایل  جامعه  عادی

(31). 

نمرات گشودگی تفاوت معناداری بین دو گروه نشان نداد.  

 چون  هاییداشتن ویژگی   دارای گشودگی به تجربه بالا با  افراد

  پذیرش  و   تجربه  نسبت به  پذیریانعطاف  گرایی، زیبایی  خلاقیت،

برخوردارند    سازگاری  از  جدید  عقاید افراد (28)بیشتری  این   .

کنجکاو    بیرونی   دنیای  درباره  هم  و   درونی   دنیای   درباره   هم 

تجارب   چون  است،   غنی  تجربه  لحاظ  از  هاآن  زندگی  و   هستند

  مایل   هاآن.  کنند  لمس  را  هاآن  خواهندمی  و  پسنددمی  را  جدید

  و   کردن  گوش  و  شنیدن  برای  است و  جدید  عقاید  پذیرش  به

.  (29)دهند  می  نشان  رغبت  نو  های اندیشه  و   عقاید جدید   بررسی

به  .  دارد  +و خلاقیت  واگرا  تفکر  با   نزدیکی  ارتباط  شاخص  این

موارد   به  را  متنوع  و   جدید  یها دهیپد  با  مواجهه  ها آن  عبارتی

  رسد نظر می  به  دیگر  طرف  از  و  دهند می  ترجیح  متعارف  و  عادی

  از چالش   و  دارند  بیشتری  روشنفکرانه  هایکنجکاوی  هاآن  که

یافته.  برند می  لذت با  پژوهش  در  (  2019آرگیبای )های  نتایج 

  شناسی همخوانی نداردوظیفه  سازگاری و  ، گشودگیی  هامؤلفه 

می.  (27) نتایج  ناهمخوانی  دلایل  ورزشی  از  رشته  به  توان 

جنسیت   استفاده،   روش   کننده،سوءمصرف  فرد  موردمطالعه، 

 مصرف شاره کرد.   زمانمدت میزان مصرف و

پژوهش  حاضر  پژوهش دیگرهمانند    هایی محدودیت  های 

سنی   دامنه با مرد ورزشکاران  حاضر پژوهش نمونه آماری .دارد

سنی   های گروه  به  هاآن اطلاعات تعمیم  و  بودند سال  48 تا  18

کنترل نکردن برخی متغیرهای .  گیرد  صورت  بااحتیاط  باید  دیگر

وضعیت  رگذاریتأث جمله  ممکن   خود  اقتصادی  و  اجتماعی  از 

-جمع بودن منحصر همچنین، .باشد ها تأثیرگذاریافته بر است

-دادن پاسخ  نامه و خودگزارشی و امکان پرسش  با   ها داده  وریآ

  این   احتمالی مصرف  کردن  گزارش  کم  یا تحریف  غیرواقعی  های

 از   گیری در دسترس،نمونه  روش  از  استفاده  داروها و همچنین

آیا  این   مجموع،  در.  بود  پژوهش   این  هایمحدودیت   دیگر که 
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از  تأثیرات مشاهده یا استفاده  از عوامل قبلی    AASشده ناشی 

های شخصیتی که چگونه مصرف مواد نیروزا بر ویژگیاست و این

طور دقیق ناشناخته است. لازم است مطالعات  گذارد، بهتأثیر می 

های شخصیتی و خلقی وابسته آتی، این مسئله را که آیا ویژگی

زمان مصرف و نوع استروئیدها است و تغییرات به میزان و مدت

از قطع کامل به سطوح قبلی باز  مشاهده پایدارند یا پس  شده 

 استروئیدی داروهای نقش به توجه گردند را بررسی کنند. بامی

ایجاد مخرب    تأثیرات  ایجاد  جمله  از  گوناگون  مشکلات  در 

-مطالعات گسترده  گرددمی   پیشنهاد  جسمانی،  و  شناختیروان 

  روانی  بر عملکرد  استروئیدی  مشتقات  تأثیرات  با  رابطه  در  تری

  .ها نیز صورت گیردسایر رشته  ورزشکاران جسمانی و

طور کلی با توجه به نتایج پژوهش مبنی بر تفاوت معنادار  به

سابقه استفاده  و بدون  ورزشکاران با    های شخصیتیبین ویژگی

استروئیدی   همچنین تأثیرات مخرب داروهای  استروئیدها واز  

  و  متخصصان ورزشکاران پرورش اندام، شخصیتی هایویژگی بر

برنامه  شناسانروان  درمانی   آموزشی  های باید    را   مختلفی  و 

  کار گیرند به  منفی  و پیامدهای  عواقب  بروز  از  جلوگیری  منظوربه

نگیرد،    صورت  ایگسترده  و  مؤثر  اقدامات  در این زمینه  چنانچه  و

  نوجوانان ورزشکار   و  جوانان  آسیب  شاهد  قبل،  از  بیشتر  هرروز

 .بود خواهیم کشور

 تشکر و قدردانی

محترمی   کلیه   از  پژوهش   در   که   ورزشکاران    حاضر   انجام 

گردد می   صمیمانه تشکر   اند، داشته   همکاری 
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