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Abstract 
Introduction: Coronaviruses are a subset of coronaviruses that range from the 

common cold to more severe illnesses. Symptoms of COVID19 begin a few days after 

becoming infected with the virus, including fever, dry cough, respiratory distress, 

fatigue, muscle aches, and diarrhea. Given that the virus causes severe symptoms in 

some patients, even without the underlying disease, it is likely to be related to the 

individual characteristics of the patients. Therefore, it seems necessary to study internal 

characteristics such as blood type, temperament or even the genes of patients. 

Materials and Methods: This study was a cross-sectional study in 2020. A total of 

100 people were selected from those who had respiratory symptoms and had a 

positive QQ 19 test. Mood questionnaire was completed for each person. 3 cc of 

venous blood was taken from patients to evaluate blood group. 

Results: In the study of the relationship between sex and disease severity, 42.2% of 

men were admitted to the ward and 38.9% of women were mostly examined on an 

outpatient basis, but this difference was not significant. 

Compared with blood groups, O-negative blood group had the lowest and A-positive 

blood group had the highest prevalence. In terms of prevalence of wet and dry 

temperaments, 29.6% had wet temperament, 43.2% had moderate temperament and 

27.2% had dry temperament. Also, in the study of cold and hot temperament, 21% 

had a cold temperament, 49.4% had a balanced temperament and 29.6% had a warm 

temperament. There was no significant relationship between cold temperament and 

disease severity between the three temperament groups. P = 0.21)). Also, there was 

no significant relationship between wet and dry temperament and disease severity 

between the 3 groups (P = 0.09). 

Conclusion: According to this study, the prevalence of covid19  disease in warm chord 

temperaments was higher than other blood clusters. Blood group O was less common 

than other blood groups, which could be helpful in the prognosis of patients. 
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Introduction  
Coronaviruses are a large family of viruses and 

subspecies of the Coronaviridae family, causing 

diseases ranging from common cold to more severe 

diseases. The virus can evolve for easier 

transmission and cause more severe disease.  

Human temperament can be singular (cold, hot, 

wet, dry) or compound (cold and dry, cold and wet, 

hot and dry, and hot and dry). Various studies have 

been performed to confirm the existence of 

temperament and its relationship with individual 

characteristics of humans including Syed Tariq 

Murtaza, who showed that most demos are 

mesomorphic (muscular) while most phlegms are 

endomorphic (having high fat) ,which is compatible 

with the concepts mentioned in the Greek and 

Iranian traditional medicines. Nasir used computer 

imaging to evaluate color and shape of the mora in 

different individuals and found consistent results 

with the previous statements on demonic 

temperament and phlegm in the Greek medicine. 

Therefore, due to the fact that people with high body 

mass index (BMI) are more likely to have coronary 

complications and people with a phlegmatic 

temperament have high fat percentage and BMI, it 

is assumed that investigating temperament of people 

has an important effect in predicting severity of the 

disease. 

Methodology 

This cross-sectional study was conducted on 

patients referred to the emergency department of the 

Vasei Hospital (Sabzevar City, Razavi Khorasan 

Province, Iran), after approving the study and 

obtaining the ethics code from the Sabzevar 

University of Medical Sciences in 2020. 
The code of ethics of the article is  

IR.MEDSAB.REC.1399.190 from Sabzevar 

University of Medical Sciences. Totally, 100 

patients were selected from those who had referred 

to the large hospital with respiratory symptoms and 

their COVID-19 test (polymerase chain reaction 

(PCR) and molecular) was positive. Due to high 

prevalence of this disease in cities of Sabzevar and 

Venice, a high number of patients referred to the 

Vasei Hospital, which was the healthcare center of 

the city in COVID-19 pandemic, and all 100 patients 

detected in this period (December, 2020) were 

included in the study. The questioner did not have 

information and cognition about types of innate 

temperaments so that, there would be no bias. 

After obtaining consent of the patients in the 

hospitals̓ emergency department, temperament 

questionnaire developed by Salman Nejad, whose 

validity and reliability have been already confirmed, 

was completed to determine their intrinsic 

temperament (by the patient himself through his 

complete acquaintance with his innate 

temperament). Based on specific grading and 

scoring in the questionnaire, the person's innate 

temperament was determined. 

Patients were coded and followed up for one or 

two weeks after admission to assess severity or 

improvement of the disease. For checking blood 

group and RH of the patients, 3 cc of venous blood 

sample was taken in the emergency clinic and was 

placed in ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA) 

drills, and it was sent to the hospital laboratory and 

there, blood group and RH of the patients were 

determined by ABO-RH blood group test on each 

patient and then, they were recorded in the checklist. 

Severity of COVID-19 disease was categorized as 

follows: Grade 1: Positive patients who were 

quarantined at home, Grade 2: Patients with mild 

respiratory symptoms ,such as dry cough and fever 

who were hospitalized and had lung involvement on 

CT scan, and Grade 3: Patients who were admitted 

to intensive care unit(ICU). 

Results 

The following results were obtained from 100 

patients with a positive COVID-19 test in Sabzevar 

City. Mean age of the subjects was equal to 51±16.5 

years old. 

Regarding gender distribution in this study, 

55.6% (n = 45) of the subjects were male and 44.4% 

(n = 36) of them were female. Most of the patients 

were admitted to the ward at this time (39.5% (n = 

32), followed by 35.8 (n = 29) and 24.7% (n = 20) 

of them who were admitted to the ICU. (Table 1) 

Comparing blood groups of the subjects in this 

period, prevalence of blood groups was determined 

as follows: O -negative (5%), O -positive (8%), A -

negative (14%), A -positive (17%), B -negative 

(16%), B -positive (10%), AB -negative (16%), and 

AB -positive (14%). 

Among these, O blood groups were the least 

common.  Regarding prevalence of wet and dry 

temperaments, 29.6% (24 people) of subjects had a 

wet temperament, 43.2% (35 people) of them had a 
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moderate temperament, and 27.2% (22 people) of 

them had a dry temperament. 

Also, regarding hot / cold temperament, 21% (17 

people) of the patients had a cold temperament, 

49.4% (40 people) of them had a balanced 

temperament, and 29.6% (24 people) of them had a 

warm temperament. 

In studying the relationship between the patient's 

hot temperament and severity of the disease, it was 

found that the people with cold temperament were 

more hospitalized in the ward (10 people, 58.8%) 

and the hospitalized people with moderate 

temperament were more than outpatients (14 

patients, 35%), and the people with more hot 

temperament were examined on an outpatient basis 

(12 patients, 50%). 

But, the difference between these three 

temperament groups was not significant in terms of 

disease severity (P = 0.21). (Fishers̓ test) 

In investigating the relationship between wet and 

dry temperament and disease severity, our results 

showed that severity of the disease was higher in the 

people with more hot temperament than other 

temperaments and most of these people were 

admitted to the ICU (45.8%). While, the people with 

moderate temperament were mostly examined on an 

outpatient basis (42.9%) and the people with dry 

temperament were hospitalized in the ward (50%). 

Table 1. Examining the average age and prevalence of people in different severities of the disease 

variable Grade 1 = Outpatient Grade 2 = 

Hospitalization in the 

ward 

Grade 3 = ICU admission 

Prevalence of hospitalization 35.8%   (people 29  ) 39.5%   (people 32 ,) 24.7%   (20  people ) 
Mean age 17.6 years old   ± 46.3  15.3 years old   ± 54.8  13.3 years old   ± 52.1  

 

Discussion  

Coronaviruses, as the second most common 

cause of colds after rhinoviruses, are more 

common in winter and spring. Although, it is a bit 

difficult to state whether coronavirus is cause of 

the disease because, unlike rhinoviruses, they are 

difficult to grow in the laboratory. 

Due to the epidemic and high prevalence of this 

disease, knowing easy and practical ways of 

preventing the disease is necessary. As this virus 

penetrates inside the cells, in some patients, even 

without underlying disease, it causes severe 

disease. Therefore, it is likely to be related to 

individual characteristics of certain individuals, so 

there is a need to study internal characteristics of 

the individuals, such as blood group, temperament, 

or even their genes. One of individual 

characteristics of every human being is his innate 

temperament, which remains the same from birth 

to death unless he suffers from a bad temper under 

the influence of environmental and psychological 

factors. 

Human temperament can be singular (cold, hot, 

wet, dry) or compound (cold and dry, cold and wet, 

hot and dry, and hot and wet). Various studies have 

been performed to confirm the existence of 

temperament and its relationship with individual 

characteristics of humans, including Syed Tariq 

Murtaza, who studied on two types of 

temperament including demo and phlegm and 

compared their morphology in different samples. 

He found a significant difference between demo 

and phlegm in terms of their morphology. Also, he 

stated that most demos were mesomorphic 

(muscular) while most phlegms were endomorphic 

(having high fat), which is consistent with the 

concepts mentioned in the Greek medicine. 

In his paper on temperament and incidence of 

coronary heart disease in India, Rasheed stated that 

demo temperaments were the least common, 

which is consistent with the present study. 

Khan Mohammad in his study entitled as 

˝Mathematical Modeling and the Relationship 

between Two Different Temperament 

Classifications: During the COVID-19 Pandemic 

Using Mathematical Modeling˝ investigated the 

relationship between individuals̓ mood in 

Ayurveda medicine and temperament in Greek 

medicine. The hypotheses were confirmed using a 

mathematical model. It was shown that different 

temperaments are also directly related to incidence 

of coronary heart disease. 

In his paper, Bhushan found a common 

relationship between genotypes as a classification 

of the human population based on human 

leukocyte antigen (HLA) gene polymorphism and 

the concept of Prakriti (elements), and stated that 

there is a significant relationship between HLA 



 Evaluation of the Relationship between Blood Group 

 

236 
 

July 2023, Volume 30, Issue 2 

 

type and Prakriti type, also corresponding to blood 

group and temperament in our study. 

Considering lack of a similar study on age and 

sex distribution, etc., and the relationship between 

temperament and COVID-19 in the literature, 

therefore, no comparison could be made between 

findings in this regard. 

Conclusion 
Intrinsic temperament varies from person to 

person, and there are temperaments for all people 

on the planet. Every person's temperament 

influences many aspects of his life and also 

environmental and nutritional conditions and may 

lead to bad temper and can cause diseases. 

Knowing each person's innate temperament will 

help in prognosis, prevention and even treatment 

of diseases. 
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 مقدمه

از   ی خانواده بزرگ   Coronaviruses  ی نام علم   با   ها روس ی کروناو 
ز   ها روس ی و  کروناو ر ی و  و   ده ی ر یمجموعه  از  که   روسی هستند 

همچون   ی دتر ی شد   ی ها ی مار ی تا عامل ب   ی معمول   ی سرماخوردگ 

طور به   روس ی و   ن ی (. ا 1)   شود ی شامل م   را   د ی سارس، مرس و کوو 
ش   ی ع ی طب  پرندگان  و  پستانداران  ا   کند، ی م   دا ی پ  وع ی در    ن ی با 

کروناو  هفت  تاکنون  کشف منتقل   روس ی حال  انسان،  به  شده 
آخر   شده  آن   ن یاست.  کرونا نوع  ووهان    د ی جد   ی ها،  شهر  در 

عاطفه    :مسئولة  نویسند*  
 اسدی 
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0000 - 0002 - 3641 - 6812 
 

 

 ها:کلیدواژه
ذات   ، 19  د ی کوو  گروه    ی، مزاج 
 ی، بخش مراقبت ویژه خون 

 چکیده
 

  دتر یشد   یهایماریتا ب   ی معمول  یها هستند که از سرماخوردگدهی ریکروناو   رمجموعهیز   هاروسیکروناو :  زمینه و هدف

  کند، یم  جادیا   دی شد  مئ عل   یانهیزم  یماریبدون ب   یحت  ماران یب   یدر برخ  روسیو   نی ا  نکه ی. با توجه به اشودیشامل م  را
رابطه انواع مزاج  بررسی    ،مطالعه  نی ا  هدف  ز این رو ا  ارتباط باشد  در  مارانیب  یفرد  ات یبا خصوص  که  رودیماحتمال  

 .بود  یماریبا شدت ب   19 دی به کوو مبتل ماران یب   یگروه خون  و یذات

به  نی ا:  هاروش مواد و ی تحت پوشش دانشگاه علوم  واسع  مارستانیب   در  1399  سال  در   ی مقطعصورت  مطالعه 

افراد  100.  شد  انجامسبزوار    پزشکی از  پ  نفر  فرد  .  شدند  انتخاب   مطالعه  یزمان   بازه   درآر مثبت    یس  یبا  برای هر 

 . گرفته شد ماران یاز ب   یدیور  خون   یسیس  3 یگروه خون  یبررس  منظوربه.  شد لیتکم یشناسنامه مزاجپرسش

  و شدند  ی در بخش بستردرصد  38/ 9 زنان  درصد و  2/42 مردان  یماریب   شدت با  جنس   ارتباط ی بررس در  :هایافته

  O  یخون   گروه   ، یخون   یهاگروه  سهی مقا  در دار نبود.یتفاوت معن  نی ا  ی شدند ول  یبررس  ییسرپا صورت  هب بیشتر زنان  

درصد    29/ 6  ،تر و خشک   ی هامزاج  وع یش  نظر  از .  داشتند  را  وع یش  ن یشتریب   ، مثبت   A  یخون   گروه   و   نی کمتر  ی،منف

درصد  21گرم،    مزاج سرد و  یبررس  در.  بودند  خشک  مزاج  یدارا  درصد  2/27  و  متعادلدرصد    2/43  تر،  مزاج  یدارا

 یماریب   شدت  با گرم    و  ارتباط مزاج سرد   یبررس  در.  داشتند  گرم  مزاج   درصد   6/29  و  متعادلدرصد    4/49مزاج سرد  

  ی، ماریارتباط مزاج تر و خشک با شدت ب   یبررس  در  نیهمچن(.  (P = 0.21   نبود دار  یمعن  ارتباط  ی،گروه مزاج  3  نیب 

 . ) (P=0.09دار نبود یمعن ارتباطگروه  سه نیب 

  و  بود   هامزاج  ر یسا از    شتریب گرم و تر،  افراد با مزاج    یهاکرونا در مزاج  شدت   ، مطالعه  نی ابا توجه به    :گیرییجهنت

  ی آگهشیپ  در   تواندیم  نیکه ا   داشتندرا    وعیش  نیشتر یب   ،مثبتA ی  خون   گروه  و  نی مترمنفی، ک O یخون   گروه  زین 
 .کننده باشدکمک  ،مارانیب 
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 2، شمارة 30، دورة 1402خرداد و تیر دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 

همه   ن ی چ  (.  2)  کرد   دا ی پ  وع یش   انسان   در   ی ری گبا 
کروناو ر یز   ها روس ی کروناو  آنها    ، هستند   ده ی ر ی مجموعه  ساختار 

. پس از ورود به )3(  است   ی معمول  ی اژنوم آران  ک ی  ی دارا   ز ی ن 
  آن   ژنوم   و   گردد می   پوشش   بدون  روس ی و   ذره   زبان، یسلول م 

  یدارا  زمان هم   که   ی افراد .  شود ی م   سلول   توپلسم ی س  وارد 
 ،ی قلب   ی ها ی مار ی ب   به   مبتل   کودکان  و   باشند   ی گر ی د   ی مار ی ب 
 معمولا .  هستند   ها روس ی کروناو   به   ابتل   خطر   معرض  در   شتر ی ب 

 شتری ب   باشد   آن   عامل   روس یکروناو   که   ی سرماخوردگ   شدت 
  نیتر بزرگ   ها روس ی و نو ی که پس از را   ها روس ی کروناو (.  4)   است 

در زمستان و بهار    شتری هستند، ب   ی عامل ابتل به سرماخوردگ 
سرماخوردگ  تشخ شوند ی م   ی باعث  ب   نکه ی ا   ص ی.   یمار ی علت 

است   ی کم   ، ر ی خ   ا ی باشد    روس ی کروناو  برخلف زی   مشکل  را 
  . )5(  کنند ی رشد و نمو م   شگاه ی در آزما   ی سخت به   ها روس یو نو ی را 

 نی ا   هسته .  است   شده   ل ی تشک   ه یل   دو   از   روس یو   ن ی ساختار ا 
 ین ی پروتئ  ی ها تاج   را   آن   ی رون یب   ه یل   و   ی ک ی ژنت  مواد  را   روس ی و 

و 6)   اند داده   ل ی تشک  خانواده  هم   روس ی (.  گونه   شه ی کرونا  از 
د   ی وان یح  گونه  شده   ی گری به  ا منتقل   یبرا  روس یو   ن ی است. 

 یمار ی کند و موجب ب   دا ی تر ممکن است تکامل پانتقال آسان 
 یمار ی منجر به ب   د ی جد   روس ی (. علئم کروناو 7)   شود   ی تر سخت 

COVID-19    به فرد  شدن  آلوده  از  پس  روز  چند  معمولا 
م   روس ی و  بعض 8)   شود ی شروع  در  اما  است   ی (  ممکن  افراد 

تحق   رتر ی د   ی کم   ، علئم  و  آمارها  براساس  شوند.   قاتی ظاهر 
م انجام  علئم  )در   توانند ی شده  تب  افراد   8/ 43  شامل:  درصد 

پذ  بستر   7/ 88و    رش ی هنگام  هنگام  افراد  سرفه ی درصد   ،)
)در   تنفس   8/ 67خشک  اختلل  موارد(،  احساس   ، ی درصد 

اسهال درصد    14تا    11)در    ی و درد عضلن   ی خستگ  موارد(، 
 incubationطور متوسط (. به 9)  موارد( باشند درصد  3/ 8)در 

period   ای (. کدورت  10)   است علئم، چهار روز    ی دوره نهفتگ  
س   Ground-glass opacityاصطلحاا   قفسه   ی ت ی در  اسکن 

از    9/ 17است.  شده   ده ی درصد موارد د   56/4در    نه، ی س  درصد 
با علئم    ماران ی درصد از ب  2/9و    د ی شد ر ی غ  ی ماری با ب   ماران ی ب 

اسکن خود   ی ت ی س   ا ی   ی ولوژ ی را در راد  ی مشکل   گونه چ ی ه   د، ی د ش 
در   ی ها ت یکاهش تعداد لنفوس   ا ی   ی توپن ی نشان ندادند. لنفوس

مشاهده    رش، ی درصد افراد در هنگام پذ   2/ 83گردش خون در  
به همه )11(  شد  توجه  با   ی،مار ی ب   ن ی ا   ی بال   وع ی ش   و   یر یگ . 

  و  لزم   ی، مار ی ب   ی کاربرد   و   آسان  ی ر ی شگ ی پ  ی ها راه  دانستن 
ا 12)   است   ی ضرور به  توجه  با  درون    در   روس یو   ن ی ا   نکه ی (. 
برخ سلول در  کرده  نفوذ  ب  ی حت   ماران ی ب  ی ها   یمار ی بدون 

با    ی برخ   در   و   کند ی م   م ی وخ  و   د ی شد   ی مار ی ب   جاد یا   ی ا نه ی زم 

ظاهر    ی م ئ عل   گونه چی ه   ی مار ی عامل ب   ا ی   مار ی وجود مواجهه با ب 
کرونا با    یمار یتظاهرات ب   و   یر ی گدر   نکه یاحتمال ا   . گردد ی نم 

دارد    وجود ارتباط باشد    افراد در   ی ک ی ژنت   و  ی فرد   اتی خصوص 
  چی ه   و   است   فرد منحصربه   فرد   هر   پ ی ژنوت   و   ی فرد  ات ی خصوص 

  بارها   خاص   ژن   با   ی ماری ب   رابطه   ستند ی ن   کسان ی   هم   با   فرد   دو 
 در  ز ی ن   کرونا   رسد ی م   نظر به   شدهاثبات   مختلف   ی ها ی ماری ب   در 

ز این ا   دارد   ی تفاوت م   تظاهرات   ، مختلف   ی ذات   ات ی خصوص   با   افراد 
گروه   و  ی رابطه انواع مزاج ذات  بررسی هدف مطالعه حاضر با  رو 

 یبستر   و   ی مار ی با شدت ب   19  د ی به کوو   مبتل   ماران ی ب   ی خون 
 .  انجام گرفت   بخش مراقبت ویژه   در 

 مواد و روش.  2

  کنندهمراجعه   ماران یب   ی بر رو  ی مطالعه مقطع   ک ی مطالعه    ن ی ا 
سبزوار بود که پس از اخذ کد    ی واسع   مارستان ی ب   اورژانس   به 

پزشک  علوم  دانشگاه  از  کد  سبزوار    ی اخلق  با 
IR.MEDSAB.REC.1399.190   انجام گرفت.   1399سال    در

 مثبتتمامی بیماران با تست ورود به مطالعه شامل  ی ارها ی مع 
 شرکت ت ی رضا  سبزوار،  شهرستان در  آر مثبت(  ی س  ی )پ د ی کو 
 نی ح   خروج   ی ارها ی مع .  بود   سال   18ی  بال   سن   مطالعه،   در 

  با  ماران ی ب  مطالعه،  در  شرکت   به  ت ی رضا نداشتن  شامل  مطالعه 
 یافراد   ن ی ب   از.  بود   ی منف   آر   یس   ی پ  آزمون   ی ول   ی تنفس   م ئ عل 
  و   بودند   کرده   مراجعه   ی تنفس   م ئ عل   با   ی واسع   مارستان ی ب   به   که 

بود   ( ی ملکول   و   PCRصورت  ه )ب   آنها   19د ی کو   آزمایش  مثبت 
 طی شرا   که کننده  بیمار مراجعه   100  از   صورت در دسترس به 

شدند.    داشتند،   را   ورود  ش   با انتخاب  به   نی ا   ی بال   وع یتوجه 
 به  ماران ی ب   اد ی ز   مراجعه   ز ی ن   و   سبزوار   شهرستان   در   ی مار ی ب 
 100  تمام   بود   شهرستان   ی کرونا  مرکز   که   ی واسع   مارستان ی ب 

  سال   ماه ی د   و )آذر    ی زمان   مقطع  ن ی ا   در   شده ی ن ی ب ش ی پ  نفر 
  مورد  در   ی شناخت  و   اطلعات   پرسشگر .  شدند   مشخص (  1399

 . باشد   نداشته   وجود   یی سوگرا   تا   نداشت   ی ذات   مزاج   انواع 
  یدر زمان بهبود  ماران ی ب  از   آگاهانه   ت ی از کسب رضا   پس 

  یی ا ی پا  و   یی روا   که   نژاد سلمان   ی شناس نامه مزاج ، پرسش ی نسب 
 خود)توسط    آنها   ی ذات نوع مزاج    ن ییتع   برای بود    شده   د أیی ت   آن 

تکممار ی ب   یده نمره   و   ی بند درجه   براساس   و (  13)   شد   ل ی ( 
 . د ی گرد   ن یی تع  فرد   ی ذات   مزاج   است  نامه پرسش  در  که   ی مشخص 

ب ش پرس   نژادسلمان که  مزاج    ن ییتع  ی ال ؤس   ست ینامه 
 (20items Salmannezhad Mizaj Questionnaire(SMQ)  )

پرسش شد   ی گذار نام  این  حاضر   نامه.  حال   نی دوم   ، در 
ارز پرسش  سنت   ی اب ی نامه  در طب  کل   رانی ا   ی مزاج  که   هیاست 
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اعتبارسنج  ط   ی مراحل  م کر   ی را  است.  و   ت ی حساس  زان یده 
شده مرتبط بدان در مقاله  محاسبه   ی ها ب ی ضر   ر ی و سا   ی ژگ ی و 

-60افراد  برای نامه پرسش  ن ی گزارش شده است. ا  ، مستند آن 
 نی تواند ب ی نامه م پرسش ن ی شده است. ا  ی سنج سال اعتبار 20

ن   ی ها جسوءمزا  و  سرد  و  افراد    را   ها گروه   ن یا   ن ی ب   ز یگرم  از 
 . افتراق بدهد   ، معتدل 
خون   ی بررس   منظور به   3گرفتن    با   ماران ی ب   RH  و   ی گروه 

ور   ی س ی س  خون  در   و  ی د ی نمونه  دادن   یها ال ی و   قرار 
EDTA و   مارستان ی ب   شگاه ی آزما به    دار شد  آزمایش   ارسال    با 

ABO-RH   ستی لچک   در   و   د ی گرد   ن یی تع   مار یب   هر   ی گروه خون  
 . د گردی ت  ثب  شده م ی تنظ 

که    شد   ی بند م ی صورت تقس  ن ی بد   19  د ی کو   ی مار ی شدت ب 
  :2  شدت   شدند،   نه ی مثبت که در منزل قرنط  ماران ی ب   : 1شدت  

تب که    مانند سرفه خشک و   ف یخف   ی تنفس   م ئ با عل   ماران ی ب 
ب  درگ CT  در   و  شدند   ی بستر  مارستان ی در   هی ر   ی ری اسکن 

 .بودند   ی بستر  ICU  در که    ی ماران ی ب :  3داشتند و شدت  
توسط داده  زمون آتوسط    و   ی بند جمع   22نسخه     SPSSها 

 . شد   ی بررس   p<0/05فرض    با   و   Chi square  و   شر ی ف 

 هایافته. 3

سبزوار مراجعه کردند   یواسع  مارستانیکه به ب  یافراد   نیب  از
صورت  هب  19دوی کو  آزمایش  زین بودند و  یتنفس  مئعل  یو دارا
PCR  بود    یلکولوم و شدند.    100مثبت  انتخاب    نیانگیمنفر 

  در  یتیجنس  عیتوز  سال بود.  51±  16.5افراد موردمطالعه    یسن
(  نفر  36)درصد    4/44  و  مرد(  نفر  45)  درصد  6/55  مطالعه  نیا

  ی زمان  مقطع  نیا  در (نفر  32)درصد    5/39  افراد  ربیشت.  بودند  زن
  یی سرپا  صورتهبنفر(    29)درصد    8/35  ؛ شدند  یبستر  بخش  در
 شدند.  یبستر  ICUدر زین( نفر 20درصد ) 7/24 و

 42.2  مردان  اکثر  یماریب  شدت  با  جنس  ارتباط  یبررس  در
  نیب در  که  است ی حال در  نیا  شدند  یبستر بخش  در(  نفر 19)

(  نفر  14)%38.9  شدند  یبررس  ییسرپا  بصورت  افراد  اکثر  زنان
نشان    زن  و   مرد   ن یبمعنی داری    تفاوتآزمون دقیق فیشر    یول

  ن یانگیم  ،یماریب  شدت  با  سن  ارتباط  یبررس  در(.  P= 0.84)نداد  
  بخش   در  یبستر  گروه  در 46.3±17.6یی  سرپا   گروه   در  یسن

بود که    ICU   3.13  ±52.1در    یدر گروه بستر  و  15.3±54.8
 . (P=0.11) دار نبودیمعن زیها نتفاوت نیا

 

 ی مار ی ب   مختلف   ی ها شدت   در   افراد   وع ی ش   و   ی سن   ن ی انگ ی م   ی بررس   . 1  جدول 

 ICU  در   ی بستر   = 3  شدت  بخش   در   ی بستر   = 2  شدت  یی سرپا   = 1  شدت  متغیر 

 ( نفر   20درصد )   24/ 7%24.7 (، نفر   32) درصد    39.5 نفر( 29) درصد    35/ 8 ی بستر   افراد   تعداد   وع ی ش 
 سال 52.1±  3.13 سال 54.8±15.3 سال 46.3±17.6 ی سن   ن ی انگ ی م 

 

 
ــه ی مقا   در   مقطع   ن ی ا   در   موردمطالعه  افراد  ی خون   ی ها گروه  س

 : که   صورت   ن ی بد  . شد   ی بررس   ی خون   ی ها ه گرو   وع ی ش   ، ی زمان 
خون درصــــد   5  ی منف O  ی خون   گروه    8  مثبــت  O  ی ،گروه 

 A  ی ،گروه خون درصــــد   14  ی منف  A  ی ،گروه خون درصــــد 

 ی گروه خون   ، درصـد  16ی منف  B  ی ،گروه خون درصـد   17مثبت 
B  ی گروه خون   ، درصــد   10مثبت AB  گروه    ، درصــد  16ی منف

 ی گروها   ن ی ب   ن ی ا   بودند که در   درصـــد   14 مثبت  AB  ی خون 
 را داشتند.    وع ی ش   ن ی کمتر    O  ی خون 

ــ  نظر   از  ــک    تر   ی ها مزاج  وع ی شـ افراد موردمطالعه    در و خشـ
نفر(   35) درصـد   43/ 2  تر، مزاج   ی دارا نفر(    24) درصـد   29/ 6

 . بودند  خشـک مزاج   ی دارا نفر(    22) درصـد  27/ 2متعادل و  

رد  مزاج  ی بررسـ  در  د    21  گرم،   و  سـ رد  مزاج  نفر(   17) درصـ  سـ
 مزاج نفر(   24درصـد )   29/ 6نفر( متعادل و    40) درصـد   49/ 4

 . داشتند   گرم 
:  ی مار ی ب   شـدت   با  مار ی ب   گرم   و  سـرد ارتباط مزاج  ی بررسـ  در 

  بودند   بخش   در   ی بسـتر   صـورت به   شـتر ی ب   سـرد  مزاج   با  افراد 
ــد    58/ 8(  نفر   10)  ــرپـا   و درصـ   و   یی افراد بـا مزاج معتـدل سـ

 14)   بودند   آی سـی یو  افراد  از   شـتر ی ب   و   ی مسـاو   هم   با   ی بسـتر 
 یی سـرپا   صـورت ه ب   شـتر ی ب   گرم   مزاج   با  افراد  درصـد.   35(  نفر 

  3  ن ی ا   ن ی ب   تفاوت  ن ی ا   ی ول   درصد   50( نفر   12)   ند شد  ی بررس 
ــدت   مورد   در   ی مزاج   گروه   = P)  نبود   دار ی معن  ی، مـار ی ب   شـ

 . ( شر ی ف   آزمون )   ( 0.21
 



 همکارانو  شاهیمحمد نعمت 
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 ماران یگرم ب با مزاج سرد و یماریشدت ب سهیمقا  و یبررس .1 اگرامید                

 
کو   تر مزاجارتباط  یبررسـ در دت ب  خشـ تر   :یماریبا شـ بیشـ
. نفر( 11)  شدند  یبستر   ICUدر  درصد( 8/45) تر مزاج  با افراد

  یی صـورت سـرپاهب درصـد( 9/42)  متعادل مزاج  با افرادبیشـتر 

 درصد(   50)  خشک مزاج  با افراد  . بیشترنفر( 15)  ندشـد یبررسـ
 نیا نیب زینتفاوت   نیا  یول( نفر 11)  شــدند  یبســتر  بخش در
  .)شریف آزمون (P=0.09دار نبود یگروه معن سه

 

 

 خشک و تر مزاجبا  یماریشدت ب سهیمقا و یبررس. 2دیاگرام 

 

 . بحث و نتیجه گیری 4

  ابتل   عامل   نیتربزرگ  ها روسینوویرا  از  پس   که  هاروسیکروناو

  باعث   بهار  و  زمستان  در  شتر یب  هستند،  یسرماخوردگ  به
  ی ماریب  علت  نکهیا  صیتشخ.  شوند یم  یسرماخوردگ

 نو یرا  برخلف  رازی  است  مشکل  یکم   ریخ  ای   باشد   روسیکروناو
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 (. 5) کنند یم نمو  و رشد شگاه یآزما در یسختبه هاروسیو
توجه به همه   دانستن  ی، ماریب  نیا  یبال  وعیش  و  یریگبا 

 است  یضرور  و   لزم  ی،ماریب  یکاربرد  و   آسان  یریشگیپ   یهاراه
  است او ی ذات مزاج  ی،انسان هر  یفرد اتیخصوص جمله از (.11)

  ی طیمح  عوامل  ریثأ ت   تحت  و   است  کسان ی  مرگ   تا   تولد  بدو   از  که
 . گردد  یعارضمزاج    ای  مزاج  ءسو  دچارممکن است    یروان  یروح  و

  ا یخشک(  ،  تر  ، گرم،  )سرد  منفرد  تواندیم  ها انسان  مزاج
  باشد ( تر و  گرم. خشک وگرم  تر.  و  سرد خشک. و )سرد مرکب

ارتباط آن    وجود مزاج و  دأییت   با هدف  یمختلف  مطالعات(.  12)
سید طرق ها انجام شده است ازجمله  انسان  یفرد  اتیبا خصوص
  کرد   انتخاب  مطالعه   یبرا  را  یلغم و ب  یدمو  مزاجدو نوع  مرتضی  

با   ی هانمونه   در  را  آنها  یو مورفولوژ د.  کر  سهیهم مقا  مختلف 
معن ب  یدمو  نیب  یداریتفاوت   نهاآ  یمورفولوژ  نظر از    یلغمو 

(  یها مزومورف )عضلنیر دموبیشتشخص شد که  . مشد  ده ید
بودند  بال(    ی چرب)ها اندومورف  یلغمر ببیشت  که  یبودند در حال 

  .(14سازگار است ) ی، ونانی یکه با مفهوم پزشک
رنگ    یابیارز  ی،اانهیرا  یربرداریتصو  وسیلهبه  نصیر  نیهمچن

مو شکل    ، مطالعه  نیا  در.  کرد  یبررس  مختلف  دافرا   در  را  و 
  و شد    یریگاندازه دیجیتال سیضخامت مو توسط دستگاه کول

  ی ونان ی  یپزشک  در  یبلغم  و  یدمو  یهامزاج  در  یقبل  اظهارات  با
 (. 15) داشت مطابقت

قبل  زین  مختلف  یهایماریب  با  مزاج  ارتباط مقالت    ی در 
شد.    و  یبررس همکاران    ایلخانیاثبات  ب  (2019)و  و    گیو 

ب  (2018)همکاران   د  نیرابطه  و  و  ابتیمزاج  مطالعه    انیب  را 
گرم و خشک    مزاج  شتریب  1  پیت  ابتید  دیجد  مارانیب  کهکردند  
 ک ی  عنوانبه   زعفران  ریثتأ  یشاهنعمت  مقاله  در (.17-16)  دارند
از  سندرم  یماریب  در   گرم   ماده   ن یفلوکست  با   ی قاعدگ   پیش 
 شیافزا  علت  به  زعفران  که  داد  نشان  هایبررس  که  شد  سهیمقا

  گردد یم  مئعل   کاهش  باعث  بدن  حرارت  و  یمنیا  ستمیس  قدرت
  و   یآگاه  برای  مزاج  دانستن  تیاهم  مطالعات  نیا  (.18)
آن    ها یماریب  یبرخ  یریشگیپ  دنبال  به  و  سوءمزاج  درمان  و 

 دهد. یرا نشان م  برطرف شدن علئم
در    باستان  یونان ی یپزشکرابطه  و  تیهمکاران اهم  و نیخت
:  مطالعه قرار گرفت که اظهار داشتند  را COVID 19 برخورد با
 19دیکو  مارانیب  در  ییدارو  اهانیگ  یاسپر  ایبخور    استفاده از

 (. 19) کرد خواهد کمک یمنیا ستمیس قدرت شیافزا به
 در  یمونولوژیمزاج و ا  نیو همکاران با مطالعه رابطه ب یروت

عاد  پ یمونوفنوتیا»  عنوان  با   یامقاله شده  یبندطبقه  ی افراد 
وجودانسان  یذات  مزاجبراساس   رابطه  ا  نیب  ی،  و    یمنیپاسخ 

 ز ین  نیا  که(  20کردند )  دایرا پ   یذات  مزاج  و  یفرد  یخلق و خو

های جسمی و روانی  از نظر رابطه مزاج با بیماریحاضر  مطالعه  با
ی فرد  هاو درمان سوءمزاج و به دنبال آن اصلح بیماری   انسان

 . دارد مطابقت
ب  مزاج و  یدر مقاله خود در بررسراشد     ان یکرونا در هند 

  مطالعه حاضر   در  .اندابتل را داشته   نیکمتر  ی، که مزاج دمو  کرد
 (. 21)  شدند درمان  ییصورت سرپاهب شتریساده ب گرم مزاج زین

عنوان    در محمدخانی با  خود    و   یاضیر  یمدلساز»مقاله 
ب طبقه  نیرابطه  مزاج  یبنددو  ب  یمختلف  طول    یماریدر 

مدل  «Covid-19  ریگهمه از  استفاده  رابطه   ی، اضیر  یسازبا 
  یبررس  را  یونانی  طبدر    مزاجو    ورودایدر آ  یفرد  یخلق و خو

  نشان   و  نددش  د ییها تأ ه یفرض  یاضی با استفاده از مدل ر  کهد  کر
  ی اضیر میمستق رابطه زین کرونا یماریب با  مختلف یهامزاج داد

 (.22) دارد
  ی انسان  تیجمع  یبندطبقه »  عنوان  بامقاله خود    بوشن در

چندشکل اساس  پراکر  HLAژن    یبر  مفهوم    « )ارکان(  یتیو 
ب  کرد  انی ب  و   افتی ها  پیژنوت  نیب  یارتباط مشترک نوع    ن یکه 

HLA    نوع با    (.23)  دارد  وجود  یداریمعن رابطه    پراکریتی،و 
مزاج  اینکه  به  بهتوجه  اصلی  رکن  چهار  از  میها  و  وجود  آیند 

  تواند یم مقاله  ن یا ها نیز ارتباط دارندشود ارکان با ژنگفته می
   را توجیه کند و تأییدی بر نتایج مقاله حاضر باشد. رابطه

  که در  هستند  مزاج  دهندهلیتشک  یاجزا  یا پراکریتی،ارکان  
مزاج   نیارتباط ب  نیا  رند.ارتباط دا  HLAو    پیمطالعه با ژنوت  نیا
  وجود  امکان  نیا  دهدیم  نشان  و  کند یم  تیتقو  را  ی گروه خون  و

 عیتوز  مورد  در  ما   مطالعه  همانند   یامطالعه  نکهیا  به  توجه  با   .دارد
بدرابطه مزاج همچنین    و  ...  و  یتیجنس  و  یسن با کرونا    ن یها 

  ی ذات  مزاج  .نبود  انجام  قابل  یاسهیمقا  است  نگرفته  انجامشکل  
  نیزم  کره   افراد  تمام  تعداد  به  و   است  متفاوت   مختلف  افراد  در

 افراد یزندگ جوانب از یاریبس بر فرد هر مزاج .دارد وجود مزاج
  و  ردیپذیم ریثأ ت یاهیتغذ  و یط یمح طیشرا از و گذاردیم ریثأ ت

ها  یماریب  جادیعامل ا  تواندیم   خود  و  گرددیم  مزاجءسوبه    منجر
  درمان  به  ، فرد  هر  یذات  مزاج  شناختن.  باشد  آنها  سازنهیزم  ای
 آنها  درمان  و  یریجلوگ  یحت  و  هایماریب  یآگهشیپ   هایماریب

 . کرد خواهد کمک
  گرم  ی هاکرونا در مزاج  وعیش  ،گرفتهتوجه به مطالعه انجام  با

  گرم   مزاجمعتدل بود.    خشک و  و  سرد  یهااز مزاج  شتریب  ، تر  و
  شتر ی خشک ب  مزاج سرد و  و  ییصورت سرپاهب  شتریب  معتدل  و

و  در  یبستر ب  بخش  تر  بودند.    ICUدر    یبستر   شتریمزاج 
  ی خون  یهاگروه  ریسااز    منفی   O  ی خون  هایدر گروه  همچنین

  وعیش  یخون  یهاگروه  ریسا  از   شتریب  مثبت  Aگروه    در  و  کمتر
  ی هادرمان  و ی آگهشیپ   ، ییراهنما برای تواند یم  نیا که داشت
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 . باشد کنندهکمک مارانیب ی اهیگ
 هیتوص  یمطالعات قبل   نبودالبته با توجه به حجم کم نمونه و  

حجم  نیا  شودیم در  مدت  شتریب  یآمار  یها پژوهش  زمان و 
 انجام شود.  تریطولن

 منافع تضاد 

ا  سندگانینو نگارش  ه  نیدر  د  گونهچیمقاله    یگری منافع 

 نداشتند.

 تشکر و قدردانی

  دلیل  به  سبزوار  یپزشک  علوم  دانشگاه   یپژوهش  معاونت  از
به    یواسع  مارستانیب  اورژانس  محترم  کارکنان  از  و   ی مال  تیحما

که به شرکت در طرح   یمارانی ب تمام از و غیدریب یعلت همکار
 . گردد یم تشکر  دادند تیرضا
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