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Abstract 

Introduction:Overweight and obesity have become aserious concern for public health; 

 Therefore, the aim of the present study was to develop a model of food craving based 

on family communication patterns mediated by Behavioral Emotion Regulation in 

overweight students in Mashhad. 

Materials and Methods: This research was a causal-comparative study. The statistical 

population of this study was all women with migraine headache and all healthy women 

in Kermanshah province. 30 migraine headache patients referred to psychiatric and 

neurological clinics in Kermanshah province were selected by convenience sampling 

method. 30 healthy subjects were selected based on their (age, level of education and 

status Socioeconomics) were chosen and questionnaires anxiety associated with pain, 

pain self-efficacy and coping strategies responded. The collected data were analyzed by 

means of descriptive statistics, mean and standard deviation, and multivariate analysis 

of variance (MANOVA). 

Results: The results showed that the conformity orientation (β = 0.25) and behavioral 

emotion regulation (β = 0.29) have a direct and positive effect on food craving; Also, 

according to the amount of VAF statistics, it can be seen that 26/2% of the effect of 

dialogue orientation and 34/8% of the effect of conformity orientation on food craving 

can be explained through behavioral emotion regulation. 

Conclusion: Therefore, family and emotional issues can have a significant contribution 

to reducing the food cravings of overweight students. 
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Introduction  
Overweight and obesity have become a serious 

public health concern. Globally, the prevalence of 

overweight and obesity has been defined by the 

World Health Organization as having a body mass 

index greater than or equal to 25. In order to 

understand the factors influencing overeating, 

researchers are increasingly focusing on more 

specific eating structures such as food craving; 

Craving is defined as a desire without resistance to 

consumption. It is estimated that more than 3.3 

million healthy lives are lost worldwide each year 

due to eating disorders. Family factors can be 

considered as the most fundamental and basic factor 

in the formation of eating disorders. Many family 

functions are performed through family 

communication patterns, which refer to how family 

members interact and make decisions based on their 

beliefs. Some researchers emphasize the role of 

family avoidance in the formation and persistence of 

eating disorders; they show that the family adapts to 

the person with the eating disorder to avoid tension, 

conflict, stress tolerance, and negatively reinforcing 

the symptoms of eating disorders. MBehavioral 

emotion regulation is the behavioral style that a 

person uses in response to life-threatening or 

stressful events  or behavioral strategies that a 

person uses in response to a particular stressful event 

or situation. Active attitude helps individuals to 

regulate their emotions in desirable ways, have more 

control over themselves, and give them more 

confidence about having social support.  people who 

have difficulty to regulate negative emotions use 

overeating as a coping and relaxation strategy. 

Therefore,the present study was performed to 

develop a causal model of food carving based on 

family communication patterns mediated by 

negative behavioral emotion regulation in 

overweight students. 

Methodology 

The current study is descriptive-correlational 

research and also in terms of purpose is an applied 

one. In order to increase the accuracy of the research 

and for the initial diagnosis of overweight students, 

1150 middle and high school male students in 

Mashhad with 95th percentile and BMI above 28 

were considered as obesity criteria using the 

purposive sampling method. Due to the fact that the 

convenient sampling method was used in this study, 

the link remained active for three weeks after the 

online questionnaire link was published; and during 

this period, 320 questionnaires were provided to 

researchers by eliminating incomplete casesThe 

Standard Food Craving Questionnaire: The Food 

Cravings Questionnaire-Trait (FCQ-T) was 

designed and developed by Cepeda-Benito et al. to 

measure food craving-trait in adults. This 

questionnaire has 39 items and 9 subscales, and 

measures food craving based on a 6-point Likert 

scale. The score range of this questionnaire will be 

between 39 and 234. The higher the score obtained 

from this questionnaire, the higher the food craving-

trait and vice versa. In Kachooei and Ashrafi (2016), 

the content, form, and criterion validity of this 

questionnaire has been evaluated appropriately and 

Cronbach's alpha coefficient has been estimated to 

be 0.82 to evaluate the reliability of the 

questionnaire. In the present study, its reliability was 

obtained using Cronbach's alpha analysis equal to 

0.82. 

Family Communication Pattern Questionnaire: 

This tool is a self-assessment questionnaire 

designed by Ritchie and Fitzpatrick, and the degree 

of agreement or disagreement of the respondent is 

questioned in the range of 5 degrees with 26 items 

that are about his / her family communication status. 

A score of 4 and zero equals strongly agree and 

strongly disagree, respectively. Each subject gets 

two scores from this tool. A higher score on each 

scale means that the subject perceives a greater 

dialogue or conformity orientation in his or her 

family, respectively. The minimum possible score 

will be 0 and the maximum will be 44. In the case of 

criterion validity, it has been shown that different 

types of families and their typological underlying 

dimensions correlate with the dimensions that are 

theoretically relevant to them. In the present study, 

its reliability was obtained using Cronbach's alpha 

analysis equal to 0.89. 

Behavioral Emotion Regulation Questionnaire: The 

Behavioral Emotion Regulation Questionnaire is a 

self-report questionnaire developed by Garnefski 

and Kraaij. The questionnaire is prepared on a five-

point Likert scale from 1 (never) to 5 (always) and 

the total score of each subscale is obtained by adding 

the score of the items that the score range for each 

of them can vary between 4 and 20. The 

psychometric properties of this questionnaire were 

examined in a study by Garnefski and Kraaij with a 

sample of 457 adults from the general population. In 

their study, reliability through Cronbach's alpha for 

the subscales of distraction, active attitude, attempt 
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to gain social support, neglect, and withdrawal were 

obtained at 0.86, 0.91, 0.91, 0.89, and 0.93, 

respectively. In the present study, only questions 

related to negative behavioral regulation of emotion 

were used. In this research, its reliability was 

obtained at 0.88 using Cronbach's alpha analysis. 

Results 

The statistical sample included 320 overweight 

students in Ardabil with a mean age of 15.47  ± 1.49 

who were in the age range of 14 to 18 years. Most 

of the participants were in the tenth grade26.6% (85 

subjects), 42.2% (135 subjects) had a grade point 

average of 15 to 17, and 52.5% (168 subjects) had 

average economic status. The amount of skewness 

observed for the research variables is in the range (2, 

-2); That is, in terms of skewness, the studied 

variables and their subscales are normal and their 

distribution is symmetric. Also, the amount of 

kurtosis for the variables of food craving, family 

communication pattern, and negative behavioral 

emotion regulation is in the range (2, -2); This 

indicates that the distribution of research variables 

and their subscales has a normal kurtosis. 

According to the amount of indirect t-statistic (T-

sobel)  which is out of range (1.96 & -1.96) between 

the above variables, the hypothesis of the indirect 

effect of family communication patterns on food 

craving is accepted. Therefore, in addition to the 

direct effect, the family communication pattern 

variable also indirectly affects food craving through 

negative behavioral regulation of emotion. 

Table 1.  Results of Analysis for Indirect Effects of Family Communication Patterns on Food Carving Mediated by 
Negative Behavioral Emotion Regulation 

Research Hypothesis T-sobel 
Standard path 

coefficient 
VAF Test result 

Dialogue Orientation → Negative Behavioral Emotion 

Regulation → Food Carving 
2.135 0.078 0.242 Confirm 

Conformity Orientation → Negative Behavioral Emotion 

Regulation → Food Carving 
3.335 0.144 0.348 Confirm 

 

Based on the obtained result for VAF statistics, 

it can be observed that 26/2% of the effect of 

dialogue orientation and 34/8% of the effect of 

conformity orientation on food craving can be 

explained through negative behavioral regulation 

of emotion. 

Discussion  

The aim of this study was to investigate the 

family communication pattern with food carving 

of overweight students mediated by the negative 

behavioral emotion regulation. The results showed 

that positive and effective communication patterns 

in the family make adolescents behave more 

effectively in their overeating and feeding 

behaviors.  Families can always play an effective 

role in the behavior of their members as a 

supportive role. This role can even be destructive 

if not used properly. Positive assessments of 

feeding behaviors or dietary improvements can 

increase students' motivation to maintain food 

control. 

The results showed that negative behavioral 

regulation of emotion can increase food carving 

among students. This means that negative 

behavioral regulation of emotion increases the 

food carving among students if it is not performed 

properly and individuals are unable to regulate 

their negative emotions. People who have 

problems with food addiction, although they have 

nutritional knowledge and are aware of their 

problems, do not have the necessary skills to deal 

with negative emotions. People with binge eating 

disorders and food cravings, use food for coping 

purposes, and also some people use food for the 

purpose of increasing strength. As a result, 

emotional regulation and regulation of addictive 

behaviors should be used to treat eating disorders. 

Conclusion 
Findings showed that the proposed research 

model can be a valid model to increase food 

carving in students. in total, family 

communication pattern variables predicted a total 

of 50% of the variance of food carving in students. 

In addition to the direct effects of family 

communication patterns on food carving, it also 

had an indirect effect on reducing food cravings 

through behavioral emotion regulation. As a 

result, it is found that negative behavioral emotion 

regulation as a mediating variable can mediate the 
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relationship between family communication 

patterns and food carving among students.  
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وزن، به یک معضل جدی برای سلامت عمومی تبدیل شده اضافه 
رعت نگران  یوآ آن با سـ ت و شـ ت  کننده اسـ ، ]1[ای افزایش یافته اسـ

وزن و چاقی  در سـح  جهانی، سـازمان بهداشـت جهانی، شـیوآ اضـافه 

 (OWOB را به ) ( عنوان داشـت  شـاخت توده بدنیBMI بزرگ ) تر یا
تعریف کرده اســت. در لود دو دهه گتشــته، شــیوآ    25مســاوی 

 (OWOB ،عه ورهای در حاد توسـ تر و  ( در کشـ دن بیشـ هری شـ با شـ
ا افزایش بی  تایی همراه بـ ادای هـ اا و عـ ابری بـ تحرکی،  مصـــرا کـ

  42/ 5شـود که  ی زده م    ی تخم .  ]2[گیری داشـته اسـت  افزایش چشـ  
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 ها:کلیدواژه
خانواده،   ابگوی  هیجان،  تنظی  

 وزن وبع مصرا هتا، اضافه 

 چکیده
 

برای سلامت عمومی تبدیل شده است از ای  رو  اضافه:  زمینه و هدف نگرانی جدی  به یک  هدا  وزن و چاقی 

گری تنظی  رفتاری هیجان  ر، تدوی  مدد وسوسه مصرا هتا براساس ابگوی ارتبالی خانواده با میانجیپژوهش حاض
 .وزن در شهر مشهد بودآموزان با اضافهدر دانش

آموزان  یفی از نوآ همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانشروش ای  پژوهش، توص:  هاروش مواد و

ای  گیری خوشهنفر به صوری نمونه  320بود و    1400-1401پسر متوسحه اود و دوم شهر مشهد در ساد تحصیلی  

  ی ارتبال  نامه ابگوی پرسشو همکاران،  سپدا بنیتو   وبع به مصرا هتانامه  پرسشها از  آوری دادهبرای جمع  شدند.انتخاب  

وتحلیل  کرایج استفاده شد و برای تجزیه و نامه تنظی  رفتاری هیجان گارنفسکیفیتزپاتریک و پرسش و ریچیخانواده 

 .یابی معادای ساختاری استفاده شدها، از روش مددداده

( تأثیر =29/0βهیجان )  رفتاری   ( و تنظی =25/0βهمنوایی )  گیری جهتداد که    نشانآمده  دستنتایج به  :هایافته

  شود یممشاهده    VAF  آماره برای    آمدهدستبهدارند، همچنی  با توجه به میزان    هتا  مصرا   مستقی  و مثبت بر وسوسه

  ق یاز لر بر وسوسه مصرا هتا  یی همنوا  یریگجهتیر  تأثدرصد    8/34و    وشنودگفت یریگجهت  ریتأثدرصد    2/26که  

 . تبیی  گردد تواندیم یجانه یرفتار ی تنظ

-مصرا هتا دانش  وسوسه توجهی در کاهش  توانند سه  قابلبنابرای  مسائل خانوادگی و هیجانی می :گیرییجهنت

 . وزن داشته باشدآموزان دارای اضافه

 

http://jsums.medsab.ac.ir/
mailto:journal@medsab.ac.ir
file:///D:/Sinaweb/JOURNALS/SABZEVAR/1402/2/Sobhani/فارسی%20(1)/فارسی/0000-0001-9848-9016


 همکارانو  الله آقاجانیسیف 

 

248 

 2، شمارة 30، دورة 1402خرداد و تیر دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 

ــد از  ــاان   درص و  را دارند  ی چاق   ی ارها ی مع   ، متحده   اای ای   در   بزرگس
  ش ی درصـد افزا   50به    2030تعداد تا سـاد      ی شـود ا ی م   ی ن ی ب ش ی پ 
  155، در حـدود  1ابمللی چـاقی بـه گزارش گروه بی    بـا توجـه .  ]3[  ابـد یـ

  وزن اضافه میلیون کودک در سراسر جهان در س  مدرسه به چاقی و  
ــده  د  مبتلا شـ ل   فه    برای   تلاش   در .  ]4[انـ  مصـــرا   در   مؤثر   عوامـ

د بیش  تا،   ازحـ ه   پژوهشـــگران   هـ ده لور  بـ ای بر ســـازه   ای فزاینـ   هـ
ــاصـــی  ه   وبع   چون ه    تر خوردن اختصـ وبع انـد.  کرده   تمرکز  2هـتا   بـ
. ]5[شـود  می  ف ی تعر  مصـرا مقابل  بدون مقاومت در    ی ل ی مصـرا، تما 

موجب بیماری   احتمااً،  باشــد  د ی شــد  ار ی بســهیرلبیعی یا  ، وبع اگر  
ــان،    ی برا  ــلامت انس به ابکل   اد ی اعت   ا ی ی روان   ی پرخور   مثل چاقی، س
ــود می  ــاانه ب   ی برآوردها حاک  . ]6[  ش ــت که س   3/ 3از   ش ی از آن اس
ر جهان به دب   ی زندگ  ون ی ل ی م  راسـ اب  در سـ اختلاای خوردن از   ل ی سـ
ه   رود ی م     ی ب  ه اختلاد خوردن، ک   لوری کـه بـ  ت یـف ی در افراد مبتلا بـ

ــاانه مراقبت   ی ها نه ی هز و    ابد ی ی کاهش م   ی، زندگ  ــت   ی ها س   ی بهداش
 . ]7[  است   ی عموم  ت ی از جمع   شتر ی درصد ب   48

تری  عـامـل در  ای تری  و پـایـه بنیـادی توان  می عوامـل خـانوادگی را 
دانســـت. بســـیـاری از کارکردهـای  اختلاای خوردن گیری شـــکـل 

الی خـانواده  کـه    گیرد صـــوری می   3خـانواده از لریق ابگوهـای ارتبـ
آن  از  چـگـو   ، مـنـظـور  و  خــانـواده  اعضــــای  بـیـ   تـعــامــل  نـگـی  نـحـوه 

شــامل   که   گیری آنها با توجه به عقاید و باورهایشــان اســت تصــمی  
ــت جهت  ــنود و جه ــت و ش ــری ه  گیری گف ــوایی است گی . ]8[  ن

هرچه درجه ارتباط شـخت با افراد مه  زندگی از اهمیت بیشـتری 
ــد، گرایش بـه انجـام رفتـارهـای نـاکـارآمـد  آیـد  پـایی  می   ، برخوردار بـاشـ

پژوهشــگران بر نقش اجتنابی خانواده در  برخی . از ســوی دیگر ]9[
آنها نشـــان   . کنند کید می أ ت   خوردن  اختلاای گیری و تداوم  شـــکل 
دهنـد کـه خـانواده برای جلوگیری از بروز تنش و تعـار  در آن بـا می 

یابد و موجب اجتناب از تحمل انحباق می   ، خوردن   اختلاد فرد دارای  

  علائ  همی  شـــیوه موجـب تقویـت منفی  شـــود و بـه اســـترس می 
ی و  پوســـلوســـزن   در پژوهش .  ]10[  شـــود هـای خوردن می لاد اخت 

ــد کـه  ]11[همکـاران   ــان داده شـ رابحـه مـادر و دختر در دوران   نشـ
در    بیـافزایـد.   نـده ی ممک  اســـت بر خحر اختلاد خوردن در آ   ی کودک 

،  ای هسـته   های خانواده   از   کودکان   در   ]12[پژوهش پرای و همکاران  
  چاقی  و   وزن اضـــافه  احتمـاد  با تیـاز شـــاخت کیفیـت رذی  هتایی  ام 

تا  معکوس   رابحه  نشـان   ]13[موریس و همکاران  دارد، در همی  راسـ
های تنظی  هیجان دادند که بافت خانوادگی از لریق ایجاد دشـواری 

 شود.  در فرد می  روانی مختلف  اختلاای موجب ایجاد   ، در فرد 
خوردن، نشان داده شد   اختلاای شناسی  در آسیب از سوی دیگر 
هســـتنـد، بـدتنظیمی هیجـانی    مبتلا خوردن    اختلاد افرادی کـه بـه  

. در همی  ]14[کنند  بیشــتری را نســبت به افراد ســاب  گزارش می 
های رفتاری که فرد از آنها  یعنی سبک  4تنظی  رفتاری هیجان راستا 

گی اســتفاده  آور زند در پاســب به رویدادهای تهدیدآمیز یا اســترس 
ان  تا  کند می  . برخورد فعاانه به افراد کمک ]15[کند  می   را  هیجانشـ
یوه  به  تری  کنترد  تنظی  کنند،  محلوب  های شـ ته  خود  بر  بیشـ  داشـ

 خالر  المینان  آنان  برای  اجتماعی  حمایت  مورد داشـت   در  و  باشـند 

کسانی که در تنظی  هیجانای  . به عبارتی  ]16[کنند  بیشـتری فراه  
ای  منفی دچار مشکل هستند از پرخوری به شکل یک راهبرد مقابله 

تفاده می مش ا و آر  اس پژوهش بارنهاری و  ]17[  کنند بخش اسـ . براسـ
اران   ا   ]18[همکـ بـ منفی،  و خوردن هیجـانی  بی  تنظی  هیجـان 

اختلاای خوردن رابحـه وجود دارد. لبق پژوهش حـاتمیـان و وفـاپور  
د واکنش   ]19[ و بـ د  ارآمـ اکـ نـ ای  و  هـ ا  ارهـ بر رفتـ ان،  تنظیمی هیجـ

. پژوهش محمودی و  تأثیر معناداری دارد   ، های خوردن ناسـاب  نگرش 
هیرمســتقی  کارکرد نامتوازن خانواده بر  بیانگر تأثیر  ] 20[همکاران  
ان معنی   اختلاد   علائ   دار  خوردن از لریق دشـــواری تنظی  هیجـ
 . است 

 
 ای و وابسته . مدل مفهومی نقش متغیرهای مستقل، واسطه 1شکل  

  توسعه شهرنشینی،   دبیل   به   توسعه درحاد   کشورهای   در   امروزه 

 
1. International Obesity Task Force 
2. Food Craving 

  چاقی   شیوآ   های فیزیکی، فعابیت   کاهش   و   زندگی   شیوه   در   تغییر 

3. Family communication patterns 
4. Behavioral Emotion Regulation 
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توجه ویژه به  بنابرای  در راستای  است؛    افزایش   به   رو   وزن، اضافه   و 
ها و  آموزان و به دنباد آن چاقی آن وسوسه مصرا هتا در دانش 

بررسی عوامل تأثیرگتار بر آن، پژوهش حاضر با هدا تدوی  مدد  
با   خانواده  ارتبالی  ابگوی  براساس  هتا  مصرا  وسوسه  علی 

دانش میانجی  رفتاری هیجان در  تنظی   اضافه گری  با  وزن  آموزان 
همچنی    شد.  توجه انجام  فرضیه   به   با  پیشنهادشده،  های  مدد 

 : از   ند ت پژوهش عبار 
تأثیر مستقی     - 1 هتا  بر وسوسه مصرا  ارتبالی خانواده  ابگوی 

 دارد. 
 تنظی  رفتاری هیجان بر وسوسه مصرا هتا تأثیر مستقی  دارد.   - 2
ابگوی ارتبالی خانواده از لریق تنظی  رفتاری هیجان، تأثیر    - 3

 را هتا دارد هیرمستقی  بر وسوسه مص 

 مواد و روش. 2

روش ای  پژوهش، توصــیفی از نوآ همبســتگی بود. جامعه آماری  
آموزان پسـر متوسـحه اود و دوم شـهر  پژوهش حاضـر کلیه دانش 

منظور باا بردن به   بود.   1400- 1401مشــهد در ســاد تحصــیلی 
وزن،  آموزان دچار اضــافه دقت پژوهش و نیز تشــخیت اوبیه دانش 

  BMIبرابر با  95ان شــهر مشــهد دارای صــدک آموز دانش  1150
صـــوری  عنوان ملاک چاقی درنظر گرفته شـــد و به به   28بااتر از  
  نامه برخط در پژوهش شـرکت کردند. و از لریق پرسـش هدفمند  

از دانشـگاه محقق  ازم پس از کسـب مجوزهای  بدی  صـوری که  
د اخلاق )  کـ ت  افـ و دریـ ه  IR.UMA.REC.1401.005اردبیلی  بـ  )

ــد. ادارا  ــهد مراجعه ش ــهر مش ــپس  ی آموزش و پرورش ش  12س
مدرســه دوره اود و دوم متوســحه از نواحی مختلف شــهر مشــهد  

پس به  دند. سـ ه انتخاب شـ کلاس   3صـوری تصـادفی از هر مدرسـ
ای   اد و فضـ تفاده از برنامه شـ ه با اسـ انتخاب و با کمک مدیر مدرسـ

ها پاسب  نامه آموزان خواسـته شـد به سـؤاای پرسـش مجازی از دانش 
  ، صـوری اینترنتی های پژوهش به نامه که در ای  راسـتا پرسـش دهند  
پس از بررسی سؤاای  . گردید پخش    و در مدارس انتخابی، لراحی  

د و وزن آزمودنی  ه قـ ا، دانش مربوط بـ دکی توده  آموزان دارای  هـ انـ
دک  تر از صـ اوی یا بیشـ عنوان ملاک چاقی درنظر به    95بدنی مسـ

ــدند.  ــی پرســش پس از    گرفته ش ــده،  آوری های جمع نامه بررس ش
پرســـش  دادی  نبودن تعـ اق  اقت و چـ ل نـ ل تکمیـ ه دبیـ بـ ه  امـ نـ

ت داده دانش  ایـ ــد و در نهـ ه شـ ــتـ تاشـ ار گـ ای آموزان کنـ   320هـ
ش  د. پرسـ معیارهای ورود نمونه به پژوهش    نامه تجزیه و تحلیل شـ

، محدوده ســنی به شــرکت در پژوهش   آموزان دانش شــامل تمایل 
ــاد بو   18تا   13 ــامل تمایل  دن و  س معیار خروج از پژوهش نیز ش

 
1. Food Craving Questionnaire (FCQ-T) 
2. Family Communication Pattern Questionnaire  

 نامه بود. به همکاری و مخدوش بودن پرسش نداشت   
ش  را هتا پرسـ تاندارد وبع مصـ ش : ای  1نامه اسـ پدا  نامه را پرسـ - سـ

اران  نیتو و  ب  د و دارای  لراحی کرده   ]21[همکـ   9ســـؤاد و    39انـ
ــد و بر اســاس لیف شــش بیکرتی ) مؤبفه می  =  6= هرگز و  1باش
. سپدا و همکاران  است   234تا    39  ی  ب  یاز دامنه امت ( است.  همیشه 

ــوا را ت  ــازه و محتــ ــ و پایایی به روش آبفای   ند د کر یید  أ روایی سـ
نـامـه در فرم ایرانی پرســـش  .]21[کردنـد  گزارش  0/ 82کرونبـا  را  

اد  اختار عامل    1385سـ ی سـ اعتباریابی و روایی آن با هدا بررسـ
بزرگســاد ایرانی مورد  341نامه بر روی  نســخه فارســی پرســش 

های  نامه و عامل پرســش ای  نتایج نشــان داد   . پژوهش قرار گرفت 
انی درونی  ت. همچنی  (  0/ 096- 0/ 076)   آن از همسـ برخوردار اسـ
ــت (  0/ 76  - 0/ 86)   از اعتبـار بـازآزمـایی   . ]22[ محلوبی برخوردار اسـ

تفاده از تحل   ز ی پژوهش حاضـر ن   یی ا ی پا  کرونبا  برابر  ی آبفا  ل ی با اسـ
 دست آمد. ه ب   0/ 81با 

خـانواده پرســـش  الـای  ارتبـ ابگوی  ه  امـ ابزار  :  2نـ و    ی چ ی ر   را ای  
اتر ی ف  د لراحی    ]23[  ک یـتزپـ ه    26  دارای   و   کردنـ ه  در  گویـ   5دامنـ

گویه اود   15  . است   ( موافق   کاملًا=  4و   مخابف    کاملًا= 0)   ای درجه 
ــنود و  مربوط به بعد جهت  گویه بعدی مربوط   11گیری گفت و ش

ــند. گیری همنوایی می جهت به   حداقل امتیاز صــفر و حداکثر    باش
ــریب  گزارش داده   ]23[فیتزپاتریک    و  ریچی   خواهد بود.   44 اند ض

پایایی به روش آزمون بازآزمون سـه گروه سـنی متفاوی بعد از یک 
ه هفته  نود نزدیک به  ای در مورد جهت دوره سـ   1گیری گفت و شـ
ت.  0/ 73  –  0/ 93گیری همنوایی بی   و در مورد جهت  در   بوده اسـ

ــت کـه انواآ متفـاوی   ــده اسـ ــان داده شـ مورد روایی ملاکی نشـ
ــنـاســـی آنها با اندازه ها و ابعـاد زیربنـایی تیـ  خانواده  هایی که از  شـ

ــتنـد همبســـتگی دارنـد  در . ]24[  بحـا  نظری بـه آنهـا مربوط هسـ
ضـــریب آبفـای کرونبا  برای   ]25[دچنـ   ا پژوهش فرحمنـد و فو 

گزارش   0/ 87و    0/ 91ترتیب  وشنود و همنوایی به گفت گیری  جهت 
به   انی درونی از لریق محاسـ ازه ابزار با روش همسـ د و روایی سـ شـ

دهنده  های تشــکیل ضــریب همبســتگی بی  هریک از ابعاد با ماده 
 0/ 77تا  0/ 62وشـنود در دامنه  گیری گفت نامه، برای جهت پرسـش 

ت آمد به  0/ 76 تا  0/ 63گیری همنوایی در دامنه  و برای جهت    .دسـ
تفاده از تحل   ز ی پژوهش حاضـر ن   یی ا ی پا  کرونبا  برابر  ی آبفا  ل ی با اسـ
 دست آمد. ه ب   0/ 89با 

ش : ای  3نامه تنظی  رفتاری هیجان پرسـش  کی   را   نامه پرسـ   گارنفسـ
تشکیل شده است  زیرمقیاس  پنج  از  تدوی  کردند و    ]15[  کرایج   و 
امل   ها زیرمقیاس  از  هریک   که  ش ، کل  در  بود و گویه    4شـ نامه  پرسـ

ــت. پرســـش   20دارای   ه اسـ ه گویـ امـ تکور  نـ  بیکری  لیف  در  مـ

3. Behavioral Emotion Regulation Questionnaire 



 همکارانو  الله آقاجانیسیف 

 

250 

 2، شمارة 30، دورة 1402خرداد و تیر دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، 

 نمره  )همیشـه( تهیه شـده اسـت و   5)هرگز( تا   1 از  ای درجه پنج 

 هـا گویـه   نمره  جمع کردن  لریق  از  هـا مقیـاس خرده  از  هریـک  کـل 

متغیر   20تا   4بی   تواند می  هریک  نمره  دامنه  آید که می  دسـت به 
 آبفای کرونبا   لریق  از  گارنفسـکی پایایی  و  کرایج  محابعه  در  باشـد. 

بـرخـورد  کـردن  پـری  بـرای  تـلاش  هــای زیـرمـقـیــاس  بـرای   حـواس، 

ه،  اانـ ب  برای  تلاش  فعـ ت  جلـ ایـ اعی،  حمـ ده گرفت   اجتمـ ادیـ  و  نـ
دســـت به  0/ 93و    0/ 89، 0/ 91، 0/ 91،  0/ 86ترتیب به  گیری کناره 
تگی برای خرد آمد.   ریب همبسـ های  مقیاس ه روایی آن از لریق ضـ

ت   ایـ اد و جســـتجوی حمـ ارویی فعـ ای دیگر، رویـ ارهـ ه کـ دام بـ اقـ
ت   0/ 51و    0/ 67،   0/ 53ترتیب  اجتماعی به  ده اسـ . ]15[  گزارش شـ

شـــاخت روایی محتوایی    ]26[در پژوهش عاشـــوری و همکـاران  
گیری،  های اقدام به کارهای دیگر، کناره مقیاس برای هریک از خرده 
اد،   ارویی فعـ اعی رویـ ت اجتمـ ایـ ده گرفت  و جســـتجوی حمـ ادیـ   نـ

پایایی   .محاســبه شــد  0/ 83 ، 0/ 78 ، 0/ 86 ، 0/ 87و  0/ 82ترتیب به 
نـامـه تنظی  رفتـاری هیجـان بـا  هـای پرســـش مقیـاس هریـک از خرده 

ه  ا  بـ ای کرونبـ اده از روش آبفـ ــتفـ ب اسـ ، 0/ 91،  0/ 90،  0/ 88  ترتیـ
وط در پژوهش حاضر فقط سؤاای مرب  .دست آمد به   0/ 87و   0/ 89

در پژوهش حاضر کار گرفته شد. به تنظی  رفتاری منفی هیجان به 
ــتفاده از آبفا   ز ی آن ن   یی ا ی پا  ــت ه ب  0/ 88کرونبا  برابر با  ی با اس دس

  ه سـی مقا  ی را ب   ، ی ف توصـی  آمار   از   ها داده   ل ی وتحل ه ی منظور تجز به   آمد. 
   ی محلق و همچن   ی از درصــد فراوان   ی شــناخت ت ی جمع   های ی ژگ ی و 
 ز ی ن   ی اسـتفاده شـد. در رابحه با آمار اسـتنبال   ار ی انحراا مع    ، ی انگ ی م 
  اسـتفاده  سـاختاری  معادای از    های پژوهش آزمون فرضـیه منظور به 

ــد   نرم شــ از  ــتفــاده  اسـ بــا     Lisrel8.8و    SPSS23  ی افزارهــا و 
 . شدند   ل ی وتحل ه ی تجز 

 هایافته. 3

وزن  آموزان با اضافه دانش نفر از    320نمونه آماری موردمحابعه شامل 
ــهر   ــهد ش ــنی   مش بودند که در دامنه   15/ 47±  1/ 49با میانگی  س
نی  رکت   18تا   14سـ تر شـ تند. بیشـ اد قرار داشـ  26/ 6کنندگان با سـ
  17تا    15نفر( معدد   135درصـد )  42/ 2نفر( پایه ده ،    85درصـد ) 

 نفر( دارای وضعیت اقتصادی متوسط بودند.   168درصد )   52/ 5و  
 های توصیفی متغیرهای پژوهش گزارش شده است: یافته   1د  در جدو 

 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول  

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

مصرف    وسوسه 
 غذا 

 - 0/ 31 - 0/ 04 1/ 46 10/ 01 ریزی برای مصرا هتا قصد و برنامه 
 - 0/ 49 - 0/ 16 2/ 09 18/ 51 تقویت مثبت در نتیجه خوردن بینی  پیش 

 0/ 19 - 0/ 36 1/ 52 10/ 81 بینی رهایی از احساسای منفی در نتیجه خوردن پیش 
 - 0/ 01 - 0/ 77 2/ 71 21/ 86 های محیحی فقدان کنترد خوردن در پاسب به نشانه 
 0/ 22 - 0/ 72 2/ 70 24/ 73 افکار یا اشتغاد ذهنی به هتا 

 0/ 57 - 0/ 25 1/ 80 15/ 22 فیزیوبوذیکی وبع احساس  
 0/ 91 - 0/ 91 2/ 19 14/ 53 های قبل یا حی  وبع هیجان 

 0/ 62 - 0/ 91 1/ 88 14/ 58 انداز وبع به هتا شوند هایی که ممک  است راه نشانه 
 - 0/ 42 - 0/ 21 1/ 40 11/ 47 احساس گناه ناشی از وبع 

 1/ 04 - 1/ 12 11/ 25 141/ 70 نمره کل 

  ی ارتباط   ی الگو 
 خانواده 

 0/ 65 1/ 26 8/ 19 22/ 49 گیری گفت و شنود جهت 

 0/ 80 - 1/ 26 6/ 50 30/ 28 گیری همنوایی جهت 

تنظیم رفتاری  
 منفی هیجان 

 0/ 66 - 0/ 87 2/ 53 10/ 59 گیری کردن کناره 
 0/ 59 - 0/ 02 1/ 81 9/ 20 نادیده گرفت  
 0/ 57 - 0/ 75 4/ 02 19/ 79 نمره کل 

 
 همبستگی متغیرهای پژوهش . ماتریس  2جدول  

 یجان ه   ی منف   ی رفتار   ی  تنظ  گیری همنوایی جهت  گیری گفت و شنود جهت  وبع مصرا هتا  متغیرها 

    1 وبع مصرا هتا 
   1 - 0/ 61**  گیری گفت و شنود جهت 

  1 - 0/ 78**  0/ 63**  گیری همنوایی جهت 
 1 0/ 69**  - 0/ 64**  0/ 61**  یجان ه   ی منف   ی رفتار   ی  تنظ 
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گیری گفت  جهت دهد که وبع مصرا هتا با  نشان می   2نتایج جدود 
درصد رابحه    99دار  ( در سح  معنی p  ،61 /0 - =r< 0/ 01)   و شنود 

با   و  همنوایی جهت منفی  و  p  ،63 /0 =r< 0/ 01)   گیری    ی  تنظ ( 
وجود  p  ،61 /0 =r< 0/ 01)   یجان ه   ی منف   ی رفتار  مثبت  رابحه   )
 داشت. 

در ادامه تحقیق با استفاده از معادای ساختاری به بررسی تأثیر  
میانجی  با  ارتبالی  ابگوی  هیرمستقی   و  تنظی   مستقی   گری 

وزن  اضافه   با   آموزان دانش رفتاری منفی هیجان بر وبع مصرا هتا در  
 . شود پرداخته می 

 
 ( استاندارد   حالت   در )   تحقیق   مدل   آزمون .  1  نمودار 

 

 تحقیق   مدل   برازندگی   های شاخص .  3  جدول 

 
  

 نتیجه  قبول بازه قابل  مقدار  نام شاخص 
 قبود قابل  3کمتر از   2/ 82 آزادی  درجه  بر  اسکوئر  کای  نسبت 

 0/ 076 خحا  مربعای  میانگی   ریشه  شاخت 
 0/ 08خوب: کمتر از  

 0/ 1تا    0/ 08متوسط:  
 خوب 

 قبود قابل  0/ 90بیشتر از   0/ 91 تحبیقی  برازش  شاخت 

 قبود قابل  0/ 90  از   بیشتر  0/ 92 برازش  نیکویی  شاخت 

 قبود قابل  0/ 80  از   بیشتر  0/ 86 شده اصلاح  برازش  نیکویی  شاخص 
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 ی و برازش مورد تأیید است. دار ی معن ی  ها شاخت   ازنظر گفت که مدد تحقیق  توان ی م  آمده دست به با توجه به نتایج 

 تحقیق  مدل  ساختاری  . معادلات 4جدول  

 
گفت و    یری گ جهت تأثیر مستقی  متغیر    4با توجه به جدود  

بر   هیجان  شنود  منفی  رفتاری  تنظی   و  هتا  مصرا    ی منف وبع 
گیری همنوایی بر وسوسه مصرا هتا  دار، تأثیر مستقی  جهت ی معن 

معنی  مثبت  هیجان  منفی  رفتاری  تنظی   همچنی   و  است؛  دار 
بر  تأثیر مستقی  مثبت و معنی   یجان، ه   منفی   ی رفتار   ی  تنظ  دار 

 دارد.    مصرا هتا   وسوسه 

بررسی  به  هیرمستقی  منظور  بر وسوسه    اثر  ابگوی خانوادگی 
از آزمون  گری تنظی  رفتاری منفی هیجان  ی مصرا هتا با میانج 

همچنی    است.  شده  استفاده  اثر  سوبل  شدی  تعیی   برای 
 VIF  (Varianceم  ی به نا ا آماره از لریق میانجی از      ی رمستق ی ه 

accounted for)    را اختیار    1تا    0که مقداری بی     شود ی م استفاده
   . سنجد ی م را  ای  مقدار، اثر هیرمستقی  به اثر کل    ؛ درواقع کند ی م 

 
 یجان ه   منفی   ی رفتار   یم تنظ گری  بر وسوسه مصرف غذا با میانجی الگوهای ارتباطی خانواده    غیرمستقیم . نتایج تحلیل اثرات  5جدول  

 T-sobel فرضیه پژوهش 
ضریب مسیر  

 استاندارد 
 نتیجه آزمون  VAF  آماره 

  گیری گفت و شنود جهت 
  ی رفتار   ی  تنظ 

 یجان ه   منفی 
وسوسه مصرا   

 هتا 
 تأیید  0/ 262 0/ 078 2/ 135

  گیری همنوایی جهت 
  ی رفتار   ی  تنظ 

 یجان ه   منفی 
وسوسه مصرا   

 هتا 
 تأیید  0/ 348 0/ 144 3/ 335

 
تی  آماره  میزان  به  توجه  بی   )     ی رمستق ی ه   با  سوبل(  تی 
( است از ای  رو  - 1/ 96  & 1/ 96متغیرهای باا که خارج از بازه ) 

بر وبع مصرا هتا    خانواده   ی ارتبال   ی ابگو فرضیه اثر هیرمستقی   
علاوه بر اثر    خانواده   ی ارتبال   ی ابگو شود. بنابرای  متغیر  پتیرفته می 
یجان  ه   منفی   ی رفتار   ی  تنظ لور هیرمستقی  و از لریق  مستقی ، به 

  آمده دست به گتارند. با توجه به میزان  ز بر وبع مصرا هتا تأثیر می نی 
  ر ی تأث درصد    26/ 2که    شود ی م مشاهده    VAF  آماره برای  
یی  همنوا   یری گ جهت یر  تأث درصد    34/ 8و    گفت و شنود   یری گ جهت 

تبیی     تواند ی م   یجان ه   ی رفتار   ی  تنظ   ق ی از لر بر وبع مصرا هتا  
 گردد.  

 . بحت و نتیجه گیری 4

ــی ابگوی ارتبـالی خـانواده بـا   هـدا از انجـام ای  پژوهش، بررسـ
ــرا هـتا دانش ــه مصـ ــوسـ ا  وسـ ــافـه وزن بـ آموزان دارای اضـ

تنظی  رفتاری هیجان بود. نتایج نشــان داد ابگوی    گریمیانجی

تأثیر منفی و مســتقی  بر وســوســه   گفت و شــنود  یریگجهت
ابگوی   و  تا  هـ ــرا  و همنوا  یریگجهـتمصـ ت  أثیر مثبـ تـ یی 

تقی  بر وســوســه مصــرا هتا داشــت. بدی  معنی که مســ
ــود  های ارتبـالی مثبـت و کارآمد در خانواده باعم میابگوی شـ

ه دیـ ای پرخوری و تغـ ارهـ ه رفتـ ان در زمینـ ه نوجوانـ ای خود  کـ
ه ا بـ بـ ه ای  پژوهش  ابرای  نتیجـ بنـ د؛  ار کننـ لور مؤثرتری رفتـ

و همکاران  یپوسـلوسـزن، ]10[اندرسـون و همکاران  هایپژوهش
همسو   ] 13[و موریس و همکاران  ] 12[، پرای و همکاران  ]11[

 افراد دارایهای مختلف نشـان داده شـد که اسـت. در پژوهش

انه حو  پایی   اختلادهای  نشـ تری از مراقبت و توجه  خوردن سـ
  کننـد ازحـد آنهـا را گزارش میوابـدی  و همچنی  محـافظـت بیش

می  ]27[ یـافتـه  ای   تبیی   کـه تبرای  کرد  چنی  محر   وان 
ــه بـه عنوان یـک نقش حمـایـتخـانواده تواننـد بر گر میهـا همیشـ

ــنـد. ای  نقش  ــتـه بـاشـ ــای خود نقش مؤثری داشـ رفتـار اعضـ
تی بهها اگر بهخانواده ود حتی میدرسـ تواند نقش کار گرفته نشـ

د. ارزیابی ته باشـ ای یا  های مثبت از رفتارهای تغتیهمخربی داشـ

 داری معنی  خطای استاندارد  Tمقدار   ضرایب مسیر  متغیرها 
 دار معنی  0/ 097 - 2/ 93 - 0/ 22 وسوسه مصرا هتا   گیری گفت و شنود جهت 
 دار معنی  0/ 092 - 3/ 51 - 0/ 26 یجان ه   منفی   ی رفتار   ی  تنظ   گیری گفت و شنود جهت 

 دار معنی  0/ 090 3/ 66 0/ 27 وسوسه مصرا هتا   گیری همنوایی جهت 

 دار معنی  0/ 070 6/ 75 0/ 48 یجان ه   منفی   ی رفتار   ی  تنظ   گیری همنوایی جهت 
 دار معنی  0/ 088 4/ 10 0/ 30 مصرا هتا   وسوسه     یجان ه   منفی   ی رفتار   ی  تنظ 
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ــرفـت د انگیزه دانشهـتایی می  هـای رذی پیشـ آموزان را در توانـ
اران   ارو و همکـ د.  تایی افزایش دهـ ه دادن کنترد هـ   ]28[ادامـ

ه انواده بـ ه نقش خـ د کـ افتنـ ک نقش مه  و مؤثر در یـ عنوان یـ
ه انواده بـ د خـ ایـ ک رویکرد اختلاد خوردن اســـت و بـ عنوان یـ

سـیسـتمی برای اختلاد خوردن نگاه شـود. از سـوی    -ایرابحه
و تغــتیــهدیگر  اختلاد  دارای  افراد  درمــان  بر قتی  مبتنی  ای 

خانواده باشد، به مراتب تأثیرای بیشتری دارد. بنابرای  مشخت 
های هتایی که در افرادی که شــود که اگر خانواده وســوســهمی

درسـتی تشـخیت دهند و ای هسـتند را بهدارای اختلاای تغتیه
همراه نشــود،   ها توســط اعضــای خانواده با انتقادای  وســوســه

ای داشـته باشـد  تواند نقش مهمی در کاهش اختلاای تغتیهمی
های هتایی هستند . بسـیاری از نوجوانان که دارای وسـوسـه]29[

ــخر و حتی تحقیر خانواده قرار   ــت همواره مورد تمس ممک  اس
گیرند و اسـترس را در افراد باا ببرد که ای  خود باعم افزایش 

 گردد.  های هتایی میوسوسه
تواند  ها نشـــان داد که تنظی  رفتاری منفی هیجان مییافته

آموزان افزایش دهد. به ای  وســـوســـه هتایی را در میان دانش
ــوری  معنی کـه تنظی  منفی رفتـار هیجـان اگر بـه ــتی صـ درسـ

ان د هیجـ د،  نگیرد و افراد نتواننـ ای منفی خود را تنظی  کننـ هـ
دهد. نتیجه ای  پژوهش با  افزایش میوســوســه مصــرا هتا را 

اران  پژوهش اری و همکـ ارنهـ بـ ای  اپور  ]18[هـ ان و وفـ اتمیـ ، حـ
همسـو اسـت. محققان عنوان  ] 20[، محمودی و همکاران ]19[

ــرا هـتایی، بـا اعتیـاد بـه مواد مخـدر می کننـد کـه اعتیـاد بـه مصـ
شبیه به ه  هستند، در هر دو مشکل، افراد در کنترد هیجانای  

ل دارند. افرادی که مشـکل در اعتیاد مصـرا هتایی  خود مشـک
ــکلای دارنـد، هرچنـد کـه آگـاهی تغـتیـه ای دارنـد و در مورد مشـ

ــتنـد امـا مهـاری ازم را برای مقـابلـه بـا هیجـانـای   خود، آگـاه هسـ
منفی ندارند. افرادی که دارای اختلاد پرخوری هســـتند و وبع 

ه ابلـ ــرا هـتایی دارنـد از هـتا برای اهـداا مقـ ــتفـاده ای  مصـ اسـ
کننـد و در برخی از افراد از هـتا برای اهـداا افزایش تقویـت  می

تفاده می ود. در نتیجه باید از تنظی اسـ های هیجانی و تنظی  شـ
ه تیـ اختلاد تغـ ان  ادآور برای درمـ اعتیـ ای  ارهـ بهره برد رفتـ ای 

ــخت می]30[ دانش. در مجموآ، مشـ کـه  آموزانی کـه گردد 
ــکـل عمـده لور بـابقوه  جـان دارنـد، بـهای در تنظی  منفی هیمشـ

ــنـاخـتنمی ا  هـا و ارزیـابیتواننـد شـ هـای منفی از خود، محیط یـ
امـل میمحرک د و ای  عـ ای هـتایی را کنترد کننـ د نقش هـ توانـ

مهمی در افزایش وسـوسـه هتایی و در ادامه رفتارهای خوردن  
 آنها شود. 
ان  جینتا  یهمچن تقیداد که اثر ه   نشـ ابگوی ارتبالی    یرمسـ
را هتا  بر   خانواده ه مصـ وسـ تنظی  رفتاری هیجان،   قیاز لروسـ

 20[در همی  راسـتا پژوهش محمودی و همکاران معنادار بود. 

تقی  کارکرد نامتوازن خانواده بر  گتاری  اثربیانگر  ]   علائ  هیرمسـ
واری تنظی  هیجان  اختلاد در همی   بود.خوردن از لریق دشـ
های دارای کارکرد نامتوازن، بستری  نوادهخاتوان گفت  راستا می

لور  های روانشـناختی و بهگیری پریشـانیمناسـب برای شـکل
ویژه راهبردهای ناســازگارانه مقابله و تنظی  هیجان هســتند و 

ــاز و علـت ایجـاد  ای  موارد خود زمینـه خوردن   اختلاد  علائ سـ
  های نشــانههای افراد دارای  ناپتیری خانوادهانعحاا.  شــوندمی

ها با تکیه کردن خوردن نشــان دادند که ای  خانواده  مشــکلای
ــبـک ــتفـاده از سـ هـای ارتبـالی بر مقـاومـت در برابر تغییر و اسـ

ــتفـاده از راهبردهـای تنظی  هیجـان   ،مختـل موجـب افزایش اسـ
ــرکوب فکر می ــخوار و س ــازگارانه از جمله نش ــوند که با  ناس ش
ــازگ ــکلای ارانه،  افزایش ای  راهبردهای تنظی  هیجان ناس مش

ــازی و   هـای  آوردن، رذی بـاا  خوردن از جملـه رفتـارهـای پـاکسـ
بنابرای  . ]31[شــود  میمکرر و رفتارهای جبرانی نیز تشــدید  

ــنهـادی پژوهش می توانـد مـدد معتبری برای افزایش مـدد پیشـ
 آموزان باشد.  وسوسه مصرا هتا در دانش

ــتفـاده از از محـدودیـت  ــشهـای عمـده پژوهش اسـ نـامـه پرسـ
ا   بیمـاری کرونـ ــرایط  ل شـ ه دبیـ بـ ه  ــ لـ ای  مسـ بود،  برخط 

ابرای  برای تعمی  پژوهش ــلاتی مواجـه کرد بنـ ا معضـ گران را بـ
ــود.   شـ گرفتــه  درنظر  احتیــاط  جوانــب  برخی نتــایج،  وجود 

ــده در ای  محابعهمتغیرهای کنترد ــادفی  از جمله   نشـ هیرتصـ
ــیتی،ویژگیگیری،  بودن روش نمونه ــخص بودن محدود    های ش

از سـایر ابزارها نکردن نامه و اسـتفاده گیری به پرسـشابزار اندازه
نهاد می؛ بنابرای  های ای  پژوهش بوداز محدودیت ود تا  پیشـ شـ

ــایر برای افزایش قدری تعمی  پتیری نتایج، ای  پژوهش در سـ
الق و جوامع دارای فرهنـ ا و منـ ــهرهـ اوی و در  شـ ای متفـ هـ

تفاده از اب وری امکان با اسـ احبصـ  هزارهای دیگری چــــون مصـ
ابینی برای جمع ــود،  هـاآوری دادهبـ ه دبیـل   .اجرا شـ همچنی  بـ

ــدن تفاوی ــی نش ــیتی در اثرگتاری متغیرهای بررس های جنس
شــود در پژوهش بر میزان وســوســه مصــرا هتا، پیشــنهاد می

ود. از یافتهپژوهش ی شـ یت نیز بررسـ های  های آتی، نقش جنسـ
وزن و چاقی در میزان شیوآ اضافهمه  ای  پژوهش ای  بود که 

ــهـد افزایش یـافتـه بود کـه بیش از  ــهر مشـ  27ایـام کرونـا در شـ
های آموزان در لی بررســـیدرصـــد از گروه نمونه یعنی دانش

ــت   ابرای  بهتر اسـ د بنـ اقی بودنـ ه وزن و چـ ــافـ ار اضـ ه دچـ اوبیـ
ربط، اقدامای درمانی و پیشـگیرانه را برای افزایش یمسـ وان ذ
 آموزان بحا  کنند. دانش  سلامت ای 
ایج انواده و  داد نشـــان نتـ الی خـ ای ارتبـ ای ابگوهـ متغیرهـ
 اثرگتار وسـوسـه مصـرا مواد هتایی بر هیجان رفتاری تنظی 
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 هیجان رفتاری تنظی  گریمیانجی توانمی کلی لورو به بودند

وسوسه مصرا مواد  بی  ابگوهای ارتبالی خانواده و رابحه در را
 نقش تأیید توجه با کرد. تأیید با اضـافه وزن آموزاندانش هتایی

ــاوران تنظی  رفتاری هیجان میانجی ــیلی حیحه به مش  تحص

 هیجان رفتاری تنظی  مه  متغیر اود در وهله شـود،می توصـیه

 متغیرهای مه  نقش و دهند قرار و ســنجش بررســی مورد را

 .بگیرند درنظر را ایواسحه

 قدردانی و تشکر

 فناوری دانشـگاه و پژوهشـی معاونت مابی حمایت با پژوهش ای 

آموزش   سـازمان ارزنده همکاری از گرفت. انجام اردبیلی محقق
و  پژوهش ای  اجرای در آموزان شــهر مشــهدو پرورش و دانش

ــگاه از همچنی  ای   از مابی حمایت بابت اردبیلی محقق دانش
.داری  را قدردانی نهایت پژوهش
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