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Abstract 
Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental 
syndrome with two main symptoms: repetitive behavior and social interaction 
disorder. Camel milk, due to its antioxidant, immune-modulating, anti-
inflammatory, and anti-apoptotic properties maybe have beneficial effects on ASD. 
Materials and Methods: Pregnant rats were injected intraperitoneally on day 12.5 
of gestation with 500 mg/kg valproic acid. Then male neonatal rats were divided into 
five groups: Control group, valproic acid group, camel raw milk group + risperidone, 
and pasteurized camel milk group + risperidone. For the treatment period, rats have 
injected with risperidone (0.2 mg/kg) three times a week, and raw and boiled camel 
milk was given daily (10 ml/kg) for 42 days. Experiments of social interaction and 
repetitive behavior were measured at the beginning and end of the treatment period. 
Results: The  offspring of mothers who received valproic acid had problems in social 
interactions, and sociability and social preference indexes were significantly 
reduced. Repetitive self-glooming behaviors also increased in VPA-rats. The 
treatment groups improved their social and repetitive behaviors after receiving 
camel milk and risperidone and were significantly different from the valproic acid 
and pre-treatment groups. Moreover, sociability and social preference indexes 
showed an increase after treatment with camel milk. Sociability index, social 
preference, social preference index, and repetitive behaviors before and after 
treatment between groups improved significantly (p <0.001) after treatment. 
Conclusion: Treatment with a camel milk diet improved the main behaviors of 
autism symptoms, such as social interactions and repetitive movements. 
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Introduction  

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a 
neurodevelopmental syndrome with two main 
symptoms: repetitive behavior and social interaction 
disorder. For the first time, a scientist named Leo 
Kanner in 1943 described children with 
communication deficits and behavioral problems 
such as stereotypes and repetitive actions. Extensive 
evidence reported that exposure to antiepileptic 
drugs during pregnancy increases the risk of autism 
in children. There is evidence that pregnant mothers 
exposed to valproic acid (VPA) in the first trimester 
of pregnancy have a higher risk of having children 
with autism. Also, among the developed models for 
autism, the animal model established with VPA has 
the closest symptoms to autism in humans. Since 
there is no definitive drug for the treatment of 
autism, antipsychotic drugs such as risperidone are 
licensed and approved by the Food and Drug 
Administration of the United States for treating 
some symptoms of autism. The social interaction 
test is one of the most critical behavioral tests used 
to diagnose and evaluate autistic models. In this test, 
the sociability and social preference of autistic 
models are examined. Camel milk has unique 
compounds that distinguish it from other mammal 
milk. Different populations used camel milk due to 
its great variety of therapeutic properties and disease 
prevention mechanisms. Camel milk has unique 
compounds that distinguish it from the milk of other 
mammals. Camel milk has antioxidant, 
immunomodulatory, anti-inflammatory, insulin-like 
and anti-apoptotic properties. For this reason, it is 
used in the treatment of various diseases such as 
diabetes, allergies, immune disorders and cancer. 
Camel milk is traditionally used in clinical and 
observational studies in some parts of the world to 
treat autism. This study aims to investigate the effect 
of camel milk on improving social interaction and 
repetitive behavior, two main symptoms of autism. 

Methodology 
The Wistar rats used in this study were obtained 

from the Animal Laboratory Center of Mashhad 
University of Medical Sciences. Rats were housed 
in an acrylic plastic cage at room temperature of 
25.2 ° C with 55 ° C relative humidity and 12 hours 
of light / dark cycle. The animal had access to 
standard and adequate food and water throughout 
the experiment.. Five female and one male rat were 
placed in each cage, and vaginal smear tests were 
performed twice a day (8:30 pm and 8:30 am) to 

detect pregnancy plaques. After diagnosis, the mice 
were transferred to separate cages, and this day was 
considered the first day of pregnancy (GD1). 

Pregnant rats were randomly divided into two 
groups (group A: five female and group B: two 
female rats). Valproic acid was administered 
intraperitoneally (I.P.) at a 500 mg/kg dose for 
pregnant females and normal saline for female rats 
on day 12.5. Valproic acid was dissolved in 0.9% 
saline solution, and the injection volume was 10 
ml/kg. All Rats were weaned 30 days after their 
birthday. Then 30 male rats were weaned and 
divided into five groups for the following 
experiments. Ctrl: Rats whose mothers did not 
receive valproic acid; Valproic acid group: Rats 
whose mothers received valproic acid but did not 
receive treatment; Risperidone group: Rats whose 
mothers received valproic acid and were injected 
with risperidone in the treatment period; Raw camel 
milk+ risperidone: These animals received 
risperidone and raw milk in treatment period; and 
Pasteurized camel milk+risperidone: receive 
risperidone and the pasteurized milk. Due to that 
male rats exposed to valproic acid show more 
autistic symptoms, we only select male rats (6 in 
each group) for the following grouping. 

In the treatment period, the effect of raw or 
pasteurized camel+risperidone (Sobhan Darou 
Company) diet was evaluated via the behavior and 
antioxidant test. In this way, risperidone was 
dissolved in saline solution (0.9% sodium chloride 
salt solution) and then injected intraperitoneally 
(I.P) at a dose of 0.2 mg/kg body weight daily. Raw 
and pasteurized camel milk (10 ml/kg) was fed by 
gavage daily. The course of treatment was 42 days 
(days 35 to 77). Behavioral tests were performed 
before and after treatment. 

Social interaction test in sociability and social 
novelty was evaluated in rats before and after 
treatment using the three-chamber box. The three-
chamber box comprises a plexiglass box (20 × 45 × 
45 cm) separated into equal interactive 
compartments. The test was done in three parts. The 
rat was located in the empty central division and 
habituated for 5 min in the first part. After adjusting, 
a new rat was familiarized in the left division as 
stranger zone 1, whereas the right compartment was 
restricted to an empty wire cage for the sociability 
test. The sociability test is defined as the natural 
feeling of rats to cooperate with other unfamiliar 
rats. The rat in the central compartment was 
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permitted to discover the two divisions after opening 
the doors freely. Time spending and number 
crossing among the compartment documented for 
10 min using a digital camera. The social novelty 
preference test was defined as rats' desire to 
cooperate with unfamiliar rats than familiars. The rat 
was kept in central division, then a second 
unfamiliar rat, as stranger zone 2, was located in the 
other division. The trial rat's spending time in both 
side chambers was recorded for 10 min with the 
digital camera. The index of sociality and social 
novelty preference were also calculated. 

Repetitive behaviors were assessed by 
monitoring the self-grooming of rats. The rat was 
individually placed in an empty cage for 10 minutes 
to acclimatize, then the time spent grooming was 
recorded for 10 minutes. Grooming included 
spending time in wiping, licking, and spin around. 

Two-way ANOVA was used to analyze 
behavioral test data. Tukey's post hoc was 
performed for multiple comparisons to determine 
differences between the five groups. P-value ≤ 0.05 
was considered statically significant. All statistical 
analysis was performed by Microsoft Excel 2013 
and Graphpad Prism 9. 

Results 

Two-way ANOVA showed a significant effect 
of Valporic acid for inducing autistic offspring rats, 
and after treatment for the Sociability. Post hoc 
analysis revealed that Naive rats spent significantly 
more time with an unfamiliar rat than in an empty 
chamber, reflecting normal Sociability. However, 
in- Utero VPA treated rats spend significantly more 
time in the empty chamber than unfamiliar rats 
(stranger 1) (p <0.05), in the comparison to control 
indicative of a reduction in Sociability (p <0.001) 
(Figure 2 A). In addition, valproic acid-induced rats 
showed a significant decrease in pre-treatment 
Sociability index compared to control rats 
(P<0.0001). After 42 days of treatment with raw and 
pasteurized camel milk with risperidone, the raw 
camel milk+risperidone group spent less time in the 
empty chamber than the control group (p <0.05). In 
contrast, treatment with risperidone without camel 
milk did not significantly improve. In addition, the 
social index in the two groups of treatment with raw 
milk and pasteurized camel compared to the 
valporic acid group, were significantly different (p 
<0.001). In the social novelty preference test, the 
control rat spent more time in the new chamber 
(stranger two) than in the familiar chamber (stranger 

one), a natural social preference behavior. Valproic 
acid-induced offspring autistic rats showed less time 
in the new chamber (p <0.05) and more time in the 
familiar chamber (p <0.001) than the control group, 
and there was a statistically significant difference 
between stranger one and two (P <0.01). These data 
indicate low social preference in autistic rats 
induced by valproic acid before birth. Also, autistic 
rats showed a significant decrease in social 
preference index (p <0.01) compared to control 
rats). Two-way ANOVA for the treatment with 
camel milk and risperidone in autism rats showed 
that the animals spent less time in the familiar 
chamber (stranger one) than the valproic acid group. 
These differences were significant based on Poc hoc 
statistical tests for raw milk+risperidone (p <0.01), 
pasteurized milk+risperidone (p <0.001) and 
risperidone alone (p <0.05). However, these 
treatment groups were not significantly different 
from the control group. Also, the time spent in 
treatment groups in the new chamber (stranger two) 
was not significantly different from the control 
group. On the other hand, the camel pasteurized 
milk group spent more time with unfamiliar 
strangers than a familiar rat (p <0.01). The results 
also showed no significant difference between the 
treatment groups and the control group in the new 
chamber (stranger two). The social preference index 
of the treatment groups compared to the valproic 
acid group had a significant increase (p <0.001). 
Also, the analysis of the results showed that the 
index of social preference in the treatment groups 
was significantly different than before the treatment. 
Significant in compared to before treatment: in the 
group of raw milk + risperidone (p <0.05), 
pasteurized milk + risperidone (p <0.001) and 
risperidone (p <0.05). 

Another factor of repetitive behavior that we 
considered in our study was self-Grooming. After 
placing the rats in the chamber for 10 minutes; Self-
grooming time was calculated. According Two-way 
ANOVA reveals significant effect. According to 
Tukey's multiple comparisons tests, rats receiving 
parentally valproic acid showed more repetitive 
behaviors than control (p <0.001). After treatment, 
we saw a decrease in repetitive behavior in treatment 
groups. There was a significant difference between 
the raw camel milk+risperidone treatment group and 
the valproic acid group (p <0.01). Also, between 
before and after treatment of the two groups of raw 
camel milk + risperidone (p <0.01) and pasteurized 
milk+risperidone group (p <0.05), an improvement 
in repetitive behavior was observed. 
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Discussion  

Camel milk seems to have potential therapeutic 
effects on autism. It covers a wide range of study 
objectives. This study aimed to evaluate the effect of 
camel milk consumption on social and behavioral 
tests on autistic rats. Firstly, a model of autistic rats 
was established. In this context, valproic acid was 
injected on the 12.5th day of pregnancy. Male 
offspring of those mothers exposed to valproic acid 
at the prenatal stage showed decreased social 
interaction and increased repetitive behaviors. In 
contrast, treatment with camel milk and risperidone 
improved behavioral disorders in rats. Previous 
studies comparing different doses of valproic acid 
administered on day 12.5 of pregnancy were 
observed that the dose of 500 mg/kg has more 
autism-like symptoms. According to the results of 
this study in behavioral and biochemical tests, it was 
observed that offspring rats whose mothers received 
valproic acid were significantly different from 
control and confirmed previous studies. 

According to studies, social interactions tests 
using the three-chamber method showed that 
autistic mice were more inclined to be in the empty 
chamber. In our study also indicates that autistic 
mice spent more time in the empty chamber than 
healthy mice. Furthermore, after receiving camel 
milk and risperidone, their tendency to 
communicate and be with strangers increased. In a 
previous study by Alamin et al. In 2015, parental 
rats exposed to valproic acid had low social 
interactions by measuring the number of inhalations. 
Poor social behavior can be caused by fear, anxiety, 
or a poor understanding of the communication 
signal of stranger mice. They used astaxanthin to 
improve social communication disorders in animals 
born before exposure to valproic acid. In another 
study by Hara, et al. in 2017 showed that sniffing 
was significantly reduced in parental mice exposed 
to valproic acid, and risperidone treatment showed 
an increase in sniffing that significantly improved 
social interactions. Our studies were consistent with 
their study, and the duration of sniffing in autistic 
rats was reduced. However, camel milk and 
risperidone ameliorate the social defects in autism-
like rats. This study showed that raw 
milk+risperidone was more effective in improving 
social relationships than other treatments. These 

findings are consistent with previous studies with 
other therapies by Al-Amin et al., 2015, Fontes-
Dutra et al., 2019, Hara, Ago, Taruta, et al., 2017, 
and Matsuo et al., 2020. In a study by Shabo & 
Yagil, in 2005, camel milk was consumed for 30 
days and the symptoms of autism disappeared in 
children under 15 years old. A study of 60 patients 
with autism (2 to 12 years old) in Saudi by Arabia 
Mihic et al., 2016 showed significant improvement 
in cognitive and behavioral tests and reduced effects 
of oxidative stress. A case report in 2013 by Adams 
reported that a boy with autism symptoms after 
consuming camel milk daily for six years their 
autism symptoms. Another clinical study by Bashir 
& Al-Ayadhi in 2014 examined the effect of camel 
milk on biochemical markers. They demonstrated 
that the outcomes of autism clinical signs 
significantly improved, and serum levels of "thymus 
and chemokine regulation-activity" (TARC) 
decreased in children with autism. Repetitive 
behaviors may be due to impaired oxidative 
homeostasis by activating the Wnt / β-catenin 
signaling pathway due to valproic acid induction. In 
this regard, Mirza and Sharma in 2019 recently 
reported that valproic acid caused social harm and 
repetitive behaviors. Two studies by Matsuo et al., 
2020, Moldrich et al., 2013 on autistic animal’s 
models have shown an increase in self-grooming. In 
the present study, after injecting valproic acid on day 
12.5 before birth, rats spent more time than the 
Naïve group, wandering with paws, licking tails, 
and spinning. These features are an indicator of 
repetitive behavior. 

Conclusion 
In our study, camel milk was introduced as a 

nutrient that can be useful in treating behavioral 
disorders. Extensive molecular and clinical studies 
are needed to understand better the effect of camel 
milk in the treatment of autism. 
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 مقدمه.  1

) حاصل   disorderAutism spectrum(  1بیماري طیفی اوتیسم
است.   عصبی  سیستم  تکامل  در  اختلال  از  وسیعی  طیف 

اوتیسم    شدهشناختهي  هایژگیو در   عموماًدر  تداخل  شامل: 

 
1 Autism 
2 Stereotype 

و   علائق محدود برقرار نشدن ارتباط و  ،ارتباط اجتماعی متقابل
بار  . نخستین )1(هستند    هدفی بفیزیکی    تکرارشوندهرفتارهاي  

به توصیف کودکانی پرداخت که از نقایص    1943کانر در سال  
قالبی  اعمال  نظیر  رفتاري  مشکلات  و  تکراري  2ارتباطی   3و 

3 Repetitive 
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 مشهد، مشهد، ایران
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 ها:کلیدواژه
  ن مو آز اوتیسم، شیر شتر،  

 رفتاري، والپروئیک اسید 
 

 چکیده
 

میاوت فیاختلال ط:  زمینه و هدف ب  ینوع  (ASD)  سـ ت که رفتار تکرار  یاختلال عصـ   یو اختلال ارتباط اجتماع   ياسـ
ت  علائمدو   لی آن اسـ تر به دل  ری. شـاصـ تن  لیشـ تمیسـ  کنندهلیتعد  ،یدانیاکسـیخواص آنت  داشـ دالتهاب  ی ومنیا سـ   ضـ

 واقع شود. مؤثراوتیسم در درمان ممکن است بتواند 
  دیاس  ک یئووالپر   لوگرمیدر ک  گرمی لی م  500  یصورت داخل صفاق به یطور تصادف باردار به   يهاموش  :هامواد و روش 

)VPA(  نر به پنج گروه کنترل، گروه    هايشد. سپس نوزاد  ق یتزر  ی حاملگ  12/ 5ز  در روVPA  ،خام شتر +    ریگروه ش
  mg/kg(  دونیسپری دوره درمان ر  يبرا.  شدند  و ریسپریدون تقسیم  دونیسپریشتر پاستوریزه + ر  ریو گروه ش  دونیسپریر
ي  هاشیآزماداده شد.  ها  موش به  روز    42) به مدت  ml/kg  10خام و پاستوریزه شده شتر روزانه (  ریش   تزریق شد و  )0/ 2

 شد.  دهیدوره درمان سنج يدر ابتدا و انتها تکراري اجتماعی و   -يتداخل رفتار
اجتماعی  ریپذجامعه ي  هاشاخص   :هایافته ترجیح  و  مادرانی که  هازادهي  معناداري    VPAي  دریافت کردند کاهش 

  ي درمانی پس از دریافت رژیمهاگروه داشت. همچنین رفتارهاي تکراري خودآراستگی در این حیوانات افزایش یافت.  
و نیز قبل    VPAي  هاگروه ها بهبود یافت و نسبت به  ي اجتماعی و تکراري در آن رفتارهاو داروي ریسپریدون،  شتر    ریش

  ی، اجتماع  حیترج  ،يریپذجامعه   شاخص  ي اجتماعی افزایش نشان داد.هاشاخص داري داشتند و  از درمان اختلاف معنا
)  p <0.001ي (داری معن  طور بهها  و نیز در بعد درمان بین گروه   قبل  ي درتکرار  ي رفتارها  زیو نی  اجتماع  حیترج  شاخص

 . بعد از درمان بهبود یافت
اوتیسم مانند تعاملات اجتماعی و حرکات تکراري را بهبود    علائمدرمان با رژیم شیر شتر رفتارهاي اصلی    :گیرينتیجه

 بخشید. 

http://jsums.medsab.ac.ir/
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نمی کودکان  این  بودند.  ارتباط برخوردار  دیگران  با  توانستند 
ی نشان توجهی بشد،  ها عرضه می آنچه به آنبرقرار کنند و به هر  

باشد.    دیتا شد  فیدامنه علائم ممکن است خف  .)2(  دادندی م
مدل )3( رفتاري  ن یهمچن  سم یاوت  یوانیح  ي ها.    اختلالات 

از شواهد   ي اریبس   .)4(  دهدی منشان  ی  خوبدر انسان را به  سمیاوت
ضدصرع در    يکه قرار گرفتن در معرض داروها  دهدی نشان م

باردار  اوت  ي دوران  به  ابتلا  افزا   سمیخطر  کودکان  در   ش یرا 
ماهه اول  که در سه  ي ارطبق شواهد، مادران بارد  .)5(  دهدی م

تولد   ي برا  یی، خطر بالا بگیرند در معرض والپروئیک قرار    ي باردار
در .)6(دارند    یسم یاوت  کودکان  ي هامدل   انی م   همچنین 
)  VPA(  کیوالپروئ   دیاس  یوانی ، مدل حسمیاوت  ي برا  افتهیتوسعه

ب   نیتر کینزد به  با )4(  دارد  را  انساندر    اوتیسم  ي ماریعلائم   .  
عصب لوله  شدن  جمجمه  یبسته  اعصاب   13تا    12  روز  در، 

زمان  کیکه    حاملگی برا  ی دوره  حس  ي حساس  و    یاعصاب 
موش  .است   یحرکت صحرافرزندان  با    تیمارتحت    ییهاي 

ب  و  رفتارها  ی حاملگ  5/12والپروئیک در روز    ماران یمشخصات 
یکی از  1یآزمون تعامل اجتماع  .)7(  دهندی نشان م  را  سمیاوت

بیماران هاآزمودن بررسی  و  تشخیص  در  رفتاري  مهم  ي 
به آن    که  رودی مکار  اوتیسمیک  ترج 2ي ریپذجامعهدر   ح یو 

شود. با توجه به اینکه  بیماران اوتیسمیک بررسی می  3یماعاجت
سازمان    حالنیباادارویی قطعی براي درمان اوتیسم وجود ندارد  

داروي   و  ضدداروبه    متحدهالاتیاغذا  ی  شیپررواني 
 . )8( ددا دییتأمجوز و گواهی  4ریسپریدون

زیاد   تنوع  دلیل  به  شتر  و هات یخاصشیر  درمانی  ي 
ي هاتیجمعمورد استقبال    هاي ماریبي پیشگیري از  هاسم یمکان 

ي است فردمنحصربه. شیر شتر داراي ترکیبات  )9(  ستمختلف ا
. شیر  )11,  10(   کندی متمایز  که آن را از شیر سایر پستانداران م

خواص   ایمنی،    کننده لیتعدی،  دانیاکسی آنتشتر،  سیستم 
دارد  ضدالتهاب ضدآپوپتوز  و  شکل  انسولین  همین  )12(،  به   .

ي مختلف مانند دیابت، آلرژي، هاي ماریب دلیل از آن در درمان  
. از شیر شتر )11(  شودی م  اختلالات ایمنی و سرطان استفاده

ي در برخی از مناطق امشاهده سنتی و مطالعات بالینی و    طوربه
 . )15-13( شودیم جهان در درمان اوتیسم استفاده  

به  شتر   ریش  ي حاو میرژ ریتأث شودی تلاش م مطالعه نیدر ا
داروي   بهمراه  رفتار ریسپریدون  علائم  بهبود  اجتماعی   -ي ر 

توانا  سمیاوت  ي ماریب افراد    ي برقرار  ییازجمله  با    ناآشنا ارتباط 
 . دشو بررسی

 
1 Social interaction test 
2 Sociability 

 ها مواد و روش .  2

 حیوانات 
از مرکز    ق ی تحق   ن ی مورداســتفاده در ا   ســتار ی و   یی هاي صــحرا موش 
اند.  آمده   دسـت مشـهد، به   ی دانشـگاه علوم پزشـک   وانات ی ح   شـگاه ی آزما 

  2  ±  25اتاق    ي در دما   ک ی ل ی آکر   ی ک ی قفس پلاسـت   ک ی ها در  موش 
  / نور   چرخه   سـاعت   12  و   55  ±  5  ی ، رطوبت نسـب گراد ی سـانت   درجه 

ــی راحت به  د   ، ش ی آزما   مدت قرار گرفتند. در تمام    ی ک تاری  ــترس س
انـ ــتـ ا رعـایـت  د نـداشـــت   ی دارد و کـاف آب و غـذاي اسـ . همـه موارد بـ

ــتـانـدارد مربوط بـه قوانین اخلاقی بـا کـد اخلاق   .IR.MUMS)اسـ
MEDICAL. REC.1398.264)   قـات ی اخلاق تحق   تـه ی توســـط کم  

ت  ک   ی بهداشـ گاه علوم پزشـ هد،    ی دانشـ ورت گرفت مشـ . پنج موش  صـ
  ر ی اســم   ش ی و آزما   شــد موش نر در هر قفس قرار داده    ک ی ماده و  

ا پلاك   ص ی تشـــخ   ي واژن برا  اردار   ي هـ ار در روز (   ي بـ   8:30دو بـ
ها به  ، موش ص ی صـبح) انجام شـد. پس از تشـخ   8:30بعدازظهر و  

ا قفس  ه منتقـل    ي هـ انـ د جـداگـ ــدنـ اردار  ن ی روز اول   ن ی و ا  شـ   ي روز بـ
 )GD1  د ش ) در نظر گرفته . 

 القا والپروئیک اسید   له ی وس به ي موش اوتیسمی  ساز آماده 
تعداد =  شـدند (   م ی به دو گروه تقسـ  ی طور تصـادف هاي باردار به موش 

ــیـد   لوگرم ی در ک   گرم ی ل ی م   500  . ) 2تعـداد =  و    5   بـه   والپروئیـک اسـ
اردار (زاده  اده بـ اي نر آن پنج مـ ار گروه  هـ ا چهـ ت یـدر هـ ده افـ   کننـ

(که از    والپروئیک اســید را تشــکیل دادند) و دو موش ماده باردار 
ــده ی تقط   آب کنترل)    عنوان بـه هـا هـاي نر آن زاده    12/ 5در روز    رشـ

.  ) 17,  16(   شـــد   ق ی تزر   ) I.P(   ی صـــورت داخل صـــفاق به   ی حاملگ 
  حجم   و   شـد   حل   درصـد   0/ 9  سـالین در محلول  اسـید  والپروئیک  

  ر ی ها تا زمان از شــبود. همه موش   لوگرم ی در ک   تر ی ل ی ل ی م   10  ق تزری 
س  شـدند. سـپ   ي ) نگهدار PND 30پس از تولد (   30  روز   تا گرفتن  

ه   ر ی از شـــموش    30 ا   ي و برا   گرفتـ ا ش ی آزمـ ان ی پس از زا   ي هـ   مـ
یی که والپروئیک اســـید  ها موش   : کنترل گروه  شـــدند.    ي بند گروه 

ــیـد:    )، n=    6(   انـد نکرده دریـافـت   یی کـه  هـا موش گروه والپروئیـک اسـ
=    6( والپروئیک اســـید دریافت کردند ولی درمانی دریافت نکردند  

n ( ،    یی کـه پس از دریـافـت والپروئیـک  هـا موش :  دون یـســـپر ی ر گروه
خام    ر ی شـگروه  )،  n=    6( اسـید داروي ریسـپریدون دریافت کردند  

تر + ر  پر ی شـ یر خام به  دون ی سـ ید، شـ : پس از دریافت والپروئیک اسـ
شـتر    ر ی شـ  گروه   ) و n=    6(   یافت کردند همراه داروي ریسـپریدون در 

، پس از دریافت والپروئیک اسـید، شـیر  دون ی سـپر ی پاسـتوریزه + ر 
با  ).  n=    6(   پاسـتوریزه به همراه داروي ریسـپریدون دریافت کردند 

  موش نر در معرض والپروئیک علائم گذشـته که    مطالعات   توجه به 
تري   میک بیشـ ان اوتیسـ   ها وه گر نر در    هاي موش تنها    دهند ی م   نشـ

3Social preference 
4 Risperidone 



 ...اوتیسمیبررسی تأثیر شیر شتر بر رفتارهاي شبه 
 

917 

 6، شمارة 28، دورة 1400 اسفندو  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، بهمن
 

 . ) 18( لحاظ شد  

 تجویز دارو و رژیم شیر شتر 
ــ  رژیم درمـان ازبراي دوره   ــتر +   ایـخـام    ریشـ ــتوریزه شـ پـاسـ

  ت ن تعاملاآزمو یابیارز  ي (شـرکت سـبحان دارو) برا دونیسـپریر
د. ر اجتماعی تفاده شـ پریاسـ الیندر محلول   دونیسـ (محلول   سـ

 صـورتبه دونیسـپرری. شـد حل) درصـد نمک سـدیم کلراید  0٫9
ــفـاقی    روز  وزن هر  لوگرمیک  /گرمیلیم  2/0دوز   (I.P)داخـل صـ

خام و  ری. شـــ)19( شـــد  قیتزرمطالعات گذشـــته   براســـاس
ــتوریزه ــتر  پاس   گرم وزن   1000در هر   تریلیلیم  10روزانه ( ش

د. دوره درمان  موشگاواژ به    صـورت) بهبدن  به مدتها داده شـ
ورت گرفت) آغاز 77تا   35روز (  42 به ي رفتار ي هاشی. آزماصـ

  ن یدر آخرو نیز    امل دوره درمان در روز سـیقبروز   هفتمدت 
 انجام شد. روز هفتادوهفتم روز درمان

 رفتاري، تعاملات اجتماعی آزمون بررسی 
ــل  یکی  ی،نقص در تعـامـل اجتمـاع ــمعلائم    نیتریاز اصـ  اوتیسـ

اع ل اجتمـ امـ ه  یاســــت. آزمون تعـ امعـ ذدر جـ  حیو ترج  ي ریپـ
با   بعد از درمان،یی در دو دوره قبل و در موش صـحرا یاجتماع

 .)20( شد یابیارز دالانیاستفاده از دستگاه سه 
 نیگلاس: ا یاز جنس پلکسـ یدسـتگاه آزمون رفتار اجتماع

  متریسـانت  )45×45×20( در سـایز  دسـتگاه شـامل سـه دالان
ــت. د ــ  ي هاوارهیاس ــفاف    یجداکننده از جنس پلکس گلاس ش

  یاسـت تا دسـترسـ  ییجاجابهقابل  وارهیهر د  یانیاسـت. قسـمت م
ها تحت کنترل باشـد. دو ظرف فنجان به دالان موش صـحرایی

موش  کیکه  ي ااندازهبه ییجاجابهبا درپوش قابل  یمیمانند سـ
  یان یدر قســمت داخل و م  ردیدر آن قرار بگ یراحتبه صــحرایی

ــت و چپ قرار   ــظرف وارهی. دگرفتدالان راس   می ها از جنس س
اسـت  ي طور  هامیمنتقل شـود اما فاصـله سـ یراحتاسـت تا هوا به

ــتق ــحرایی هاي موش نیب یکیزیف  میکه از تماس مس  خلدا ص
 کند. ي ریظرف و موش سوژه جلوگ

  هاي صـحرایی موش صیتشـخ ي آزمون در دو مرحله برا نیا
ــمیاوت ــکل نیدب  گرفت؛انجام   یسـ اول در    قهیکه در ده دق شـ

و در دالان وسـط موش سـوژه و در دالان   یدالان اول کاپ خال
ــوم کـاپ ــالم) قرار    بـهیموش غر  نآ  ریکـه ز  گرفـتقرار    یسـ (سـ

ــت ــ  ي هاوارهیبا قرار دادن د  .داشـ ها را از  گلاس دالان یپلکسـ
و  قرار گرفتموش ســوژه در دالان وســط    شــدند.جدا   گریکدی

با شــروع پنج دقیقه براي آشــنایی با محیط زمان داده شــد.  
ا اوارهید  شیآزمـ ده از جنس پلک  ي هـ ــجـداکننـ   برايگلاس    یسـ
وژه در برفت ه دالان  نیوآمد موش سـ ته    سـ دبرداشـ به موش   .شـ

 
1 Self-grooming 

ــا ــناس ــف و ش ــوژه اجازه کش ــپسها  دالان  ییس ــد. س   داده ش
ه هرگون جادیو از ا گرفته شـــدنظر    ریموش ســـوژه ز ي رفتارها

 شد. ي ریسروصدا و استرس به موش جلوگ
  يها براموش  یعیعنوان احسـاس طببه  ي ریپذآزمون جامعه

شــده اســت. موش   هاي ناآشــنا تعریفموش ریبا ســا  ي همکار
مجاز به کشـف دو محفظه پس از  ي در محفظه مرکز ییصـحرا

زمان صـرف شـده در بود. مدت  انهصـورت آزادباز کردن درها به
ه مـدت    دالانهر   اده از دورب  قـهیدق  10بـ ــتفـ ا اسـ  تـالیجید  نیبـ

ها عنوان احســـاس موشبه یاجتماع حیثبت شـــد. آزمون ترج
هاي ناآشـنا نسـبت به افراد آشـنا  با موش  شـتریب  ي همکار ي برا

سپس موش   .داشته شد  نگه  ي مرکز  دالاندر  شد. موش    فیتعر
ن و جنس منطقه غر ناخته با همان سـ در قفس   دو بهیدوم ناشـ

ال اع  یلقب  یخـ ت  یآزمون اجتمـ ــرف   .)20(  قرار گرفـ ان صـ زمـ
ا ــحرا  شیآزمـ ار  دالاندر هر دو    ییموش صـ ه مـدت    ي کنـ  10بـ

بودن  یاجتماعد. شــاخص گردیثبت    تالیجید نیبا دورب  قهیدق
 .محاسبه شد ریمعادلات ز طبق زین یاجتماع ترجیحو شاخص 

شاخص  اجتماعی  بودن =
بهیغر یک  زمان صرف  شده با موش 

ی خال زمان صرف  شده دردالان 
 

حیترج اجتماعی  شاخص   =
زمان صرف  شده با موش غریبه دو 

زمان صرف  شده با موش غریبه یک
 

 بررسی رفتارهاي تکراري 
کردنبا    ي تکرار   ي رفتارها ها موش 1یخودآراستگ   مانیتور 

به )21(  شد   یابیارز موش  مدت  .  به  ابتدا  جداگانه    10صورت 
، سپس  براي خو گرفتن گذاشته شدند  یقفس خال  کیدر    قهیدق

شده  زممدت صرف  مدت    یخودآراستگبراي  ان    قهیدق  10به 
  ، هازمان وررفتن با سرو پنجهی شامل  . خودآراستگگردید  ثبت

 بود.دور خود  دنیو چرخ دنیسیل

 ها داده لیوتحله یتجز
آنالیز   رفتاري  هاونآزمي  هادادهبراي  دوطرفه   ANOVA ازي 
 Tukey's post hoc چندگانه توسط  ي هاسهیمقا .  استفاده شد

ب  نییتع  ي برا شد  نیتفاوت  انجام  گروه  صورت به  جی نتا  .پنج 
 ≥ P-value ای P-value ≤ 0.05 شدند و  انیب SEM ± نی انگیم

تجز  داریمعن براي    0.01 شد.  گرفته  نظر   يآمار  لیوتحلهیدر 
انجام    Graphpad Prism 9و    Microsoft Excel 2013توسط  

 . شد
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 . یافته ها 3

 بودن   ی پذیري و شاخص اجتماع جامعه 
را در    ي شـــتر ی زمـان ب   ، هـاي کنترل پـذیري، موش جـامعـه آزمون  در 

ان   به ی دالان غر  گر یک رفتار اجتماعی  نسـبت به دالان خالی که نشـ
بـا والپروئیـک    قبـل از تولـد   ی کـه هـای موش   . گـذرانـدنـد   طبیعی اســـت، 

شــده در  توجهی را در زمان صــرف  کاهش قابل تیمار شــده بودند  
را    ي شـتر ی که زمان ب ) درحالی P  >0/ 05نشـان دادند (   به ی دالان غر 

(شـکل    ) P  >0/ 001( گذراندند  کنترل    با   سـه ی در مقا   ی در دالان خال 
1A ( ایج    ن ی . ا ــان نتـ ه نشـ امعـ ده جـ ا دهنـ ذیري پـ اي  موش   ن یی پـ هـ

ــحرا  ــده ص ــمی القاش ــت.    یی اوتیس علاوه بر این  با والپروئیک اس
ــحرا موش  ــده با و   یی هاي ص ــید القاش ــه ی در مقا   الپروئیک اس با    س
ی قبل از  توجهی در شـاخص اجتماع قابل   ش هاي کنترل کاه موش 

 ). C- 1شکل (   ) P  >0/ 001نشان دادند (   شروع درمان 

تر به همراه    42پس از درمان   توریزه شـ یر خام و پاسـ روزه با شـ
دون آزمون رفتـاري  هـاي  اجتمـاعی در موش   - داروي ریســـپریـ

همراه داروي ریســپریدون بهبود  اوتســمی، گروه شــیر خام شــتر  
ت؛ به  بی داشـ پریدون در دالان  طوري نسـ یر خام + ریسـ که گروه شـ

  د خالی زمان کمتري در مقایســه با گروه والپروئیک اســید گذراندن 
 )05 /0<  P (    کل پریدون  درحالی  . ) B- 1(شـ که درمان با داروي ریسـ

اهده   ید مشـ تر بهبود معناداري با گروه والپروئیک اسـ یر شـ بدون شـ
ریسپریدون  +    شیر خام و پاستوریزه هاي تحت درمان با  موش   نشد. 

گـذرانیـده بودنـد،    بـه ی در دالان غر قبـل از درمـان  را    کمتري زمـان    کـه 
ــاخص اجتمـاعی آن  ــیـد    د بهبو  هـا پس از دریـافـت درمـان شـ بخشـ

 )001 /0<  P ان کمتر ال   ي ) و زمـ د   ي ســـپر   ی را در دالان خـ   .کردنـ
  یر خام و پاسـتوریزه شـتر دو گروه درمان با شـدر    ی شـاخص اجتماع 

ــ  در قیاس با گروه  )  C(   1طور که در شــکل  همان   د ی والپروئیک اس
 .) P  >0/ 001( ، اختلاف معناداري داشتند  شده است   نشان داده 

 
 

 (الف)  (ب) 

 
 (ج) 

) آزمون قبل و  A,Bهاي صحرایی القاشده با والپروئیک اسید.  . اثر شیر خام و پاستوریزه شتر به همراه داروي ریسپریدون بر آزمون تداخلات اجتماعی موش 1شکل  
دهنده  )، (** نشان p  >0/ 05دهنده  ( *نشان   ي برا ها. اختلاف معناداري  ها بین گروه تفاوت بین دالان   #ها در یک دالان،  تفاوت بین گروه   * پذیري. بعد از درمان جامعه 

01 /0<  p 0/ 001دهنده  ) و (*** نشان<  p  (  C  ( ي برا   ي اختلاف معنادار   . بودن   ی شاخص اجتماع   )#   0/ 05دهنده  نشان<   )P   ،## 0/ 01دهنده  ) نشان<  P    ،(###  (
  ن ی ب   سه ی مقا   ي ) برا p  >0/ 001دهنده  ) و (*** نشان p  >0/ 01دهنده  )، (** نشان p  >0/ 05دهنده  قبل و بعد از درمان، (*نشان   سه ی مقا   ي ) برا P  >0/ 001دهنده  نشان 
تعداد  ها.  گروه   ر ی قبل از درمان با سا   کنترل   سه ی مقا   ي ) برا p  >0/ 001دهنده  نشان   $$$) و ( p  >0/ 01دهنده  نشان   $$)، ( p  >0/ 05دهنده  نشان   $(   ها بعد درمان گروه 
،  (Ris)، ریسپریدون  (PCM)، شیر پاستوریزه شتر  (RCM)، شیر خام شتر  (Ctrl)ها شامل: کنترل  ) در نظر گرفته شد. اختصارات گروه n =6ي صحرایی ( ها موش 
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 ی ع اجتما   ترجیح و شاخص    ی اجتماع   ترجیح 
را در    ي شتر ی زمان ب   کنترل هاي  ، موش ی اجتماع   ح ی ترج   آزمون در  

صرف  (غریبه یک)    آشنا   دالان با    سه ی در مقا (غریبه دو)    د ی جد  دالان 
  یی هاي صحرا . موش باشد ی می اجتماع   ترجیح   ی ع ی کردند که رفتار طب 
  >0/ 05(  د ی جد  دالان را در  ي زمان کمتر  د ی اس  ک ی القاشده با والپروئ 

P (   آشنا   دالان را در    ي شتر ی و زمان ب   )0/ 001<  P  (  نسبت به گروه
و اختلاف آماري بین دو دالان یک و دو    گذاشتند   ش ی به نما   کنترل 

(شکل    ) P  >0/ 01( صورت  به  نشان داده   ن ی ا ).  A- 2بود  دهنده  ها 
  ک ی با والپروئ  اوتیسمی القاشده  هاي در موش  ن یی پا  ی اجتماع  ترجیح 

  اوتیسمی   یی هاي صحرا ش ، مو همچنین قبل از تولد است.  در    د ی اس 
  ح ی در شاخص ترج   توجهی قابل کاهش    کنترل هاي  با موش   سه ی در مقا 
   . ) C- 2(شکل    ) نشان دادند P  >0/ 01(   ی اجتماع 

که نتایج درمان با شیر شتر و ریسپریدون نشان داد  درحالی  
دالان    کمتري زمان    هاي صحرایی موش  در  یک) را  (غریبه    آشنا 

اسید   والپروئیک  گروه  به  کرد نسبت  اختلافات  صرف  که  بودند  ه 
  >0/ 01( معنادار براساس آزمون آماري براي شیر خام+ ریسپریدون  

P (  ریسپریدون  + پاستوریزه  شیر   ، )001 /0<  P (    داروي و 
هاي درمانی با گروه  بود و نیز این گروه   ) P  >0/ 05( ریسپریدون تنها  

هاي درمانی زمان  همچنین گروه کنترل اختلاف معناداري نداشتند.  
آن  کنترل  قرارگیري  گروه  نسبت  دو)  (غریبه  جدید  دالان  در  ها 

اختلاف معناداري نداشتند. از طرفی گروه شیر پاستوریزه شتر طبق  
بیشتري را با موش غریبه ناآشنا    نتایج همانند گروه کنترل زمان 

داد  . همچنین نتایج نشان  ) P  >0/ 01( نسبت به موش آشنا گذراند  
گروه  بین  (موش  که  و گروه کنترل در دالان جدید  هاي درمانی 

 ). B- 2غریبه دو) اختلاف معناداري وجود ندارد (شکل  
) در  P  >0/ 001(   هاي درمانی ی گروه اجتماع   ح ی شاخص ترج 

) نشان  C(   2طور که در شکل  د همان گروه والپروئیک اسی با    سه ی مقا 
افزا   داده  است،  ن   ش ی شده  طبق  همچنین  گروه داشت.  هاي  تایج، 

کردند.   پیدا  معناداري  اختلاف  مطالعه  قبل  به  نسبت  درمانی 
  >0/ 05(   صورت شیر خام + ریسپریدون معناداري به تفکیک گروه به 

P (  ریسپریدون  + پاستوریزه  شیر   ، )001 /0<  P (    داروي و 
 . بود   ) P  >0/ 05( ریسپریدون تنها  

  
 (الف)  (ب) 

 
 (چ) 

آزمون قبل و بعد    A,Bهاي صحرایی القاشده با والپروئیک اسید.  . اثر شیر خام و پاستوریزه شتر به همراه داروي ریسپریدون بر آزمون تداخلات اجتماعی موش 2شکل  
  >0/ 01دهنده  )، (** نشان p  >0/ 05دهنده  ( *نشان   ي برا ها. اختلاف معناداري  ها بین گروه تفاوت بین دالان   #ها در یک دالان،  تفاوت بین گروه * ی. اجتماع   ح ی از درمان ترج 

p 0/ 001دهنده  ) و (*** نشان<  p (  C  ( ي برا   ي اختلاف معنادار   ی. اجتماع   ح ی شاخص ترج   )#   0/ 05دهنده  نشان<   )P   ،## 0/ 01دهنده  ) نشان<  P    ،(### 0/ 001دهنده  ) نشان<  
P 0/ 05دهنده  قبل و بعد از درمان، (*نشان   سه ی مقا   ي ) برا<  p نشان **) ،(  0/ 01دهنده<  p نشان ***) 0/ 001دهنده  ) و<  p (   ها بعد درمان گروه   ن ی ب   سه ی مقا   ي ) برا$  

) در  n =6ي صحرایی ( ها موش تعداد  ها.  گروه   ر ی قبل از درمان با سا   کنترل   سه ی مقا   ي ) برا p  >0/ 001دهنده  نشان   $$$) و ( p  >0/ 01دهنده  نشان   $$)، ( p  >0/ 05دهنده  نشان 
 (VPA)، والپروئیک اسید  (Ris)، ریسپریدون  (PCM)، شیر پاستوریزه شتر  (RCM)، شیر خام شتر  (Ctrl)ها شامل: کنترل  نظر گرفته شد. اختصارات گروه 
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 تکراري نتایج آزمون رفتارهاي 
موش دادن  قرار  از  مدت  پس  به  صحرایی  در    10هاي  دقیقه 

به دالان خودآراستگی  زمان  تکراري  ها،  رفتار  فاکتور  عنوان 
نتایج موش به  با توجه  والپروئیک اسید  محاسبه شد.  هایی که 

دریافت کرده بودند نسبت به کنترل رفتارهاي تکراري بیشتري 
 خارانیدن بدن و لیسیدن بدن و دمازجمله بازي با سر و پنجه،  

و چرخیدن دور خود نسبت به گروه کنترل از خود نشان دادند 

)001/0<  P(.    پس از درمان، شاهدِ کم شدن رفتار تکراري در
درمانی شیر خام  که بین گروه طوري هاي درمانی بودیم؛ به گروه

معناداري  اختلاف  اسید  والپروئیک  شتر + ریسپریدون و گروه 
. همچنین بین دو گروه شیر خام شتر  )P  >01/0(داشت  وجود  

و گروه شیر    ) P  >01/0(+ ریسپریدون در قبل و بعد از درمان  
،  )P  >05/0( پاستوریزه + ریسپریدون در قبل و بعد از درمان  

 ). 3بهبود رفتار تکراري مشاهده شد (شکل 

 
  ي اختلاف معنادار  هاي صحرایی القاشده با والپروئیک اسید. ي موش تکرار   ي رفتارها . اثر شیر خام و پاستوریزه شتر به همراه داروي ریسپریدون بر آزمون  3شکل  

)، (**  p  >0/ 05دهنده  (*نشان   قبل و بعد از درمان،   سه ی مقا   ي ) برا P  >0/ 001دهنده  ) نشان ###)،    P  >0/ 01دهنده  ) نشان ##،   P(   >0/ 05دهنده  نشان   #(   ي برا 
دهنده  نشان   $$$) و ( p  >0/ 01دهنده  نشان   $$)، ( p  >0/ 05دهنده  نشان   $(   ها بعد درمان گروه   ن ی ب   سه ی مقا   ي ) برا p  >0/ 001دهنده  ) و (*** نشان p  >0/ 01دهنده  نشان 

001 /0<  p صحرایی ( ي  ها موش تعداد  ها.  گروه   ر ی قبل از درمان با سا   کنترل   سه ی مقا   ي ) براn =6 ها شامل: کنترل  ) در نظر گرفته شد. اختصارات گروه(Ctrl)  شیر خام ،
 (VPA)، والپروئیک اسید  (Ris)، ریسپریدون  (PCM)، شیر پاستوریزه شتر  (RCM)شتر  

 
 گیري یجه بحث و نت .  4
تر که به   ر ی شـ د دارا نظر می شـ   سـم ی بالقوه در اوت   ی اثرات درمان   ي رسـ

ترده می  د اهداف مطالعاتی گسـ ت. باشـ هدف از    اي را در برگرفته اسـ
  - آزمون رفتاري شـتر بر    ر ی ر مصـرف شـی ث تأ   ی اب ی مطالعه حاضـر ارز 

ــت.  اجتماعی روي موش  ــمی اس ــحرایی اوتیس در مطالعه  هاي ص
  د ی ، اســنه ی زم   ن ی . در ا شــد   جاد ی ا   ســم ی مدل موش اوت ابتدا  حاضــر  

املگی تزریق   12/ 5  روز   در   ک یـوالپروئ  ــد. ح   حـ ات ی شـ ه در    ی وانـ کـ
قرار گرفتند، کاهش    ک ی والپروئ   د ی مرحله قبل از تولد در معرض اسـ

اع  اع   ترجیح بودن،    ی اجتمـ اي    ی اجتمـ ارهـ و همچنین افزایش رفتـ
  شـیر شـتر و ریسـپریدون درمان با    که درحالی را نشـان دادند    تکراري 

 . هاي صحرایی شد در موش   ي باعث بهبود اختلال رفتار 
  روز   مختلف والپروئیک که در   ي دوزها اي با مقایسـه  در مطالعه 

 
1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

گرم  میلی   500که دوز    د گردی مشـاهده  شـد    ز ی تجو   حاملگی   12/ 5
را  در فرزنـدان    ی اجتمـاع   ض ی و تبع   ی اجتمـاع   اطـات ارتبـبر کیلوگرم  
د نشـــان می  اي   و   دهـ ا    300  دوزهـ   لوگرم ی گرم بر ک میلی   800تـ

ایجاد    ها تلف موش هاي مخ در ســویه   ســم ی اوت شــبه   هاي پ ی فنوت 
مؤثرترین    لوگرم ی گرم بر ک میلی   500حـال، دوز  . بـااین ) 22( کنـد  می 

ــل   جـاد ی بـاردار در ا   هـاي مـاده موش در  دوز   در    ســـم ی اوت   ی علائم اصـ
هاي  . با توجه به نتایج این مطالعه در آزمون ) 23(   د باشـفرزندان می 

هایی که  تداخلات رفتاري و نیز تکراري مشـــاهده شـــد که موش 
والپروئیک اســـید دریافت کرده بودند نســـبت به کنترل، اختلاف  

 معناداري داشتند و مؤید مطالعات گذشته است. 
ان  ه در همـ اب «   طور کـ ا کتـ ار   ی صـــی تشـــخ   ي راهنمـ   ي و آمـ

ــرح داده   » DSM)-(5  1ی هاي روان اختلال  ــت   ش ــده اس اولین    ش
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دومین علامـت مهم دیگر   علامـت مهم، نقص در روابط اجتمـاعی و 
ي  صدا   تکرار اي مانند  کلیشه   / ي تکرار   ي رفتارها در بیماري اوتیسم،  

ــ  ا یـاقـدامـات بـا بـدن خود    ا ی ـ ي تکرار   حرکـات   ا ی ـ رمعمول ی غ   ا یـبـا اشـ
مطالعه حاضــر نشــان داد که فرزندان در معرض    ج ی نتا .  ) 1(   اســت 

هسـتند (صـرف وقت    ی ف ی ضـع   ی تعاملات اجتماع   ي والپروئیک دارا 
ترس،    جـه ی توانـد نت می   ی اجتمـاع   ف ی هـا). رفتـار ضـــع کمتر بـا غریبـه 

ــطراب   ــیگنال   ا ی اض هاي  از موش   ی هاي ارتباط اختلال در درك س
د.    به ی غر  ی تداخلات اجتماعی و  باشـ ته، بررسـ طبق مطالعات گذشـ

ــان داد که موش  ــه دالانی نش ــتفاده از روش س هاي  رفتاري با اس
هاي خالی قرار بگیرند  ل داشــتند در دالان اوتیســمی بیشــتر تمای 

هاي اوتیسـمی نسـبت به  . این تحقیق نیز نشـان داد موش ) 25,  24( 
ري  هاي خالی ســـپ هاي کنترل، زمان بیشـــتري را در دالان موش 

ار می  ا رفتـ اط بـ د. در ارتبـ العـهـاي تکراري نیز  کننـ ادي مطـ در    ات زیـ
ــان داد که افزا  ــتگی   ش ی مدل والپروئیک نش را در بردارد    خودآراس

ه حـال حـاضـــر نیز پس از تزریق والپروئیـک  ) 26, 21(  العـ . در مطـ
هاي صحرایی با توجه به آزمون  قبل تولد، موش   12/ 5اسید در روز  

خودآراســتگی نســبت به گروه کنترل زمان بیشــتري را مشــغول  
و نیز لیسیدن دم و دور خود چرخیدن صرف    ه با سر و پنج   وررفتن 

مطابقت    2020در سـال    بودند. این نتایج با نتایج ماسـتِو و همکاران 
ــت   ــیـد بـه میزان    ) 21( داشـ و در آن مطـالعـه گروه والپروئیـک اسـ

 )01 /0<  P (  ، .با گروه کنترل اختلاف معنادار داشتند 
ــپریدون،   ــتر به همراه ریس ــیر ش بااین حال پس از دریافت ش

هاي صـحرایی به ارتباط و قرار گرفتن در کنار موش  تمایلات موش 
ــد. در نهـایت   دیده در  آســـیـب   ی ارتبـاط اجتمـاع غریبـه بیشـــتر شـ

که قبل از تولد در معرض والپروئیک قرار داشـتند، بهبود    ی وانات ی ح 
مطـابقـت    هـا ی بـا دیگر درمـان بـا مطـالعـات قبل   هـا یـافتـه   ن ی . ا ا کرد د پیـ

ــی رفتار ) 28,  27,  21,  19(   دارد  هاي تکراري نیز پس از  . در بررس
ــتر به همراه داروي ریســپریدون، خودآراســتگی   ــیر ش دریافت ش

ها که باعث  یگر درمان طور محسوسی کاهش یافت و با د ها به موش 
و لیسـیدن دم و    ه با سـر و پنج   وررفتن کاهش خودآراسـتگی شـامل  

 .  ) 26,  21( دور خود چرخیدن بود مطابقت داشت  
  30با مصـرف شـیر شـتر به مدت    اي مشـاهده شـد که در مطالعه 

ــم ی ، علائم اوت روز  ــال ناپد   15  ر ی در کودکان ز   س ــد   د ی س .  ) 29(   ش
  ی شـتر، برخ   ر ی شـ  از اسـتفاده   پس   دادند که گزارش    ن ی از والد   ی برخ 

ریزي  برنـامـه   ش ی افزا   ، مـاننـد خواب   ســـم ی اوت   مبتلا بـه   فرزنـد از علائم  
ا   ی آگاه   ی، حرکت  م   ش ی افزا   ، 1یی فضـ و عملکرد    گفتار   ی، تماس چشـ

تگاه گوارش بهبود  ت. در مطالعه   دسـ   مار ی ب   60  ي اي که رو یافته اسـ
م ی به اوت   مبتلا  عود   12تا    2(   سـ تان سـ ال) در عربسـ د    ي سـ انجام شـ

ار در روز و بـه مـدت  ر ی لیتر شـــمیلی   500 ی وقت  ه بـ  دو دو بـ   ه هفتـ
د در تجزیه  طح پا کودکان داده شـ یدان آنتی   ه ی وتحلیل سـ ها در  اکسـ

ا  ل ب   بود و   ن یی همـه کودکـان پـ ابـ هـاي  توجهی در آزمون هبود قـ
را نشـان داد.    و ی دات ی و کاهش اثرات اسـترس اکسـ  ي و رفتار   ی شـناخت 

ــ ــتر    ر ی محققان نشــان دادند که ش   هاي ســطح آنزیم   م ی تنظ در  ش
ــیدان و مواد آنتی آنتی  ــیدان اکس   ی نقش مهم   ، ک ی مات ی آنز ر ی غ   ی اکس

اهش می   و ی دات یـدارد و اثرات اســـترس اکســـ د و علائم  را کـ دهـ
در سـال    ي . در گزارش مورد ) 13( بخشـد  شـناختی را بهبود می روان 

ر 2013 م ، پسـ ال (   ي داراي علائم اوتیسـ   – 2013به مدت شـش سـ
ــب )  2007 ــرف هر ش ــ  وان ی ل   ک ی   با مص ــتر    ر ی ش بهبود علائم  ش

شـتر بر    ر ی شـ  ر ی تأث   ، گر ی د   ی ن ی مطالعه بال   ک ی .  ) 14(   اوتیسـمی داشـت 
به    وپنج کودك مبتلا کرد. چهل   ی را بررسـ  یی ا ی م ی وشـی ب   ي نشـانگرها 

  ي شتر پاستوریزه برا   ر ی ش ؛  دو هفته   به مدت   ی طور تصادف به   سم ی اوت 
نفر) و دارونما    15(   IIگروه    ي شـتر خام برا   ر ی نفر)، شـ  I   )15گروه  

ت یـنفر) در   III   )15گروه    ي برا  ه   د کردنـ  افـ ایج   کـ ال   نتـ   ی ن ی علائم بـ
  موس ی ت   ی و سطح سرم   د ی توجهی بهبود بخش طور قابل را به   سم ی اوت 

ال -   م ی تنظ   ن ی و کموک    ســـم ی ) را در کودکـان اوت TARC(   2ت یـفعـ
 .  ) 15( کاهش داد  
اي روي شـــیر خـام و پـاســـتوریزه شـــتر در کودکـان  مطـالعـه 

می  ان    اوتیسـ   ر ی شـ  ارد. ها اختلاف معناداري وجود ند داد بین آن نشـ
ــتر می  ــیدان و مولکول هاي آنتی در آنزیم   ر یی تواند با تغ ش هاي  اکس

دان غ آنتی  ــیـ ات ی آنز ر ی اکسـ ار   ن ی همچن   و  ک یـمـ اعی   بهبود رفتـ   اجتمـ
اوت رتبــه   اس یــمق در    ســـم ی اوت    3ی در دوران کودک   ســـم ی بنــدي 
 )CARS 30( درمان اوتیسم داشته باشد  در    ی ) نقش مهم ( . 

یـک مواد مغزي کـه    عنوان بـه در مطـالعـه پیش رو شـــیر شـــتر  
ــد معرفی  ها ي مار ی ب در درمان    تواند ی م  ي اختلال رفتاري مفید باش

شــد. براي درك بهتر اثر شــیر شــتر در درمان اوتیســم نیاز به  
 باشد. بالینی می مطالعات گسترده ملکولی و  

 تشکر و قدردانی 

ــتند   ــارکت داش ــگران از کلیه همکاران که در تحقیق مش پژوهش
 سپاسگزارند. 

 

 

 
1 spatial awareness 
2 thymus and activation-regulated chemokine 

3 Childhood Autism Rating Scale 
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