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Abstract 
Introduction: Due to the effect of L-arginine analogues on inhibiting nitric oxide 
synthesis and exercise training  as one of the non-pharmacological methods, the aim 
of this study was to evaluate the effect of aerobic exercise training with garlic extract 
on changes of cerebellar tissue in rats with induced hypertension. 
Materials and Methods: Rats weighing 200 to 220 gr and hypertension at 10 to 12 
weeks of age responding to the main symptoms of hypertension were selected. The 
rats will be divided into 6 treatment groups after a period of injection of L_NAME 
that results in hypertension. Balance and motor coordination test was performed after 
8 weeks of exercise using Beam Walking Test. The treatment groups were given 
orally garlic and sorbide extracting. 
Results: In the hypertensive group, white matter and gray matter had some amount 
of hypertension associated with cellular distribution in the granular area. In Purkinje 
cells, degenerative cellular changes are observed. 
Endurance training group did not show any significant changes compared to control 
group. The endurance training group and the garlic extract retained some meningeal 
detachment along with some blood accumulation, and the sorbide group in the 
purkinje cells degenerative changes such as bold cytoplasm and unspecified nucleus 
are seen. In the endurance training group and sorbide in the purkinje cells are still 
seen with abnormal features such as dark cytoplasm and undefined nucleus. 
Conclusion: Hypertension causes moderate changes in the purkinje layer and mild 
changes in the granular layer, as well as mild hyperemia in the cerebellar tissue and 
the sorbide and garlic extract alone, as well as markedly reduced exercise training. 
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Introduction  
Blood pressure is considered one of the leading 

causes of death in the world. More than 1 in 5 people 
in the world have high blood pressure, and about 
half of all deaths are due to previous illness or 
stroke. Factors caused by hypertension cause the 
death of 9 million and four hundred thousand people 
in the world annually. The risk of diastolic 
hypertension decreases with age and the risk of 
systolic hypertension increases. Blood pressure ≥ 
75/115 is associated with an increased risk of 
ischemia, stroke and death. Clinical Criteria the 
definition of hypertension is defined in at least two 
separate outpatient visits based on the average of at 
least two measured blood pressures above 75.115 
while sitting. 

Exercise is one of the non-pharmacological 
methods for treating hypertension. Aerobic exercise 
lowers blood pressure in young and old people; this 
reduction is around 10-5 mmHG. 

Aqueous extract of garlic reduces the force of 
atrial contraction, which is also significant in low 
doses. Among the chemicals in garlic are Allicin and 
organo-selenium compounds 

L-NAME causes changes in blood pressure and 
vascular reactivity acutely and chronically by 
reducing the bioavailability of NO. However, in 
cases of long-term administration, it stimulates NO 
production through the feedback of regulatory 
mechanisms. In addition, stimulation of NO 
production by L-NAME is regulated under the 
influence of blood pressure conditions through the 
feedback of various regulatory mechanisms. 

Evidence and reports suggest that garlic, in 
addition to having therapeutic effects in 
cardiovascular disorders, is also effective in treating 
central nervous system disorders such as depression, 
Alzheimer's and Parkinson's. In an experimental 
study, the results showed that garlic extract, if used 
in reasonable doses, can reduce many symptoms of 
depression. 

According to studies, moderate-intensity aerobic 
exercise significantly reduces blood pressure. The 
effect of low-intensity exercise on blood pressure 
was measured and it was concluded that low-
intensity walking can be an effective measure in 
controlling hypertension. 

Based on the above issues, the aim of this study 
was to investigate the healing properties of 
endurance training combined with garlic extract on 
histopathological changes induced by induction of 
blood pressure by L-NAME in rat cerebellar tissue. 

Methodology 
In this study, 28 female Wistar rats weighing 200 

to 220 g were randomly divided into a control group 
of 4 heads and 6 experimental groups of 24 heads, 
and tested positive for the Open Field Test. 

In order to induce blood pressure, injection of 
L_NAME drug (Swiss company Sigma) at the rate 
of 10 mg per kg of body weight was used 5 times a 
week for 8 weeks. Nitroxide-like hormone (NO) and 
angiotensin-converting enzyme (ACE) were 
measured to measure blood pressure. 

High blood pressure rats aged 10 to 12 weeks 
that responded to the main symptoms of 
hypertension, such as a measurement of the 
hormone nitroxide, were selected as the study 
sample. They were kept at a temperature of 18 to 22 
° C and overnight periods of 19 to 7 in the dark and 
7 to 19 at night, and then were divided into 6 
treatment groups from a period of L_NAME 
injection that resulted in hypertension. 

Balance and motor coordination test was taken 
after 7 weeks of training using Beam Walking or 
Balance Test. The treatment groups were given 
garlic extract and sorbide tablets orally per kilogram 
of body weight. Rats in the training group trained 30 
minutes a day and 7 days a week for 7 weeks. 

At the end of four weeks of training and drug 
delivery, for sampling, the rats were first 
anesthetized by intraperitoneal injection of a 
combination of ketamine and xylazine, and then 
with a scalpel, their brain cavity was cut and the 
cerebellum sample was isolated with scissors and 
forceps. Then the samples were sent to the 
laboratory to prepare histological sections. 

Results 

In sections prepared from the control group, 
cerebellar tissue is associated with normal and 
healthy features in which typical and natural tissue 
criteria are seen. The arrangement of the tree in the 
cerebellum with natural features includes gray 
matter below the soft tissue and white matter below 
the gray matter so that the gray matter is visible with 
its three distinct layers. The first layer, which is 
found just below the soft tissue, is called the 
molecular layer, which has a small number of cells 
with a large amount of nerve fibers. The middle 
layer, which consists of just a row of large, pear-
shaped cells called Purkinje cells, is actually a single 
layer, and these cells are morphologically and size 
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different from other cerebellum cells. The third layer 
of gray matter, called granular, contains more than 
10 rows of very small cells with dark nuclei. Then 
there is the white matter beneath the layer, which 
lacks a cell body and has nerve fibers along with 
neuroglial cells. In sections prepared from the blood 
pressure group, in some areas, superficial meningeal 
and soft palate separation is observed from the 
tissue. White matter and gray matter are suitable for 
size and dispersion, but some congestion and 
accumulation of blood can be seen inside the tissue. 
The Purkinje cell layer has slight changes such as 
increased intercellular distances and degenerative 
cellular changes. Purkinje cells with dark cytoplasm 
and shrink in size and an indistinct nucleus are seen, 
which is a sign of degenerative cell changes and 
necrosis. 

In the sections prepared from the endurance 
training group, cerebellar tissue had a general tissue 
order and did not show any significant changes 
compared to the control group. White matter and 
gray matter are well defined and have no change in 
size or shape, and the tree arrangement is a regular 
texture. In the middle layer of Purkinje cells, it is 
seen that although the cell size is slightly smaller 
than the control group cells, the cytoplasmic and 
nuclear characteristics of the cell are normal. Some 
accumulation of blood is also observed in the 
intervals between substances. 

In the sections prepared from the garlic extract 
group, white matter and gray matter have natural 
characteristics and specific and normal size. The 
meningeal membrane has superficial detachment in 
some areas. Purkinje cells are visible with clear 
cytoplasm and distinct nucleus and appropriate size. 
In the sections prepared from the endurance training 
group, garlic extract and white matter and gray 
matter with normal characteristics and normal size 
were seen in the cerebellar tissue in comparison with 
the control group. The meningeal membrane is 
accompanied by some superficial detachment. 
Purkinje cells have a clear cytoplasm and a well-
defined nucleus of appropriate size. There is also 
some accumulation of blood in the interstitial areas. 

In the sections prepared from the group of 
sorbide tablets, white matter and gray matter in the 
cerebellar tissue have appropriate size and shape, 
and the tree arrangement of the tissue is regular. The 
molecular layer and the granular layer are 
unchanged, while in the middle layer of Purkinje 
cells with smaller size and degenerative changes 
such as thickened and reduced cytoplasm and the 
nucleus is indistinct and destroyed. In the sections 

prepared from the endurance training group and 
sorbide tablets, white matter and gray matter are 
seen in the cerebellar tissue unchanged and with 
regular characteristics. The molecular layer and the 
granular layer have normal characteristics, while in 
the middle layer some Purkinje cells with abnormal 
characteristics such as dark cytoplasm and 
indeterminate nucleus are seen, but most of the cells 
of this layer have normal characteristics. 

Conclusion 
In general, the observed effects of garlic extract 

and exercise training in research show that garlic 
extract increases the serum level of nitric oxide 
metabolites and this effect of garlic remains for up 
to two weeks after administration, but over time is 
weak. Aqueous extracts of garlic can also reduce the 
force of atrial contraction. Aerobic exercise, 
including jogging and swimming, also improves 
central and peripheral blood flow and increases the 
capacity of muscle cells to produce energy. Exercise 
is one of the non-pharmacological methods for 
treating hypertension, and aerobic exercise lowers 
blood pressure in young and old people, although 
this reduction is about 5-10 mm Hg. Power activities 
on blood pressure can reduce or increase it or have 
no effect. Due to the importance of the content in the 
present study, we simultaneously investigated the 
restorative properties of garlic extract along with a 
course of aerobic exercise on the histological 
structure of the cerebellum in rats with L-Name 
induced hypertension and the results showed that 
Garlic extract and sorbide reduce the effects of 
induced hypertension, especially when combined 
with aerobic exercise. 

Other effects of garlic include the effectiveness 
of garlic in the contractile strength of isolated rat 
atria following an increase in adrenaline. As can be 
seen in the results of Shahidi et al.'s research in 
2005, it has been shown that the contractile strength 
of the isolated atrium is reduced by garlic aqueous 
extract, and this reduction is also significant at low 
doses. 

Evidence and reports suggest that garlic, in 
addition to having therapeutic effects in 
cardiovascular disorders, is also effective in treating 
central nervous system disorders such as depression, 
Alzheimer's and Parkinson's. In an experimental 
study conducted by Naserpour et al in 2009, the 
antidepressant effects of garlic, the hydroalcoholic 
extract of garlic, were investigated. Their results 
show that garlic extract, if used in reasonable doses, 
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can reduce many symptoms of depression. In our 
study, garlic extract improved the Purkinje layer and 
cerebellar granular layer compared to the 
hypertensive group. Therefore, this could mean that 
garlic extract has improved the function of 
cerebellar tissue in mice, and from this point of 
view, our study is consistent with this study. 

The results of the present study showed that 
blood pressure causes moderate changes in the 
Purkinje layer and mild changes in the granular layer 
of the cerebellum and causes mild hyperemia in the 
cerebellar tissue. Endurance training as well as 
sorbid tablets caused slight changes in the Purkinje 

layer and mild hyperemia in the cerebellar tissue, 
but endurance training with sorbide tablets caused 
only slight changes in the Purkinje layer of the 
cerebellar tissue. 
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 مقدمه.  1

  1شود. بیش از  یکی از علل مرگ خاموش تلقی می   فشار خون 
تن در دنیا به پرفشاري خون مبتلا هستند و عامل    5تن از هر  

-حدود نیمی از موارد مرگ، ناشی از بیماري قبلی و سکته می 
نا  عوامل  مرگ  باشد.  باعث  سالانه  خون،  پرفشاري  از  شی 

  ، گردد. با افزایش سن میلیون و چهارصدهزار تن در دنیا می نه 

دیاستولیک  پرفشاري  پرفشاري    ، احتمال  احتمال  و  کاهش 
با افزایش    75/ 115 ≥ فشار خون  د. یاب افزایش می  ، سیستولیک 

مرگ ایسکمی خطر   و  مغزي  سکته  همراه  ،  آن  از  ناشی  ومیر 
براساس   خون  پرفشاري  تعریف  بالینی،  کرایتریاي  است. 

اندازه  خون  فشار  دو  حداقل  از  میانگین  بالاتر  شده  گیري 

د*   ــنـ ــئـولة  نـویس بـهـروز    :مس
   یحیایی
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                              02332390077  : تلفن
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 ها:کلیدواژه
فشار   مخچه،  هوازي،  تمرینات 

 خون، سورباید، سیر 

 چکیده
 

هاي ورزشی  آرژنین در مهار سنتز نیتریک اکساید و همچنین فعالیت-Lهاي  آنالوگ  تأثیر به توجه با:  زمینه و هدف
در   این هدف عنوان روش غیردارویی،به بافت مخچه  تغییرات  بر  با عصاره سیر  تمرینات هوازي همراه  تأثیر  مطالعه 

  .هاي صحرایی داراي فشار خون استموش 
هفته سن که به علائم    12تا    10گرم و فشار خون بالا با    220تا    200هاي صحرایی با وزن  موش   :هامواد و روش

 L_NAMEهاي صحرایی پس از یک دوره تزریق داروي  عنوان نمونه انتخاب شدند. موشاصلی پرفشاري پاسخ دادند به 
هفته تمرین   8هنگی حرکتی پس از  گروه تیمار تقسیم شدند. آزمون تعادل و هما  6که منجر به پرفشاري خون شد به  

 هاي درمانی، عصاره سیر و سورباید داده شد.  گرفته شد. به گروه  Beam Walking با استفاده از
در گروه فشار خونی ماده سفید و ماده خاکستري مخچه مقداري پرخونی همراه با پراکندگی سلولی در    :هایافته

تغییرات دژنراتیو سلولی رویت شد. گروه تمرین استقامتی در مقایسه با   هاي پورکنژناحیه گرانولار داشت. در سلول 
با   استقامتی و عصاره سیر مقداري جداشدگی مننژ همراه  نداد. گروه تمرین  را نشان  گروه کنترل، تغییرات خاصی 

سلول  سورباید  گروه  در  و  داشتند  تجمع خون  کوچک مقداري  اندازه  با  پورکنژ  دژنراهاي  تغییرات  و  قبیل تر  از  تیو 
مخچه   بافت  در  سورباید  قرص  و  استقامتی  تمرین  گروه  در  شدند.  مشاهده  نامشخص  هسته  و  پررنگ  سیتوپلاسم 

 رویت بودند.هاي پورکنژ با مشخصات غیرطبیعی از قبیل سیتوپلاسم تیره و هسته نامشخص قابلسلول 
فیف لایه گرانولار و نیز ایجاد پرخونی  فشار خون سبب تغییرات متوسط لایه پورکنژ و تغییرات خ  :گیرينتیجه 

صورت  زمان با تمرینات ورزشی به تنهایی و همچنین همشود و قرص سورباید و عصاره سیر بهخفیف در بافت مخچه می 
 دهند.محسوس تغییرات حاصل را کاهش می 
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سرپایی    75/ 115 ویزیت  دو  حداقل  در  نشسته،  حالت  در 
 ). 1(   شود جداگانه تعریف می 

روش فعالیت  از  یکی  ورزشی  غیردارویی  هاي    براي هاي 
پرفشاري   می درمان  محسوب  فعالیت خون  هوازي  شود.  هاي 

افراد جوان و مسن می  این  باعث کاهش فشار خون در  شود؛ 
 ). 2( است    mmHG  10-5کاهش حدود  

و   رد ا د سیر خواص ضدسرطانی، ضدمیکروبی و ضدپلاکتی 
و  می  کلسترول  توتال  کاهش  خون،  فشار  کاهش  باعث  تواند 

بشود. عصاره سیر موج  ماکروفاژها  فعالیت  افزایش  افزایش  ب 
متابولیت  سرمی  می سطح  اکساید  نیتریک  این  هاي  اما  شود 

دار نیست. این اثر تا دو هفته پس از  تأثیر از نظر آماري، معنی 
 ). 3(   شود مرور زمان ضعیف می ماند اما به تجویز باقی می 

قد  آبی سیر،  می رت  عصاره  را کاهش  دهد  انقباض دهلیز 
از مواد شیمیایی  .  است دار  معنی   نیز که این کاهش در دوز کم 

و ترکیبات ارگانو سلنیوم   Allicin توان به موجود در سیر می 
 ). 4(   اشاره کرد 

L-NAME   حاد و مزمن از طریق کاهش فراهمی  رت  صو ه ب
واکنش   NOزیستی   و  خون  فشار  در  تغییرات  پذیري  باعث 

مدت از طریق  گردد. هرچند در موارد تجویز طولانی عروقی می 
تولید  مکانیسم بازخورد   تحریک  باعث  تنظیمی    NOهاي 

از   L-NAMEتوسط   NOشود. علاوه بر این، تحریک تولید  می 
مکانیسم  بازخورد  ب طریق  تنظیمی  متنوع، تحت    رت صو ه هاي 

 ). 5(   گردد تأثیر شرایط فشار خون تنظیم می 
-Lو    L-argenineرات کمی و کیفی  ی ث تأ بر    2009در سال  

Name   هاي در حال رشد تخمدان  بر جسم زرد و فولیکولNO  
بارداري   نیتریک    مطالعه شد و در مرحله  نتایج نشان داد که 

هاي در حال رشد، اثر تخریبی  اکساید بر جسم زرد و فولیکول 
کار  هاي تولید نیتریک اکساید به دارد و از طرفی اگر مهارکننده 

شود. با توجه به نتایج گزارش  روند، اثر تخریبی آن تعدیل می 
د  ه د می ، سنتز نیتریک اکساید را افزایش  L-Argenine  شده، 

و سبب تخریب پارانشیم بافت تخمدانی، جسم زرد، مدولاي و  
د و پس از مصرف  و ش می هاي در حال رشد آن  دیواره فولیکول 

L-Name می مهار  مهار  ،  علت  به  احتمالاً  امر  این  که  گردد 
 ). 5(   تشکیل نیتریک اکساید بیان شده است 

-اثر فشار خون القا شده بوسیله   2012در سال  در تحقیقی  
که  بود  فنیل افرین مورد بررسی قرار گرفت. نتایج بیانگر آن    ي 

فاصله  و  شده  سپري  به  زمان  رسیدن  براي  شده  پیموده  ي 
ي فنیل افین  ي دریافت کننده هاي ماده سکوي پنهان در موش 

اما   است؛  داشته  داري  معنی  افزایش  کنترل،  گروه  به  نسبت 
تغییري در زمان سپري  زایش فشار خون در موش اف  نر،  هاي 

فاصله  و  پنهان  شده  سکوي  به  رسیدن  براي  شده  پیموده  ي 
 ). 6(   ایجاد نکرده است 

ها حاکی از آن است که سیر علاوه بر دارا  شواهد و گزارش 
درمان   در  عروقی،  و  قلبی  اختلالات  در  درمانی  اثرات  بودن 

م  عصبی  سیستم  به  مربوط  افسردگی،   رکزياختلالات  نظیر 
  ي تجربی آلزایمر و پارکینسون نیز مؤثر است. در یک مطالعه 

که در دوزهاي  ي سیر به شرط آن که عصاره داد  نتایج نشان  
می  شود،  استفاده  را  معقول  افسردگی  از  زیادي  علایم  تواند 

 ). 7(   کاهش دهد 
شدت    بر  با  هوازي  ورزش  شده،  انجام  مطالعات  طبق 

شود. تأثیر ورزش  دار فشار خون می متوسط، باعث کاهش معنی 
حاصل  نتیجه    این و  شد    یده با شدت پایین بر فشار خون سنج 

تواند اقدام مؤثري در  روي با شدت پایین می که پیاده   گردید 
 ). 8(   کنترل بیماري پرفشاري خون باشد 

  186/ 1قبل (   آزمون از    سایر مطالعات از    آمده دست ه نتایج ب 
که زمان تأخیر    دهد نشان می ثانیه) از وزرش    106ثانیه) و بعد ( 

تفاوت   ولی  داشته  میانگین، کاهش  به  توجه  با  از ورزش  بعد 
 ). 9(   دار ملاحظه نشده است معنی 

شرایط   در  سریع  ورزش  اگر  دادند  نشان  مطالعات  دیگر 
به  فشار  نورموکسی  کاهش  جریان    CO2وسیله  شود،  انجام 

فرونتال کاهش می  لوب  اکسیژناسیون  و  یابد. در  خون مغزي 
رسانی یا جلوگیري  نهایت وقتی یک تضاد بین حفظ اکسیژن 

از جریان خون مغزي براي پرهیز از آسیب بالقوه به مغز وجود  
کند تا همانند قبل  دارد، میزان انتشار اکسیژن افزایش پیدا می 

 ). 10جام شود ( رسانی مغز ان اکسیژن 
از  هدف  مذکور،  مسائل  بررسی   براساس  حاضر،  مطالعه 

التیام  عصاره  خواص  تجویز  با  همراه  استقامتی  تمرین  بخشی 
خون   فشار  القاي  از  ناشی  هیستوپاتولوژیک  تغییرات  بر  سیر 

هاي صحرایی  مخچه موش  در بافت    L-NAME توسط داروي 
 .باشد می 

 ها مواد و روش .  2
ا  نژاد و   موش صحرایی سر    28از    ق ی تحق   ن ی در  با    ستار ی ماده 

  گروه کنترل   ک ی به    ی طور تصادف گرم که به   220تا    200وزن  
شدند و به    م ی سر تقس  24ی شامل  گروه تجرب  6سر و  4شامل 
 . گردید استفاده    ، جواب مثبت دادند   Open Field Testآزمون  

آزمون با گروه  آزمون و پس تحقیق حاضر از نوع تجربی پیش 
در  کنت  آزمایش  از شروع  قبل  روز  از چند  است. حیوانات  رل 

در   شاهرود  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  حیوانات  آزمایشگاه 
اي، دمایی و نوري یکسانی قرار گرفتند. یک هفته  شرایط تغذیه 
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گیري فشار خون سیستولی آغاز  قبل از القاي فشار خون، اندازه 
قرار    ۱کردن   شد. بدین منظور حیوان در یک قفس ویژه مقید 

هاي خارجی، قفس حیوان  گرفت و براي کم کردن اثر محرك 
القاي فشار خون از تزریق   با یک پارچه پوشانده شدند. براي 

میزان    L_NAMEداروي   به  سیگماي سوییس)    10(شرکت 
بار در هفته به مدت    5ازاي هر کیلوگرم وزن بدن و  گرم به میلی 

گیري  فشار خون از اندازه منظور بررسی  هفته استفاده شد. به   8
( شبه  نیترواکساید  آنژوتانسین  NOهورمون  مبدل  آنزیم  و   (

1 )ACE  .استفاده گردید ( 
هفته سن    12تا    10هاي صحرایی با فشار خون بالا با  موش 

هورمون  گیري شبه که به علائم اصلی پرفشاري از قبیل اندازه 
اب شدند.  عنوان نمونه تحقیق انتخ نیترواکساید، پاسخ دادند به 

بین   حرارت  سانتی   22تا    18در  دوره درجه  و  هاي  گراد 
شب در روشنایی    19تا    7صبح تاریکی و    7تا    19روزي  شبانه 

  L_NAMEنگهداري شدند، سپس از یک دوره تزریق داروي  
 گروه تیمار تقسیم شدند.   6که منجر به پرفشارخونی شد به  

مرین با  هفته ت   7آزمون تعادل و هماهنگی حرکتی بعد از  
گرفته شد. به  Beam Walking or Balance Test استفاده از  

به گروه  سورباید  و  سیر  عصاره  قرص  درمانی،  هر  هاي  ازاي 
به  بدن  وزن  موش کیلوگرم  شد.  داده  خوراکی  هاي  صورت 
روز در هفته براي    7دقیقه در روز و   30صحرایی گروه تمرین 

 هفته به تمرین پرداختند.   7مدت  
هاي رفتاري و ثبت نتایج رفتاري از جعبه  آزمون   براي انجام 

ابعاد  مربعی  به  روبازي  و  جنس    68× 68× 45شکل  با 
استفاده    Open Fieldرنگ، به نام  گلاس و قاعده مشکی پلکسی 

موش   هر  داشت.  کاربرد  آزمون  محیط  تشکیل  براي  که  شد 
ر  صحرایی قبل از ورود به دستگاه به مدت یک دقیقه به منشو 

با  مربعی محیط جدید    سازگاري  و  درون جعبه  دیگري  شکل 
دقیقه در دستگاه    5شبیه به محیط آزمون و سپس به مدت  

Open Field    قرار گرفت و دوربین مجهز به اشعه مادون قرمز
متر از جعبه قرار گرفته بود،    2/ 5که در قسمت بالا و به فاصله  

هاي گوناگونی ازجمله  حرکات حیوان را ردیابی کرد و شاخص 
شده، حداکثر مسافت حرکت در یک مرتبه و  کل مسافت طی 

 زمان حرکت را ثبت و به کامپیوتر منتقل کرد. مدت 
از  به   پس  دارورسانی،  و  تمرین  هفته  چهار  منظور  پایان 

موش نمونه  ابتدا  داخل  گیري  تزریق  توسط  صحرایی  هاي 
 صفاقی ترکیب دارویی کتامین و زایلازین، بیهوش و سپس با 

و  برش  آنها  ناحیه حفره مغزي  تیغ جراحی،   توسط  داده شد 
پنس  قیچی    ها نمونه گردید. سپس   نمونه مخچه جداسازي و 

 
1 Restraint cage 

حاو   در بلافاصله   ظروف  فرمال   يداخل  درصد    10  ن ی محلول 
ساعت محلول    24پس از   شدند و داده    ثبوت بافت قرار   منظور به 

نمونه   . شد   ض ی عو ت   ن ی فرمال  تهیه  سپس  براي  شده  اخذ  هاي 
شناسی ارسال گردید.  مقاطع هیستولوژیک به آزمایشگاه بافت 

آماده  از  لحا   ه ی ته   سازي، مقاطع هیستولوژیک پس  به    ظ شده 
به   یی ها ر ی متغ  و که  معمول  روند    ی بررس   براي  ي قرارداد   طور 

می  ارزیابی  مخچه  بافت  هیستوپاتولوژیک  از  تغییرات  شوند؛ 
لایه  و  ماده خاکستري  احتمالی  تغییرات  ماده  قبیل  آن،  هاي 

نوري الیمپوس   میکروسکوپ  کمک  به   ، سفید و پرخونی و غیره 
 گرفتند.  قرار    ی شناخت بافت   ی اب ی مورد ارز    CX21مدل 

 هاي پژوهش . یافته 3
بافت  فتومیکروگراف تفسیر  به شناسی  بافت  دست هاي  از  آمده 

هاي مختلف، شواهدي را دال بر وجود تغییرات  مخچه در گروه 
 باشد: صورت تفکیک شده به شرح ذیل می نشان داد که به 

در مقاطع تهیه شده از گروه کنترل، بافت مخچه همراه با  
سا  و  نرمال  تیپیک  مشخصات  معیارهاي  آن  در  که  است  لم 

می  رویت  طبیعی  و  مشخص  در  بافتی  درختی  آرایش  شود. 
ویژگی  با  زیر  مخچه  در  خاکستري  ماده  شامل  طبیعی  هاي 

طوري  باشد؛ به شامه و ماده سفید در زیر ماده خاکستري می نرم 
که ماده خاکستري با سه لایه مشخص خود قابل مشاهده است.  

  لار و لک و م شود لایه  شامه دیده می ر زیر نرم لایه اول که درست د 
شود که این لایه، تعداد اندکی  نامیده می   (فلش سیاه دوطرفه) 

لایه میانی که  .  همراه با میزان زیادي رشته عصبی دارد   سلول 
گلابی  و  بزرگ  سلول  ردیف  یک  از  سلول  فقط  نام  به  شکل 

می  تشکیل  این  پورکنژ  است.  لایه  تک  حقیقت  در  و  شود 
هاي مخچه به لحاظ مورفولوژیک و اندازه  ها با بقیه سلول سلول 

ماده   لایه  سومین  دوطرفه).  سفید  (فلش  هستند  متفاوت 
(دانه  گرانولار  که  می خاکستري  نامیده  از  دار)  بیش    10شود 

هاي تیره دارد (فلش زرد  ردیف سلول بسیار کوچک با هسته 
که فاقد  دوطرفه). سپس زیر لایه مذکور ماده سفید قرار دارد  

می  سلولی  سلول جسم  با  همراه  عصبی  رشته  و  هاي  باشد 
در   خونی  فشار  گروه  از  شده  تهیه  مقاطع  در  دارد.  نوروگلی 

شامه از روي بافت  برخی نواحی جداشدگی سطحی مننژ و نرم 
می  و  مشاهده  اندازه  با  خاکستري  ماده  و  سفید  ماده  گردد. 

ي پرخونی و  پراکندگی مناسب است اما در داخل بافت، مقدار 
سلول  لایه  است.  رویت  قابل  قرمز)  (فلش  خون  هاي  تجمع 

پورکنژ، اندکی تغییرات از قبیل افزایش فواصل بین سلولی و  
هاي پورکنژ  طوري که سلول تغییرات دژنراتیو سلولی دارد؛ به 
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نامشخص   هسته  و  شده  کوچک  اندازه  و  تیره  سیتوپلاسم  با 
   شانه تغییرات شوند (فلش سفید دوطرفه) که ن رویت می 

 ). 1دژنراتیو سلولی و نکروز است (شکل  

 

 
 ) 400هماتوکسیلین و ائوزین×آمیزي رنگ(  .کنترل (راست) و فشار خونی (چپ) گروه  . فتومیکروگراف تهیه شده از مخچه موش صحرایی1شکل 

 
مخچه  در   بافت  استقامتی  تمرین  گروه  از  تهیه شده  مقاطع 

طور کل نظم بافتی داشت و در مقایسه با گروه کنترل تغییرات  به 
داد. ماده سفید و ماده خاکستري کاملاً مشخص  خاصی را نشان نمی 

و فاقد تغییرات اندازه و شکل هستند و آرایش درختی بافت منظم  
کنژ دیده شد که گرچه اندازه  هاي پور است. در لایه میانی، سلول 

کوچک  اندکی  سلول سلول  از  اما  تر  است  کنترل  گروه  هاي 
هسته ویژگی  و  سیتوپلاسمی  می هاي  طبیعی  سلول  در  اي  باشد. 

اي مقداري تجمع خون (فلش قرمز) نیز مشاهده  فواصل بین ماده 
 شود. می 

از گروه عصاره سیر ماده سفید و ماده   در مقاطع تهیه شده 
داراي ویژگی طبیعی و اندازه مشخص و نرمال هستند.  خاکستري  

دارد. سلول  نواحی، جداشدگی سطحی  برخی  در  مننژ  هاي  پرده 
پورکنژ (فلش سفید دوطرفه) با سیتوپلاسم روشن و هسته مشخص  
و اندازه مناسب، قابل مشاهده هستند. در مقاطع تهیه شده از گروه  

ماده سفید و ماده  تمرین استقامتی و عصاره سیر در بافت مخچه  
خاکستري با مشخصات طبیعی و اندازه نرمال در مقایسه با گروه  

می  دیده  جداشدگی سطحی  کنترل  مقداري  با  مننژ  پرده  شوند. 
سلول  است.  داراي  همراه  دوطرفه)  سفید  (فلش  پورکنژ  هاي 

باشند.  اي مناسب می سیتوپلاسم روشن و هسته مشخص با اندازه 
قداري تجمع خون (فلش قرمز) نیز دیده  اي م در نواحی بین ماده 

 ).  2شود (شکل  می 

 

 
آمیزي  رنگ(عصاره سیر (راست) و تمرین استقامتی و عصاره سیر (چپ). گروه  . فتومیکروگراف تهیه شده از مخچه موش صحرایی2شکل 

 ) 400هماتوکسیلین و ائوزین×
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در مقاطع تهیه شده از گروه قرص سورباید در بافت مخچه ماده  
آرایش   و  دارند  مناسب  شکل  و  اندازه  خاکستري،  ماده  و  سفید 
تغییر   گرانولار  لایه  و  مولکولار  لایه  است.  منظم  بافت،  درختی 

میانی، سلول  لایه  در  که  حالی  در  با نداشتند  پورکنژ  اندازه    هاي 
و  کوچک  پررنگ  سیتوپلاسم  قبیل  از  دژنراتیو  تغییرات  و  تر 
شوند (فلش  یافته و هسته نامشخص و از بین رفته، دیده می کاهش 

سفید دوطرفه). در مقاطع تهیه شده از گروه تمرین استقامتی و  

قرص سورباید در بافت مخچه ماده سفید و ماده خاکستري بدون  
با مشخصات منظم رو  شوند. لایه مولکولار و لایه  یت می تغییر و 

گرانولار مشخصات طبیعی داشتند در حالی که در لایه میانی برخی  
هاي پورکنژ با مشخصات غیرطبیعی از قبیل سیتوپلاسم  از سلول 

اما  تیره و هسته نامشخص (فلش سفید دوطرفه) دیده می  شوند 
 ). 3هاي این لایه، نرمال هستند(شکل  بیشتر سلول 

 

 
هماتوکسیلین و  آمیزي رنگ ( قرص سورباید (راست) و تمرین استقامتی و قرص سورباید (چپ). گروه  . فتومیکروگراف تهیه شده از مخچه موش صحرایی 3شکل 

 ) 400ائوزین×
 

 گیري بحث و نتیجه   . 4
در    ی ورزشـتمرینات  سـیر و  عصـاره  آثار مشـاهده شـده از  طور کل  به 

که عصـاره سـیر موجب افزایش سـطح    دهند تحقیقات، نشـان می 
رمی متابولیت  اید  سـ ود می هاي نیتریک اکسـ یر تا دو    شـ و این اثر سـ

عیف می ماند اما به هفته پس از تجویز باقی می  ود مرور زمان ضـ   ، شـ
اره آبی   یر قدرت انقباض دهلیز را کاهش  تواند  می همچنین عصـ سـ

ــنـا  نیز  دهـد. تمرینـات ورزشـــی هوازي   از جملـه دویـدن آرام و شـ
د و ظرفیـت  و شـــمی موجـب بهبود جریـان خون مرکزي و محیطی  

دهـد.  افزایش می   ، تولیـد انرژي   زمینـه را در    هـاي عضـــلانی ســـلول 
ت  الیـ اي ورزشـــی یکی از روش فعـ اي غیردارویی  هـ ان    براي هـ درمـ

هاي هوازي باعث  شـــود و فعالیت پرفشـــاري خون محســـوب می 
این  که  ، هرچند  گردد کاهش فشـار خون در افراد جوان و مسـن می 

هاي  متر جیوه اســـت. فعالیت میلی   10- 5در حدود    ، میزان کاهش 
ــت رتی  قد  ــود یا    ممکن اس ــار خون ش باعث کاهش یا افزایش فش

ــد. با توجه به اهمیت مطلب در مطالعه  أ بدون ت  ــر  ثیر باش به  حاض
زمان خواص ترمیمی عصــاره ســیر همراه با یک دوره  بررســی هم 

هاي  در موش   مخچه تمرین ورزش هوازي بر سـاختار هیستولوژیک  
ده با  ار خون القا شـ حرایی داراي فشـ پرداختیم    L-Nameداروي   صـ

ت و نتایج به  ان  دسـ ورباید   داد آمده نشـ یر و داروي سـ اره سـ   که عصـ
باشند، تأثیرات ناشی  هوازي    ات تمرین   خصـوص وقتی که همراه با به 
 دهند. را کاهش می فشار خون القا شده    از 

) دربـاره تـأثیر تمرینـات  2007در تحقیق بروجنی و همکـاران ( 
کارمند مبتلا به پرفشــاري خون اولیه    36  ورزشــی بر فشــار خون، 

کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر بروجن در یک برنامه  مراجعه 
بار و    3هفته، هر هفته    4روي با شدت پایین به مدت  ورزشی پیاده 

روي در  دقیقه شـرکت کردند. سـرعت پیاده   20- 30هر بار به مدت  
درصـــد    50- 60حدي تعیین شـــد که ضـــربان قلب در محدوده  

حداکثر ضـربان قلب باشـد. قبل از ورود به برنامه ورزشـی، بلافاصـله  
خون، نبض،    بعد از آن و یک هفته بعد متغیرهاي پژوهش (فشــار 

ــاخص توده بـدنی) انـدازه گیري   ــد وزن و شـ نـد. قبـل و پس از  شـ
  و   150/ 04±12خون سـیسـتولیک    یب میانگین فشـار رت ت مداخله به 

11±5 /149  (P>0.05) ــار ک  خون د   ، فشـ اســـتولیـ و    88/ 6±6یـ
5±6 /84 (P<0.001)  ار ریانی    و فشـ ط شـ   و   109/ 4±6خون متوسـ
6±3 /106  (P<0.01)   دست آمد. با توجه به نتایج  متر جیوه به میلی

تواند اقدام  روي با شـدت پایین می پیاده مشـخص شـد  این مطالعه  
 ). 11(   خون باشد   ثري در کنترل بیماري فشار ؤ م 



 و همکاران بهروز یحیایی 
 

980 

 6، شمارة 28دورة ، 1400دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، بهمن و اسفند 
 

) با موضوع تأثیر عصاره سیر  2017در تحقیق آلائو و همکاران ( 
سر موش صحرایی نژاد ویستار نر که    16بر عملکرد حافظه فضایی  

وزنی   میانگین  گروه    150تا     120داراي  دو  در  بودند،  گرم 
  mlتایی تقسیم شدند. گروه کنترل و تجربی تحت درمان با هشت 

و    1 سالین  سیر    mg/kg  500نرمال  اتانولی  عصاره  بدنی  وزن 
به به  مدت  ترتیب  به  خوراکی  آزمون    3صورت  قرارگرفتند.  هفته 

) روي هر دو گروه انجام شد و سپس حیوانات  OMLحافظه فضایی ( 
آنالیز   هیپوکامپ  ناحیه  و  شد  برداشته  آنها  مغز  و  شدند  قربانی 

اسیم  هاي پمپ سدیم پت اي در فعالیت ملاحظه گردید. افزایش قابل 
با گروه کنترل وجود   و پمپ کلسیم در گروه تجربی در مقایسه 
بهبود حافظه   تأثیرات سیر در  بود که  از آن  نتایج حاکی  داشت. 

هاي این آنزیم متصل  تواند از طریق فعالیت وابسته به هیپوکامپ می 
به غشا عمل کند. نتایج مطالعه ما نیز نشان داد عصاره سیر باعث  

تواند بدین مفهوم  شود. این می افت مخچه می پرخونی خفیفی در ب 
باشد که عصاره سیر باعث بهبود تأثیرات فشار خون بر بافت مخچه  

ها شده است و از این دیدگاه، مطالعه ما با مطالعه فوق  مغز موش 
 ). 12خوانی دارد ( هم 

انقباضی    قدرت توان به اثربخشی سیر در  رات دیگر سیر می ی ث تأ از  
موش   ایزوله  کرد.  دهلیز  اشاره  آدرنالین  افزایش  متعاقب  صحرایی، 

در  به  که  همکاران طوري  و  شهیدي  تحقیق  دیده  2005(   نتایج   (
انقباضی دهلیز ایزوله در اثر عصاره آبی سیر کاهش  رت  قد   شود می 
 ). 13(   دار است معنی   نیز یابد و این کاهش در دوز کم  می 

ارا بودن  ها حاکی از آن است که سیر علاوه بر د شواهد و گزارش 
اختلالات   درمان  در  عروقی،  و  قلبی  اختلالات  در  درمانی  اثرات 

مرکزي  عصبی  سیستم  به  و    مربوط  آلزایمر  افسردگی،  نظیر 
مطالعه  در  است.  مؤثر  همکاران   پارکینسون  و  ناصرپور    تجربی 

سیر   خاصیت   ) 2009(  سیر  و    ضدافسردگی  هیدروالکلی  عصاره 
دهد که عصاره  نشان می ه است. نتایج آنها  شد   ی یظ شده بررس ل تغ 

م  ئ تواند علا که در دوزهاي معقول استفاده شود می سیر به شرط آن 
در مطالعه پیش رو نیز عصاره    زیادي از افسردگی را کاهش دهد. 

سیر باعث بهبود لایه پورکنژ و لایه گرانولار مخچه نسبت به گروه  
تواند بدین مفهوم باشد که عصاره  فشار خون شده است؛ این می 

ها شده است و از  یر باعث بهبود عملکرد بافت مخچه مغز موش س 
 ). 7خوانی دارد ( این دیدگاه، مطالعه ما با مطالعه مذکور هم 

که    2015تجربی بشیري و همکاران در سال  در مطالعه نیمه 
تأثیر ورزش هوازي منظم و مکمل سیر را بر لیپید پروفایل و فشار  

مرد جوان غیرفعال    36بودند،  خون در افراد غیرفعال بررسی کرده  
هاي زیر قرار  طور تصادفی در یکی از مداخله ساله) را به   30-20( 

دادند: سیر، ورزش و سیر، مسکن، ورزش و مسکن. این افراد در روز  
گرم پودر سیر یا مسکن است،  میلی   500عدد کپسول که شامل    2

  هاي ایروبیک را که شامل کردند. گروه ورزشی، ورزش مصرف می 
درصد حداکثر میزان ضربان    75تا    60دقیقه دویدن در    45تا    30

در   دویدن  شامل  ورزش  آموزش  برنامه  دادند.  انجام  است،  قلب 
هفته مداخله، میزان    4بار در هفته بود. در ابتدا و بعد از    4تردمیل  

هاي خون براي ارزیابی میزان لیپید  شد و نمونه فشار خون ثبت می 
   هاي بار تکرار شد و آزمون   2ها  گیري این اندازه   شد. آنالیز گرفته می 

Bonferroni post-hoc    .شد استفاده  اطلاعات  این  آنالیز  براي 
زمان سیر و ورزش هوازي منظم باعث کاهش فشار خون  مصرف هم 

سیستولی و دیاستولی شد و اختلاف واضحی در گروه ورزش و سیر  
ها در  ین گروه و گروه مسکن ملاحظه شد. هیچ اختلاف آشکاري ب 

  (LDL-C)گلیسرید، کلسترول، میزان غلظت کم لیپوپروتنینی  تري 
در گروه ورزش و    HDL-Cمشاهده نگردید. در عین حال میزان  

هاي قبل از آزمون آشکارا افزایش پیدا کرد.  سیر در مقایسه با میزان 
در نهایت نتایج آنها نشان داد ترکیب تمرین ورزشی ایروبیک منظم  

تنهایی ممکن است بر  ها به یر نسبت به هریک از مداخله و مکمل س 
). نتایج مطالعه ما نیز نشان  14فشار خون اثربخشی داشته باشد ( 

داد که تمرین استقامتی و عصاره سیر باعث پرخونی خفیفی در  
تواند بدین مفهوم باشد که عصاره سیر  شود. این می بافت مخچه می 

ها شده  بافت مخچه مغز موش باعث بهبود تأثیرات فشار خون بر  
 خوانی دارد. است و از این دیدگاه، مطالعه ما با مطالعه فوق هم 

که    دادند نشان  )  2021(   خود مطالعه    یحیایی و همکاران در 
  هاي موش   کاهش تغییرات بافت مغز در سبب    استقامتی تمرینات  

نژاد  اثبات  .  گردد می    ADHDویستار داراي اختلال   صحرایی  آنها 
  کار بستن مناسب به تواند جایگزین  که تمرینات ورزشی می   کردند 

این مطالعه نیز به دلیل    . ) 15(   دارویی از جمله متیل فنیدات باشد 
با   ناحیه مغزي  بافتی  اهمیت ورزش استقامتی در کاهش آسیب 

 خوانی دارد. مطالعه ما هم 
نتایج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد که فشار خون سبب  

متوسط لایه پورکنژ و تغییرات خفیف لایه گرانولار مخچه  تغییرات  
به می  مخچه  بافت  در  را  خفیفی  پرخونی  و  می شود  آورد.  وجود 

تمرین استقامتی و همچنین قرص سورباید باعث تغییرات خفیف  
شوند اما تمرین  لایه پورکنژ و پرخونی خفیفی در بافت مخچه می 

فق  سورباید  قرص  مصرف  همراه  به  تغییرات  استقامتی  باعث  ط 
 خفیفی در لایه پورکنژ بافت مخچه شد. 
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