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 مقدمه. 1

 مبودیه با روانی -روحی بیماری دو افسردگی، و اضطراب
 روبه ها در جامعه جهانیآن شیوع که باشندمی توجهقابل

 پاتوفیزیولوژی در را مهمی نقش هامنوآمین. [0]است  افزایش

ز نی هاآن درمان کهطوریبه کنند؛می بازی افسردگی و اضطراب
 هایسیستم فعالیت که است داروهایی انتخاب اساس بر

 . با این وجود فقط[1]دهند می تغییر را منوآمین نوروترانسمیتر
پاسخ مناسب و کافی به این داروها نشان  نیمی از بیماران، حدود

 40/40/7901تاریخ دریافت:  
 94/74/7901تاریخ پذیرش: 

 

 ها:کلیدواژه
 ،اضطراب استرس حاد،

 .افسردگی، پرسیاوشان
 

 چکیده
 

با خطر ابتلا به اختلالات روحی و روانی از قبیل افسردگی و اضطراب همراه  ،زای شدیدوقوع حوادت استرس زمینه 
با توجه به عوارض منفی داروهای ضدافسردگی و ضداضطراب، توجه محققان به ترکیبات طبیعی، معطوف . است

 رد حاد استرس از ناشی اضطراب و افسردگی بر پرسیاوشان عصاره بررسی تأثیر ،. هدف مطالعه حاضرشده است
 .بود سوری نر هایموش

کنترل  :گروه شامل پنجصورت تصادفی در ه ب Balb/Cموش سوری نر نژاد  51در مطالعه تجربی حاضر  روش کار
ر دپرسیاوشان کننده عصاره دریافت استرس حادسالین(، مداخله )تحت کننده نرمالدریافت استرس حاد)تحت 

 ترساس. قرار گرفتند کننده دیازپام(دریافت استرس حادو کنترل مثبت )تحت  ((mg/kg) 511و  111، 011دوزهای 
ساعت( برای  1حرکتی در دستگاه محدودکننده )دقیقه( و بی 1آمپر، میلی 4/1الکتریکی ) از طریق شوک حاد،
فعالیت حرکتی،  میزانپس س صورت درون صفاقی تجویز شد وروز و به 10دارو به مدت بار ایجاد شد. عصاره و یک

 .گردیدارزیابی  و صفحه باز (EPMای مرتفع )علاوهه ب، ماز های شنای اجباریاضطراب و افسردگی توسط آزمون
در مدت زمان دار سبب کاهش معنی پرسیاوشان، عصارهدوزهای مختلف  استرس حاد،های تحت موشدر  هایافته

عصاره  mg/kg 511دوز  چنینهم(. >14/1Pشد ) در آزمون شنای اجبارینسبت به گروه کنترل حرکتی بی
 هایدفعات ورود به بازوتعداد  دارمعنی و کاهشدرصد ورود به بازوهای باز در  دارپرسیاوشان، سبب افزایش معنی

بر تعداد دفعات عبور از  پرسیاوشان عصارهدوزهای مختلف  (.>14/1P) نسبت به کنترل گردید EPM در بسته
 .دار نداشتخطوط صفحه باز نسبت به گروه کنترل اثر معنی

 .دهدمیهای تحت استرس حاد نشان ی را در موشاضطرابضداثرات ضدافسردگی و  عصاره پرسیاوشان گیرینتیجه
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اند و تعدادی نیز درمان را به دلیل بروز عوارض جانبی ترک داده
 سمت به تحقیقات اخیر، هایسال در اساس این . بر[8] کنندمی

 ،استرس جمله از بیماری؛ این بروز در دخیل دیگر کنترل عوامل
های . استرس، مجموعه واکنش[4, 5]است  شده داده سوق

عمومی نسبت به عوامل ناسازگار و غیرمنتظره خارجی یا 
تر، اخلال در سیستم سازگار و تطبیق بدن با عبارتی سادهبه

هیپوتالاموس،  محور .[5]شود. محیط خارجی، تعریف می
 استرس به پاسخ ستمسی اصلی قسمت( HPA) هیپوفیز، آدرنال

 این حال، با است. حیاتی زنده، موجود بقای برای باشد ومی
 حاد و استرس شرایط تحت آن غیرطبیعی و شدید شدن فعال

بروز اختلالات رفتاری از  برای مهم خطر عامل عنوانبه مزمن،
 . مطالعات[8]جمله افسردگی و اضطراب شناخته شده است 

 زا،تنش عوامل معرض در گرفتن قرار که اندکرده اثبات متعدد
 از. [4, 0]شود و اضطراب می افسردگی در بروز تسریع موجب

 مرتبط اضطراب و افسردگی پاتولوژی با استرس که جاییآن
 مهم راهکارهای از یکی غذایی، عادات طریق از آن کنترل است،
. در همین [9]د روشمار میبه هااین بیماری درمان و گیریپیش

راستا مشاهده شده است که تعدادی از گیاهان دارویی و 
 رسیتیرینکوئژنین، کوئرستین، ها؛ از قبیل آپیترکیبات فعال آن

نقش  HPAفعالیت محور و کامفرول با کاهش سطوح استرس و 
دهند مهمی در بهبود اختلالات رفتاری ناشی از استرس نشان می

[9 ,01] .  
ها است که به خانواده ای از سرخسگونه 0گیاه پرسیاوشان

Pteridaceae  و جنسAdiantum  [00]تعلق دارد .
و در  است آور و مدرروی ضدسرفه، ضدتب، خلطاد ،پرسیاوشان

کاربرد  ،های گوارشیهای تنفسی و ناراحتیدرمان بیماری
حاکی از اثرات  ،مطالعات آزمایشگاهی. [01] زیادی دارد
و  [08]ی ضدالتهاب، [08] ، ضددردی[00] ضدمیکروبی

هستند. آنالیزهای پرسیاوشان  [05] اکسیدانیآنتی
ها، فیتوشیمیایی حضور فلاونوئیدها، آلکالوئیدها، تانن

اره ا را در عصها، ترپنوئیدها، گلیکوزیدها، استروئیدهساپونین
روتین،  گیاه شاملفلاونوئیدهای  .[00] گیاه نشان داده است

گلوکوزید، کوئرسیتورون،  -O -8 -کوئرستین، کوئرستین
 8-نیکوتیفلورین، نارژنین، آستراگالین، پروسیانیدین، کامفرول

. برخی از این [04]است سولفات، پرودلفینیدین و پاپونین 
ردگی اثرات ضدافس نارژنینو  کوئرستین روتین،ترکیبات شامل 

. [00, 08, 9] اندانی نشان دادهو نوروپروتکتیو در مطالعات حیو
کتیو یات نوروپروتوصفعال با خصبا توجه حضور ترکیبات زیست

 گیاه در برابراین رسد عصاره ر میظن بهدر عصاره پرسیاوشان 

                                                                                                                                                                                                 
1. Adiantum capillus-veneris 

ثرات حفاظتی نشان ا حادافسردگی و اضطراب ناشی از استرس 
 دهد.  

 . مواد و روش2

 Balb/Cنژاد  نر سوری سر موش 51حیوانات آزمایشگاهی: 
درجه  10±1استاندارد )دمای  شرایط در گرم 14-81 وزن با

 آزاد دسترسی ساعت خاموشی( با 01روشنایی/01گراد و سانتی
ه ب های سوریموش .شدند نگهداری یکسان غذای و آب به

استرس گروه شامل گروه کنترل )تحت  4صورت تصادفی در 
مداخله )تحت های گروه، (سالینکننده نرمالدریافت حاد

کننده عصاره هیدروالکلی پرسیاوشان در دریافت استرس حاد
رل کنت گروه و (گرم بر کیلوگرممیلی 511و  111، 011دوزهای 

انتخاب . (کننده دیازپامدریافت استرس حادمثبت )تحت 
. همه [08]دوزهای عصاره بر اساس مطالعات پیشین بود 

شدند. روز انجام  10تجویزها به صورت درون صفاقی و به مدت 
حرکتی و منظور ایجاد استرس حاد از روش استاندارد بی به
ه ها بچنین مواجه با شوک الکتریکی استفاده گردید. موشهم

( )شرکت Restrainerساعت در دستگاه محدودکننده ) 1مدت 
برج صنعت، ایران( که از نظر آب و غذا و حرکت دارای 

ها شوک ه موشباشد، قرار گرفتند. بعد از آن بمحدودیت می
 0دقیقه )هر دفعه  1مدت آمپر بهمیلی 4/1الکتریکی با قدرت 

ثانیه استراحت بین هر کدام( داده شد. این روند  01ثانیه با 
ها به مدت بار انجام شد. سپس موشبرای ایجاد استرس حاد یک

سالین، عصاره و دیازپام، تیمار شدند. پس روز توسط نرمال 10
های ماز ه افسردگی و اضطراب توسط آزموناز طی دوره مطالع

(، صفحه باز و شنای اجباری، ارزیابی EPMای مرتفع )به علاوه
 .[04]شد 

واقع در شهر از عطاری معتبر  گیاه پرسیاوشان،گیری: عصاره
 و سیستماتیک و پس از تأیید علمی شدتهیه ایذه خوزستان 

 زادآ دانشگاه هرباریوم آن در هرباریومی شناس، نمونهتوسط گیاه
 گرم ازکیلو 0تهیه عصاره، شد. برای  ثبت خوزستان ایذه، واحد
 1 و به مدت شد ریخته درصد 01اتانول خشک در  گیاه پودر
مخلوط سپس ، بر روی شیکر قرار داده شد در دمای اتاق روز

 .گردیدو حلال آن با استفاده از روتاری جدا  شدحاصل فیلتر 
سپس عصاره حاصل به طور کامل خشک شد و برای تهیه 

شد. عصاره تهیه شده در فریزر اده استف ،های مورد نیازغلظت
  . [09]داری شد نگه -11

ای است از جنس شیشه با جعبه باز، محفظهآزمون جعبه باز: 
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مربع مساوی  08متر که به سانتی 81و ارتفاع  41*41ابعاد 
تقسیم شده است و در وسط اتاقی آرام قرار دارد. رفتار اضطرابی، 
اختلال حرکتی و رفتار جستجوگرایانه حیوان به وسیله آزمون 

شوند. برای انجام آزمون، یک ساعت قبل از جعبه باز ارزیابی می
قرار داده شد. یک روز قبل از  آزمایش، حیوان در اتاق آزمایش

دقیقه در دستگاه قرار داده  01تک حیوانات به مدت آزمون، تک
شدند تا با آن آشنا شوند. روز بعد، هر حیوان در مربع مرکز 

دقیقه، دفعات عبور از خطور  01دستگاه قرار داده شد و به مدت 
 . [11]به عنوان شاخص فعالیت حرکتی ارزیابی گردید 

 و معتبرترین از یکی آزمون، ایناجباری:  شنای آزمون
 به آزمایش روش. است افسردگی بررسی هایآزمون ترینرایج
 و مترسانتی 14 طول به ایشیشه ظرف که است صورت این

 درجه 14 آب از را مترسانتی 04 ارتفاع با مترسانتی 01 عرض
 ملایمت به و متریسانتی 11 ارتفاع از حیوان و پر گرادسانتی
 به موش پای و دست حرکات قطع. شودمی داده قرار آب درون
 01 آزمایش زمان. گرددمی محسوب شدن حرکتبی عنوان
 شرایط با حیوان تطابق برای نخست دقیقه 1 است، دقیقه
 ثبت حرکتی،بی زمان و است شده گرفته نظر در موجود
 گیریاندازه بعد دقیقه 4 برای حرکتیبی زمان بلکه گرددنمی
 .[11] شودمی

ز ا ،اضطراب زانیم یابیارز یبراای مرتفع: علاوهآزمون ماز به
 یشکل مرتفع که مدل استانداردیاعلاوههبه نام ماز ب یدستگاه

 نیا .شدسطح اضطراب در جوندگان است، استفاده  یابیارز برای
متر( یسانت 41×4باز )هر کدام به ابعاد  یدستگاه شامل دو بازو

 کیمتر( و یسانت 41×4×51بسته )هر کدام با ابعاد  یو دو بازو

که  ی. به طورباشدیمتر( میسانت 4×4)به ابعاد  یکفه مرکز
هم قرار  یروهروب زیبسته ن یهم و بازوها یروهباز روب یبازوها

. رندیگیاق قرار ممتر بالاتر از کف اتیسانت 41دارند و در حدود 
قبل از  قهیدق 4هر موش به طور جداگانه، در روز آزمون، 

از جنس  یمشک یاو در جعبه شداتاق کار منتقل  به شیآزما
تا  گرفتمتر قرار یسانت 81×51×51گلاس به ابعادیپلکس
طح سنجش س ی. سپس براابدی شیافزا آن جستجوگرانه تیفعال

شکل مرتفع )در قسمت کفه  یاعلاوههدر ماز ب وانیاضطراب، ح
 یهاتیفعال قهیدق 4و به مدت  شدباز( قرار داده  یو رو به بازو

و مدت زمان و بسته باز  یجستجوگرانه، تعداد ورود به بازوها
 .[11]شد و ثبت  یابیارزو بسته، باز  یماندن در بازوها

 با هاداده آماری تحلیل و تجزیهها: تجزیه و تحلیل داده
 تعیین جهت. شد انجام 10ویرایش  SPSS افزارنرم از استفاده
 One) طرفه یک از آنالیز واریانس هاگروه بین دارمعنی اختلاف

way ANOVA )آزمون پشتیبان  از هامیانگین مقایسه جهت و
 صورت به هاداده. گردید استفاده (LSDدار )حداقل تفاوت معنی

 نظر از  >14/1p و شدند ثبتانحراف از میانگین  ± میانگین
 .شد فرض دارمعنی آماری

 های پژوهش. یافته3

های مختلف نتایج حاصل از آزمون جعبه باز در گروه 0نمودار 
طور که ملاحظه دهد. هماناسترس حاد را نشان میتحت 

دقیقه( در  01شود، تعداد دفعات عبور از خطوط )در مدت می
ا داری رهای مختلف نسبت به گروه کنترل، تفاوت معنیگروه

 دهند.نشان نمی

 

 های مختلف تحت استرس حاددر گروه (Open field)مقایسه دفعات عبور از خطوط در آزمون جعبه باز  .7نمودار 

حرکتی )ثانیه( در آزمون شنای اجباری مدت زمان بی 1نمودار 
ـــان میدر گروه ـــترس حاد را نش دهد. هـای مختلف تحت اس

کننده دوزهای های دریافتشود گروهگونه که ملاحظه میهمان
کننده دیازپام، مختلف عصـــاره پرســـیاوشـــان و گروه دریافت
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ـــان میکاهش معنی ـــبت به گروه کنترل نش (.>110/1P)دهند داری را نس

 

کننده سالین، عصاره های مختلف تحت استرس حاد دریافتحرکتی )ثانیه( در آزمون شنای اجباری در گروه. مقایسه مدت زمان بی7نمودار 
 پرسیاوشان و دیازپام.

 ها با کنترلدارگروهدهنده اختلاف معنی* نشان
 

دفعات ورود به بازوی باز و بسته، درصد ورود تعداد  8نمودار 
ند ای بلعلاوهبه بازوی باز و زمان حضور در بازوی بسته با ماز به

(EPM را در مدت زمان )های مختلف ثانیه در گروه 811
طور دهد. همانهای سوری تحت استرس حاد را نشان میموش

 گروه شود تعداد دفعات ورود به بازوی بسته درکه ملاحظه می
گرم بر کیلوگرم میلی 511تحت استرس حاد درمان شده با دوز 

ا دار رعصاره پرسیاوشان نسبت به گروه کنترل، کاهش معنی
نیز  EPM(. درصد ورود به بازوی باز >14/1Pدهند )نشان می

گرم بر کیلوگرم عصاره میلی 511در گروه درمان شده با دوز 
ن داد دار را نشاایش معنیپرسیاوشان نسبت به گروه کنترل، افز

(14/1P<). 
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. مقایسه تعداد دفعات ورود به بازوی باز )الف(، دفعات ورود به بازوی بسته )ب(، درصد ورود به بازوی باز )ج( و مدت حضور در بازوی 9نمودار 
 سالین، عصاره پرسیاوشان و دیازپام های مختلف تحت استرس حاد دریافت کنندهبسته )د( در گروه

 ***>447/4P* و >40/4Pباشد ها با کنترل میدارگروهعلامت *نشان دهنده اختلاف معنی

 

 گیری. بحث و نتیجه4

 هیدروالکلی عصاره در مطالعه حاضر که با هدف بررسی اثر
 در حاد استرس از ناشی اضطراب و افسردگی بر پرسیاوشان

تیمار نرصورت گرفت، مشاهده شد که  سوری هایموش
 511و  111دوزهای توسط  استرس حادهای تحت موش
ارهای بهبود رفت سبب پرسیاوشان، عصارهگرم بر کیلوگرم میلی

در مدت زمان دار کاهش معنیبه صورت  مرتبط با افسردگی
های شتیمار مو گردد.میحرکتی در آزمون شنای اجباری بی

گرم بر کیلوگرم عصاره میلی 511دوز  تحت استرس حاد توسط
پرسیاوشان نیز سبب کاهش رفتارهای اضطرابی به صورت افزایش 

دفعات  دارمعنی و کاهشدرصد ورود به بازوهای باز در  دارمعنی
( شد. به نظر EPMای بلند )علاوهماز بهبسته  هایورود به بازو

شان، بر افسردگی نسبت به اضطراب، رسد عصاره گیاه پرسیاومی
تواند به دلیل متفاوت بودن اثربخشی داشته است که این امر می

شود در مکانیسم این دو اختلال باشد، با این حال توصیه می
های مختلف رفتاری، این نتایج مطالعات آتی با استفاده از آزمون

 مورد تأیید قرار گیرند. 
های تحت اری بر رفتار موشدعصاره پرسیاوشان، اثر معنی

استرس حاد در آزمون جعبه باز نداشت. در مطالعه حاضر، برای 

ارزیابی فعالیت حرکتی حیوان، از آزمون صفحه باز استفاده شد. 
 ی،کتحر یتفعال یزانسنجش م یاست که برا یشیآزما ،صفحه باز

جوندگان( در  )معمولا   یواناتبه کشف در ح یلاضطراب و تما
های مورد ارزیابی . شاخص[10]شود یاستفاده م یعلم یقاتتحق

 در این آزمون، شامل دفعات عبور از خطوط، دفعات ایستادن بر
های مرکز (، مدت زمان سپری شده در مربعRearingپاها ) روی

های مرکز و حاشیه و حاشیه صفحه باز، دفعات عبور از مربع
طور کلی، محققان، دفعات دفع مدفوع و ادرار است. بهصفحه باز و 

عنوان شاخص فعالیت حرکتی و رفتار دفعات عبور از خطوط را به
Rearing [11]گیرند را به عنوان شاخص اضطراب در نظر می .

 دفعات دفع مدفوع و ادرار در آزمون صفحه باز، تا حدودی
 فعد افزایش اعتقاد دارند که قانمحق از برخی. است برانگیزبحث
است و برخی نیز  اضطراب افزایش دهندهو مدفوع، نشان ادرار

 دهستن عاطفی هاینشانه مدفوع، و ادرار دفع معتقدند که دفعات
. در مطالعه [18]دانست  شاخص اضطراب را هاآن تواننمی اما

داری بر رفتار حیوان در عنیحاضر، عصاره پر سیاوشان، اثر م
توان این گونه بیان کرد که عصاره آزمون صفحه باز نداشت و می

دهنده گیاه بدون اثر بر فعالیت حرکتی حیوان اثرات کاهش
بخشی آن از طریق اضطراب و افسردگی داشته است و اثرات آرام



 و همکاران جعفراحمدپوری 

 

044 

 9، شمارة 71دورة ، 7900دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، مرداد و شهریور 

 اثر بر مراکز حرکتی نیست. 
در کاهش علایم  رسد فعالیت گیاه پر سیاوشانبه نظر می

دلیل حضور ترکیبات فلاونوئیدی و فنلی افسردگی و اضطراب به
 آنالیزهایبا خصوصیات بیولوژیکی و نوروپروتکتیو باشد. 

ترکیباتی همانند روتین، کوئرستین، حضور  ،فیتوشیمیایی
گلوکوزید، کوئرسیتورون، نیکوتیفلورین،  -O -8 -کوئرستین

 8-، پروسیانیدین، کامفرولژنین، آستراگالیننارژنین، آپی
سولفات، پرودلفینیدین و پاپونین را در عصاره پر سیاوشان نشان 

. اثر ضدافسردگی و ضداضطرابی تعدادی از این [04]اند داده
های مختلف جانوری نشان داده شده است. ترکیبات در مدل

، کامفرول [9]کوئرستین در برابر افسردگی ناشی از استرس حاد 
تی حرکو کوئرسیتورون در برابر افسردگی ناشی از استرس بی

ژنین در برابر افسردگی ناشی از استرس مزمن ملایم ، آپی[15]
و  [14]، روتین در برابر اضطراب ناشی از استرس مزمن [01]

اثرات محافظتی  EPM [18]نارژنین در برابر اضطراب در آزمون 
 اند. و درمانی نشان داده

 نقش استرس با رابطه در متعددی هاییسمطور کلی، مکانبه
 خپاس است. در مطرح روانی، -اختلالات روحی در پاتوفیزیولوژی

 از یکی که شوندمی فعال مغز در متعددی مدارهای استرس، به
( HPA) آدرنال غده -هیپوفیز -مسیر هیپوتالاموس هاآن این
 دهآزادکنن فاکتور شدید، و حاد استرس به پاسخ در. [01]باشد می

 زنی آن که شودمی ترشح هیپوتالاموس از( CRF) کورتیکوتروپین
 آدرنوکورتیکوتروپین هورمون رهایش باعث خود نوبه به
(ACTH )سطح افزایش. شودمی هیپوفیز غده از ACTH سرم 

ر انسان د )کورتیزول گلوکوکورتیکوئیدها ترشح به منجر نهایت در
. شودمی آدرنال قشر از( کورتیکوسترون در جوندگان و

 ابولیککات فرایندهای اندازیراه سبب تنهانه گلوکوکورتیکوئیدها
 ستمسی تنظیم سبب بلکه شودمی استرسورها با مقابله برای

 گلوکوکورتیکوئیدی گیرنده طریق از HPA محور منفی فیدبک
(GR )،با این حال. شودمی هیپوکامپ و هیپوفیز هیپوتالاموس ،

 اد،ح شرایط استرس تحت گلوکوکورتیکوئیدها حد ازبیش ترشح
 مرگ اثر در هیپوکامپ یکپارچگی و عملکرد در اختلال سبب
 و روحی اختلالات به پذیریآسیب نهایت در و عصبی هایسلول
مواجهه با سطوح بالای . [10] شودمی افسردگی جمله از روانی

 اختلالات زب برواز طریق چندین مکانیسم سب گلوکوکورتیکوئیدها
توان به استرس ها میشود که از جمله آنمی سایکولوژیک

اکسیداتیو و التهاب نورونی اشاره کرد. بر اساس نتایج مطالعات 
 امهنگ در گلوکوکورتیکوئیدها بالای سطوح تجربی، مواجهه با

 افزایش سبب و است سمی عصبی، هایسلول برای حاد استرس
 که شرایطی در و شودمی (ROSاکسیژن ) فعال هایگونه تولید
 گیرد، یپیش اکسیدانیآنتی دفاع سیستم توانایی به هاآن تولید

ا ب تماس و استرس دنبال شود. بهایجاد می اکسیداتیو استرس
 فزایشا و التهابی فرایندهای سطوح بالای گولوکوکورتیکوئیدها

 IL-6و  TNF-α ،IL-1βقبیل  از های التهابیسیتوکین تولید
 اب مرتبط رفتارهای پاتوفیزیولوژی در شود کهنیز مشاهده می
در همین راستا مشاهده شده است  .[10] دارند افسردگی نقش

یسم یق چندین مکانکه برخی ترکیبات فلاونوئیدی و فنلی از طر
، ممانعت از فرایندهای HPAاز قبیل سرکوب فعالیت محور 

التهابی و کاهش ماکرهای استرس اکسیداتیو و تقویت سیستم 
اکسیدانی سبب بهبود علایم افسردگی و اضطراب ناشی از آنتی

های تحت شوند. در مطالعه بر روی موشاسترس حاد و مزمن می
ئرستین با کاهش سطوح استرس حاد مشاهده شد که کو

 فاکتور mRNAچنین بیان کورتیکواسترون سرم و هم
در هیپوتالاموس، سبب بهبود  (CRF) کورتیکوتروپین آزادکننده

ژنین نیز از طریق کاهش آپی. [9] گرددرفتارهای افسردگی می
در  هایسطوح کورتیکواسترون سرم، اثرات ضدافسردگی در موش

. در بررسی [01] معرض استرس مزمن ملایم نشان داده است
دیگری، روتین اثرات ضدافسردگی و ضداضطرابی در مدل استرس 

( از طریق کاهش سطوح CRSحرکتی )مزمن بی
. به [14]کورتیکواسترون و استرس اکسیداتیو نشان داده است 

رسد ترکیبات فلاونوئیدی که در عصاره پرسیاوشان نیز به نظر می
شوند از طریق چندین مکانیسم سبب بهبود وفور یافت می

 شوند واختلالات افسردگی و اضطرابی ناشی از استرس حاد می
ات آتی، مکانیسم تأثیرگذاری عصاره گیاه شود در مطالعتوصیه می

های استرس اکسیداتیو و التهاب نورونی، آشکار با تعیین شاخص
با توجه به نتایج مطالعه حاضر، عصاره پرسیاوشان در دوز گردد. 
تواند سبب بهبود اضطراب و افسردگی در گرم میمیلی 511
 حضورتواند به دلیل های در معرض استرس حاد شود که میموش

 .باشدفعال با خصوصیات نوروپروتکتیو ترکیبات زیست
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Abstract 

Introduction: Severe stressful incidents are associated with the risk of 

mental disorders such as depression and anxiety. Regarding the adverse 

effects of anti-depressants/anxiety drugs, researcher’s attention have 

been focused on finding natural ingredients. The aim of the present study 

was to investigate the effect of Adiantum capillus veneris extract on 

depression and anxiety induced by acute stress in male rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, 40 male Balb/C 

mice were randomly divided into 5 groups including control group 

(under acute stress receiving normal saline), intervention groups (under 

acute stress receiving extract of Adiantum capillus veneris at doses of 

100, 200 and 400 mg/kg), and positive control (under acute stress 

receiving diazepam). Acute stress was induced by electric shock (0.5 

mA, 2 min) and immobilization in restrainer (2 hours) for one time. 

Extract and drug were administered intraperitoneally for 21 days and 

then anxiety, depression and Motor activity were evaluated by forced 

swimming, elevated plus maze (EPM) and open filed tests respectively. 

Results: Treatment of stressed mice with different doses of Adiantum 

capillus veneris extract significantly decreased the immobility time in 

the forced swimming test in comparison with the control group (P 

<0.05). Treatment of stressed mice with 400 mg/kg of Adiantum capillus 

veneris extract significantly increased the entry into the open arms and 

significantly decreased the number of entery into the closed arms of EPM 

(P<0.05). Different doses of extract had no significant effect on the 

number of line-crossing in the open field test as compared with the 

control group. 

Conclusion: Adiantum capillus veneris extract showed antidepressant 

and anti-anxiolytic effects in mice under acute stress.   
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