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 چکیده
 

ـــر جهـان با گردوغبار چوب که باع  زمینه و هدف  ـــراس ریوی و های بیماری بروز بیش از دو میلیون نفر در س
اند. بنابراین پژوهش حاضر با هدف ارزیابی ریسک مواجهة کارگران با ذرات شود مواجهسـراان دسـتگاه تنفسی می

 .شهرستان ساری انجام شد های نجاریتنفسی چوب در کارگاه
. انجام شد 3421کارگاه نجاری شهرستان ساری در پاییز سال  02در  تحلیلی-این تحقیق توصیفی هامواد و روش

برداری از ذرات قابل استنشاق از صورت تصادفی اتنخاب شدند. برای نمونههای نجاری بهنفر از شاغلان کارگاه 34
شده و برداری فردی کالیبرهو با استفاده از پمپ نمونهNIOSH شده از سوی توصیه 2522روش استاندارد شمارة 

شدة انستیتو ایمنی و بهداشت انجام شد؛ سپس ریسک مواجهه با ذرات با استفاده از روش ارائه IOMبردار نمونه
 .شغلی سنگاپور تعیین شد

𝒎𝒈ها میانگین غلظت گردوغبار تنفسی چوب در کل کارگاه هایافته

𝒎𝟑
 تنفسی گردوغبار غلظت بود و میانگین 42/35

ترتیب به کاریمنبت و سازیمبلمان بری،چوب ،MDF/نجاری ،MDFبرش نجاری، هایکارگاه در چوب
23/33±54/34،4/32±32/32،52/2±40/4، 25/1±34/32،24/4 ±33/4،2±22/3 𝒎𝒈

𝒎𝟑
 تهویة و هوا دمای .بود   

اق مواجهه با ذرات قابل استنش ریسک .داشت ربط چوب تنفسی گردوغبار غلظت میانگین با معناداری اوربه عمومی
 .ها در حد متوسط  برآورد شددر همة این کارگاه

های شهر ساری با گردوغبار تنفسی چوب بیش از حد مجاز مواجهة مواجهة کارگران شاغل در نجاری   گیرینتیجه
الملی است. مواجهة کارگران با ذرات تنفسی در هوای سرد و در وضعیت خاموشی سیستم تهویة شغلی ملی و بین

 .عمومی کارگاه بیشتر است
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 مقدمه. 1

در اول فرایند  رات است کهای از ذچوب ایف گسترده گردوغبار
جایی از هر دو نوع چوب سخت و نرم در صنایعی تولید، پردازش و جابه

-کاری، مبلمان، انواع نجاری، منبتMDFاز جمله تولید نئوپان، تولید 

. در میان خطرهای مواجهة [0، 3]شودبری ایجاد میسازی و چوب
طر ترین خشایعشغلی با عوامل شیمیایی محیط کار، گردوغبار چوب 

شده از . ابق آمار ارائه[3، 4]مواجهة شغلی در صنعت چوب است
روزانه بیش از  3222( در سال WHOسوی سازمان بهداشت جهانی)

، 5]میلیون نفر در سراسر جهان در معرض گردوغبار چوب قرار دارند 0
(، SCOELاروپا) ابق نظر کمیتة علمی حد مواجهة شغلی اتحادیة [1

𝑚𝑔گردوغبار تنفسی چوب بیش از حد مجاز) مواجهه با

𝑚3 3  باع ،)
احتمال بروز سراان سینوسی بینی و تشدید اثرات ریوی ناشی از 

 در سراان تحقیقات المللیبین آژانس [2]شودگردوغبار چوب می

گروه   انسانی زایچوب سخت را عامل سراان گردوغبار 3223سال 
شده در کشورهای ای انجامهبررسی .[4]است کرده بندیابقه  یک

بر بروز سراان ریه، اروپایی نشان داده است که گردوغبار چوب افزون
های عوارضی مانند سردرد، سرفه، ضعف، درد قفسة سینه، بیماری

های عملکردی ریه را ایجاد تنفسی حاد یا مزمن، آسم شغلی و اختلال
ات ترین مشکلعهای عملکرد ریه از شایکند که در این میان اختلالمی

 [.2،2،32]ویژه صنایع چوب استهای صنعتی و بهتنفسی در واحد
شده از سوی محمدیان و همچنین نتایج حاصل از مطالعة انجام

ای ههمکاران نشان داد که غلظت ذرات کلی و قابل استنشاق در کارگاه
𝑚𝑔تولید نئوپان 

𝑚3 24/2 42/0سازی و مبلمان𝑚𝑔

𝑚3  بود که از حد مواجهة
شده از سوی کمیتة بازنگری و تدوین فنی حد ( توصیهOELشغلی)

با توجه به تولید و  [33]مجاز مواجهة شغلی کشور ایران بیشتر است
های چوب در استان مازندران و شهر ساری استفادة فراوان از فراورده

 نجر بهاحتمال متواند نیروی کاری زیادی را درگیر کند)و بهکه می
آور مواجهة تعداد زیادی از کارگران با ذرات چوب شود( نیز اثرات زیان

چوب بر سلامت شاغلان در این صنایع، پژوهش حاضر با هدف تعیین 
های نجاری در کارگاه مواجهة کارگران با گردوغبار تنفسی چوب

شهرستان ساری و ارائة راهکارهای کنترل مواجهه انجام شده است. 
ها با ذرات قابل استنشاق هة کارگران شاغل در این کارگاهریسک مواج

 چوب تعیین شد.

 ها. مواد و روش2

 تحلیلی است که برای ارزیابی-صورت توصیفیاین پژوهش به
میزان مواجهة شغلی کارگران با گردوغبار تنفسی چوب و 

های نجاری واقع ارزیابی ریسک مواجهه با این ذرات در کارگاه
نفر از  34انجام شد.  3421ساری در سال در شهرستان 
کارگاه  02اور تصادفی از های نجاری بهشاغلان کارگاه

کننده در این پژوهش از انتخاب شدند. کارگران شرکت
نفر(، 4بری)نفر(، چوب03)MDFهای برشکارگاه
نفر( و 3سازی)نفر(، مبل1)MDFنفر(، نجاری/4نجاری)
آوری شده از هر نمونه گردهای نفر( بودند. داده3کاری)منبت

لیست و االاعات محیطی مربوط به هر کارگاه از سوی چک
-آوری شد. برای اندازهبرداری و اوضاع محیطی جمعنمونه

گردوغبار تنفسی چوب از  کارگران با شغلی گیری مواجةه
 شده از انیستوی ملیارائه 2522روش استاندارد شمارة 

( استفاده NIOSH)ایمنی امریکا و ایحرفه بهداشت
-نمونه  پمپ برداری فردی از ذرات از . برای نمونه[30]شد

، ساخت   XR44Standard Universal)مدل SKCبردار
برداری از ذرات بر روی فیلتر انگلستان( استفاده شد. نمونه

-، ساخت آمریکاmm (SKC 37( با قطرpvcپلی ونیل کلراید)
 IOM(SKCدارنده هانگلستان( انجام شد که در داخل یک نگ

225-70A  ساخت،UKگرفت. برای حذف راوبت ( قرار می
از فیلترها یک دسیکاتور پر شده از سیلیکاژل و برای 

لیتر بر  0کالیبراسیون اوریفیس بحرانی که برای دبی ثابت 
برداری استفاده شده بود، از یک فلومتر دقیقه اول نمونه

ا شد. توزین فیلتره حباب صابون در داخل آزمایشگاه استفاده
،  Sartoriios A&Dبا یک ترازوی دیجیتالی دقیق)مدل

ساخت ژاپن( با دقت یک میکروگرم انجام شد. قبل از انجام 
ساعت در داخل  03مدت برداری و پس از آن فیلترها بهنمونه

شد تا راوبت آن جذب شود. پیش از دسیکاتور قرار داده می
دارندة فیلتر در داخل نگه شدهبرداری فیلترهای وزننمونه

برداری با در نظر گرفتن شد و در هنگام نمونهقرار داده می
لیتر بر  0دبی پمپ روی  پمپ، فلومتر منحنی کالیبراسیون
 برداری کاری نمون یک شیفت و ای شددقیقه تنظیم می

ه  آزمایشگا برداری، فیلترها بهنمونه خاتمه در شد.می انجام
با  دسیکاتور، در داخل گرفتن مجدد قرار زا پس و منتقل شد

با توجه به اختلاف وزن فیلترها پیش و پس از  ترازو توزین و
شده برحسب شرایط برداری و حجم هوای تصحیحنمونه

دمایی و فشار محیط، غلظت ذرات تنفسی در منطقة تنفسی 
در مترمکعب بر اساس رابطة  گرممیلی برحسب کارگران
شد. لازم به ذکر است که برای از بین می محاسبه 3شمارة 

ازای هر سری برداری و توزین ذرات بهبردن خطاهای نمونه
مثابه شاهد در نظر گرفته شده یک فیلتر بهفیلتر توزین

آوری شده . غلظت ذرات با توجه به وزن ذرات جمع[30]شد
برداری شدة استاندارد تعیین شد. بر فیلتر و حجم هوای نمونه

کمی مواد شیمیایی اده از روش ارزیابی ریسک نیمهبا استف
ای سنگاپور، شده از سوی دپارتمان بهداشت حرفهتوصیه
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 HR خطر درجة مرحله، تعیین 3 ارزیابی ریسک مواجهه در

(Hazard Rate)درجة مواجهه ، تعیینExposure Rate) ،)
 RR ریسک رتبة تعیین وR (Risk) تعیین نمرة ریسک

(Risk Rating)[34]شد ام انج. 
درجة خطر با توجه به اثرهای سمی ذرات تنفسی چوب 

منظور تعیین درجة دست آمد. بهبه 3ابق جدول شمارة 
استفاده شد که بیانگر متوسط  0مواجهه از رابطة شمارة 

 ها است.در هر گروه از کارگاه Eزمانی مواجهة -وزنی
          3رابطة

𝑉𝑠𝑡𝑑 = 𝑉𝑚𝑒𝑎𝑛 ×
𝑃 − 𝑃𝑤

760
×

298

273 + 𝑡
 
برداری شده در وضعیت حجم هوای نمونه𝑉𝑠𝑡𝑑   که در آن 
برداری شده در وضعیت حجم هوای نمونه 𝑉𝑚𝑒𝑎𝑛استاندارد و
فشار بخار آب   𝑃𝑤فشار هوا و  pبرداری بود. موضع نمونه

برداری در نظر گرفته دمای هوای نمونه tبرحسب لیتر بود و
 شد.
  0رابطة 

E =
F. D. M

W
 

روز  1، تعداد روز مواجهه در هفته)در این مطالعه Fر آن که د
اور میانگین متوسط زمان در هر مواجهه که به Dبود(، 
میزان غلظت مواجهه برای ذرات   Mساعت بود، 4روزانه 

میانگین زمان کاری در  Wگرم بر مترمکعب و برحسب میلی
ساعت کار در  32هفته است که با توجه به استاندارد تماس 

 متوسط تقسیم از بعد، مرحلة هفته در نظر گرفته شد. در

-که به (E/OELمجاز) مواجهه بر مقادیر زمانی هفتگی-وزنی

ای ایران برای ذرات تنفسی وسیلة کمیتة فنی بهداشت حرفه
با استفاده از  [33]تعیین شده است mg/m3 3چوب مخلوط 
با ذرات تنفسی  (ERمیزان درجة مواجهه) 0جدول شمارة 

و درجة  درجة مواجهه محاسبة از دست آمد. پسچوب به
 Risk =(HR×ER)1/2فرمول  به با توجه خطر، نمرة ریسک

برای کارگران شاغل در هر کارگاه محاسبه شد و در نهایت 
شدن نمرة ( تعیین شد. پس از مشخصRRرتبة ریسک)
صورت  0بندی ریسک با توجه به جدول شمارة ریسک، رتبه

 .[34]گرفت

 (79آور شیمیایی ذرات تنفسی چوب). تعیین درجة خطر با استفاده از اثرات سمی یا عوارض زیان7جدول 
 بندی خطرهای مواد شیمیاییتوصیف اثرها مواد شیمیایی در تقسیم خطردرجة 
 اند.بندی نشدهآور ابقهای ندارند و در نقش مواد سمی یا زیانگونه اثر بهداشتی شناخته شدهموادی که هیچ 3

 زاها قرار داده است.سراان A5ها را در ابقة آن ACGIHموادی که سازمان 
قدر شدید نیست که بتواند اختلال جدی در انسان پذیر روی پوست، چشم و غشای مخاای دارند؛ ولی اثرهاشان آنموادی که اثر برگشت 0

 ایجاد نماید.

 شوند.زاها قرار داده است. موادی که سبب ایجاد حساسیت و تحریک در پوست میسراان A4ها را در ابقة آن ACGIHموادی که سازمان 
 باره وجود ندارد.زا یا موتاژن هستند؛ ولی االاعات کافی در اینبرای انسان یا حیوان سرااناحتمال موادی که به 4

 زاها قرار داده است.سراان A3ها را در ابقة آن ACGIHموادی که سازمان 

 قرار داده است. B2ها را در گروه آن IARCموادی که سازمان 

 کنندة دستگاه تنفسی و ....( و مواد حساسPH<12>9یا  PH<5>3مواد خورنده)
 های روی حیوانات بیشتر از دستة قبلی است.ها بر ابق بررسیالخلقه زایی( آنزایی، موتاژن)جهش ژنی(، تراتوزن)ناقصموادی که امکان سراان 3

 زاها قرار داده است.سراان A2ها را در ابقة آن ACGIHموادی که سازمان 

 . IARCبندی در ابقه A2گروه 
 (.PH<14>11.5یا  PH<2>0اد سمی خیلی خورنده)مو

 ها شناخته شده است.الخلقه زایی( آنزایی، موتاژنی)ایجاد جهش ژنی( و تراتوژنی)ناقصموادی که اثر سراان 5

 زاها قرار داده است.سراان A1ها را در ابقة آن ACGIHموادی که سازمان 

 .IARCبندی در ابقه 1گروه 
 سمی.مواد شیمیایی خیلی 

 
 (79) (RR)و رتبة ریسک ER. تعیین ضریب مواجهة 7جدول 

E/OEL  درجة مواجهه (ER) نمرة ریسک (R) رتبة ریسک(RR) 

 ناچیز 2/3-2 3 <3/2

 کم 4/0-2/3 0 5/2-3/2

 متوسط 5/4-4/0 4 2/3-5/2

 زیاد 5/3-5/4 3 2/0-2/3

 خیلی زیاد 5-5/3 5 2/0≤
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-دست آمده از این پژوهش در نرمهای بهدر نهایت داده

های آماری لازم بر وارد شید و تحلیل 20ورژن   SPSSافزار
و آنالیز  T-Testاساس اهداف انجام گرفت. از آزمون 

رگرسیون چند متغیرة خطی برای تجزیه و تحلیل آماری 
 استفاده شد. 

 های پژوهش . یافته3

گروه کاری شامل نجاری،  1نفر از شاغلان  34در این پژوهش 
-سازی و منبتبری، مبلمان، چوبMDF، نجاری/MDFبرش 

 نشان گیری انداز از حاصل کاری شرکت داده شدند. نتایج

در بخش برش  چوب میانگین غلظت گردوغبار تنفسی داد که
MDF ا رترتیب بیشترین و کمترین مقدار را داسازی بهو مبل

 (.4بود)جدول شماره 
 

 7931های مختلف شهر ساری در سال میانگین غلظت گردوغبار تنفسی چوب در کارگاه. 9 جدول
میانگین  تعداد نوع کارگاه

3mg/m 

انحراف 
 معیار

3mg/m 

 بیشینه
3mg/m 

 کمینه
3mg/m 

 51/1 44/40 23/33 54/34 4 نجاری

MDF 03 32/32 42/32 54/20 00/2 

 MDF 1 40/4 52/2 52/00 40/2نجاری/

 20/5 45/32 25/1 34/32 4 برش چوب

 22/3 44/2 24/4 33/4 3 سازیمبل

 22/3 22/3 2 22/3 3 کاریمنبت

 00/2 54/20 54/33 42/35 34 کل

-غلظتدلیل وجود ها نشان داد که بهتجزیه و تحلیل داده

شده از یک کارگاه که دارای های خیلی زیاد در دو نمونة برداشت
زمان عدم تهویة موضعی وضعیت خاصی شامل تولید زیاد و هم

-مناسب و عدم وجود پنجره و شاید جنس مواد مصرفی بود داده

های نجاری های مربوط به غلظت ذرات تنفسی چوب در کارگاه
از حذف این دو نمونه،  شهر ساری توزیع نرمال نداشتند. پس

 ها نرمالمجدداً تست کلموکروف اسمیرنف نشان داد توزیع داده
، T-TEST ها از بودن توزیع دادهاست. با توجه به نرمال

ANOVA  .و رگرسیون برای آنالیز استفاده شد 

های مستقل در جدول برای نمونه T-Testنتایج آزمون 
گردوغبار تنفسی  خلاصه شده است. میانگین غلظت 3شمارة 

های چوب در وضعیت وجود یا نبود سیستم تهویه در کارگاه
(. میانگین P <0.05نجاری شهر ساری تفاوت معناداری دارد)

غلظت گردوغبار تنفسی چوب در وضعیت روشنی یا خاموشی 
های نجاری شهر ساری تفاوت معناداری سیستم تهویه در کارگاه

ها ع وجود تهویه در کارگاه(. غلظت ذرات در وضP <0.05داشت)
3mg/m 42/2 اور معناداری کمتر از غلظت این ذرات بود که به

ها وجود هایی بود که سیستم تهویه در آندر کارگاه
گیری (. غلظت ذرات تنفسی چوب اندازه44/303mg/mنداشت)

بود که  3mg/m 41/3شده در هنگام کارکردن سیستم تهویه 
غلظت این ذرات در هنگام کارنکردن اور معناداری کمتر از به

 (.3mg/m 45/32سیستم تهویه بود)

های شهر ساری در . نتایج مقایسة میانگین مواجهة کارگران با ذرات تنفسی چوب در وضعیت وجود و نبود سیستم تهویه در کارگاه1جدول 
 7931سال 

  Df t معناداری میانگین تفاوت %31فواصل اطمینان 

 سطح پایین  سطح بالا

 وجود یا نبود تهویه 22/0 22/42 23/2 53/3 33/2 20/4

کارکردن یا  22/3 42 25/2 32/5 -24/2 21/33
 کارنکردن تهویه 

 
برای تعیین میزان تأثیر هر یک از متغیرهای محیطی مانند 

راوبت نسبی، سطح کارگاه، مساحت درها، دمای هوا، فشار هوا، 
ها، جهت وزش باد و سرعت جریان هوا بر غلظت مساحت پنجره

ذرات تنفسی چوب از آزمون رگرسیون چند متغیرة خطی 

استفاده شد. نتایج نشان داد که از بین متغیرهای محیط فقط 
 %43گو بر غلظت ذرات مؤثر است. حدود دمای هوا، متغیر پیش

نی است. بیگردوغبار تنفسی چوب با این متغیر قابل پیشغلظت 
 ارائه شده است.  5این نتایج در جدول شمارة 
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 گویی غلظت گردوغبار تنفسی چوب. خلاصة مدل رگرسیون چند متغیرة خطی برای بررسی توان متغیر دما در پیش1جدول 

-استانداردضریب  ضریب استانداردنشده مدل

 شدة رگرسیون

 سطح
 معناداری

 هاتفاوت %31فاصلة اطمینان 

 حد بالا حد پایین  ضریب بتا خطای استاندارد ضریب بتا 

 24/43 53/32 222/2  03/5 34/03 مقدار ثابت

 -242/2 -251/2 204/2 -43/2 00/2 -322/2 دما )سلسیوس(

 
نتایج نشان داد که بین میانگین غلظت گردوغبار چوب و 
متغیرهایی مانند جهت وزش باد، نوع کارگاه، نوع سیستم 
گرمایش، جنس کف کارگاه، وجود/نبود سیستم گرمایشی، محل 
ثابت سیستم گرمایشی، وجود و نبود تجهیزات کنترل ذرات و 

 . تعداد تجهیزات کنترل ذرات تفاوت معناداری وجود ندارد
 E/OEL، نسبت 1شده در جدول شمارة ابق نتایج ارائه
، MDFهای نجاری، ( برای همة کارگاهERدرجة مواجهة)

دست به 5کاری سازی و منبت، برش چوب، مبلMDFنجاری/
ها بیشتر از دو آمد و ازآنجاکه غلظت این ذرات در همة کارگاه

ت هداششده از سوی کمیتة فنی ببرابر حد مجاز مواجهة توصیه
است،   ACGIHسازمان  TLVو  (OEL)ای کشور ایرانحرفه

دست آمد و رتبة به 31/4ها عدد در همة کارگاه(R) نمرة ریسک
 ها متوسط است.ریسک برای تمامی کارگاه

 

 شهرستان ساریهای نجاری نتایج ارزیابی ریسک مواجهه با ذرات تنفسی چوب در کارگاه  .1جدول 

زمانی  -متوسط وزنی  (HRدرجه خطر ) نوع کارگاه
 (Eهفتگی مواجهة)

 
E/OEL 

درجة مواجهه 
(ER) 

نمرة ریسک 
(R) 

 بندیطبقه
 (RRریسک )

 متوسط 31/4 5 54/34 54/34 0 نجاری

MDF 0 32/32 32/32 5 31/4 متوسط 

 متوسط MDF 0 40/4 40/4 5 31/4نجار/

 متوسط 31/4 5 34/32 34/32 0 برش چوب

 متوسط 31/4 5 33/4 33/4 0 سازیمبل

 متوسط 31/4 5 22/3 22/3 0 کاریمنبت

 
  گیریبحث و نتیجه .4

تحقیق حاضر که با هدف بررسی مواجهة شغلی کارگران با 
گردوغبار تنفسی چوب و ارزیابی ریسک مواجهه با این ذرات در 

نجاری شهرستان ساری انجام پذیرفت، نشان داد که های کارگاه
 های مختلفمیانگین غلظت گردوغبار تنفسی چوب در کارگاه

سازی و ، برش چوب، مبلMDF، نجاری/MDFنجاری، برش 
شده از ( توصیهOELکاری از حد مجاز مواجهة شغلی)منبت

سوی کمیتة بازنگری و تدوین  فنی حد مجاز مواجهة شغلی 
شدة ( و توصیهTLVشدة)و حد مجاز توصیه کشور ایران

( ACGIHای و ایمنی آمریکا)کنفرانس دولتی بهداشت حرفه
های این تحقیق با نتایج . مقایسة یافته[35، 33]بیشتر است

های مشابه مؤید این موضوع است که کارگران حاصل از پژوهش
شاغل در صنایعی که با چوب سروکار دارند بیش از حد مجاز با 

های این پژوهش . یافته[2]گردوغبار چوب در تماس هستند
سو با بررسی بایردست و همکاران  و تحقیق سالاری و هم

همکاران است که نتیجه گرفتند غلظت گردوغبار تنفسی چوب 
اور معناداری بیشتر از حد مجاز مواجهة شغلی در ایران به

ا . اگرچه میانگین مواجهة شغلی کارگران ب[32، 31]است

های مورد بررسی در تحقیق گردوغبار تنفسی چوب در کارگاه
دست آمده دربارة مواجهة کارگران با حاضر کمتر از نتایج به

شده در گناباد و گردوغبار تنفسی چوب در صنایع چوب مطالعه
نتایج حاصل از تحلیل  .های شهر گنبد کاووس استنجاری

 ن داد که از بینرگرسیون چند متغیرة خطی در این مطالعه نشا
گو بر متغیرهای محیطی فقط دمای هوا در نقش متغیر پیش

غلظت گردوغبار تنفسی چوب مؤثر است. نتایج این تحقیق 
بیانگر این واقعیت است که مواجهة کارگران با گردوغبار تنفسی 
چوب در وضعیت وجود یا نبود تهویه و روشن و خاموشی آن 

اور معناداری متفاوت به بیشتر از حد مجاز مواجهة شغلی و
-در کارگاه 0222است. نتایج تحقیق عثمان و همکاران در سال 

سازی ترکیه نشان داد که میانگین مواجهة های کوچک مبل
بیشتر از حد استاندارد  %5/2  شغلی کارگران با گردوغبار چوب

مواجهة ترکیه بوده است. وجود تهویه یکی از فاکتورهای 
مواجهة کارگران با گردوغبار تنفسی چوب  میزانتأثیرگذار بر 

 .[34]است
دلیل اوضاع نامناسب نتایج پژوهش حاضر نشان داد به

ها زیاد ها غلظت گردوغبار چوب در همة کارگاهبهداشتی کارگاه



 و همکارانمحمود محمدیان  
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دلیل تفاوت معناداری بین غلظت گردوغبار همینبوده است. به
 تحقیقکه نتایج ها دیده نشد. درحالیچوب با نوع کارگاه

همکاران نشان داد که میزان غلظت گردوغبار در  محمدیان و
میانگین  از سازی بیشترمنطقة تنفسی کارگران در سالن مبلمان

(. نتایج این 33سازی بوده است)سالن نئوپان مواجهة کارگران در
پژوهش نشان داد که با توجه به زیادی غلظت ذرات تنفسی 

رتبة ریسک مواجهه با این های مورد بررسی چوب در کارگاه
های در ارتباط با چوب در حد متوسط ذرات برای همة کارگاه
نشان داد رتبة ریسک   Traumann. Aارزیابی شد. نتایج تحقیق

-مواجهه با ذرات چوب در واحدهای مختلف متفاوت است. برای

 سازیسازی، کابینتمثال رتبة ریسک در واحدهای در و پنجره
، در واحدهای پردازش کاغذ و روکش 3ابر و تختة چندلا بر
و در واحد اداری و هوای بیرون کارگاه برابر با  4فیبری برابر با 

 . با توجه به اینکه:[32]بوده است 0
میزان مواجهة شغلی کارگران با گردوغبار تنفسی چوب در   .3

 های مربوط از حد مجاز مواجهة شغلی ایران بیشتر است؛ کارگاه

انند دمای محیط و وجود یا نبود سیستم عوامل محیطی م .0
تهویة مناسب و خاموشی یا روشنی سیستم تهویه از عوامل 
 تأثیرگذار بر مواجهة کارگران با ذرات استنشاقی چوب است؛

مهندسی مانند اراحی و نصب  هایکنترل از استفاده 
-ها برای حذف آلایندههای تهویة موضعی در همة کارگاهسیستم

ر و استفاده از وسایل حفاظت فردی تنفسی کا  های محیط
 شود.مناسب برای کارگران توصیه می

  تشکر و قدردانی

، معاونت 2322این مقاله حاصل ارح تحقیقاتی مصوب شمارة 
تحقیقات و فناوری دانشـــگاه علوم پزشـــکی مازندران اســـت. 

ـــیلـه از آن معـاونـت محترم کمال بـدین ـــکر را داریم. وس تش
ـــنـدگان از همة کارفرمایان و کارگران کارگاه های نجاری نویس

هاشان گیری ذرات و کمکشـهر ساری برای همکاری در اندازه
.کنندبه اجرای این پژوهش تشکر و قدردانی می
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Abstract 

Introduction: More than 2 million people are exposed to wood dusts 

every day around the world. Exposure to wood dust increases the 

prevalence of respiratory diseases and cancer incidence. Therefore, this 

study was carried out to evaluate the risk assessment of workers  exposure 

to inhalable wood dust in the carpentries in Sari City. 

Materials and Methods: This cross-sectional study conducted in 27 

carpentries in Sari City in septumber, October and November, 2017. 43 

workers  were selected randomly.  Inhalable wood dust were measured in the 

basis of the standard method number 0500 recommended by NIOSH using 

a calibrated personal sampling pump and an IOM sampler. The risk of 

exposure to wood dust then was measured using a recommended method by 

Singapore institute of occupational safety and health. 

Results: The average concentration of the inhalable wood dust  in total  

carpentries was 15.30
 𝑚𝑔

𝑚3  and also in carpentries , MDF cutting, 

MDF/Carpentry, wood cutting, furniture making and wood carving 

workshops were 18.58±11.94, 

19.49±17.3,8.32±7.5,10.48±6.05,3.44±3.98,4.77±0 
𝑚𝑔

𝑚3 respectively. 

There was a significant correlation between the concentration of  

inhalable wood dust and the ambient temperature and the general 

ventilation. The risk of  Exposure to inhalable wood dust were evaluated 

in the medium levels for all workshops. 

Conclusion: The workers’ personal exposure to inhalable wood dust in 

carpentries in sari city was higher than Occupational Exposure Limit 

recommended by national and international recommended levels. The 

higher workers’ exposure to inhalable wood dust was found in lower 

ambient temperature and in the absence of general ventilation. 
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