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 مقذمه. 1

 ٟٔٓ ثٟذاؿت ؾ٣ٕٔٛ دس ػشاػش خٟبٖ تٔـىلا اصزبل٣ 
٤بفتٝ ٚ  ٚ ؿ٥ٛؼ آٖ دس وـٛسٞب٢ تٛػؿٝ ؿٛد ٔطؼٛة ٣ٔ

> زبل٣ ث٥ٕبس٢ 1. =اػت سٚ ثٝ افضا٤ؾ دسضبَ تٛػؿٝ

زٙذؾب٣ّٔ ثٛدٜ ٚ ؾٛا٣ّٔ ٕٞسٖٛ ٥ٔضاٖ فؿب٥ِت ف٥ض٤ى٣، 
طٛس زـ٥ٍٕش٢  سط٤ٓ غزا٣٤، ؾٛأُ ط٘ت٥ى٣ ٚ ٔط٥ط٣ ثٝ

 >2ؿٛد. = ػجت افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ اثتلا ثٝ زبل٣ ٣ٔ
، 2٘ٛؼ  د٤بثت ٔتبث٥ِٛه، ؾٛاسم زبل٣ خطش ٚصٖ ٚ اضبفٝ

 10/08/1397تبرٗخ درٗبفت:  

 15/10/1397تبرٗخ پذٗزش: 

 ها:کلیذواصه
زبل٣، ؿبخق تٛد٠ ثذ٣٘، 

 .اٍِٛٞب٢ غزا٣٤، ٘ٛخٛاٖ
 

 چکیده
 

ٞب٢ ثٟذاؿـت ؾٕـ٣ٔٛ   تش٤ٗ ٍ٘شا٣٘ػبلاٖ ٤ى٣ اص خذ٢٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثضسئؼئ١ّ زبل٣ دس وٛدوبٖ،  سهٌِ٘ ٍ ّذف 
ا٢ ػـبِٓ اػـت وـٝ ٔؿٕـٛلا  تـب      اػت. دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ، ٘ٛخٛا٣٘ ٔشض١ّ ٣ٕٟٔ اص ٘ػش ا٤دبد سفتبسٞب٢ تغز٤ٝ 21دس لشٖ 

دس ٔٙػٛس ثشسػ٣ استجـب  ثـ٥ٗ اٍِٛٞـب٢ غـزا٣٤ ثـب ؿـبخق تـٛد٠ ثـذ٣٘         ؿٛد. ٔطبِؿ١ ضبضش ثٝپب٤بٖ ؾٕش ضفع ٣ٔ
 دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ ؿٟش اس٥ٔٚٝ طشاض٣ ؿذ.

ا٢ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.  ٥ٌش٢ زٙذٔشضّٝسٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝآٔٛص دختش ثٝدا٘ؾ 453دس ا٤ٗ تطم٥ك،  ّبهَاد ٍ رٍش
٥ٌش٢ ؿذٜ ا٘ذاصٜٞب٢ اػتب٘ذاسد ٚ اثضاسٞب٢ وب٥ِجشٜػٙد٣ ؿبُٔ لذ، ٚصٖ ٚ دٚس وٕش افشاد ثب سٚؽٞب٢ تٗؿبخق

 .و٣ّٕ تؿ٥٥ٗ ؿذ( FFQٕٝ٥٘خٛسانِ )٘ب١ٔ ثؼبٔذ  اد ثب اػتفبدٜ اص پشػؾؿذ. دس٤بفت غزا٣٤ ٔؿَٕٛ افش
« ػٙت٣»آٔٛصاٖ دختش ؿٙبػب٣٤ ؿذ. ا٢ٍِٛ غزا٣٤ دس ا٤ٗ ٔطبِؿٝ ػٝ ا٢ٍِٛ غزا٣٤ غبِت دس ث٥ٗ دا٘ؾ ّبٗبفتِ

ٚ لٙذٞب  ؿبُٔ دس٤بفت ص٤بد ٥ٜٔٛ، ٔغضٞب، خـىجبس، وٕپٛت ٚ ٔشثب، تشؿ٣، زب٢ ٚ لٟٜٛ، ؾؼُ، ػجض٤دبت ٚ ؿ٥ش٣ٙ٤
ٔشـ، ٌٛؿت لشٔض، ِج٥ٙبت پشُزشة، ضب٢ٚ دس٤بفت ص٤بد ضجٛثبت، اضـب، ٔب٣ٞ، تخٓ« پُشپشٚتئ٥ٗ»ثٛد. ا٢ٍِٛ غزا٣٤ 

دس٤بفت ص٤بد ٘ٛؿبثٝ، فؼت فٛد، تٙملات «  غزاٞب٢ آٔبدٜ ٚ تٙملات ؿٛس»غلات ػبدٜ ٚ ػجض٤دبت ثٛد. ا٢ٍِٛ غزا٣٤ 
. ا٢ٍِٛ غزا٣٤ پُشپشٚتئ٥ٗ =ػٟه دْٚ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ػٟه اَٚ: ٌشفت٥ٜٔٛ سا دسثش٣ٔؿٛس، ؿ٥ش٣ٙ٤، لٙذٞب ٚ آة

(016/0  ;p( ،3-1/1 ; )95 %CI ،8/1  ;OR( :َٚػٟه ػْٛ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ػٟه ا ٚ )046/0  ;p( ،7/2-01/1 )
 ;95 %CI ،6/1  ;OR<) ٝطٛس ٔؼتم٥ٓ ثب لاغش٢ استجب  داؿت. ا٤ٗ استجب  ٔؿٙبداس دس ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ ِدؼت٥ه ث

 .>p( ،39/2-15/1 )85 %CI ،66/1  ;Tertile 2 vs. Tertile 1 OR;  ٥٘048/0ض ٔـبٞذٜ ؿذ = زٙذٌب٘ٝ

 .٘تب٤ح ٘ـبٖ داد ا٢ٍِٛ غزا٣٤ پُشپشٚتئ٥ٗ ثب افضا٤ؾ اضتٕبَ لاغش٢ ٕٞشاٜ اػت گ٘زًٕت٘جِ
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 1، شوبرٓ 27دٍرٓ ، 1399فزٍردٗي ٍ اردٗجْشت داًشگبُ علَم پششکٖ سجشٍار، 

 اختلالات ـ ؾشٚل٣،  لّج٣ ٞب٢ ثبلا، ث٥ٕبس٢ فـبسخٖٛ
دٞذ ٚ ثٝ  ٣ٔ افضا٤ؾ سا سٚا٣٘ ؾضلا٣٘ ٚ ٔـىلات ٚ س٢ٛ٤

> زبل٣ ٚ 3ؿٛد. = س٤ض ٔٙدش ٣ٔ اختلالات ثب١٤ٛ٘ غذد دسٖٚ
ٞب٢ ٌضاف٣ سا ثٝ خٛأؽ  ٔـىلات ٘بؿ٣ اص آٖ ٞض٤ٙٝ

ؿٛد زبل٣ دس  ث٣ٙ٥ ٣ٔ طٛس٢ وٝ پ٥ؾ وٙذ؛ ثٝ تط٥ُٕ ٣ٔ
 تش٤ٗ تٟذ٤ذوٙٙذ٠ ػلأت ا٘ؼبٖ ٔطشش ؿٛد. ٟٔٓ 21لشٖ 
=1  < 

٘ٛخٛا٣٘ ٔشض١ّ ٣ٕٟٔ اص ص٘ذ٣ٌ اص ٘ػش ا٤دبد 
ا٢ ػبِٓ اػت وٝ ٔؿٕٛلا  تب پب٤بٖ ؾٕش  سفتبسٞب٢ تغز٤ٝ

ٚصٖ ٚ زبل٣ دس ٘ٛخٛا٣٘  اضبفٝ> 4ؿٛد. = ضفع ٣ٔ
٣ِ اػت. ػب ٚصٖ ٚ زبل٣ دس ثضسي اضبفٝوٙٙذ٠  ث٣ٙ٥ پ٥ؾ
ٞب٢ لّت ٚ ؾشٚق  > طجك ٌضاسؽ ٔشوض وٙتشَ ث٥ٕبس5٢=

وـٛس ا٤شاٖ اص  1988اؿت، دس ػبَ ػبصٔبٖ خٟب٣٘ ثٟذ
٘ػش ؿ٥ٛؼ فشاٚاٖ زبل٣ دس دٚساٖ ٘ٛخٛا٣٘ ٤ى٣ اص ٞفت 

> تغ٥٥شات ػش٤ؽ اٍِٛٞب٢ 6وـٛس اَٚ خٟبٖ اػت. =
ٞب سا دس ٔؿشم خطش  تٛا٘ذ آٖ سفتبس٢ دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٣ٔ

ٌؼتشؽ سفتبسٞب٢ پشخطش ثٟذاؿت٣، اصلج٥ُ ؾبدات 
لشاس دٞذ  ا٢ ٘بٔٙبػت ٚ ؾذْ فؿب٥ِت ثذ٣٘ وبف٣، تغز٤ٝ

ٞب ثؿذ ٚ ضت٣ تب پب٤بٖ ؾٕش ثبل٣  وٝ تأث٥ش آٖ تب ػبَ
 >   4خٛاٞذ ٔب٘ذ. =

ثب ا٘شط٢  ٣اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ ٚ دس٤بفت غزاٞب٤دس  تغ٥٥ش
اصخّٕٝ ، ؿذ وٝ دس ٌزؿتٝ وٕتش ٔلشف ٣ٔص٤بد  ٚ زشث٣
ػٟٓ فضا٤ؾ ٥ٔضاٖ اثتلا ثٝ زبل٣ وٝ دس ا اػت ؾٛا٣ّٔ
اٞب٢ آٔبدٜ، ٘ٛؿبثٝ > افضا٤ؾ ٔلشف غز7داسد. =ا٢  ؾٕذٜ

ٚ تٙملات ؿٛس ٕٞشاٜ ثب وبٞؾ ٔلشف ٥ٜٔٛ ٚ ػجض٤دبت، 
اص و٥ف٥ت سط٤ٓ غزا٣٤ دس ث٥ٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ا٤شا٣٘ وبػتٝ 

ا٢، ساثط١  ٞب٢ اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٢ تغز٤ٝ > دس پظٚٞؾ7اػت. =
ته ٔٛاد ٔغز٢  ث٥ٗ ػلأت٣ ٚ سط٤ٓ غزا٣٤ ثب ثشسػ٣ ته

داسد؛ ص٤شا  ٞب٣٤ ٥٘ض ؿٛد. ا٤ٗ س٤ٚىشد ٔطذٚد٤ت تط٥ُّ ٣ٔ
 بـث ٞبازـغ اؼٛـ٘ا اص ىُـٔتـ ٣٤ازـغٞب٢  ٔشدْ سط٤ٓ

 ؛٣ٔوٙٙذ فٔلش سا ٢ٔغز ادٔٛ اص ا٢ٜ پ٥س٥ذ تبـتشو٥ج
 ث٥ٗ افضا٣٤ ت ٤ب اثشات ٞٓخلااتذ دس ا٤ٗ س٤ٚىشد،٤ٗ اثٙبثش
 ٝـغّج ا٢ثش د.ؿٛ ٣ٕ٘ ػ٣سثش ٔٙبػج٣ؿىُ  ثٝ ٢ٔغز ادٔٛ
پ٥ـٟٙبد  ٣٤اغز ٞب٢ ٢ٍِٛ، ثشسػ٣ اٞب ٤تٚدٔطذ ٤ٗا شـث

ثش ا٤ٗ، اطلاؾبت ضبكُ اص ثشسػ٣  ؿذٜ اػت. ؾلاٜٚ
تٛا٘ذ ثبؾث  اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ دس ٤ه خٕؿ٥ت خبف ٣ٔ

ؾٙٛاٖ ؾبُٔ  ا٢ ٌشدد ٚ ثٝ ثٟجٛد ٔذاخلات تغز٤ٝ
آ٣ٌٟ دس ٔطبِؿ١ استجب  ٥ٔبٖ سط٤ٓ غزا٣٤ ٚ خطش  پ٥ؾ

ٞب٢  ٞب٢ ٔضٔٗ ٕٞسٖٛ زبل٣ ٚ اسائ١ تٛك٥ٝ ث٥ٕبس٢
 >8ؿٛد. =ػلأت ؾ٣ٕٔٛ ٔف٥ذ ٚالؽ 

اص آ٘دب وٝ اسص٤بث٣ اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ داسا٢ ا٥ٕٞت اػت 
ٞب٢ تٛػؿٝ ٚ ػب٤ش ا٘ؼت٥تٛٞب خٟت طشاض٣  ٚ ػبصٔبٖ

س٤ض٢ ٞذفٕٙذا٘ٝ، اخشا، پب٤ؾ ٚ اسصؿ٥بث٣  ثش٘بٔٝ، ثش٘بٔٝ
٥٘بصٔٙذ ؿٙبػب٣٤ اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ ٞؼتٙذ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

٢ ٞبا٢ ساٞىبسٞب٢ اكلاش تغز٤ٝسٚؽا٤ٙىٝ 
 ٥ٔش ٘بؿ٣ اصٚ  فٝ دس وبػتٗ اص ؾٛاسم ٔشيكش ثٝ ٔمشٖٚ
ٚ ػشا٘دبْ ثب  ٞؼتٙذ ٞب٢ ٔضٔٗ ؿب٤ؽ ٚ زبل٣ ث٥ٕبس٢

ؾٙب٤ت ثٝ ا٤ٙىٝ دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ ٔبدساٖ آ٤ٙذ٠ خبٔؿٝ 
خٛاٞٙذ ثٛد، ثٙبثشا٤ٗ ػلأت دس ا٤ٗ خبٔؿٝ ثش ػلأت 
٘ؼُ آ٤ٙذٜ اثش خٛاٞذ ٌزاؿت. اص ا٤ٗ سٚ پظٚٞؾ ٔمطؿ٣ 

جب  ث٥ٗ زبل٣ ٚ اٍِٛٞب٢ ٔٙػٛس ثشسػ٣ است ضبضش ثٝ
آٔٛصاٖ دختش ٘ٛخٛاٖ ؿٟش اس٥ٔٚٝ طشاض٣  غزا٣٤ دس دا٘ؾ

 ؿذ.  

 ها مواد و روش. 2

ؿٟش اس٥ٔٚٝ دس  دس وٝ ٔطبِؿٝ اص ٘ٛؼ ٔمطؿ٣ اػت ا٤ٗ
پغ اص تل٤ٛت طشش دس  .كٛست ٌشفت 1395ـ1394 ػبَ

 500دسٔدٕٛؼ  ؿٛسا٢ پظٚٞـ٣ ٚ و٥ٕت١ اخلاق دا٘ـٍبٜ،
ثشا٢ ؿشوت دس  ا٢ زٙذٔشضّٝ ٥ٌش٢ ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فش 

ٔٙبطك ثشخٛسداس،  ٥ٌش٢ ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ٘ذ. ٔطبِؿٝ ا٘تخبة ؿذ
ؿٟش اس٥ٔٚٝ ٔـخق ٚ  ثشخٛسداسِ  ثشخٛسداس ٚ وٓ ٥ٕ٘ٝ

ٞب ت٥ٟٝ ؿذ. ثش ا٤ٗ اػبع،  فٟشػت تٕبْ ٔذاسع آٖ
ٔذاسع ثشٔجٙب٢ ٔٛلؿ٥ت خغشاف٥ب٣٤ ؿٕبَ، خٙٛة ٚ 

دختش دٚس٠  آٔٛصاٖ ٔشوض ؿٟش تمؼ٥ٓ ٚ تؿذاد وُ دا٘ؾ
تؿ٥٥ٗ  ٞب( اَٚ دث٥شػتبٖ دس ٞش٤ه اص ٔٙبطك )طجمٝ

ؿذ٘ذ. دس ٔشض١ّ ثؿذ، اص ٞش ٔٙطمٝ تؿذاد٢ ٔذسػٝ 
ٞب٢  ٞب )ولاع )خٛؿٝ( ٚ اص ٞش ٔذسػٝ دس ٞش٤ه اص پب٤ٝ

كٛست تلبدف٣ ا٘تخبة ؿذ ٚ  اَٚ تب ػْٛ( ٤ه ولاع ثٝ
آٔٛصاٖ آٖ ولاع ٚاسد ٔطبِؿٝ ؿذ٘ذ. اص  تٕبْ دا٘ؾ

دسكذ(  47/18آٔٛص ) دا٘ؾ 2367ؿٟش وٝ ٔذاسع ؿٕبَ 
٘فش، اص ٔذاسع خٙٛة ؿٟش وٝ  99ٔـغَٛ تطل٥ُ ثٛد٘ذ 

دسكذ( ثٝ تطل٥ُ اؿتغبَ داؿتٙذ  82/26٘فش ) 3437
 71/54٘فش ) 7007٘فش ٚ اص ٔذاسع ٔشوض ؿٟش وٝ   95

٘فش ٚاسد ٔطبِؿٝ  259دسكذ( ٔـغَٛ تطل٥ُ ثٛد٘ذ 
ٚخٛد لبؾذ٣ٌ دس ٞب٢ ٚسٚد ثٝ ا٤ٗ ٔطبِؿٝ  ؿذ٘ذ. اص ٔؿ٥بس

آٔٛصاٖ ثٛد. پغ اص تٛض٥ص دسثبس٠ اٞذاف پظٚٞؾ ٚ  دا٘ؾ
ٞب  وٙٙذٌبٖ ٚ ٚاِذ٤ٗ آٖ ٘ط٠ٛ اخشا٢ طشش، اص تٕبْ ؿشوت

وٙٙذٌبٖ  ؿشوت٘ب١ٔ وتج٣ آٌبٞب٘ٝ اخز ؿذ.  سضب٤ت
ؿشا٤ط ٞش٤ه اص دسكٛست داؿتٗ سٚؽ خٛداغٟبس٢،  ثٝ
ٞشٌٛ٘ٝ داسا٢ وٝ اد٢ فشا ٘ذ:اص ٔطبِؿٝ ضزف ؿذ ،ص٤ش
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 1، شوبرٓ 27، دٍرٓ 1399فزٍردٗي ٍ اردٗجْشت داًشگبُ علَم پششکٖ سجشٍار،    

 ٢ذـ٣٘ ٤ب لٚصضؿ٥ت ٚ ثش ؤثشـ٤ط ٔاشـب ؿـ٤س٢ ث٥ٕب
، ٣ــلّجٔب٘ٙذ ػشطبٖ ٤ب اختلالات ؿذ٤ذ  ثٛد٘ذ،
، وش٤ٗٚذــ٘، ا٣ــؿاسٌٛ، ج٣ــؾل٢، ذــوج٢، ٛــو٥ّ
ٝ ـشٌٛ٘ـٞوٙٙذ٠  افشاد٢ وٝ ٔلشف ؛ػىّت٣ٚ أبت٥ؼ٣ٕ سٚ

٢ ذـب لـ٣ ٤ـ٘ٚصؿ٥ت ـضٚش ـؤثش ثـٔداس٢ٚ ب ـٔىُٕ ٤
اص دس ؿؾ ٔبٜ ٔٙت٣ٟ ثٝ صٔبٖ ٔطبِؿٝ ٝ ـوافشاد٢  ٛد٘ذ؛ث
ت طلاؾبوشد٘ذ. ا ٢ٚ٣ٔ پ٥شف بـ٣٤ خازـغ٢ بـٞٓ ـ٤سط
تطل٥لات ٚ ؿغُ پذس ٚ ٔبدس،  ٗ،ـػسد ٔٛص دس٥٘بسد ٔٛ

دٜ اص تفبـػاب ـثتؿذاد اؾضب٢ خب٘ٛادٜ ٚ سفبٜ خب٘ٛاس 
ؿذ. دس٤بفت غزا٣٤  ٣ٔٛ خٕؽـؾٕت بـطلاؾا  ٘ب١ٔ پشػؾ

خٛسانِ ٘ب١ٔ ثؼبٔذ   ثب اػتفبدٜ اص پشػؾ ٔؿَٕٛ افشاد
(FFQٕٝ٥٘ )  و٣ّٕ سٚا ٚ پب٤ب ا٘دبْ ؿذ. ا٤ٗ سٚؽ پ٥ؾ اص

ا٤ٗ ٥٘ض ثشا٢ تؿ٥٥ٗ استجب  اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ ثب زبل٣ دس 
  وبس سفتٝ ثٛد.   ا٤شاٖ ثٝ

 . درٗبفت هَاد غذاٖٗ 2.1
٘ب١ٔ ثؼبٔذ خٛسان  دس٤بفت ٔٛاد غزا٣٤ اص طش٤ك پشػؾ

آ٤تٓ غزا٣٤، اسص٤بث٣ ؿذ.  142و٣ّٕ، ؿبُٔ  ٥ٕ٘ٝ
٘ب١ٔ لٙذ ٚ ٥ِپ٥ذ  ٘ب١ٔ ٔزوٛس ثشٌشفتٝ اص پشػؾ پشػؾ

>؛ ثٝ ا٤ٗ تشت٥ت وٝ ثؼبٔذ اللاْ غزا٣٤ دس 9تٟشاٖ ثٛد =
، «ثبس ٤ب ث٥ـتش دس سٚص 2»كٛست  ؿؾ ٔبٜ ٌزؿتٝ ثٝ

ٞش »، «ثبس دس ٞفتٝ 3ـ2»، «ثبس دس ٞفتٝ 6ـ4»، «سٚصا٘ٝ»
ثبس دس ؿؾ  5ـ1»، «ٔبٜٞش »، «ثبس دس ٔبٜ 3ـ2»، «ٞفتٝ

پشػ٥ذٜ ؿذ. ٔمذاس ٔٛاد خٛساو٣ « ٞشٌض»ٚ « ٔبٜ ٌزؿتٝ
اص طش٤ك سط٤ٓ غزا٣٤ ثٝ ٌِشْ دس سٚص ٚ ػپغ ثب 

1افضاس  وبس٥ٌش٢ ٘شْ ثٝ
 N4 ُثٝ و٥ّٛ وبِش٢ دس سٚص تجذ٤

ثٙذ٢ ؿذ.  ٌشٜٚ طجمٝ 24ؿذ. ػپغ اللاْ غزا٣٤ ثٝ 
ثٙذ٢ ٔٛاد غزا٣٤ ثشاػبع تـبثٝ پشٚفب٤ُ ٔٛاد ٔغز٢  ٌشٜٚ

 > 11ـ٤1ب ثشپب١٤ ٔطبِؿبت پ٥ـ٥ٗ ا٘دبْ ؿذ. =

 گ٘زٕ قذ، ٍسى ٍ دٍر کوز  . اًذاس2.2ُ
 إِٓبٖ ثب 2اػتفبدٜ اص تشاص٢ٚ د٤د٥تبَ ث٥ٛسس د ثبافشاٚصٖ 

٥ٌش٢  ا٘ذاصٜ ٌشْ 100ِجبع ػجه ٚ ثذٖٚ وفؾ ثب دلت 
اص ٔتش ٘ٛاس٢ غ٥شلبثُ  ثب اػتفبدٜ صأٖٛآ ٘ؾلذ داؿذ. 

ٔتش،  ػب٘ت٣ 1/0ؿذٜ ثش س٢ٚ د٤ٛاس ٚ ثب دلت  استدبؼ ٘لت
دس  وٕشسدٚ ت ؿذ.ثجٚ  ٥ٌ٢ش اصٜ٘ذاٚ ا٤ؼتبدٜ وفؾ  ٖٚثذ

 طج٥ؿ٣ صدْثب ٤ه ٢٘تٟبدس ا لؼٕت تش٤ٗ ثبس٤ه
ٚصٖ ٚ زبل٣ ثب اػتفبدٜ اص  اضبفٝ .دؿ٥ٌش٢  اصٜ٘ذا

ٕ٘ٛداسٞب٢ سؿذ ٔشخؽ ٔشوض وٙتشَ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ اص 
>؛ ثٝ ا٤ٗ تشت٥ت وٝ 12تؿ٥٥ٗ ؿذ = (CDCٞب ) ث٥ٕبس٢

                                                                                          
1. Nutritionist 4 
2. Beurer 

ٚصٖ  ، اضبفCDCٝ 5ص٤ش كذنِ  BMIكٛست  لاغش٢ ثٝ
ٚ زبل٣  CDC 95ٚ  85ث٥ٗ كذن  BMIكٛست  ثٝ
 CDC 95تش ٤ب ٔؼب٢ٚ كذن  ثضسي BMIكٛست  ثٝ

 > 12تؿش٤ف ؿذ. =

 ّب . تجشِٗ ٍ تحل٘ل داد2.3ُ
)٘ؼخ١  SPSSافضاس  اطلاؾبت ا٥ِٚٝ پغ اص وذٌزاس٢ دس ٘شْ

( ثجت ٌشد٤ذ. خٟت ؿٙبػب٣٤ اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ غبِت، اص 20
٘ب١ٔ  ٞب٢ ضبكُ اص پشػؾ سٚؽ تط٥ُّ ؾب٣ّٔ س٢ٚ دادٜ

ثؼبٔذ خٛسان اػتفبدٜ ؿذ؛ ثٝ ا٤ٗ تشت٥ت وٝ سٚؽ تط٥ُّ 
س٢ٚ  4ثب زشخؾ ٚاس٤ٕبوغ 3(PCAٞب٢ اك٣ّ ) ٔؤِفٝ
٥ٌش٢ دسثبس٠  وبس ٌشفتٝ ؿذ. تل٥ٕٓ ٞب٢ غزا٣٤ ثٝ ٌشٜٚ
٢ د ؾبُٔتؿذا ثٛد. دس ا٤ٗ  5ٞب ثشاػبع آصٖٔٛ اػىش

ٞب٢ غزا٣٤  ثشا٢ تؿ٥٥ٗ ٌشٜٚ 6پظٚٞؾ، ٔمبد٤ش ثبس ؾب٣ّٔ
دٞٙذ٠  دس ٞش ا٢ٍِٛ غزا٣٤ ٔطبػجٝ ؿذ. ثبس ؾب٣ّٔ ٘ـبٖ

ثؼت٣ٍ ث٥ٗ ٤ه ٌشٜٚ غزا٣٤ ثب ٞش ا٢ٍِٛ غزا٣٤  ضش٤ت ٞٓ
ثؼت٣ٍ ث٥ـتش ٚ  تش ضبو٣ اص ٞٓ اػت ٚ ٔمبد٤ش ٔطّك ثضسي

دٞٙذ٠ ساثط١ ٔؼتم٥ٓ ٤ب  ب ٔٙف٣ ٘ـبٖؾلأت ٔثجت ٤
ٌزاس٢  ٔؿىٛع ث٥ٗ آٖ ٌشٜٚ ٚ ا٢ٍِٛ غزا٣٤ اػت. ٘بْ

اٍِٛٞب ثشاػبع تفؼ٥ش اللاْ غزا٣٤ دس ٞش اٍِٛ ا٘دبْ ؿذ. اص 
ٔٙػٛس تؿ٥٥ٗ  ثٝ 7(KMOآصٖٔٛ وفب٤ت ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ )

ثشا٢ ٞش فشد  8ٞب ٞب اػتفبدٜ ؿذ. ٕ٘شات ؾبُٔ وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ
ؿذ٠  خٕؽ وشدٖ دس٤بفت تٛص٤ٗ دس ٞش٤ه اص اٍِٛٞب، ثب

ٞب ٔطبػجٝ  ٞب٢ غزا٣٤ ثشضؼت ثبس ؾب٣ّٔ ا٤ٗ ٌشٜٚ ٌشٜٚ
ؿذٜ ثٝ  ؿذ. ػپغ ثشا٢ ٞش٤ه اص اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ ؿٙبػب٣٤

ٞب ثشاػبع أت٥بص ٞش  ٞش٤ه اص افشاد ٕ٘شٜ دادٜ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. ثشا٢ ثشسػ٣  ا٢ٍِٛ غزا٣٤ ثٝ ػٟه

ٞب٢  ٔت٥بصات اٍِٛٞب٢ ا ٞب٢ ؿب٘غ خبْ دس ػٟه ٘ؼجت
غزا٣٤ اص آصٖٔٛ سٌشػ٥ٖٛ ِدؼت٥ه اػتفبدٜ ؿذ. ثشا٢ 

اػتفبدٜ ؿذ  9ٞب٢ و٥ف٣ اص آصٖٔٛ وب٢ اػىٛئش ثشسػ٣ دادٜ
  دس٘ػش ٌشفتٝ ؿذ.   p ≤05/0ٚ ػطص ٔؿٙبداس٢ 

 های پضوهش . یافته3

آٔٛص دس ٔطذٚد٠ ؿٟش  دا٘ؾ 453ٔطبِؿٝ ثب ٔـبسوت 
ٞب٢ ٔشثٛ  ثٝ  دادٜ اس٥ٔٚٝ ا٘دبْ ؿذ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ فشاٚا٣٘

اطلاؾبت دٌٔٛشاف٥ه، تطل٥لات ٚ ؿغُ پذس ٚ ٔبدس، ػٗ 

                                                                                          
3. Principal Component Analysis 
4. Varimax rotation 
3. Scree 
6. Factor loading  
7. Kaiser-Meyer-Olkin 
8. factor score 
9. Chi-Sauared 



 ٍ ّوکبراىًضاد  ّبًِ٘ قزثبى 

 

10 

 1، شوبرٓ 27دٍرٓ ، 1399فزٍردٗي ٍ اردٗجْشت داًشگبُ علَم پششکٖ سجشٍار، 

ؿشٚؼ لبؾذ٣ٌ، تؿذاد اؾضب٢ خب٘ٛادٜ، لذ ٚ ٚصٖ ٚ دٚس وٕش 
ٚصٖ ٚ زبل٣  دس ػٝ ٌشٜٚ افشاد ٘شٔبَ، لاغش ٚ داسا٢ اضبفٝ

ٌٛ٘ٝ اختلاف آٔبس٢ ٔؿٙبداس٢  ٘ـبٖ داد. ٥ٞر 1دس خذَٚ 

بت دٌٔٛشاف٥ه، اص ِطبظ ٔتغ٥شٞب٢ ٔشثٛ  ثٝ اطلاؾ
تطل٥لات ٚ ؿغُ پذس ٚ ٔبدس، ػٗ ؿشٚؼ لبؾذ٣ٌ ٚ تؿذاد 

  اؾضب٢ خب٘ٛادٜ دس ث٥ٗ ػٝ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ.

 

، ٍ درٗبفت اًزصٕ رٍساًِ در ث٘ي دختزاى کوز دٍر ٍ ٍسى ٍ قذ هبدر، ٍ پذر شغل ٍ لات٘تحص ،ٖقبعذگ شزٍع سي ک،٘دهَگزاف اطلاعبت. 1 جذٍل
 *سبل ارٍهِ٘ 15ـ12

ف
دٗ

ر
 

 هتغ٘ز
 افزاد ًزهبل

 ًفز 242

 افزاد لاغز 
 ًفز 174

 افزاد چبق
 ًفز 37

 1/13±04/34 1/13±05/47 0/13±96/6 ػٗ )ػبَ( 1

 1/12±02/11 0/12±86/55 0/12±85/31 ؿشٚؼ لبؾذ٣ٌ )ػبَ( ػٗ 2

 0/4±94/35 1/4±85/46 1/4±02/42 تؿذاد اؾضب٢ خب٘ٛادٜ )٘فش( 3

 8/82±44/42 4/44±56/31 6/58±8/38 ٚصٖ )و٥ٌّٛشْ( 4

 5/164±76/35 5/159±78/31 5/161±61/43 ٔتش(  لذ )ػب٘ت٣ 5

 6/93±96/67 4/68±78/93 5/77±46/19 ٔتش(  دٚس وٕش )ػب٘ت٣  6

 1137/2726±364/3514 901/2893±364/234 894/2914±241/888 ا٘شط٢ )و٥ّٛ وبِش٢ دس سٚص( 7

8 

 ٔطُ ػىٛ٘ت

 6/21 7/24 8/19 ؿٕبَ )دسكذ(

 5/13 1/20 7/22 خٙٛة )دسكذ(

 9/64 2/55 4/57 ٔشوض )دسكذ(

9 

 ٥ٔضاٖ تطل٥لات پذس

 4/32 9/37 9/40 ص٤ش د٤پّٓ )دسكذ(

 8/37 6/35 8/31 د٤پّٓ )دسكذ(

 7/29 4/26 3/27 ثبلا٢ د٤پّٓ )دسكذ(

 ٥ٔضاٖ تطل٥لات ٔبدس 

10 

 2/43 9/48 8/48 ص٤ش د٤پّٓ )دسكذ(

 6/48 8/36 6/37 د٤پّٓ )دسكذ(

 1/8 4/14 6/13 ثبلا٢ د٤پّٓ )دسكذ(

 ؿغُ پذس 

11 

 1/8 5/7 2/6 ث٥ىبس )دسكذ(

 9/64 8/63 8/55 آصاد )دسكذ(

 27 7/28 38 وبسٔٙذ )دسكذ(

 ؿغُ ٔبدس 
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 5/86 1/85 3/89 داس )دسكذ( خب٘ٝ

 5/13 9/14 7/10 ؿبغُ )دسكذ(

 صَرت درصذ گشارش شذُ است. ه٘بًگ٘ي ٍ ثزإ هتغ٘زّبٕ ک٘فٖ ثِ ±صَرت اًحزاف هع٘بر توبهٖ هقبدٗز ثزإ هتغ٘زّبٕ کوّٖ ثِ* 
 دٍر کوز در هتغ٘زّبٕ هَرد هطبلعِ، تفبٍت هعٌبدارٕ دٗذُ ًشذ. جش ٍسى ٍ ّبٕ هختلف هَرد ثزرسٖ، ثِ ث٘ي گزٍُ
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 1، شوبرٓ 27، دٍرٓ 1399فزٍردٗي ٍ اردٗجْشت داًشگبُ علَم پششکٖ سجشٍار،    

 ٘ب١ٔ ثؼبٔذ خٛسان ٞب٢ غزا٣٤ ٔٛخٛد دس پشػؾ آ٤تٓ
ٌشٜٚ غزا٣٤ خلاكٝ  24خٟت ثشسػ٣ فبوتٛسٞب٢ ؾب٣ّٔ دس 

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 2ؿذ وٝ دس خذَٚ 

 

 ٖٗغذا ل٘تحل در کبررفتِ ثِ ٖٗغذا گزٍُ. 2 جذٍل

 ًبم غذاّب ّبٕ غذاٖٗ گزٍُ ردٗف

 غلات ػبدٜ 1
٘بٖ ِٛاؽ، ٘بٖ تؼت، ٘بٖ ػب٘ذ٤ٚر، ٘بٖ ثشثش٢، ٘بٖ ػٍٙه، سؿتٝ، ٔبوبس٣٘ٚ، خٛ، 

 ص٣ٙ٥ٔ پختٝ، ثلاَ وجبث٣، ثش٘ح ػ٥ت

 ؿ٥ش٥ٙ٤دبت ٚ لٙذٞب 2

پبػتٛس٤ضٜ، لٙذ، ؿىش، دٚؿبة، تبة، ثؼت٣ٙ  ث٥ؼىٛئ٥ت، و٥ه ٤ضد٢، و٥ه خب٣ٍ٘، ت٣

٘جبت، ػٛٞبٖ، پٛد٤ًٙ، ٘جبت، ضّٛا، ضّٛاؿىش٢، ٘مُ،  ؿ٥ش٣ٙ٤ خـه، ؿ٥ش٣ٙ٤ تش، ٌض، آة

 پ٥شاؿى٣، طِٝ، ؿىلات

 ؾذع، ِٛث٥ب، ٘خٛد، ثبللا، ػ٤ٛب ضجٛثبت 3

 تٗ ٔب٣ٞ، ٔب٣ٞ ٔب٣ٞ 4

 وجبة ٔشـ، خٛخٝ ٔبو٥بٖ 5

 ٔشـ تخٓ ٔشـ تخٓ 6

 زب٢، لٟٜٛ زب٢، لٟٜٛ 7

 ٞب٢ تبصٜ ٚ پبوت٣ ٥ٜٔٛ آة ٥ٜٔٛ آة 8

 ٞب ٥ٜٔٛ 9

طبِج٣، خشثضٜ، ٞٙذٚا٘ٝ، ٥ٌلاع، صسدآِٛ، ٌلاث٣، ػ٥ت، ّٞٛ، ؿ٥ُّ، آِٛزٝ، ا٘د٥ش تبصٜ، 

فش٣ٍ٘، ٔٛص،  فشٚت، پشتغبَ، خشٔبِٛ، ٘بس٣ٍ٘، ا٘بس، آِٛ، آِجبِٛ، تٛت تٛت، اٍ٘ٛس، و٢ٛ٥، ٌش٤پ

 ٥ِٕٛؿ٥ش٤ٗ، ٥ِٕٛتشؽ

 دسخت٣، ٌشدٚ، پؼتٝ، فٙذق، تخٕٝ ثبداْص٣ٙ٥ٔ،  ثبداْ ٔغضٞب 10

 تشؿ٣، خ٥بسؿٛس تشؿ٥دبت 11

 ؿذٜ ص٣ٙ٥ٔ ػشظ تشد، پفه، ز٥پغ، ػ٥ت تٙملات ؿٛس 12

 رست ٔىض٤ى٣، پ٥تضا، ٕٞجشٌش، ػٛػ٥غ، وبِجبع فؼت فٛد 13

 ٘ٛؿبثٝ ٘ٛؿبثٝ 14

 پبزٝ دَ ٚ خٍش ٚ لّٜٛ، ػ٥شاث٣، صثبٖ، ٔغض، وّٝ اضـب 15

 وٕپٛت، ٔشثب وٕپٛت، ٔشثب 16

 وشٜ وشٜ 17

 ؾؼُ ؾؼُ 19

 خض سٚغٗ پخت، ػغ ٔب٤ٛ٘ض ؿذٜ ثٝ ص٤تٖٛ، سٚغٗ افضٚدٜ سٚغٗ 20

 زشة، ؿ٥ش غ٥شپبػتٛس٤ضٜ، ؿ٥شوبوبئٛ، دٚـ، وـه زشة، ؿ٥ش پبػتٛس٤ض٠ وٓ ٔبػت وٓ زشة ِج٥ٙبت وٓ 21

 ا٢، خبٔٝ ٚ ػشؿ٥ش ا٢، پ٥ٙش پبػتٛس٤ضٜ، پ٥ٙش وٛصٜ، پ٥ٙش خبٔٝ ٔبػت خبٔٝ زشة ِج٥ٙبت پش 22

 وـٕؾ، خشٔب، ٠ٛ٥ٔ خـه خـىجبس 23

 ػجض٤دبت 24
فش٣ٍ٘، خ٥بس، ػجض٢ خٛسدٖ، ػجض٢ پختٝ، ثب١٥ٔ ػجض، وذٚ،  ٤ٛٞح خبْ ٚ پختٝ، وبٞٛ، ٌٛخٝ

 ا٢، اػفٙبج، ؿّغٓ، لبسذ، ػغ لشٔض ثبدٔدبٖ، ػ٥ش، پ٥بص خبْ ٚ پختٝ، وّٓ، فّفُ دِٕٝ
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 1، شوبرٓ 27دٍرٓ ، 1399فزٍردٗي ٍ اردٗجْشت داًشگبُ علَم پششکٖ سجشٍار، 

 آٔذٜ اػت. 3خذَٚ  ٞب٢ غزا٣٤ دس  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طشاف ٔؿ٥بس دس٤بفت سٚصا١٘ ٌشٜٚ

 ًفز 453ثزحست گزم در رٍس،  سبل ارٍهِ٘ 15ـ12دختزاى  ٖٗغذا ّٕب گزٍُ ٔرٍساً هصزف زٗهقبد. 3 جذٍل
 ه٘بًگ٘ي±اًحزاف هع٘بر گزٍُ غذاٖٗ ردٗف
 234/473±43/59 غلات ػبدٜ 1

 186/209±93/98 ؿ٥ش٥ٙ٤دبت ٚ لٙذٞب 2
 110/92±98/93 ضجٛثبت 3
 83/76±52/26 ٌٛؿت لشٔض 4
 26/18±99/03 ٔب٣ٞ 5
 44/45±45/12 ٔبو٥بٖ 6
 35/30±25/4 ٔشـ تخٓ 7
8 ٜٛ٥ٔ 21/32±328/501 
 248/276±59/39 زب٢، لٟٜٛ 9
 166/153±68/27 ٥ٜٔٛ آة 10
 37/36±3/27 ٔغضٞب 11
 90/86±21/27 تشؿ٥دبت 12
 117/124±56/21 تٙملات ؿٛس 13
 78/57±69/69 فؼت فٛد 14
 147/86±07/73 ٘ٛؿبثٝ 15
 34/13±52/24 اضـب 16
 49/33±69/14 وٕپٛت، ٔشثب 17
 66/53±91/54 خـىجبس 18
 11/5±34/66 وشٜ 19
 16/9±95/65 ؾؼُ 20
 306/374±07/66 زشة ِج٥ٙبت وٓ 21
 198/187±79/88 ِج٥ٙبت پشزشة 22
 305/394±64/11 ػجض٤دبت 23
 23/13±45/12 سٚغٗ 24

 

 

 شذُ    . الگَّبٕ غذاٖٗ استخزاج3.1
( ا٘دبْ ؿذ ٚ ٔمذاس آٖ KMOآصٖٔٛ وفب٤ت ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ )

ثٛد وٝ ٔمذاس لبثُ تٛخٝ ٚ لج٣ِٛ ثشا٢ آ٘ب٥ِض فبوتٛس  833/0
دٞٙذ٠  ٘ـبٖ p<001/0آصٖٔٛ ثبستّت ثب سٚد.  ؿٕبس ٣ٔ ؾب٣ّٔ ثٝ

آصٖٔٛ  1ٞب ثٛد. ؿىُ  ٍٕٞٗ ثٛدٖ ٚاس٤ب٘غ دس ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ
ؿٛد، اص  طٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ دٞذ. ٕٞبٖ سا ٘ـبٖ ٣ٔ 1اػىش٢

ٔمبد٤ش ٤ٚظ٠ ثشداس ػْٛ ثٝ ثؿذ، ٕ٘ٛداس تمش٤جب  ؿ٥ت ثبثت٣ پ٥ذا 
وٙذ. ثٙبثشا٤ٗ ػٝ فبوتٛس اَٚ ث٥ـتش ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس  ٣ٔ
ٞب٢ غزا٣٤  ثشا٢ ٌشٜٚ 4/0ٙذ. ٔمبد٤ش ثبس ؾب٣ّٔ ث٥ـتش اص ٌشفت

 23/37(. ػٝ ا٢ٍِٛ غزا٣٤ غبِت 4دس٘ػش ٌشفتٝ ؿذ )خذَٚ 
ٞب ثشاػبع  ٌزاس٢ آٖ دسكذ وُ ٚاس٤ب٘غ سا تٛخ٥ٝ وشد ٚ ٘بْ

ٞب٢ غزا٣٤ ٔٛخٛد دس ٞش٤ه اص اٍِٛٞب ا٘دبْ ٌشفت. ا٢ٍِٛ  ٌشٜٚ
٤بفت فشاٚاٖ دسكذ ؿبُٔ دس 57/24غزا٣٤ ػٙت٣ ثب ٚاس٤ب٘غ 

                                                                                          
1. Scree 

٥ٜٔٛ، ٔغضٞب، خـىجبس، وٕپٛت ٚ ٔشثب، تشؿ٣، زب٢ ٚ لٟٜٛ، 
ؾؼُ، ػجض٤دبت ٚ ؿ٥ش٥ٙ٤دبت ٚ لٙذٞب ثٛد. ا٢ٍِٛ غزا٣٤ 

دسكذ ؿبُٔ دس٤بفت فشاٚاٖ  82/6پُشپشٚتئ٥ٗ ثب ٚاس٤ب٘غ 
ٔشـ، ٌٛؿت لشٔض، ِج٥ٙبت پشزشة،  ضجٛثبت، اضـب، ٔب٣ٞ، تخٓ

غزاٞب٢ آٔبدٜ ٚ  غلات ػبدٜ ٚ ػجض٤دبت ثٛد. ا٢ٍِٛ غزا٣٤
ؿبُٔ دس٤بفت ثبلا٢ ٘ٛؿبثٝ،  83/5تٙملات ؿٛس ثب ٚاس٤ب٘غ 

 .٥ٜٔٛ ثٛد فؼت فٛد، تٙملات ؿٛس، ؿ٥ش٥ٙ٤دبت ٚ لٙذٞب ٚ آة
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 1، شوبرٓ 27، دٍرٓ 1399فزٍردٗي ٍ اردٗجْشت داًشگبُ علَم پششکٖ سجشٍار،    

 سبل ارٍهِ٘ 15ـ12 شذُ اس جبهعٔ دختزاى ّبٕ غذاٖٗ در الگَّبٕ غذاٖٗ غبلت استخزاج ثبر عبهلٖ گزٍُ. 4جذٍل 

ف
دٗ

ر
 

 الگَٕ غذاٖٗ 

 گزٍّبٕ غذاٖٗ
 پُزپزٍتئ٘ي فست فَد ٍ تٌقلات شَر سٌتٖ

 262/0 438/0   غلات ػبدٜ 1

 600/0 286/0 416/0 ؿ٥ش٥ٙ٤دبت ٚ لٙذٞب 2

   680/0   ضجٛثبت 3
 328/0 525/0 265/0 ٌٛؿت لشٔض 4

 280/0 564/0   ٔب٣ٞ 5

 321/0     ٔبو٥بٖ 6

   563/0 207/0 ٔشـ تخٓ 7
     456/0 زب٢ ٚ لٟٜٛ 8
 283/0   621/0 ٞب ٥ٜٔٛ 9

 502/0   395/0 ٥ٜٔٛ آة 10

     602/0 ٔغضٞب 11
 247/0   467/0 تشؿ٥دبت 12

 584/0    تٙملات ؿٛس 13

 575/0 366/0   فؼت فٛد 14

 721/0     ٘ٛؿبثٝ 15

   602/0   اضـب 16

   214/0 474/0 وٕپٛت، ٔشثب 17

   314/0 568/0 خـىجبس 18

     331/0 وشٜ 19

     442/0 ؾؼُ 20

 368/0 200/0 254/0 زشة ِج٥ٙبت وٓ 21

   441/0 384/0 زشة ِج٥ٙبت پش 22

 221/0 539/0 507/0 ػجض٤دبت 23

 398/0   350/0 سٚغٗ 24

 

 
 

  هٌبست ّٕب عبهل تعذاد اًتخبة ٍ ٕز٘گ ن٘تصو جْتّب(  عبهل ٓضٍٗ زٗهقبد) اسکزٕ ًوَدار .1 شکل

ٔٙػٛس تؿ٥٥ٗ ز٣ٍٍ٘ٛ استجب  ػٝ ا٢ٍِٛ غزا٣٤  ثٝ
ا٢، ٤ؿ٣ٙ افشاد زبق دسثشاثش افشاد  ؿذٜ دس دٚ ٌشٜٚ ٔمب٤ؼٝ تؿ٥٥ٗ

٘شٔبَ ٚ افشاد لاغش دسثشاثش افشاد ٘شٔبَ، اص آصٖٔٛ سٌشػ٥ٖٛ 
ِدؼت٥ه اػتفبدٜ ؿذ. دس ٔمب٤ؼ١ افشاد زبق ثب افشاد ٘شٔبَ 
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 1، شوبرٓ 27دٍرٓ ، 1399فزٍردٗي ٍ اردٗجْشت داًشگبُ علَم پششکٖ سجشٍار، 

ب  ٔؿٙبداس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ا٤ٗ دسضب٣ِ اػت وٝ دس ٥ٞر استج
ٔمب٤ؼ١ افشاد ٘شٔبَ ثب افشاد لاغش ثب تٛخٝ ثٝ ػطص ٔؿٙبداس٢ 

05/0p< ا٢ٍِٛ غزا٣٤ پُشپشٚتئ٥ٗ ثب لاغش٢ استجب  داسد ،

(039/0 ;p  وٝ ٘ؼجت ؿب٘غ خبْ ٚ دس ػٟه أت٥بصات )
 ٘ـبٖ دادٜ اػت. 5اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ دس خذَٚ 

شذُ اس دختزاى  ٖٗ استخزاجغذا ٕالگَّب بسات٘اهت ّٕب سْک درداشتي ٍسى ًزهبل در هقبٗسِ ثب لاغزٕ  خبم شبًس ّٕب ًسجت .5 جذٍل
 *(ًفز 242 ًزهبل افزاد ٍ ًفز 174 لاغز افزاد)سبل ارٍهِ٘  15ـ12

β** OR الگَٕ غذاٖٗ
***

 
 %95فبصلٔ اطوٌ٘بى 

§
P 

 ثبلا پبٗ٘ي
 331/0 ا٢ٍِٛ غزا٣٤ ػٙت٣

 ػٟه اَٚ

 

1 

 459/0 353/1 512/0 833/0 -183/0 ػٟه دْٚ   

 465/0 920/1 741/0 194/1 177/0 ػٟه ػْٛ

 039/0 ا٢ٍِٛ غزا٣٤ پُشپشٚتئ٥ٗ

 ػٟه اَٚ

 
1 

 016/0 982/2 122/1 831/1 605/0 ػٟه دْٚ   

 046/0 707/2 009/1 653/1 503/0 ػٟه ػْٛ

 493/0 ا٢ٍِٛ غزا٣٤ غشث٣

 ػٟه اَٚ

 
1 

 623/0 428/1 552/0 888/0 -119/0 ػٟه دْٚ   

 237/0 21/1 462/0 748/0 -291/0 ػٟه ػْٛ

 درًظز گزفتِ شذُ است. >05/0pدر اٗي هذل، اثز کبلزٕ هصزفٖ تعذٗل شذُ ٍ سطح هعٌبدارٕ * 
 دٌّذٓ تجع٘ت ث٘شتز اس ّزٗک اس الگَّبٕ غذاٖٗ است. هثجت ًشبىضزٗت رگزسَ٘ى : (regression coefficientضزٗت رگزسَ٘ى )** 
 (odd ratioًسجت شبًس )* **
 آسهَى رگزسَ٘ى لجست٘ک §

 

 گیزی وتیجه و . بحث4

دٚ ٌشٜٚ زبق ثب افشاد ٔؿٙبداس٢ ث٥ٗ  تفبٚتدس ا٤ٗ پظٚٞؾ، 
ٔشثٛ  ثٝ ٔطُ ٘شٔبَ ٚ افشاد لاغش دسٔٛسد اطلاؾبت دٌٔٛشاف٥ه 

ػىٛ٘ت افشاد، تطل٥لات ٚ ؿغُ پذس ٚ ٔبدس ٚ تؿذاد اؾضب٢ 
خب٘ٛادٜ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ٕٞس٥ٙٗ ٘تب٤ح تطم٥ك ٔمطؿ٣ 

دس و٤ٛت تٛػط س٢ ِٛپض ٚ ٕٞىبساٖ  2018ؿذٜ دس ػبَ  ا٘دبْ
> ٘ـبٖ داد ٥ٞر ساثط١ ٔؿٙبداس٢ ث٥ٗ خطش اثتلا ثٝ زبل٣ ٚ 13=

ت پذس ٚ ٔبدس ٚخٛد ٚصٖ دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٥ٔضاٖ تطل٥لا اضبفٝ
خب٣٘ ٚ  ٘ذاسد. ٕٞؼٛ ثب ٘تب٤ح پظٚٞؾ ضبضش، ٔطبِؿ١ سٔضبٖ

ث٥بٍ٘ش آٖ ثٛد وٝ دس ث٥ٗ  2012> دس ػبَ 14ٕٞىبساٖ =
ػبَ دس تٟشاٖ ٥ٞر ساثط١  16ـ11آٔٛصاٖ دختش ٚ پؼش  دا٘ؾ

ٔؿٙبداس٢ ث٥ٗ تطل٥لات ٚاِذ٤ٗ ثب ؿبخق تٛد٠ ثذ٣٘ 
وٝ ٘تب٤ح ٔطبِؿ١  آٔٛصاٖ ٚخٛد ٘ذاسد. ا٤ٗ دسضب٣ِ اػت دا٘ؾ

٘ـبٖ  2008ـ2005ٞب٢  ؿذٜ دس أش٤ىب ث٥ٗ ػبَ ٔمطؿ٣ ا٘دبْ
ٞب٣٤ وٝ ػشپشػت خب٘ٛاس اص تطل٥لات  دٞذ دس خب٘ٛادٜ ٣ٔ

ٚصٖ دس  دا٘ـٍب٣ٞ ثشخٛسداس اػت، اضتٕبَ زبل٣ ٚ اضبفٝ
وٙٙذ،  ٞب ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ دس ا٤ٗ خب٘ٛادٜ

پشػت خب٘ٛادٜ تطل٥لات ٞب٣٤ اػت وٝ ػش وٕتش اص خب٘ٛادٜ

دسكذ  20> طجك ٘تب٤ح ٔطبِؿ١ پ٥ؾِ سٚ، 15وٕتش٢ داسد. =
ٚصٖ ٚ زبل٣  دختشا٣٘ وٝ ٔبدسا٘ـبٖ ؿبغُ ثٛد٘ذ، اضبفٝ

 9/12داؿتٙذ. ا٤ٗ ٔمذاس دس وؼب٣٘ وٝ ٔبدسا٘ـبٖ ؿبغُ ثٛد٘ذ، 
 دسكذ ثٛد؛ ٞشزٙذ اص ٘ػش آٔبس٢ ٔؿٙبداس ٘جٛد. 

٢ غزا٣٤ ثشا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞب٢ ا٤ٗ ٔطبِؿٝ، ػٝ اٍِٛ طجك ٤بفتٝ
ٌضاسؽ ؿذ. ا٢ٍِٛ غزا٣٤ ػٙت٣ وٝ دس آٖ ٥ٜٔٛ ٚ ػجض٤دبت، 
ٔغضٞب، خـىجبس، وٕپٛت ٚ ٔشثب، تشؿ٥دبت، زب٢ ٚ لٟٜٛ، ؾؼُ 
ٚ ؿ٥ش٥ٙ٤دبت ٚ لٙذٞب ٔلشف ص٤بد٢ داؿتٙذ. ا٤ٗ اٍِٛ ثب 

دسكذ، ث٥ـتش٤ٗ دسكذ ٚاس٤ب٘غ سا ثٝ خٛد تخل٥ق  57/24
غزا٣٤ پُشپشٚتئ٥ٗ ثب ٔلشف فشاٚاٖ داد. ا٢ٍِٛ دْٚ ثب ٘بْ ا٢ٍِٛ 

ٔشـ، ِج٥ٙبت  ضجٛثبت، ٌٛؿت لشٔض، ٌٛؿت اضـب، ٔب٣ٞ، تخٓ
پشزشة، غلات ػبدٜ ٚ ػجض٤دبت ٔـخق ؿذ. ا٢ٍِٛ ػْٛ 

ؾّت ٔلشف ص٤بد ٘ٛؿبثٝ، تٙملات ؿٛس، فؼت فٛد،  ثٝ
ٞب ا٢ٍِٛ غزا٣٤ غزاٞب٢ آٔبدٜ ٚ  ٥ٜٔٛ ؿ٥ش٥ٙ٤دبت ٚ لٙذٞب ٚ آة

ٌزاس٢ ؿذ. طجك ٘تب٤ح ٔطبِؿ١ ضبضش، دس  تٙملات ؿٛس ٘بْ
استجب  اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ ػٙت٣ ٚ ا٢ٍِٛ غزا٣٤ غزاٞب٢ آٔبدٜ ٚ 

٥ٞر ساثط١ ٔؿٙبداس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ا٤ٗ  BMIتٙملات ؿٛس ثب 
ٞب٢ غزا٣٤ پُشپشٚتئ٥ٗ دس  دسضب٣ِ اػت وٝ پ٥ش٢ٚ ث٥ـتش اص اٍِٛ
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 1، شوبرٓ 27، دٍرٓ 1399فزٍردٗي ٍ اردٗجْشت داًشگبُ علَم پششکٖ سجشٍار،    

ؿبت ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ. ٔطبِ تٛا٘ذ لاغش٢ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ دختش ٣ٔ
ػبلاٖ ٔتٕشوض ثٛدٜ ٚ  دس ص١ٙ٥ٔ اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ ث٥ـتش ثش ثضسي

> زبٖ 15تطم٥مبت وٕتش٢ دسثبس٠ ٘ٛخٛا٘بٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت. =
> تطم٥ك خٛد سا ٔؿطٛف ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وشد٘ذ ٚ 16ٚ ٕٞىبساٖ =

ثٝ ٔؿشف٣ ػٝ ا٢ٍِٛ غزا٣٤ غبِت ثب ؾٙب٤ٚٗ ا٢ٍِٛ غزا٣٤ 
٣ ـ پشزشث٣ ـ ض٥ٛا٘»، ا٢ٍِٛ غزا٣٤ «٥ٜٔٛ ٚ ػجض٤دبت»

« غزاٞب٢ آٔبدٜ ٚ ٘ٛؿبثٝ»ٚ ا٢ٍِٛ غزا٣٤ « پشزبؿ٣ٙ
پشداختٙذ. ا٢ٍِٛ غزا٣٤ ػْٛ دس پظٚٞؾ ٔزوٛس ٔـبثٝ ا٢ٍِٛ 
غزا٣٤ ػْٛ دس ٔطبِؿ١ ضبضش اػت وٝ ٥ٞر استجب  ٔؿٙبداس٢ ثب 
زبل٣ ٘ذاسد وٝ اص ا٤ٗ ٘ػش ثب ٘تب٤ح ٔطبِؿ١ ضبضش ٔـبثٟت داسد. 

> دس 17ٌشتسٗ ٚ ٕٞىبساٖ =ػبِٝ  ٘ت٥د١ ٔطبِؿ١ وٛٞٛست پٙح
ا٤بِت ٔتطذ٠ أش٤ىب ٘ـبٖ داد پب٤جٙذ٢ ثٝ سط٤ٓ غزا٣٤ فؼت 
فٛد ٚ غزاٞب٢ ؿٛس ٔٙدش ثٝ وبٞؾ اضتٕبَ اثتلا ثٝ زبل٣ 

ؿٛد وٝ تبضذٚد٢ دٚس اص ا٘تػبس ٚ ٔغب٤ش ثب ٘تب٤ح ٔطبِؿ١  ٣ٔ
ضبضش اػت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ تبوٖٙٛ ا٢ٍِٛ غزا٣٤ پشپشٚتئ٥ٗ 

ٖ ؿٙبػب٣٤ ٘ـذٜ اػت، أىبٖ ٔمب٤ؼ١ آٖ ثب دس ٥ٔبٖ ٘ٛخٛا٘ب
سػذ ثٙبثش ٔطبِؿبت  ٘ػش ٣ٔ ػب٤ش ٔطبِؿبت ٚخٛد ٘ذاسد؛ أب ثٝ

ٌشفتٝ، سط٤ٓ غزا٣٤ پُشپشٚتئ٥ٗ ثب افضا٤ؾ اثش  لج٣ّ كٛست
ٌشٔبصا٣٤ ثبؾث افضا٤ؾ ٔلشف ا٘شط٢ ٚ افضا٤ؾ اضؼبع ػ٥ش٢ 

ثب ؿٛد. ثذ٤ٗ تشت٥ت، ؿب٤ذ استجب  ا٢ٍِٛ غزا٣٤ پُشپشٚتئ٥ٗ  ٣ٔ
سٚ، ا٢ٍِٛ   > دس تطم٥ك پ٥ؾ18ِپز٤ش ثبؿذ. = لاغش٢ تٛخ٥ٝ

غزا٣٤ ػٙت٣ ث٥ـتش٤ٗ ٚاس٤ب٘غ سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ؛ 
دسضب٣ِ وٝ ا٢ٍِٛ غزا٣٤ غزاٞب٢ آٔبدٜ ٚ تٙملات ؿٛس وٕتش٤ٗ 
ٚاس٤ب٘غ سا داسد وٝ ا٤ٗ ٔؼئّٝ ث٥بٍ٘ش ٌزاس خبٔؿٝ اص غزاٞب٢ 

ٙبلضبت آٔبدٜ ٚ ؿٛس ثٝ ٔلشف غزاٞب٢ ػٙت٣ اػت. ت
ؿذٜ دس ٘تب٤ح ٔطبِؿبت خبِت تٛخٝ ثٛدٜ ٚ ٞشٌٛ٘ٝ  ٔـبٞذٜ

٥ٌش٢ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٥٘بصٔٙذ ٔطبِؿبت ث٥ـتش٢  تفؼ٥ش ٚ ٘ت٥دٝ
 اػت. 
ٔطبِؿ١ ضبضش ا٤ٗ اػت وٝ ٥ٔضاٖ ٚاس٤ب٘غ اٍِٛٞب٢  ٞب٢ اص لٛتّ

دسكذ( دس  23/37ؿذٜ دس ٔطبِؿٝ ) غزا٣٤ ٔلشف٣ تٛخ٥ٝ

استجب  اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ ثب  ٔمب٤ؼٝ ثب ػب٤ش ٔطبِؿبت دس ص١ٙ٥ٔ
BMI ٘ب١ٔ  دس ٘ٛخٛا٘بٖ وٝ اص سٚؽ تط٥ُّ ؾب٣ّٔ ٚ پشػؾ

ثؼبٔذ خٛسان خٟت ؿٙبػب٣٤ اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ اػتفبدٜ 
> ثب تٛخٝ ثٝ ضدٓ ١ٕ٘ٛ٘ 20ـ19ا٘ذ، ث٥ـتش اػت. = وشدٜ
> 21ؿذٜ ثشا٢ ا٘دبْ تط٥ُّ ؾب٣ّٔ دس ٔٙبثؽ ٔختّف = تٛك٥ٝ
ؿٝ ثشا٢ تؿ٥٥ٗ اٍِٛٞب٢ سػذ ضدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ا٤ٗ ٔطبِ ٘ػش ٣ٔ ثٝ

 غزا٣٤ غبِت دس خٕؿ٥ت ٔٛسد ثشسػ٣ ٔٙبػت ثٛدٜ اػت. 
٘ب١ٔ ثؼبٔذ  دس ا٤ٗ پظٚٞؾ، اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ ثب تى٥ٝ ثش پشػؾ

٘ب١ٔ ثؼبٔذ خٛسان   خٛسان اػتخشاج ؿذ. اٌشزٝ پشػؾ
ٞب٢ غزا٣٤ دس  آٚس٢ دادٜ تش٤ٗ اثضاس خٕؽ ٕٞسٙبٖ ٔٙبػت

، ثشآٚسد دس٤بفت ثب آٖ ؿٛد ٔطبِؿبت اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٤ه ٔطؼٛة ٣ٔ
ؾبس٢ اص اؿتجبٜ ٥٘ؼت. ثٙبثشا٤ٗ ؿٙبػب٣٤ اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ 

ٞب٢ ا٤ٗ ٔطبِؿٝ  ٔزوٛس ٤ى٣ اص ٔطذٚد٤ت ٘ب١ٔ  ثشاػبع پشػؾ
ٞب٢ تدض٤ٝ ٚ تط٥ُّ  ثش ا٤ٗ ٤ى٣ اص ٔطذٚد٤ت اػت. ؾلاٜٚ

اٍِٛٞب٢ غزا٣٤، ٚاثؼت٣ٍ ؿذ٤ذ ٘تب٤ح آٖ ثٝ خٕؿ٥ت٣ اػت وٝ 
ٞب٢  . ثٙبثشا٤ٗ ٕٔىٗ اػت تفبٚت٥ٌشد ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٣ٔ

ثؼ٥بس٢ دس اٍِٛٞب٢ غزا٣٤ ثشضؼت ٔٙطم١ خغشاف٥ب٣٤، ٘ظاد ٚ 
ٞب٢ ٔختّف ٔـبٞذٜ ؿٛد. اص طشف٣ سٚؽ  فشًٞٙ دس خٕؿ٥ت
ؾّت تل٥ٕٕبت ٘ػش٢ ٚ اخت٥بس٢ وٝ ٔطمك  تط٥ُّ ؾب٣ّٔ ثٝ

ٞب٣٤ وٝ ثب٤ذ ضفع ؿٛ٘ذ ٚ  ثٙذ٢ غزاٞب، تؿذاد ؾبُٔ دسثبس٠ ٌشٜٚ
ٞب٣٤ اػت ٚ  وٙذ، داسا٢ ٔطذٚد٤ت ب اتخبر ٣ٔٞ ٌزاس٢ آٖ ٘بْ

ٞب  ٞب ٤ب ٔتغ٥ش آٖ تٛا٘ذ تبضذٚد٢ ثش ٤بفتٝ ا٤ٗ تل٥ٕٕبت ٥٘ض ٣ٔ
تٛاٖ ثٝ ؾذْ  ٞب٢ ٔطبِؿٝ ٣ٔ اثش ثٍزاسد. اص د٤ٍش ٔطذٚد٤ت

د٥ُِ ٘بآٌب٣ٞ اص  ثشآٚسد ٥ٔضاٖ سٚغٗ ٔلشف٣ تٛػط ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ
 سٚؽ پخت غزاٞب اؿبسٜ وشد.

 و قذرداوی تشکز

 پضؿى٣ ؾّْٛ دا٘ـٍبٜ پظٚٞؾ ٚ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت تٕبْ اص

  .ؿٛد ٣ٔ لذسدا٣٘ ٚ تـىش تطم٥ك ٞض١ٙ٤ تأ٥ٔٗ ثشا٢ اس٥ٔٚٝ
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Abstract 

Introduction: Obesity in children and adolescents and adults is one of 

the most serious public health concerns in the 21st Century. Meanwhile, 

adolescence is an important stage in creating healthy eating habits, which 

is usually maintained until the end of life. The present study was 

designed to investigate the relationship between dietary patterns with 

body mass index in adolescents female in Urmia. 

Materials and Methods: In this study, 453 female students were 

selected by multi-stage sampling. Anthropometric indices including 

height, weight and waist circumference were measured using standard 

methods and calibrated instruments. The usual food intake was 

determined using a semi-quantitative FFQ. 

Results: In this study, three major dietary patterns were identified among 

female students. The "traditional" pattern included fruits, nuts, dried 

fruits, can and jams, pickles, tea and coffee, honey, vegetables, and 

sweets. The "high protein" pattern included legumes, organ meats, fish, 

egg, red meat, high-fat dairy products, cereals, and vegetables. The 

pattern of "fast foods and salty snacks" included the high-consumption of 

soft drinks, fast foods, salty snacks, sweets, sugars and juice. High 

protein dietary pattern [(second tertile compared to first one: (OR = 1.8, 

95% CI = (1.1 - 3), P = 0.016) and third tertile compared to the first one: 

(OR = 1.6, (95% CI = 1.01- 2.7, P = 0.046)] were directly related to 

underweight. This significant association was maintained in the multiple 

logistic regression model (Tertile 2 vs. tertile 1: OR = 1.66, 85% CI 

(1.15-2.39), P = 0.048). 

Conclusion: The results of this study show that a high protein diet was 

associated with an increased risk of underweight. 
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