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 چکیده
 

 رد بلکه فقیر جوامع در تنها نه بهداشببتی مهم مشببک  و دارد جهانی توزیع سببر شبب ش به آلودگی هدفزمینه و 
یی ابتدا مدارس در سببر شبب ش وعیشبب نییتي پژوهش نیا انجام از هدف اسببت. صببنيتی و پیشببرفته كشببورهای
 .بود سبزوار شهرستان

. شببد انجام 3873-32 سببا  در كه بودی مقطي مطاليات قالب در وی فیتوصبب نوع از مطاليه نیا هامواد و روش
ی تصادف نوع ازی ریگنمونه. بود نفر 7566 نمونه حجم و سبزوار شهری هادبسبتان  آموزاندانش تمامی هدف ةجامي
از  استفاده با و ثبت SPSS 19 افزارنرم در هاداده. شبد  اسبتفاده  سبت یلچک از اطلاعاتی آورجمعی برا بود. سباده 
 .شد انجام هاداده  یتحل دوی كا آزمون وی فیتوص آمار

 نیشتریب. بودند دختر درصد 7/63 و پسر هاآن درصد 3/36 كه نفر 7566ی بررس مورد آموزاندانش تيداد هایافته
 ریز سواد سطح نظر از و( درصد 2/47) آزاد شغ  پدرانشان كهوجود داشت  یموارد در سر ش ش بهی آلودگ وعیش
 كهمشباهده شد   یآنان در( درصبد  67/42)به شب ش سبر    یآلودگ وعیشب  نیشبتر یب. بودند( درصبد  66/62)  لمید

 پژوهشی هانمونهی آلودگ وی مسکون منز  نوع نیب. داشتند( درصد 68/63)  لمید ریز سواد و آزاد شغ  مادرشان
 بهداشببتی مرب وجود ،(=35/6p) آموزاندانشی كلاسبب ةیپا نیب(. =17/6p) نداشببت وجود ارتباط سببر شبب ش به
(3/6p=) نداشت وجود ارتباط سبر  شب ش  بهی آلودگ با پدر شبغ   و (28/6p= .)و پژوهشی هانمونه تیجنس نیب 

 (.=667/6p) داشت وجود ارتباط سر ش ش بهی آلودگ با مادر شغ 

 به هك شودیم شنهادیپ. رودیم شماربه جوامع اكثر دری اسباس  یمشبکل  هنوز سبر  شب ش  بهی آلودگ گیرینتیجه
 و غربالگری و آموزاندانش به آموزش امر در شانیایی توانا از و شبود  دادهی كاف هاییآگاه ،ییابتدا مدارس ميلمان

 .شود گرفته بهره درمان رییگیپ
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 1، شمارة 93، دورة 3190دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، مرداد و شهریور 

 مقدمه
 دارد، ایژهیو تیاهم جاميه هر یعموم سبببلامت و بهداشبببت

 موارد جمله از. اسببت آن گرو در جاميه شببرفتیپ كه طوریبه

 اسببت یخارج هایانگ  به یآلودگ جاميه، سببلامت ةدكنندیتهد

 هنوز ،یپزشک علوم شرفتیپ و بهداشت سبطح  یارتقا رغمبه كه

 هایسببازمان گزارش اسبباس بر .اسببت سببلامت ةحوز مشببک 

 در ش ش به یآلودگ هنگفت، هاینهیهز صرف رغمبه ،یبهداشبت 

 .[7] است نشده کنتر ی قبو  قاب  حد در مختلف كشورهای
 در كه است ناقص دگردیسی با بندپایان از گروهی هاش ش

 با  انیبندپا نیا. بردیم سربه انگلی صورتبه انسان و حیوانات

 انسان خون از و آلوده را عانهة یناح و بدن سبر،  موهایو  ندندار

 شک یضیب و سبفت  ،رنگ دیسبف  رشبک تخم . كنندیم هیتغذ

 به سر، پوست سبطح  از بالاتر متریسبانت  2/7-7 حدود اسبت و 

 ش ش. كنندیسربازم روز 76-4 از پس و چسببد یم مو ةسباق 

 سا  77 تا 3 سنی گروه در ویژه به ،ش ش نوع ترینشایع سبر 

 هایگروه از هاآن مادران و ایمدرسببه كودكان عمدتاً و اسببت

 آلودگی میزان .كندیم ریدرگ را اجتماعی و اقتصببادی مختلف

 .[5، 7] است شده گزارش مذكر جنس از بیش مؤنث جنس در
 و حقارت احسبباس موجب افراد در سببر شبب ش به آلودگی
 افت بیخوابی، افسبببردگی، روانی، تحریکات ایجباد  پسبببتی،

 هایعفونت ایجاد فرد، اجتماعی پایگاه رفتنازدست تحصبیلی، 

 تن ش ش اگرچه .شبود می آلرژی بروز و موها جداشبدن  ثانویه،

 جوامع در خصببوصهب ،زندگی اسببتانداردهای بهبود ثیرأت تحت
 سر ش ش ،است شده دیده كمتر اخیر هایسبا   طی ،ثروتمند

 .[3] شودمی گزارش دنیا تمامدر  تقریباً
 قیطر از انتقا  .استی ماریب تیسرا راه نیتریاصل تماس

 زین تلفنی گوشبب ای روسببری برس، و شببانه كلاه، مانند  یوسببا
 كودكان در شبب ش با سببر موهای یآلودگ .ردیگیم صببورت

 .شوندیم مبتلا هاپسربچه از شیب هادختربچه و اسبت  ترعیشبا 
 مدرسه بهداشت مسئو  ای ميلم را بیشتر سر شب ش  با یآلودگ

 ای باشد علامتیب مکن اسبت می آلودگ نیا .دهدمی صیتشبخ 
 .[7] شود گردن پشت خارش سبب

 مهم مشببک  و دارد جهانی توزیع سببر شبب ش به آلودگی

 و پیشرفته كشبورهای  در بلکه فقیر جوامع در تنهانه بهداشبتی 
تا  6 حدود سالانه متحده، ایالات در ،مثا  اسبت؛ برای  صبنيتی 

 766 حدود و شبببوندمی مبتلا بیماری این به نفر میلیون 75
 .[8شود ]می هزینه آن درمان برای دلار میلیون

 وعیشبب نیشببتریب داد نشببان ایدن مختلف نقاط در مطاليات
 از شیب وعیش .است بوده كودكان نیب در سر شب ش  به یآلودگ
 به هاخانواده ةژیو نگاه به توجه با گروه نیا دری آلودگ حبد 

 آن از حاص  جینتا و جاميه یشتابهد تیوضي نشبانگر  كودكان

 .[2است ] جاميه ك  به پذیرمیتيم
 به آلودگی شببیوع ،كشببور از خارج در شببدهانجام مطاليات

 در ،مثا  ؛ برایكندمی ذكر متغیر را آموزاندانش در سر ش ش

 32 برزی  ،درصببد 3/4 بلژیک درصببد، 4/6 تركیه در ایمطاليه
 در نیز ایران در. است شده ذكر درصد 73 استرالیا در و درصبد 

: است شبده  گزارش متفاوت آلودگی میزان كشبور  مختلف نقاط
 درصد، 2/54 اردبی  درصد، 1/73 سنندج ،درصبد  7/2 رشبت 

 شیوع .درصد 75 بوشهر و درصبد  2/8 تبریز درصبد،  5/5 باب 

 و نظری ةمطالي در همدان اسببتان آموزاندانش در آلودگی این
 و درصد 3/7همکاران وی مراد ةمطالي در، درصد 4/6 همکاران

 2/73 دختر آموزاندانش در همکاران و ظهیرنیا ةمطباليب   در
 .[5] است شده گزارش درصد
 شببهریی ابتدا مدارس آموزاندانش در سببر شبب ش وعیشبب
 ریسا در .است شده گزارش درصد 5/8 ،7335 سبا   در تنکابن
 زاب  شبببهر در ،ییابتدا مدارس آموزاندانش بارةدر مطاليات

( 7343سا  ) رجندیب شهر در ،[6] درصد 8/53( 7348 سا )
سا  ) اصبفهان  اسبتان  دگ یب آران شبهر  در و [1] درصبد  2/8

 ریسا در .[4] دش مشاهدهی آلودگ درصد 81/6 در فقط (7336
 هشد مشباهده  انگ  بهی آلودگ ازی متنوعی فراوان زین كشبورها 
 6/73ی آلودگ زانیم ،5677 سا  در کیمکز در چنانچه ،است

 سا ) عربسبتان  یالحصبا  شبهر  در [ و3] شبد  گزارش درصبد 
 ةمنطق اسبباس بر مطاليه مور افراد از درصببد 1-7 نیب( 5677
 در. [76] بودند سر ش ش به آلوده خانواده رفاه سطح وی زندگ

 3/56ی آلودگ وعیشبب زانیم 5675 سببا  در زین اردن كشببور
 .[77] است بوده درصد

 جميیت، تراكم اجتماعی، -یاقتصبباد نامطلوب وضببيیت

 در جنسیت و بهداشتی فقر زندگی، استاندارد سطح بودنپایین

 در سر ش ش چند هر. است مؤثر سر شب ش  به آلودگی ةاشباع 

 اجتماعی و روحی ، آثارندارد نقشببی عفونی هایبیماری انتقا 

 تزریق باعث شببب ش گزش .دارد جباميبه   در توجهیقبابب   

 كه دوشبببمی میزبان بدن ببه  بزاق در موجود هبای پروتئین

 حاد آلرژی گاه .دارد دنبا به بیخوابی و خسببتگی حسبباسببیت،

 ایجاد شببب ش بزاق مکرر تزریق دلی به شبببدید خارش نظیر

 و باكتریایی عوام  گزش، مح  خاراندن دلی ببه . شبببودمی
 .[5شود ] التهاب و هثانوی آلودگی باعث است ممکن قارچی
 ةرویبی افزایش مانند دلایلیبه ،متأسبببفانه ما كشبببور در

 ایجاد نشببینی،حاشببیه شببهر، به یانیروسببتا كوچ جميیت،
 این رفاهی و بهداشببتی امکانات حداق  با اقماری هایشببهر 

 از ایپاره در واگیر هایبیماری سایر كنار در بهداشبتی  ميضب  

 .[3] است خودنمایی و بروز حا  در مناطق،
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 1، شمارة 93دورة ، 3190مرداد و شهریور دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،    

 پژوهش روش
 هك بودی مقطي مطاليات قالب در وی فیتوص نوع از مطاليه نیا
 آموزاندانش تمامی هدف ةجامي. شد انجام 7338-32 سا  در

 .بود 7338-32ی لیتحص سبا   در سببزوار  شبهر ی هادبسبتان 
 از استفاده با و مشابه مطاليات به توجه با ازین مورد ةنمون حجم
 با وی مقطي مطالياتی برا نمونبه  حجم ةمحباسببببب   فرمو 

. شببببد نییتي نفر 63/6d=، 7566 و =62/6p درنظرگرفتن
 یطورهب ،بودی امرحله چند نوع از مطاليه نیا دری ریگنمونه
 چند مدارس، نیب از سببادهی تصببادف صببورتهب و نخسببت كه

 حجم از مدرسه هر سهم و انتخاب( دخترانه و پسرانه) مدرسبه 
 زین مدرسه هر در بيد ةمرحل در شد. مشخص شدهنییتي ةنمون

 در سببرانجام و انتخاب سببادهی تصببادف صببورت به هاكلاس
 تيدادی كلاسبب دفتر سببتیلی رو از و شببدهانتخابی هاكلاس
 نییتيی تصببادف طورهب كلاس آن سببهم به توجه با آموزدانش
 فرم ،نهیميا انجام از قب . گرفتصبببورت  نبه یميبا  و شبببد
 ،امضا صورت در و شد ارسا  آموزدانشی ول برای یمندتیرضا
، آموزدانشی ول مخالفت در صورت. آغاز شبد  آموزدانش ةنیميا
 انجام فوق مراح  و انتخابی كلاسببب دفتری رو ازی بيد نفر
 .شدیم

 اب و شدهنیتدو سبت یلچک از ازین مورد اطلاعات ثبتی برا
 دیاسببات از گرفتنكمک و مشببابهی هاپژوهش ةمطالي به توجه
 به مربوط هایؤا سببی حاو سببتیلچک. شببداسببتفاده  مرتبط
 ةنیميا نیحی بود كه هایؤا س و آموزاندانشی شخص اطلاعات
. شدیم داده پاسخ او تیوضي ةمشاهد و آموزدانش سبر ی موها
 ،یكلاسبب ةیپا ت،یجنسبب عبارت بود از مطاليه موردی رهایمتغ

 بودنشانه مادر، و پدر لاتیتحص و شغ  بهداشبت، ی مرب وجود
 داشتن روز، طو  در سری موها زدنشبانه  دفيات سبر، ی موها
 ةاستفاد آموز،دانشدر  و خانواده در شب ش  ضبد  درمان ةسبابق 

 منز  نوع سر،ی مو طو  گران،یدی شخص  یوسبا  از مشبتر  
 وجود منز ، در اتاق تيداد خانواده،ی اعضببا دتيدا ،یمسببکون
 وی ناپدر یا نیوالد بای زندگ سببکونت، مح  منز ، در حمام
 زا بيد. بود سر ش ش داشتن و نیریسبا  و مادربزرگ یا ینامادر
 با و شبببد SPSS19 افزارنرم وارد هاداده ،اطلاعاتی گردآور
 و هاداده فیتوصی پراكندگ وی مركزی هاشباخص  از اسبتفاده 

 درنظرگرفتن با دوی كای آمار آزمون از هادادهی لیتحل زیآنال در
 .شد استفاده 62/6ی دارامين سطح در رهایمتغ

 هاافتهی
 كه نفر 7566 مطاليه نیا دری بررسبب مورد آموزاندانش تيداد
 مجموع از. بودند دختر درصببد 7/63 و پسببر درصببد 3/36

 درصد 2/74 او ، ةیپا درصد 2/71 پژوهش، مورد آموزاندانش

 چهارم، ةیپا درصببد 71 سببوم، ةیپا درصببد 12/72 دوم، ةیپا
 .  بودند ششم ةیپا زین درصد 23/72 و پنجم ةیپا درصد 66/72

 در رس ش ش بهی آلودگ وعیش نیشتریب ،پدر شبغ   بيد در
 دآزا شغ  پدرانشبان  كهبود ی آنان به مربوط پژوهشی هانمونه

 مشاغ  ریسبا  به مربوط آن نیكمتر و داشبتند ( درصبد  2/47)
ی هانمونهی آلودگ و پدر شببغ  نیب. شببدمی( درصببد 48/6)

 (.p=28/6) نداشت وجود ارتباط سر ش ش به پژوهش
 دانش دری آلودگ وعیشبب نیشببتریب پدر لاتیتحصبب نظر از
( درصد 66/62)  لمیردیز هاآن پدر سواد سطح كهبود  یآموزان
 پببدرشبببان  كببهبود ی آموزاندانش دری آلودگ نیكمتر و بود

 لاتیتحص نیب .داشتند( درصبد  48/6ی )دانشبگاه  لاتیتحصب 
 وجود ارتباط سببر شبب ش به پژوهشی هانمونهی آلودگ و پدر

 (.p=74/6) نداشت
 67/42) یآلودگ وعیشبب نیشببتریب مادر شببغ  ریمتغ در
 آزاد شغ  ان بامادر پژوهشی هانمونه در سر ش ش به( درصد

 و مادر شببغ  نیب .بود( درصببد 76/6) كارمند مادر نیكمتر و
 داشببت وجود ارتباط سببر شبب ش به پژوهشی هانمونهی آلودگ

(63/6=p.) 
 یزانآمودانش دری آلودگ وعیش نیشتریب لاتیتحصب  نظر از
 داشتند( درصد 68/63)  لمیردیز سواد سطح مادرشبان  كهبود 
 هكبود  یآموزاندانش در سر شب ش  بهی آلودگ موارد نیكمتر و

( درصد 57/4) سوادیب ای ندداشتی دانشگاه لاتیتحص مادرشان
 به پژوهشی هانمونهی آلودگ و مادر لاتیتحصببب نیب .بودند
 (. p=55/6) داشت وجود ارتباط سر ش ش
  شش بهی آلودگ وعیش نیشتریب سبکونت،  مح  ریمتغ در
 شبببهر در كه بودی آنان به مربوط پژوهشی هانمونه در سبببر
ی آلودگ و سکونت مح  نیب(. درصد 38/31) كردندیم یزندگ
 نداشبببت وجود ارتباط سبببر شببب ش به پژوهشی هانمونه

(46/6=p .)دری آلودگ نیشببتریبی مسببکون منز  نوع نظر از 
 .داشت وجود( درصد 75/61) یشخص منز ی دارا آموزاندانش

 شش  به پژوهشی هانمونهی آلودگ وی مسبکون  منز  نوع نیب
 (.p=17/6) نداشت وجود ارتباط سر

 دری آلودگ وعیشببب نیشبببتریب ،نیوالد بای زندگ نظر از
 .كردندیمی زندگ( درصد 766) نیوالد با كهبود  یآموزاندانش

 سر ش ش به پژوهشی هانمونهی آلودگ و نیوالد بای زندگ نیب
 تنهای نامادر بای زندگ نظر از(. p=36/6) نداشببت وجود ارتباط
 .داشتند سر ش ش بهی آلودگ پژوهشی هانمونه درصبد  62/5
 شبب ش به پژوهشی هانمونهی آلودگ وی نامادر بای زندگ نیب

ی ناپدر بای زندگ نظر از (.p=66/6) داشببت وجود ارتباط سببر
 سببر شبب ش بهی آلودگ پژوهشی هانمونه درصببد 36/7 تنها

 هب پژوهشی هانمونهی آلودگ وی رپدنا بای زندگ نیب .داشببتند
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 درصد 64/6 تنها (.p=61/6) داشبت  وجود ارتباط سبر  شب ش 
 هبی آلودگ كردندیمی زندگ مادربزرگ با كه پژوهشی هانمونه

ی آلودگ و مادربزرگ بای زندگ نیب. داشبببتند سبببر شببب ش
 نداشبببت وجود ارتباط سبببر شببب ش به پژوهشی هانمونه

(25/6=p.) با كه پژوهشی هانمونه درصبببد 64/6 ،نیهمچن 

 نیب. داشتند سبر  شب ش  بهی آلودگ كردندیمی زندگ نیریسبا 
 نیریسببا بای زندگ و آموزاندانش در سببر شبب ش بهی آلودگ
   (. p=25/6) شتدا وجود ارتباط
شده  انیب 7شک   وی فراوان عیتوز 7 جدو  در جینتا ریسبا 
 است.

 
 بهداشتی مرب وجود وی کلاس ةیپا حسب بر سر شپش بهی آلودگ نظر از پژوهشی هانمونهی فراوان .3 جدول

 
 

 
 های سالهای مورد پژوهش از نظر آلودگی به شپش سر برحسب ماه. درصد نمونه3شکل 

 
 با ومد ةیپا در سر شب ش  به انیمبتلا در وعیشب  نیشبتر یب
. بود درصد 38/75 با چهارم ةیپا در آن نیكمتر و درصد 6/55
 اطارتب سببر شبب ش بهی آلودگ و آموزاندانشی كلاسبب ةیپا نیب

 درصببد 1/66 شببودیم مشبباهده. (p=35/6) نداشببت وجود
 ش ش بهی آلودگ بهداشتی مربی دارا مدارس در آموزاندانش

 فاقد مدارس در آموزاندانش درصد 3/33 كه یحال در ،داشتند
 یبمر وجود نیب. داشتند سر شب ش  بهی آلودگ بهداشبت ی مرب

 ارتباط سببر شبب ش به پژوهش یهانمونه یآلودگ و بهداشببت
 (.p=3/6) نداشت وجود
 آموزاندانش در سببر شبب ش بهی آلودگ وعیشبب نیشببتریب
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 2/78) بهشببتیارد و( درصببد 4/57) اسببفند یهاماه به مربوط
 و( درصد 2) نیفروردی هاماه به مربوط آن نیكمتر و( درصبد 

 آموزاندانش در سر ش ش وعیش نیب. بود( درصبد  5/8) خرداد
 (.p=668/6) داشت وجود ارتباط نهیميای هاماه و

 

 
 

 های پژوهش از نظر آلودگی به شپش سر برحسب وجود جمام در منزل و تعداد دفعات استحمام در هفته و جنسیت. درصد نمونه9شکل 

 
 هفته در بارکی فقط پژوهشی هانمونه درصبببد 53/17

 درصد 83/3 .بودند سبر  شب ش  به آلوده و كردندیم اسبتحمام 
 .ندبود سر ش ش به آلوده و كردندیم استحمام هفته در بار سه
 به آلوده و ندداشببت اسببتحمام هفته در بار دو درصببد 38/52

 دادتي و آموزاندانش در سر ش ش وعیش نیب. بودند سر ش ش
. (p=14/6) نداشببت وجودی دارامين ارتباط اسببتحمام دفيات
 حمام در منز  آلوده به شبب ش سببر پژوهشی هانمونهی تمام

 پژوهشی هانمونهی آلودگ و منز  در حمام وجود نیب .داشتند
 درصببد 1/46 (.p=12/6) نداشببت وجود ارتباط سببر شبب ش به

 هك یحال در ،داشتند سر شب ش  بهی آلودگ دختر آموزاندانش
 نیب ،نیبنابرا .بودند سبر  شب ش  به مبتلا پسبران  درصبد  3/73
ی دارامين ارتباط تیجنس و آموزاندانش در سر شب ش  وعیشب 

 .(p=667/6) داشت وجود

   یریگجهینت و بحث
آموزان مورد در این مطاليه میزان شبیوع شب ش سر بین دانش  

شیوع كلی آلودگی به ش ش سر در درصبد بود.   71/75مطاليه 
درصببببد بود. میزان آلودگی در دختران  3/73آموزان دانش
. در [75ه است ]درصببد بود 6/4و در پسبران   3/74آموز دانش

آموزان ابتدایی آرژانتین شببیوع كلی به شبب ش سببر در دانش  
طور درصبببد گزارش شبببده كبه آلودگی در دختران بببه   1/53
 آلودگی كلی شیوع. [73] داری بیش از پسبران بوده است امين

درصبببد بوده  23/76آموزان مبدارس ابتدایی در هند  دانش در

درصد در پسران  46/73درصد در دختران و  85/56اسبت كه  
 . [78] بوده است

ة كر در ابتدایی آموزان مدارسشببیوع كلی شبب ش در دانش 
 85/56درصد بوده است.  23/76، 5663جنوبی در گزارش سا  

. در [72] بودندان آلوده پسردرصد از  46/73درصد از دختران و 
 32آموزان مدارس ابتدایی مالزی شبببیوع كلی آلودگی در دانش

درصبببد از  7/3. در تركیه [76] درصبببد گزارش شبببده اسبببت 
درصد  7/5 درصبد از دختران و  8/76) آموزان مورد مطاليهدانش

 63/5. در انگلستان [71] ه شب ش سبر آلوده بودند  ب (از پسبران 
. در [74] اندآلوده بودندهآموزان به شبب ش سببر درصببد از دانش

آموزان ابتدایی درصبببد از دانش 3/3مناطق شبببهری پاریس نیز 
 .  [73] آلوده به ش ش سر تشخیص داده شدند

 نیز خارجی مطاليات در شبببودمی ملاحظه كه طورهمان

 دختران در و اسببت جنسببیت با مرتبط سببر آلودگی به شبب ش

 همکاران ودرودگر  ةمطالي در .شودمی پسبران مشاهده  از بیش
 بیش آموزان دختردانش در سر ش ش به آلودگی شیوع نیز [4]

 به بین آلودگی آماری آزمون .شد مشاهده پسبر  آموزاندانش از

 با این یافته .داد نشان یدارامين اختلاف جنسیت و سر شب ش 

 تریناز مهم یکی احتمالاً. دارد همخوانی فوق هایبررسی نتایج

 بلندی موی مؤنث، جنس در سببر شبب ش به آلودگی هایعلت

آلودگی  ،در بررسی حاضر  . [4است ] پسران به نسبت دختران
 در. دشآموزان دختر بیش از پسبر مشاهده  در دانششب ش  به 

 در سر شب ش  بهی آلودگ [56] همکاران وی حقی متول ةمطالي
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با توجه به . بود پسببرانه مدارس از شیب دخترانه یهادبسببتان
شبببیوع شببب ش سبببر در دختران كشبببورهای   ینبالاتر ،آمار

 5662غیرمسلمان نسبت به پسران مانند كشور برزی  در سا  
 5677و مکزیک در سببا   [55] 5668سببا   ، تایلند در[57]
 همکاران و نژادعیرفدر مطاليه  .رسبببدنظر می منطقی به [3]
[  میزان الودگی در دختران بیشببتر از پسببران بود، از عل  53]
ایین بودن شبیوع آلودگی در پسببران می توان به خصببوصات  پ

رفتاری از جمله كوتاه بودن موی سر در مقاب  بلند بودن موی 
سبر در دختران و همچنین پوشاندن مو با مقنيه و روسری در  
دختران كه باعث عدم تشببخیص به موقع و گسببترش آلودگی  
در  می شببود، اشبباره نمود. در این راسببتا نقش عوام  هورمونی

  بالا بودن آلودگی در زنان اشاره شده است.
 به آلودگی شببیوع  نیز [4] همکاران ودرودگر  ةمطالي در

 پسببر آموزاندانش از بیش آموزان دختردانش در سببر شبب ش

آموز در یمن میزان آلودگی در دختران دانششبببد.  مشببباهده
. در آرژانتین [75] درصببد بوده اسببت 6/4و در پسببران  3/74

 داری بیش از پسبران بوده است اطور ميندر دختران بهآلودگی 
 46/73درصبببد در دختران و  85/56 در هنببد آلودگی. [73]

درصد  85/56جنوبی  ةكر . در[78] درصد در پسران بوده است
. در [72] درصبببد از دختران آلوده بودند 46/73از دختران و 

 درصد از پسران به ش ش 7/5 درصبد از دختران و  8/76تركیه 
 .  [71] سر آلودگی داشتند

 نیز خارجی مطاليات در شبببودمی ملاحظه كه طورهمان

 در و اسببت  بوده جنسببیت با مرتبط سببر آلودگی به شبب ش

 با این مطاليه ةیافت .شودمی پسبران مشباهده   از بیش دختران

 تریناز مهم یکی احتمالاً دارد. همخوانی فوق هایبررسی نتایج

 بلندی موی مؤنث، جنس در سببر شبب ش به آلودگی هایعلت

. پوشاندن موی دختران با مقنيه است پسران به نسبت دختران
موقع و گسبببترش آلودگی تشبببخیص بهو روسبببری باعث عدم

پوشش  ةاند كه نحوبیان كرده [4] درودگر و همکاران .شودمی
موجب افزایش شیوع آلودگی در این  ممکن استسبر دختران  

 د.شوجنس 
ی لیتحص ةیپا و سر ش ش بهی آلودگ نیب ،حاضر ةمطالي در
 شبب ش بهی آلودگ نیشببتریبی ول ،نداشببت وجود آماری ارتباط
 مکن استم جینتا نیا .بود دبستان سوم و دوم هایهیپا در سبر 
 نظافت ةنیزم در انهیگرااسبببتقلا  رفتارهای شبببروع علتبه

ی حال در باشدی( سالگ 3-4) نیسن نیا در استحمام وی شخص
 با ،اما .ندارندی كافیی توانبا  و مهبارت  آموزاندانش هنوز كبه 
 هترب رای بهداشت امور شتر،یبی عمل مهارت كسب و سن شیافزا
. ابدییم كاهش پنجم ةیپا دری آلودگ زانیم و هنددمی انجام

 یآلودگ زانیم نیشتریب زین [4] همکاران و درودگری بررسب  در
 آماری ارتباطی ول ،دش گزارش دبستان سوم و دوم هایهیپا در
 ،اما .نشببد دایپی لیتحصبب ةیپا وی آلودگ وعیشبب نیبی دارامين

 هب ابتلا وی لیتحصبب ةیپا نیب [58] همکاران و پوریثقف ةمطالي
 .  داشت وجودی مينادار ارتباط سیکلوزیپد

 سر ش ش بهی آلودگ نیب [52] همکاران وی مدرس ةمطالي در
 وعیش نیشتریبی ول ،نداشبت  وجود آماری ارتباطی لیتحصب  ةیپا و
 جینتا نیا .اسببت بوده دبسببتان سببوم و دومی هاهیپا دری لودگآ
 ةنیزم در انهیگرااسببتقلا  رفتارهای شببروع علتبه مکن اسببتم

 كه باشدی( سالگ 3-4) نیسن نیا در اسبتحمام  و یشبخصب   نظافت
 و سن شیافزا با اما ندارند، یكاف ییتوانا و مهارت آموزاندانش هنوز

 و نددهمی انجام بهتر را یبهداشت امور شتر،یب یعمل مهارت كسبب 
 .[52بد ]اییم كاهش پنجم ةیپا در یآلودگ زانیم

 اب پدر لاتیتحص سبطح  نیب آمدهدسبت هب جینتا اسباس  بر
 سطح نیب اما رد،دا وجودی دارامين ةرابط سر ش ش بهی آلودگ
 هر ،نشد افتی یدارامين ةرابطی آلودگ وعیش و مادر لاتیتحص
 در. شببودیم كمتری آلودگ مادر سببواد سببطح شیافزا با چند

 یآلودگ با پدر سواد سطح نیب [56] همکاران وی يیرف یبررس
 سطح شیافزا با یول ،نشد افتی داریامين ةرابط سبر  شب ش  به

 نیبی دارامين ةرابط كهی حال در شد؛ كمتری آلودگ پدر، سواد
 شده است. گزارش یآلودگ وعیش و مادر سواد سطح
و همکاران  نژادعیرف[، 51و همکاران ] داوری مطباليات  در

 لاتیتحصبب سببطح نیب زین [6و همکاران ] زادهعباس و [53]
 دارامين و ميکوس هرابط سر شب ش  بهی آلودگ وعیشب  و نیوالد
 و پدر لاتیتحص نیب [58] همکاران و پوریثقف ةمطالي در. بود
 در. داشببت وجودی مينادار ارتباط سیکلوزیپد به ابتلا و مادر
 تحصبببیلات متغیرهای بین [54] همکاران وی نوروز ةمطالي

 ارتباط سببر شبب ش به آلودگی و مادر تحصببیلات میزان پدر،

 همکاران وی حقی متول مطاليه در. شد مشباهده  آماری دارامين
 شبب ش به یآلودگ نیبی مينادار اختلافی آمار نظر از [56]

 مطاليات جینتا نیب. داشببت وجود نیوالد لاتیتحصبب و سببر
 لاتیتحصبب تیاهم بر دلالت و دارد وجودی هماهنگ ذكرشببده

دارد،  هببایمبباریب برابر در فرزنببدان از مراقبببتی برا نیوالببد
 و  شش بهی آلودگیی شبناسا  ای ابتلا ازی ریشبگ یپ خصبوص به

 . آن درمان درستی اجرا
 یآلودگ زانیم و نیوالد شغ  نیب اگرچه ،حاضر پژوهش در

 آموزاندانش اكثر نداشت، وجودی دارامين ةرابط سر شب ش  به
و همکاران  داوری قیتحق در. داشبببتند دارخانه مادران آلوده،

 یآلودگ زانیم با مادر شببغ [ 53و همکاران ] نژادعیرف و [51]
و همکاران  ایننیفرز ةمطالي در ،یول. داشبببت دارامين ارتباط
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 و پوریثقف ةمطبباليبب در. نببداشبببت وجود ارتببباط نیا [53]
 سیکلوزیپد به ابتلا و مادر و پدر شبببغ  نیب [58]همکاران
 همکاران وی يیرف ةمطالي در. ندارد وجودی مينبادار  ارتبباط 

 ،تداش ميناداری ارتباط پدر شغ  با پدیکولوزیس شبیوع  [56]
 جودوی مينادار ارتباط مادر شغ  و سیکلوزیپد وعیش نیبی ول
 .  شتندا

 ابتلا و پدر شببغ  بین ،[54] همکاران وی نوروز ةمطالي در

 در. شد مشاهده آماری دارامين ارتباط سبر  شب ش  با آلودگی به
 اختلافی آمار نظر از ،[56] همکاران وی حقی متول ةمطبالي 
. داشت وجود پدر شغ  و سبر  شب ش  به یآلودگ نیبی مينادار

 مشبباهده ذكرشببده مطاليات جینتا در تفاوت ،خصببوص نیا در
 طیشببرا وی آمار ةجامي به توجه با اسببت ممکن كه شببودیم

 برگزاری با بتوان رسدیم نظربه. باشد هاآن در موجودی فرهنگ

 ای یدرمان -یبهداشببت مراكز و مدارس در یآموزشبب هایكلاس
 هببایخببانواده بببه یآموزشببب هببایدییسببب و جزوات تهیببة
 از رییشببگیپ در آنان، یآگاه سببطح شیافزا و آموزاندانش

 .برداشت مؤثری هایگام ،یآلودگ نیا گسترش
 يدادت ،یمسکون منز  نوع نیب آمدهدستهب جینتا اساس بر

 با منز  در حمام وجود و خواب اتاق تيداد خانواده،ی اعضبببا
 افتی یدارامين ةرابط آموزاندانش در سببر شبب ش بهی آلودگ
 همکاران وی يیرف و [58] همکاران و پوریثقف پژوهش در. نشد
 و خانوادهی اعضببا تيداد ،یمسببکون منز  تیوضببي نیب [56]

 ةرابط سببر شبب ش بهی آلودگ وعیشبب با خوابی هااتاق تيداد
 در منز  در حمام وجود مورد در ،اما. نشببد گزارشی دارامين

 وی نوروز ةمطالي در. بود دارامين تفاوت ذكرشببدهی هاپژوهش
 حمام وجود و خانوار افراد تيداد متغیرهای بین [54] همکاران

 آماری دارامين ارتباط سببر شبب ش با آلودگی به ابتلا و منز  در

 نظر از [56] همکاران وی حقی متول ةمطالي در. شببد مشبباهده
 حمام وجود و سببر شبب شی آلودگ نیبی مينادار ةرابطی آمار
 ارتباط ،[36] همکاران وی افشبببار ةمطالي در. نشبببد دهید

 مشاهده حمام وجود و سر شب ش ی آلودگ زانیم نیبی مينادار
 مطالياتاین  جینتا زین ذكرشببدهی رهایمتغ خصببوص در. دشببن

 و هدف ةجامي نوع به توجه با اسببت ممکن كه اسببت متفاوت
 .باشد متفاوتی اقتصاد وی فرهنگ طیشرا

 چونیی رهایمتغ با سببر شبب ش بهی آلودگ نیب ارتباط در
 نه،یميا هنگام مو بودنشببانه روز،ی طی زنشببانه دفيات تيداد

 تفاوت مو طو  ةانداز وی شبخص   یوسبا  از مشبتر   ةاسبتفاد 
 بلندتری موی دارا افراد هرچند نداشت؛ وجودی ميناداری آمار
 در .ودنب مينادار تفاوت نیا اما ،بودندی آلودگ به مبتلا شببتریب

 وی زنشبانه  دفيات تيداد نیب [58] همکاران و پوریثقف ةمطالي
 ةانداز با اما. دارد وجودی مينادار ارتباط سیکلوزیپد به ابتلا

 وی يیرف ةمطالي در. نداشببت وجودی مينادار ارتباط سببری مو
 ةفاداست مانند متغیرهایی با پدیکولوزیس شیوع ،[56] همکاران
 و (روسری و رختخواب حوله، بالشت، شانه،)  یوسا از مشتر 
 وی نوروز ةمطالي در .داشببت وجود ميناداری ارتباط مو طو 

 به ابتلا و زنیشانه دفيات تيداد متغیرهای بین ،[54] همکاران

 در. شببد مشبباهده آماری دارامين ارتباط سببر شبب ش با آلودگی
 نیبی آمببار نظر از ،[56] همکبباران وی حقی متول ةمطبباليبب
 رد  یوسا از مشتر  ةاستفادی رهایمتغ و سبر  شب ش ی آلودگ
 برخلاف. داشت وجودی مينادار اختلافی فرد بهداشت تیرعا
 در مطاليه، نیا در مشببتر   یوسببا از اسببتفاده ریمتغ ةجینت

 باطارت ش ش بهی آلودگ و هاریمتغاین  نیب ذكرشبده  مطاليات
 ازی کی كه داشببت اشبباره توانیم و دارد وجودی آمار دارامين
 مشببتر   یوسببا از اسببتفادهی آلودگ نیا انتقا  مهمی هاراه

 جیتان در تفاوت موارد از زینی زنیشان دفيات تيداد ریمتغ است.
 8/37 حاضببر پژوهش در .اسببت مشببابه مطاليات و مطاليه نیا

 با مشببتر  یشببخصبب  یوسببا از آلوده، آموزاندانش از درصببد

 .  كردندیم استفاده گرانید
 است، سر ش ش انتقا  یاصبل  راه ک،ینزد تماس كه آنجا از

 مکرر تماس باعث كه هابچه كردنبازی ةنحو رسبدكه یم نظربه

 و كلاه شانه، روسری، از استفاده زین و شبود یم هم با هاآن سبر 
 طرف از. شودمی سر شب ش  انتشبار  باعث مشبتر   لوازم ریسبا 

 جنس در سببر شبب ش شببتریب وعیشبب كه رسببدیم نظربه ،گرید

 هایتماس به كهرابطه دارد  هاآن خاص رفتارهای ببا  مؤنبث 
 .انجامدیم یطولان و یمیصم ،کینزد

 مدارس در مطاليه نیا در بهداشببتی مرب نقشی بررسبب در
 از بهداشتی مرب بودن یا نبودن ،مدارس نیب كه گفت توانیم

 وجودی آمار دارامين تفاوت سر ش ش بهی آلودگ وعیشب  لحاظ
[، 56] همکاران و پوربابا پژوهش در كهی حال در. نداشبببت

 زانیم [54] همکاران وی نوروز و ،[58] همکاران و پوریثقف
ی مدارس از شیبی مرب فاقد مدارس انیم در سر شب ش  به ابتلا
 وی حقی متول ةمطالي در. داشبببتند بهداشبببتی مرب كه بود

 داشتن و سر شب ش ی آلودگ نیبی آمار نظر از ،[56] همکاران
 ةمطالي در. داشبببت وجودی مينادار اختلاف بهداشببت ی مرب

 كاهش بر ميناداری ریثأت بهداشببت یمرب وجود [7] یمدرسبب

 انگریبو  داشت تنکابن شبهر  ییابتدا مدارس در یآلودگ وعیشب 
ی مهم عام  توانندیم بهداشببت انیمرب كه اسببت تیواقي نیا
 .  باشندی آلودگ ازی ریجلوگی برا

درمان خانواده و  ةدر پژوهش حاضببر بین متغیرهای سببابق 
آموزان با آلودگی به شببب ش سبببر تفاوت درمان دانش ةسبببابق

زمان خانواده با اما با متغیر ابتلای هم ،مينباداری یبافت نشبببد  
 درآموزان به شبب ش سببر ارتباط ميناداری وجود داشببت. دانش
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 رس ش ش به ابتلا ةسابق نیب ،[56] همکاران و پوریثقف ةمطالي
 وجودی مينادار ارتباط سیکلوزیپد به ابتلا و انآموزدانش در

 ةسببابق متغیر بین [54] همکاران وی نوروز ةمطالي در. داشببت
 آماری دارامين ارتباط سر ش ش با آلودگی و سر شب ش  به ابتلا

 به لاابت ةسابق ریمتغ نظر از مشابه مطاليات جینتا. شد مشباهده 
 گفت توانیم اسببت. متفاوت مطاليه نیا ةجینت با سببر شبب ش
 اربی برا مطاليه نیا در سببر شبب ش به بتلاا موارد اكثر احتمالاً
 .ه استبود نخست
 با آموزاندانش در سببر شبب ش بهی آلودگ نیب ارتباط در
 با یزندگ ،ینامادر بای زندگ ن،یوالد بای زندگ چونیی رهایمتغ
 وجودی ميناداری آمار تفاوت نیریسبببا و مادربزرگ ،یناپدر

 سیکلوزیپد وعیش ،[56] همکاران وی يیرف ةمطالي در. نداشت
 وجودی مينادار ارتباط مبادر  از كود  جبداشبببدن  متغیر و

 .نداشت

 جهینت
 جوامع اكثر در یاسبباسبب یمشببکل هنوز سببر شبب ش به یآلودگ

 جمله از ،دارد نقش یآلودگ در فاكتور نیچند .رودیم شببماربه

 رفع كه بهداشت سطح و اقتصادی ،یاجتماع ،یفرهنگ مسبال  

، از جمله دارد ازین مختلف هایارگان همکاری به یميضل نیچن

و  پرورش، و آموزش ،یپزشک آموزش و درمان و بهداشت وزارت
 . یستیبهز
 هاییآگاه ،ییابتدا مدارس ميلمان به كه شودیم شنهادیپ

 بببه آموزش مرا در شبببانیا ییتوانببا از و شبببود داده یكباف 

 شبببدنفراهم تا درمبان  رییگیپ و غرببالگری  و آموزاندانش

  یدلهب ،نیهمچن. گرفت بهره بهداشت، انیمرب از یكاف یتيداد
 ه،یاول هایدرمان به سر ش ش پاسخعدم از موردی یاهگزارش

 تیحسبباسبب سببطح ةنیزم در یلیتکم مطاليات به دیكة ایتوصبب
 مورد داروهای ریسا و شام وها به نسبت منطقه، در سر شب ش 

 ای مو و پوست نامتخصص به رجاعا رسبدكه یم نظرهب ،اسبتفاده 
 .باشد سودمند مقاومت، به مشکو  موارد در یعفون

 و قدرانی تشکر

 ةتیكمی پژوهشی شورا محترمی اعضا مسباعدت  وی همکار از
. میسب اسگزار ی نیدار خانم خصبوص  ، بهییدانشبجو  قاتیتحق

 از زین و پرورش و آموزش ةادار محترم نمسببئولا از همچنین،
 سبببزوار شببهرسببتانیی ابتدا مدارس محترم كاركنان و رانیمد

 این پژوهش اخلاق كد. كنیمیمی قدردان وی سببب باسبببگزار 
Medsab.rec.93.122 است. 
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Abstract 

Target: Head lice infestation is worldwide and considered as an 

important health issue not only in deprived societies but also in 

developed countries societies as well. The object of this project is to 

investigate head lice prevalence in primary schools in Sabzevar, Iran. 

Research Methods This study was of type descriptive and in form of 

sectional studies in 2015-2016. The target population was entity of 

primary school students and sample was 1200 people population. 

Sampling was simple-random kind and checklist was used for data 

collection. Then Data were analyzed by SPSS V 19 software, 

according to Chi-Square test  description. 

Findings The number of studied students was 1200, 30.9% boys and 

69.1% girls. The highest prevalence of head lice infestations was in 

cases where their fathers were free (81.5%), and their literacy level 

(65.66%). The highest prevalence of infection (85.61%) was 

observed in head lice in those whose mother's job and in their students 

whose level of education were elementary (63.04%). There was no 

correlation between the type of residential home and contamination 

of the research samples (p=0.71). There was no relation between the 

students' bases (p=0.32) and the existence of a health educator (p= 

0.9) and father's occupation with head lice infection (p=0.54). There 

was a significant correlation between the sexes of the research and 

occupation of the mother with the infection of the head lice (p=0.001) 

Result Head lice infestation (pediculosis capitis) is still a crucial 

health issue worldwide. It is recommendable that proper information 

is provided to primary schools teachers so that appropriate utilization 

of their capabilities in students’ instruction, screening & treatment 

(therapy) is made possible. 
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