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  چكيده
رود كه عصـاره  بنابراين احتمال مي. هاي آندروژني خون وابسته استبه سطح هورمون هاو قدرت باروري آن هااسپرم تعداد  :زمينه و هدف
اثر عصاره الكلي گياه آب اي با هدف تعيين مطالعه ،منظوربه همين  .گذاردبثر در روند اسپرماتوژنز اثر ؤهاي مبر سطح هورمونگياه آب بشقابي 

   .انجام شد موش صحرايي نر نژاد ويستار  LHو   FSHتستوسترون، بر غلظت سرمي  ).Centella asiatica (L.) Urban( بشقابي
بـه ترتيـب    كـه  تجربـي  هايروهگوگروه شم ،گروه كنترل(گروه در پنج سر موش صحرايي نر  40 ،تجربي مطالعه در اين  :هاروشمواد و 

 3 ،آخرين روز تجويز عصـاره  ساعت بعد از 24 .تقسيم شدند )دريافت كردندروز  40به مدت كيلوگرم عصاره   /گرمميلي  80و   50، 10مقدار
 هـاي تستوسـترون،  غلظت سرمي هورمون ،از روش راديوايمنواسي با استفاده  سپسشده آوري جمعهر موش  ليتر خون  از بطن قلب ميلي 4تا 

FSH و LH افزار دست آمده در نرمهاي بهداده .شدگيري اندازهSPSS.13 هاي آماري آناليز واريانس و تـوكي مـورد تجزيـه و    توسط آزمون
   . تحليل قرار گرفت

هـاي  و در گـروه بـود   1/14±09/0و  4/16± 18/2 ترتيب برابـر ميانگين و انحراف معيار غلظت تستوسترون در گروه كنترل و شم به :هايافته
نانومول بـر   4/8 ±31/0و  8/9±05/0 ، 15±32/1  ترتيب برابر بابه ،يلوگرم عصاره دريافت كردندكبر  /گرمميلي 80و  50، 10تجربي كه مقدار 

 و p >001/0(كنتـرل   گـرو ه  داري نسـبت بـه  اطور معنبه  80و  50كننده عصاره به ميزان ميانگين غلظت تستوسترون در گروه دريافت .ليتر بود
008/0 p<(شاهد ، )003/0< p  001/0و< p (بود كاهش يافته  يلوگرمكگرم بر ميلي 10كننده گروه دريافت نسبت به و)004/0<  p02/0 وp< .(

در تمام  LH و FSH هايغلظت هورمون). p <09/0( نبود دارااين اختلاف معن ،گرمميلي 80و  50كننده عصاره به ميزان  بين دو گروه دريافت
  ).p< 05/0( نشان ندادداري در مقايسه با گروه كنترل و شاهد ااختلاف معن ،هاي تجربيگروه

 ـو نيز  هاهاي ليديگ و اختلال در ترشح هورمون تستوسترون تعداد اسپرمثير بر سلولأعصاره الكلي آب بشقابي با ت :گيرينتيجه ثير بـر  أبا ت
      صص/ 1شماره /16مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار، دوره( .دهدميها را كاهش باروري آنتحرك و قدرت  ،ديديماپي
11-6(.  
  .موش صحرايي ؛LH ؛FSH  ؛تستوسترون ؛آب بشقابي :هاي كليديهواژ
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  مقدمه
ــقابي    ــاه آب بش ــه از  )Centellae Asiatica(گي ك

پايـا و علفـي   گيـاهي  ، است )Apiaceae( خانواده چتريان
اين گياه با توجـه   ).1( بوده و در محل بندها ريشه زاست

هـاي دقيـق   مشـاهدات محققـين و نمونـه    به منابع معتبـر، 
هرباريومي تاكنون پراكندگي فراتر از محدوده تالاب بنـدر  

گونه گيـاهي  اين .)3,2( است انزلي براي آن گزارش نشده
طـوب حواشـي   هاي نمنـاك و مر نيازمند رويش در بخش

دهـي ايـن گيـاه در    زمان رويـش و گـل  ). 4( تالاب است
دهـي آن در تيـر و مـرداد    ارديبهشت و خرداد و زمان ميوه

اسـت   يعصاره اين گياه داراي تركيبات متعـدد  ).4(است 
آمينواســيدها، اســيدهاي چــرب، فلاونوئيــدها  كــه شــامل

 مادكاسســول، اســيد مادكاسســيك، ،)كويرســتين،كامپرول(
يكوزيدهاي مختلـف ايندوسـنتالوزيد، براهموزيـد،    تانن،گل

براهمينوزيد، اسيد اسـياتيك، اسـيد آسياتيسـنوتيك، اسـيد     
-فيتواسترول مـي  و سنتويك، اسيد سنتليك، ايزوتانكونزيد

تركيبات اصلي اين گياه اسيد اسياتيك و اسيد  ).6,5( باشد
 مادكاسسيك و ساير مشتقات گليكوزيدهاي استري تريني،

  ). 1( وزيد و مادكاسوزيد استآسياتياك
هــاي دور در گذشــتهآن را گيــاه آب بشــقابي كــه   

از هـزاران سـال    ،ناميدنـد آساي حيات مـي عصاره  معجزه
سـري   چين، انـدونزي ،  پيش در كشورهايي همچون هند،

هاي مختلـف  جنوب آفريقا براي درمان بيماريدر لانكا و 
هـاي  ريهمچون سفيليس، جذام، روماتيسم، صرع و بيمـا 

چنـين بـراي   هـم  .دش ـطور وسـيعي اسـتفاده مـي   همغزي ب
طولاني شدن عمر و تقويت حافظه، درمان  افزايش هوش،

هـاي  پوسـتي ناشـي از اثـر اشـعه، بهبـود زخـم و        آسيب
 التهابات پوستي استفاده شده اسـت  و خوابيبي سوختگي،

در كشورهاي هندوستان و چـين   ،در حال حاضر ).11-7(
اب آبي به عنوان داروي ضد بارداري بـراي  از عصاره بشق

هم چنـين مطالعـات تجربـي     .)12( شودانسان استفاده مي
انجام شده نشان داده است كه در صورت تجويز خوراكي 

داري در ميزان ااين عصاره به موش صحرايي نر كاهش معن

حــــرك و ذخيــــره   اســــپرماتوزوئيدهاي زنــــده، مت 
مكانيسم  ).12( شودميديديم ايجاد اسپرماتوزوئيدهاي اپي

اثر عصاره اين گياه بر روند اسپرماتوژنز تـاكنون مشـخص   
كه رشـد و  رسد كه با توجه به ايننظر ميهنشده است اما ب

هـا و  ها و هم چنـين قـدرت بارورسـازي آن   تمايز  اسپرم
هاي آنـدروژني وابسـته   ها به سطح هورمونحتي تعداد آن

 ـ    ،)13( است خـوردن تعـادل   هـم  ر ايـن عصـاره باعـث ب
   .هورموني شود

كنتـرل جمعيـت در   أله مس ـ كه  با توجه به اين لذا  
ولان ؤمس ـبوده و  س برنامه بسياري از كشورهاي جهان أر

-كنند تا با ارائـه روش بهداشت در اين كشورها تلاش مي

هاي نوين جلوگيري از بارداري اين امر مهم را به مرحلـه  
اين عقيده كه  كه  اين هم چنين  با توجه به ،اجرا درآورند

جلوگيري از بارداري به عهـده زن اسـت، در حـال تغييـر     
بوده و اين تغيير همراه با پيشرفت در شناخت فيزيولـوژي  

داروي ضد بـاروري   اما  باشد،دستگاه توليد مثل مردان مي
مردان بر صفات ثانويه و تمايلات جنسي ناگواري ثير أكه ت

 در دسـترس نيسـت   ،شدنداشته و بدون عوارض جانبي با
تصميم گرفته شد تـا در رابطـه بـا اثـر عصـاره گيـاه آب       

ثر در رونـد اسـپرماتوژنز   ؤهاي مبشقابي بر سطح هورمون
هـا در  اي صورت گيرد و در جهت افزايش دانسـته مطالعه

عنـوان يـك   در آينده به لاًمورد  گياه آب بشقابي كه احتما
  .ي  برداشته شودماده ضد بارداري مردانه معرفي شود، گام

  
  ها مواد و روش
در ايـن پـژوهش   : حيوانات آزمايشـگاهي نوع مطالعه و 

سر موش صحرايي نر نژاد ويسـتار بـا سـن     40از  ،تجربي
گرم كـه از مركـز     200±10يبيرهفته و با وزن تق 12-10

داري حيوانات آزمايشـگاهي دانشـگاه جنـدي    تكثير و نگه
از كميتـه اخـلاق    شاپور اهواز  و پـس از دريافـت مجـوز   

 1386پزشكي خريداري شده بودند، از شهريور ماه  سـال  
-انات در مركز نگهحيو  .استفاده شد 1387تا مهر ماه سال 

داري حيوانات گروه علوم تشريحي دانشـكده پزشـكي در   



 جاسمي و همكاران 
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ساعت روشنايي و  12و در شرايط ) 23±2(دماي معمولي 
فاده غـذاي مـورد اسـت    .داري شدندساعت تاريكي نگه 12

حيوانات به صورت غذاي آمـاده مـوش از شـركت دام و    
بـه همـراه آب    Pelletطيور پارس تهيه گرديد و به شـكل  

تصفيه شده شهري در آبخور هـاي مخصـوص در اختيـار    
سـاعت   24هاي صـحرايي حـدود   موش. ها قرار گرفتآن

قبل از انجام آزمايش از لحاظ ميزان آب مصرفي طي يـك  
فتند تا ميزان دوز دريافتي عصاره از روز تحت نظر قرار گر

ميـزان آب مصـرفي هـر     .طريق آب روزانه محاسـبه شـود  
چنـين نتـايج   هـم . ميلي ليتـر در روز بـود   35موش حدود 

 ت حـاد حاصل از آزمايشات انجام شده جهت تعيين سـمي 
)LD50( كمتـر از  نشان داد كه دوزهايmg/kg  80   بـه -

   .وندشمحسوب ميعنوان دوزهاي غير كشنده 
حيوان   8گروه تقسيم شدند و در هر گروه  5حيوانات به 
 :قرار داشت

ايـن حيوانـات آب آشـاميدني بـدون      :گروه كنتـرل -الف
  .عصاره و حلال دريافت كردند

اين حيوانات تنها آب آشاميدني بـه همـراه    :گروه شم-ب
   حلال دريافت كردند

، mg/kg10  به ترتيب مقـدار  :)3(تا ) 1(گروه تجربي )ج
mg/kg 50  وmg/kg 80   صـورت خـوراكي و   عصـاره بـه

   .روز ادامه يافت 40اين كار تا  و روزانه دريافت كردند
-بـه  روز تجويز عصاره ساعت بعد از آخرين  24  

ميلي ليتـر   4تا  3هوشي با اتر از هر موش حدود وسيله بي
هاي آزمايش تميـز كـه   خون  از ناحيه بطن قلب و در لوله

هـاي  نمونـه  .آوري شـد جمـع  ،انعقادي بـود فاقد ماده ضد
دور  3000دقيقه بـا سـرعت    15آوري شده به مدت جمع

سپس با استفاده از سمپلر سـرم   .در دقيقه سانتريفوژ شدند
در هر نمونه از لخته جدا و تا زمان سنجش هورمـوني در  

گيـري غلظـت   گـراد بـراي انـدازه   درجه سانتي -20دماي 
داري نگـه  LHو  FSH ن،هـاي تستوسـترو  سرمي هورمون

هـاي معمـول   گيري هورموني بر اساس روشاندازه .شدند
انجـام   آزمايشگاهي يعني استفاده از روش راديوايمنواسـي 

هاي هورموني مورد اسـتفاده در ايـن تحقيـق كـه     كيت.شد
يـد راديواكتيـو،آنتي بـادي و     هاي استاندارد،شامل محلول

وابسـته بـه   ( همگي از شـركت كاوشـيار   ،شستشو بود بافر
 .خريداري و تهيه گرديد )انرژي اتميسازمان 

در روش راديوايمونواسي اساس كار بر اين اسـت    
دار در ظرفي ريختـه و  كه ابتدا سرم خون بدون مواد نشان

هـر دو   .شدميسپس هورمون نشان دار شده  به آن اضافه 
دار و آنتــي ژن بــراي وصــل شــدن بــه آنتــي بــادي نشــان

شود بـا يكـديگر رقابـت    افه ميضبه محلول ااستاندارد كه 
-ژن غيرنشانبادي با آنتيابتدا آنتي ،در اين مراحل .كنندمي

دار متصـل  دار متصل شده و اضافي آن به آنتـي ژن نشـان  
محلول بالايي موجود در ظرف را كه حاوي آنتي . گرددمي

-ژن غير نشان دار و متصل به آنتيدار آزاد و آنتيژن نشان

كـه حـاوي آنتـي ژن    آن دور ريخته و رسوب  ،استبادي 
در تـه ظـرف بـاقي     ،نشان دار و متصل به آنتي بادي است

و گرفتـه  رسوب حاصله در دستگاه گاماكانتر قرار  .ماندمي
دهنده ميزان آنتي ژن متصل به راديو اعداد حاصله كه نشان

اين اعداد هر چه بيشـتر باشـد   . شدمياكتيو است خوانده 
هورمون در سرم كم است مقدار ده اين است كه نشان دهن

دار هاي نشانزيرا باعث شده كه مقدار بيشتري از آنتي ژن
  ). 14( به آنتي بادي استاندارد و نشان دار متصل شود

خـرداد مـاه سـال    در گيـاه آب بشـقابي    :آوري گياهجمع
هـاي  بنـدر انزلـي    از مناطق مرطوب اطراف مرداب 1386
سط متخصص گياه شناسـي دانشـكده   و توشد آوري جمع

 .ييد گرديدأعلوم دانشگاه شهيد چمران اهواز شناسايي و ت
در  آوري شـده، گيـاه   به منظور خشك كـردن گيـاه جمـع   

  .شدقرار داده درجه سانتي گراد و در سايه  25دماي 
ابتـدا گيـاه    ،به منظور استخراج عصـاره  :استخراج عصاره

و  شـد پودر تبـديل  خشك شده به وسيله آسياب برقي به 
سپس در مراحل مختلـف   .در ظرف مخصوص ريخته شد

و بعد از گذشـت  گرديد به آن كلروفرم، اتر و متانل اضافه 
در دقيقه  3000محتويات حاصله با دور  ،ساعت 24حدود 

بـا  . و رسوبات جدا گرديد شد دقيقه سانتريفوژ 5به مدت 
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درجـه   35در دمـاي  و  لأكمك دستگاه حذف حلال در خ
هاي حاصله عصاره .حلال اضافي تبخير گرديد ،گرادسانتي

هاي جداگانه و روي بن ماري بـا حـرارت ملايـم    به پليت
قبـل از  هـاي مناسـب عصـاره    غلظت). 15( خشك گرديد

  . تهيه شدتجويز به حيوانات 
دسـت آمـده  در بررسـي    هنتايج ب :ماريتجزيه و تحليل آ

ترل به صـورت  هاي هورموني بين گروه هاي تجربي و كن
هـاي آنـاليز   از آزمون .ميانگين و انحراف معيار بررسي شد

بـراي تجزيـه و     SPSS.13افـزار واريانس و توكي در نـرم 
گروه هاي تجربـي و كنتـرل   و مقايسه  تحليل آماري نتايج

دار در نظـر  اصـدم معن ـ  5كمتـر از   p ارزش .استفاده شـد 
  . گرفته شد

  
  هايافته

ر غلظـت تستوسـترون در   ميانگين و انحراف معيـا   
ــر     ــب براب ــه ترتي ــم ب ــرل و ش ــروه كنت و  4/16±18/2 گ

هاي تجربي كه مقـدار  در گروه و) 1جدول ( 09/0±1/14
اره دريافـت  ــــيلوگرم عصكگرم بر ميلي 80و  50و،  10

و  8/9±05/0 ،15±32/1 بــا  كردنــد بــه ترتيــب برابــر    
شـده  آنـاليز آمـاري انجـام     .نانومول بر ليتر بود 31/0±4/8

دهد كه ميـانگين غلظـت تستوسـترون در گـروه     نشان مي
داري نسـبت  اطور معنبه ،50كننده عصاره به ميزان دريافت

و ) >003/0P( ، شاهد)>001/0p(كنترل  هايبه ساير گروه
-يلـو كگرم بر ميلي 10كننده عصاره به مقدار گروه دريافت

  ). p>004/0(بود  كمتر گرم
كننده نگين غلظت تستوسترون در گروه دريافتميا  

داري نسـبت بـه سـاير    اطـور معن ـ به،  80عصاره به ميزان 

و گـروه  ) p>001/0( ، شـاهد )p>008/0(كنترل  هايگروه
 يلـوگرم كگـرم بـر   ميلـي  10كننده عصاره به مقـدار دريافت

چنــين بــين دو گــروه هــم). p>02/0(بــود كــاهش يافتــه 
گـرم ايـن   ميلـي   80و  50ميـزان  كننده عصاره بـه  دريافت

  ). p<09/0(نبود  دارااختلاف معن
در  FSH غلظت هورمون و انحراف معيار  ميانگين  

 ــ ــرهپــنج گــروه مــورد مطالعــه ب ، 2/23±11/1ترتيــب براب
 04/24±81/2و  20/1±9/20، 88/1±6/22، 22/3±4/24

آمـاري انجـام شـده    هاي اما آزمون. باشدواحد در ليتر مي
داري را در پنج گروه نسبت به همديگر نشـان  اتفاوت معن

- بـه  LHغلظـت هورمـون    ميانگين و انحراف معيار .نداد
در  19±06/1و  7/17 ±10/1 ،4/16 ±11/2ترتيــب برابــر 

 80و  50 ،10ان زكننـده عصـاره بـه مي ـ   سه گروه دريافـت 
چنين در گروه كنترل و شاهد هم .گرم بر كيلوگرم بودميلي
واحـد در ليتـر    9/18±83/1 و 4/19±09/0ترتيب برابر به

داري در اهاي تجربي مورد مطالعه اختلاف معنگروه. است
  .شان ندادندنهاي كنترل و شاهد  مقايسه با گروه

  
  بحث

عصاره الكلي بر ميزان به تأثير در مطالعه حاضر كه   
پرداختـه اسـت،   ز نثر بر رونـد اسـپرماتوژ  ؤهاي مهورمون

ت تجـويز عصـاره بـه ميـزان      مشاهده گرديد كه در صـور 
mg/kg 50  وmg/kg 80 ـ  -هترشح هورمون تستوسترون ب
انـد  مطالعات قبلي نشان داده .يابدداري كاهش مياطور معن

ثير أهاي سرتولي تطور مستقيم بر سلولهكه اين هورمون ب
 Tubular(اي سلول سرتولي با ترشح مايع لولـه  .گذاردمي

Fluid( ي در حال تقسـيم كمـك   هاي جنسبه تغديه سلول
  هاي صحرايي نر مورد مطالعهدر موش LHو FSHهاي تستوسترون،ميانگين و انحراف معيار غلظت هورمون: 1جدول 

 هاغلظت هورمون
  گروه مورد مطالعه

 غلظت تستوسترون
Nmol/l 

FSH غلظت  
IU/I 

LH غلظت  
IU/I 

  4/19±09/0  2/23 ±11/1 4/16±18/2 گروه كنترل
  9/18±38/1  4/24 ±22/3 1/14±09/0 گروه شاهد

  گروه تجربي
32/1±15 88/1±6/22  11/2±4/16  
05/0±8/9 20/1±9/20  10/1±7/17  
31/0±4/8 81/2±04/24  06/1±19  
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هاي متعددي همچون فاكتورهاي چنين پروتئينهم .كندمي
نمايد كه هر كـدام از  را ترشح ميغيره رشد، ترانسفرين و 

توليـد  در هاي جنسي و در نهايـت  سلول ها در تقسيماين
هورمـون تستوسـترون نقـش     .اي دارنـد اسپرم نقش ويـژه 

هاي جنسـي در  اثر مستقيم بر سلول آنديگري هم دارد و 
 با توجه بـه نقـش مهـم هورمـون     ).16( حال تقسيم است

واضـح اسـت كـه در     ،در رونـد اسـپرماتوژنز   تستوسترون
ها كـاهش  صورت كاهش ترشح اين هورمون تعداد اسپرم

  .يابد
كاهش هورمون بعد از تجويز عصاره آب ييد أت در   

تجربـي نشـان داده    همطالع ـيـك   حاصل از نتايجبشقابي، 
بـه   بشـقاب آبـي   در صورت تجويز عصاره گيـاه  است كه

چنـين  هـاي زنـده و متحـرك و هـم    موش صحرايي اسپرم
-داري كاهش مـي اطور معنهها در دم اپي ديديم بتعداد آن

 دوتـا و باسـو   كه توسـط   تحقيقيچنين در هم ).12( يابند
عصاره  اثر ضدناباروري نيز صورت گرفتهاي نر بر موش
 همچنين در). 17(را نشان داد اكي صورت خورهاين گياه ب

 2004در سال   نورازالي وماهانم مطالعه ديگري كه توسط 
اثر عصاره اين گياه بـر بافـت بيضـه و كيفيـت       ،انجام شد

   ).  18(اسپرم در موش نيز نشان داده شد 
از نتايج  ديگر مطالعـه حاضـر ايـن اسـت كـه بـا         

ترشـح   هاي صـحرايي در ميـزان  خوراندن عصاره به موش
ايــن . داري مشــاهده نگرديــداتغييــر معنــ  FSHهورمــون

طور مستقيم  شود و بههورمون از هيپوفيز قدامي ترشح مي
نشان ديگر مطالعات  .گذاردثير ميأهاي سرتولي تبر سلول

ــد      ــاز رون ــت آغ ــون در جه ــن هورم ــه اي ــت ك داده اس
ادامـه آن نقـش مهـم و     ز در موش صحرايي  وناسپرماتوژ

كـه عصـاره گيـاه آب بشـقابي      اين ).19,18( اساسي دارد
-نشان ،دهدرا تغيير نمي FSHميزان سطح سرمي هورمون 

دهنده اين است كه عصاره آب بشقابي بر غـده هيپـوفيز و   
همـين موضـوع در    .گذاردثير نميأگناد ت –محور هيپوفيز 

ايـن كـه   يعنـي   ،نيز صادق است LHمورد ترشح هورمون 
را  LHسـطح سـرمي هورمـون    تجويز عصاره آب بشقابي 

هاي بينـابيني  بر سلول اين هورمون مستقيماً. دهدتغيير نمي
مـون تستوسـترون را تحريـك    و ترشـح هور گذاشته ثير أت

  ). 16(كند مي
شود كه چگونـه اسـت   ال مطرح ميؤاين س  اكنون  

يابـد امـا   كه سطح  سرمي هورمون تستوسترون كاهش مي
 ؟كنـد مـي رم تغييـر ن در سFSH   ، LHهايهورمون سطح 

علت شايد اين باشد كه  تجويز عصـاره بـراي يـك دوره    
اين امر از نقاط ضعف و  روز بود 40اسپرماتوژنز و حدود 

 ـ  . اين مطالعه است حركـت   ،ثير عصـاره أاما چـرا بعـد از ت
شـايد بتـوان گفـت كـه ايـن       )12(يابد ها كاهش مياسپرم

ت نشان لعامطا .ثير بگذاردأتواند بر اپي ديديم تعصاره مي
داده است كه فعاليت نرمال اپي ديديم براي بلوغ شيميايي 

ديـديم اسـت كـه    در اپـي . ها لازم و ضروري اسـت اسپرم
ترشــح ايــن  وشــوند ترشــح مــيي هــاي متعــددپــروتئين
پـس   .)20(ها به هورمون آندروژن وابسـته اسـت  هورمون

-شايد بتوان نتيجه گرفت كه بلوغ شيميايي و تحرك اسپرم

ا به هورمون تستوسـترون وابسـته اسـت و بـا تغييـر در      ه
ديـديم  مقدار آن به دليل اثر عصاره آبي الكلي فعاليت  اپي

-ها كـاهش مـي  نيز مختل شده و  در نتيجه حركت اسپرم

 ـ  نگارندان اين مقاله پيشـنهاد مـي   .يابد ثير دراز أكننـد كـه ت
هاي دخيـل در  مدت عصاره الكلي آب بشقابي بر هورمون

  . مورد مطالعه و بررسي قرار گيرد اسپرماتوژنز روند
  

  تشكر و قدرداني
نگارندگان اين مقاله مراتب تقدير و تشكر خود را   

از سركار خانم ليدا مرادي كارشناس ارشد علوم تشـريحي  
  .دارندگيري  اعلام ميبه دليل همكاري در عصاره
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