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 اغهه ٪ ڀٍههف ډٰٽڍشهه اڀدٽههٿ آټههڃقي  ڌٱههڋ اق سٱههبٸڍ٧ ٠ٽههؽڈ
$Committee on Publication Ethics   ثهب ڀٍهبپ اغشّهبـڊ # 

COPE     .ٰبچً ـ٨شبـچبڊ ٤ڍفاغ ٬ڋ ؼـ ڀٍف آثهبـ ٠ٹٽهڋ اوهز
 ډاڌههٿ ټ٭بٸههڅ ثههفاڊ ـاچځٽههبڌڋ دمڂچٍههٵفاپ خههڃاپ ؼـ ضڍٙهه   

سههفڌٿ  ڌٱههڋ اق دفزههبٸً فاڌههق ،ڀڃڌىههځؽٴڋ ٨ههفاچٻ آټههؽڄ اوههز
چهبڊ ٠ٽٹهڋ ڀٍهف اوهز. ؼـ ٜهبچف ټڃٔهڃٞ ؼـج ٠ځهڃاپ         ضڍٙڅ

 ،ـوهؽ  ڀٝف ټڋ اثفڊ ٠ٹٽڋ وبؼڄ ثڅ ـؼ# Authorshipڀڃڌىځؽٴڋ $
  غڃؼ ـا ؼاـؼ. غبَچبڊ  اټب ؼـ ٠ٽٷ ټٍٱٷ
اق  ڋسهڃخڇ  ٬بثهٷ ٰهفؼپ اڌهٿ ـاچځٽهب ټهڃاـؼ      چځٵبٺ آټهبؼڄ 

 .ڋ ٌؽڄ اوزثفـوؼوز   ڌٿا اق ڋټٍٱ سچبڊ ټفثڃٖ ثڅ  ٴكاـي
ضهؿ٦   ٠جبـر ثڃؼ اق ټٙبٸ١څ ټڃـؼچبڊ ڀڃڌىځؽٴبپ  ثفغڋ ټٍٱٷ
ٌفاڌٗ ڀڃڌىځؽٴڋ اق ٨ڇفوهز ڀهبٺ   ڂ ؼاـاڊ  ٰبـ سبقڄ ڀبٺ دمڂچٍٵفِ

 سط٭ڍ٭هبسڋ ثهف ؼـج   ڈڀڃڌىځؽٴبپ، اِفاـ وبقټبپ ضبټڋ ټبٸڋ دفڂل
ؼـج ڀهبٺ   ڂ ،ټٍهبـٰز ڀؽاٌهشڅ اوهز    ڀبٺ ٌػّڋ ٰڅ ؼـ ټٙبٸ١څ

ؼـ قټهبپ   زهڃپ ، ض٭ڍ٭هڋ  ڈڀڃڌىځؽڊ خب ثڅټفڂـڊ  ډبٸټ٭ ټىئڃٶ
قاڌٽهبپ  ؼـ ټفغّڋ  ض٭ڍ٭ڋ ڈټ٭بٸڅ، ڀڃڌىځؽڀڇبڌڋ  ډڂِڃٶ ڀىػ

 اوز. ثڃؼڄ
اق اـسٱهبة ـ٨شهبـ   ڋ ـاچځٽب، ڀػىز س١فڌ٧ ِهفڌط  ؼـ اڌٿ
 ،ٌههڃؼ. وههذه ؼـ ؼـج ڀههبٺ ڀڃڌىههځؽٴبپ ثڍههبپ ټههڋ٤ڍفاغ ٬ههڋ 

 ٌڃؼ. ټڋ ټٙفش  دڍٍځڇبؼچبڌڋ ؼـ ـاثٙڅ ثب زٵڃڀٵڋ دفچڍك اق آپ
اڌهٿ   ڈٰځځؽ ټځ١ٱه٨ڇفوز ڀڃڌىځؽٴبپ ثفاڊ غڃاڀځؽٴبپ 

، ا٨فاؼڊ اڀؽ ؼاؼڄټڃٔڃٞ اوز ٰڅ ؼـ سط٭ڍ٫ زڅ ٰىبڀڋ ٰبـ اڀدبٺ 

ڂ اڌځٱهڅ زههڅ ٰىههڋ  ڄ، ؾٰفٌههؽڀبټٍههبپ  اڀهؽ  ثههڃؼڄٰهڅ ټىههشط٫  
چٽڍٍڅ ؼـ ټهڃـؼ   ټد ر وفؼثڍفاپاڀؽ.  ڌف٨شڅدؿ ـا ٰبـټىئڃٸڍز 

 چهٻ  ثهب  زڍىز ڂ ڀڃڌىهځؽڄ ٰڍىهز   ډټځكٸ ثڅ ثڃؼپ اڌځٱڅ ڀڃڌىځؽڄ
 اٸٽٹٹڋ ڍٿثچبڊ اڀدٽٿ  ټٍڋٗ ڂٸڋ ثڍٍشف آڀبپ اق غ ،سڃا٫٨ ڀؽاـڀؽ
اڀدٽهٿ   ٰځځهؽ.  دڍفڂڊ ټهڋ  #ICMJEدكٌٱڋ $ ټد روفؼثڍفاپ 

ٴهفڂڄ  » ڀهبٺ  ثهب # ICMJEدكٌهٱڋ $  ټد روفؼثڍفاپ  اٸٽٹٹڋ ڍٿث
 ٌهؽڄ   ڍهبپ ث آپ ؼـ آغهفڌٿ ـاچځٽهبڌڋ   .ٌهڃؼ  ڋټٌځبغشڅ  «ڂڀٱڃـ
 اوز:

 ټ١ڍبـ ڀڃڌىځؽٴڋ ٨٭ٗ ثبڌؽ ثف اوبن ټڃاـؼ قڌف ثبٌؽ:

 ڌهب  ٴڍهفڊ ڂ ٘فاضهڋ دهفڂلڄ،    سڃخهڅ ؼـ ٌهٱٷ   ټٍبـٰز ٬بثٷ. 1

 1چب ؼاؼڄ، ڌب سطٹڍٷ ڂ س٩ىڍف چب ؼاؼڄاٰشىبة 

 ټطشڃاڊ آپ ډټ٭بٸڅ ڌب اـقڌبثڋ ڀ٭بؼاڀ ڀڃڌه ڍًدڀڃٌشٿ . 2

 سأڌڍؽ ڀڇبڌڋ ټ٭بٸڅ ثفاڊ زبح.. 3

 

ٖ  ڋسٽهبټ  ثبڌهؽ ثف٬هفاـ ثبٌهؽ. ٰىهت      3ڂ  2، 1 چهبڊ  ٌهف
ثهف ٴهفڂڄ دمڂچٍهٵفاپ     ڋٰٹڌب ڀٝبـر  چب ؼاؼڄڊ آڂـ خٽٟثڃؼخڅ، 

 .ثڃؼپ ڀڍىز ټ١ڍبـ ڀڃڌىځؽڄڌڋ سځڇب ثڅ

                                                                                           
ثهفاڊ ؾٰهف ڀهبٺ ٨هفؼ      ڀػىزؼـ ٌفٖ  ؾٰفٌؽڄ٬ٷ ڌٱڋ اق ټڃاـؼ ااضفاق ضؽ. 1

٨٭هٗ ؼـ ٘فاضهڋ    ڋټط٭٭ه اٴف  ثفاڊ ټثبٶ، ڀڃڌىځؽڄ ٰب٨ڋ اوز. ٠ځڃاپ ثڅ
ؼـ اٰشىهبة   ڋڂٸه  ،ؼاٌشڅ ثبٌهؽ  ڋسڃخڇ ٬بثٷڌٯ ٰبـ سط٭ڍ٭بسڋ ټٍبـٰز 

 ڊچب ٌفٖ، چٽسځڍٿ ڌب سطٹڍٷ ڂ سجڍڍٿ آټبـڊ ڀ٭ٍڋ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ چب ؼاؼڄ
 $ٺ#. وزاؼڂٺ ڂ وڃٺ ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ټ١ڍبـ ڀڃڌىځؽٴڋ ـا ؼاـ

 1394 اػفٌذ 21 تبسٗخ دسٗبفت: 

 1395خشداد  18تبسٗخ پزٗشؽ: 
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ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ؼاؼڄ اوهز ٠ٽٹٱهفؼ ڀڃڌىهځؽٴبپ ؼـ اڌهٿ     
اڌهٿ   .ٰځهؽ  ـا ثهفآڂـؼڄ ڀٽهڋ   ټد رقټڍځڅ، اڀشٝبـچبڊ وفؼثڍفاپ 

 ـ  وفؼثڍفاپ ڀٍؽپ اڀشٝبـار  ثفآڂـؼڄ چبڊ ثىهڍبـ  ثب سڃخهڅ ثهڅ ٨ٍهب
ڂاـؼ زهبح ټ٭هبلار    ثهفاڊ  چب وبقټبپقڌبؼڊ ٰڅ ثڅ دمڂچٍٵفاپ ڂ 

 ڍكثفاڀٵ س١دتٹڋ غڍ«# ڌب ټځشٍف ٰٿ ڌب ثٽڍف» اِٙ ش ثڅآڌؽ $ ڋټ
ٰځځؽ ا٤ٹت ڀ٭ٓ  ثځبثفاڌٿ، ٬ڃاڀڍځڋ ٰڅ وفؼثڍفاپ ڂٟٔ ټڋ .ڀڍىز

اڌهٿ ڀڍىهز    ڈٰځځؽ ټځ١ٱه٨ڇفوز ڀڃڌىځؽٴبپ ا٤ٹت ڂ  ٌڃؼ ڋټ
ثڍٍهشف ا٨هفاؼ $چهٻ    زڅ ٰىڋ ٰبـ ـا اڀدهبٺ ؼاؼڄ اوهز.    ڂا١٬ب ٰڅ 

 ڀبؼـوزؼـج  ٰڅ ٰځځؽ ڋټدمڂچٍٵفاپ ڂ چٻ وفؼثڍفاپ# اضىبن 
 ڂٌهڃؼ   ڋټڃاٞ سػٹ٧ دمڂچٍڋ ټطىڃة ڌٱڋ اق اڀڀبٺ ڀڃڌىځؽٴبپ 
ثهڅ ڀڃڌىهځؽٴڋ ڀڍهك     ٠ٹٻ ڍؽ ثف ِؽا٬ز ؼـ ڀٍفسأٰثبڌؽ اچٽڍز ڂ 
ټ١ش٭ؽڀؽ ٰڅ  $چٻ دمڂچٍٵفاپ ڂ چٻ وفؼثڍفاپ#چب  آپس١ٽڍٻ ڌبثؽ. 

ِهبؼ٪ ڀجبٌهځؽ، اڌهٿ     ٰبـٌبپ ثباٴف ؼاڀٍٽځؽاپ ؼـ ټڃـؼ اـسجبٖ 
 .ثفؼ ڋټـا ڀڍك سطٹڍٷ  غڃؼٰبـ٠ؽٺ ِؽا٬ز، ا٠شٽبؼ ثڅ ٴكاـي 
ټٍهٱ ر   ؼـ ضهٷ ثڅ دمڂچٍهٵفاپ   چؽ٦ اڌٿ وځؽ ٰٽٯ

 اڌٿ ڀڃٌشبـ ٌهبټٷ . اوزڂ خٹڃٴڍفڊ اق آپ  ټفثڃٖ ثڅ ڀڃڌىځؽٴڋ
 ټڃاـؼ قڌف اوز:

 غڃة ڀڃڌىهځؽٴڋ ٰهڅ ڂ٬هڃٞ     ـڂڌډ ثفاڊ  چبڌڋ ڍٍځڇبؼد
 ؼچؽ ـا ٰبچً  ټ١ٕ سڋ زځڍٿ

 ِټٍٱ ر ؼـج ڀبٺ ڀڃڌىځؽٴبپ ضٷثفاڊ  چبڌڋ ڍڅسڃ 
 ؼـج ڀههبٺ ؼـ ٨ڇفوههشڋ اق ټ٩ههبچڍٻ ٰٹڍههؽڊ   ڋ ټ١ف٨هه

ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ثهفاڊ ٰىهبڀڋ ٰهڅ    ټځبث١ڋ ڀڃڌىځؽٴبپ ڂ 
 غڃاچځؽ ثڍٍشف ټٙٹٟ ٌڃڀؽ. ټڋ

چگًَههِ هطههکلات دزج ًههبم ًَیسههٌدگبى زا کههبّص 
 دّین؟

ټفسٱهت   ا٨فاؼ ثڅ ؼڂ ٘فڌ٫ ؼـ ټڃـؼ ڀبٺ ڀڃڌىهځؽٴبپ  ڋ،ٰٹ ٘ڃـ ثڅ
 :ٌڃڀؽ ڋټغٙب 
 ؼاـڀهؽ،  سط٭ڍ٫ ؼـ ڀبزڍكڊ وڇٻ ڌب ٰڅ اٌػبِڋ ڀبٺ ڀڃٌشٿ. 1

 #.دڍٍٱٍڋ ڀڃڌىځؽٴبپ$ ڀؽاـڀؽ وڇٽڋ اِ   ڌب
 ؼاـڀهؽ  ـاڀځڃٌشٿ ڀهبٺ ا٨هفاؼڊ ٰهڅ ټ١ڍبـچهبڊ ڀڃڌىهځؽٴڋ      . 2

 $ڀڃڌىځؽٴبپ ڀبټفڌڋ#.
 

ٸؿا، ؼـ  .چٽڃاـڄ خٹڃٴڍفڊ اق ټٍٱٷ ثڇشف اق ضٷ آپ اوز
 .ثفاڊ دڍٍٵڍفڊ اق ټٍٱٷ ڌبؼٌؽڄ وڅ دڍٍځڇبؼ ؼاـڌٻ ڌځدبا

 پشٍسؽ فشٌّگ اخلاقٖ ًَٗؼٌذگٖ (الف
ؼـج ڀههبٺ  ډؼـ ضڍٙهه ڍفاغ ٬ههڋ٤ا٨ههفاؼڊ ٰههڅ ا٠ٽههبٶ   ټ١ٽههڃلا 

دڍهفڂڊ   ڋټطٹ ڂـوڃٺ آؼاة، ٨٭ٗ اق ٌڃڀؽ ڋټڀڃڌىځؽٴبپ ټفسٱت 
دڍؽا ٰځځؽ سب ا٘ ٞ  اق اِڃٶ اغ ٬ڋ ڀٍف ٰځځؽ. لاقٺ اوز ٰڅ ټڋ

ڊ ثب ٴؿـ قټبپ ٨فچځٳ ؼـج ڀهبٺ ڀڃڌىهځؽٴبپ س٥ڍڍهف ٰځهؽ. ٌهٽب     

 ضهؽا٬ٷ ڄ ؼاڀٍٱؽ ډثبڌؽ ټٙٽئٿ ٌڃڌؽ ٰڅ ٰشبثػبڀ ٰبـ سبقڄ  ټط٭٫
خڃڌب ٌهڃڌؽ ٰهڅ    سڃاڀڍؽ ڋټ ؼاـؼ. چٽسځڍٿ، ڌٯ ٰشبة اغ ٪ ڀٍف

ؼـ ټهڃـؼ ټ١ڍبـچهبڊ ؼـج ڀهبٺ     ڋغبِه ټٍهڋ  ٗ آڌب ؼاڀٍهٱؽڄ غه  
ټٍڋ ؼـ ؼاڀٍهٵبڄ  ٗ ڀڃڌىځؽٴبپ ؼاـؼ. اٴف ٰشبة اغ ٪ ڀٍف ڌب غ

چهب   سڃاڀڍؽ دڍٍځڇبؼ ٰځڍؽ ٰڅ ٰبـٰفؼپ ـڂڊ ڌٱڋ اق آپ ټڋ ،ڀڍىز
 ـا آ٤بق ٰځڍؽ.

 گبى دس آغبص طشاحٖ پظٍّؾذًَٗؼٌتَافق دس هَسد ( ة
 ـ   ڀػىز، ڀهبٺ   ڈثب ټ ٬بر ضٕڃـڊ ڀٝف سٽبٺ ا٨هفاؼ ٴهفڂڄ ـا ؼـثهب

ثڍبپ ٰځڍؽ.  ڀڃڌىځؽٴبپ خڃڌب ٌڃڌؽ ڂ اڌٿ ټڃٔڃٞ ـا ؼـ ٌفڂٞ ٰبـ
چهبڊ ټىهشػفج اق ټ٭بٸهڅ     ٬جٷ اق دبڌبپ دمڂچً، ثبڌؽ اڌهؽڄ  ،ڋشض

 ٷچبڊ ټٱٽه  ڂ ټ٭بٸڅ ٰبټٷ ډټ٭بٸڅ ثفاڊ چٽبڌً، ټ٭بٸ ڈټثٷ زٱڍؽ
ا ثب ٴفڂڄ ڀڃڌىځؽٴبپ ټٙفش ٰځڍؽ ڂ ؼـ آپ ټٍهػُ ٰځڍهؽ زهڅ    ـ

چب ؼاـؼ ڂ زهڅ ٰىهڋ ټٽٱهٿ اوهز      ٰىڋ زڅ ڀ٭ٍڋ ؼـ اڌٿ اڌؽڄ
ؼاٌشڅ ثبٌؽ. چفٴبڄ ٬فاـ ٌڃؼ ٨فؼ ڌهب ا٨هفاؼ     ڀ٭ً ثڍٍشفڊ ؼـ آپ

 ڀػىهشڍٿ  ڊ ٰشجهڋ اق ا ثبڌؽ ڀىهػڅ  ،خؽڌؽڊ ثڅ ٴفڂڄ أب٨څ ٌڃڀؽ
ٌڃؼ ڂ ټځٙجه٫ ثهب    چب ؼاؼڄ ڀبٺ ڀڃڌىځؽٴبپ ثڅ آپ ڈؼـثبـب چ سّٽڍٻ

 آپ ٰبـ ثب ا٨فاؼ خؽڌؽ آ٤بق ٌڃؼ.

ّش هقبلِ قجل اص ؿاشٍع   دس هَسد ًَٗؼٌذگبىگ٘شٕ  ٘نتلو (ج
 ًگبسؽ آى

خبڊ  اڀشٝبـار ثڋ ؼٸڍٷ چبڊ ؼـج ڀبٺ ڀڃڌىځؽٴبپ ثڅ ثڍٍشف ټٍٱٷ
ثځهبثفاڌٿ،   .چبوهز  ثفغڋ ڀڃڌىځؽٴبپ ڂ اـسجب٘بر ١ٔڍ٧ ټڍبپ آپ

  زهڅ ڋ ٰىه  چفـؼ اڌځٱڅ ټڇٻ اوز ٰڅ ٬جٷ اق ٌفڂٞ دفڂلڄ، ؼـ ټڃ
ٰشجهڋ سڃا٨ه٫ ٌهڃؼ.     ِڃـر ثڅـا ؼـ زڅ قټبڀڋ اڀدبٺ ؼچؽ،  ڊٰبـ

 ٴڃڀهڅ  چهف ضٕهڃـڊ اڀدهبٺ ٌهڃؼ ڂ     ِڃـر ثڅثڇشف اوز اڌٿ ٰبـ 
 ثفوؽ. چٽڅا٘ ٞ ِڃـر ٰشجڋ ثڅ  ثڅ س٥ڍڍفڊ

 زا دز هَزد ًَیسٌدگبى حل کٌین ًظسّب اختلاف چگًَِ
دڍٍځڇبؼ سڃا٨ه٫ ٰشجهڋ ؼـ ټهڃـؼ ؼـج ڀهبٺ ڀڃڌىهځؽٴبپ ٬جهٷ اق       

ـا ؼـ ټفاضٷ آغف ٰهبـ ٰهبچً    ڀٝف اغش ٦ڀڃٌشٿ ټ٭بٸڅ اضشٽبٶ 
ڀؽاـڀهؽ   ڊٰبـ ټطٱٻاڌٿ ضؽ  ثڅ ڊا ٠ ٬څزځؽ ثفغڋ  چف ؼچؽ، ڋټ

ڂ چٽڍٍڅ ټٽٱٿ ڀڍىز ٰڅ زځهڍٿ ـڂڌٱهفؼ ټ١٭هڃٸڋ ؼـ ٌهفاڌٗ     
ج ڀههبٺ ٌههڃؼ. ٠ههؽٺ سڃا٨هه٫ ؼـ ټههڃـؼ ؼـ ٴف٨شههڅ ڍًدههڂا١٬ههڋ ؼـ 

 س٭ىڍٻ ٰفؼ: ٘ج٭څ ؼڂثڅ  ٌڃؼ ڋټڀڃڌىځؽٴبپ ـا 
 ICMJEاوز اق ـچځٽڃؼچهبڊ   ا٨فاؼڊ ټٽٱٿ .ڀٝف اغش ٦ اٸ٧#

ڂخهڃؼ   ڀٝهف  اغهش ٦ چهب   ٨٭ٗ ؼـ ټڍهبپ آپ  ڂ سػٙڋ ڀٱځځؽ
 ٌشڅ ثبٌؽؼا
سػٙههڋ  ICMJEٰههڅ اق ـچځٽڃؼچههبڊ   . ٰىههبڀڋسػٹهه٧ ة#

 ٰځځؽ. ټڋ



 ... ٍفلل کٌ٘ن؟ سا حل ّبٕ هشثَط ثِ دسج ًبم ًَٗؼٌذگبى چگًَِ هؼئلِ
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 ًظشّب اخملاف الف(
 ٬بثهٷ آڌهب چٽٱهبـڊ ٌػّهڋ    »ؼـ ټڃـؼ اڌځٱهڅ   ڋټڇٽچبڊ  وؤاٶ
ڂخڃؼ ؼاـؼ. ؼـ اڌٿ ټڃاـؼ لاقٺ اوز ثب سٽهبٺ ا٨هفاؼ    «اوز؟ سڃخڅ

ؼـٴڍف ؼـ دفڂلڄ ټؿاٰفڄ ٌڃؼ. اٴف وفدفوز دفڂلڄ دڍٍځڇبؼ ضؿ٦ 
اڂ ـا ثفاڊ  ٫ٰفؼپ اوٽڋ ـا ؼاـؼ سّفڌص ٰځڍؽ ٰڅ ٌٽب ض ڌب أب٨څ

ڀٍهبپ   ٤فٔهبڀڅ  ڋثه ڋ ڂٸه  ،ٰځڍؽ ٴف٨شٿ زځڍٿ سّٽڍٽڋ اڀٱبـ ڀٽڋ
ثب سّٽڍٻ اڂ ټڃا٨٭ز ٰځڍؽ. ڀٝهف غهڃؼ    غڃاچڍؽ ڋڀٽؼچڍؽ ٰڅ زفا 

چهبڊ   ڍبڀڍهڅ ثچهبڊ آقټبڌٍهٵبچڋ،    ـا ثب ٌهڃاچؽڊ ټثهٷ ڌبؼؼاٌهز   
ICMJEټىشځؽ ڀٝبڌف آپ چبڌڋ ثفاڊ ڀڃڌىځؽٴبپ ڂ  ، ؼوشڃـاٸ١ٽٷ

وفدفوههز ٘ههفش دمڂچٍههڋ   ٰځڍههؽ. اٴههف چٽسځههبپ اق سّههٽڍٻ 
بر ثهبلاسف ټبڀځهؽ   ټ٭بټ غڃؼ ـا ثب ثڇشف اوز ؼـغڃاوز اڌؽ، ڀبـأڋ

٨٭ٗ ؼـ ټڃاـؼ غبَ اڌٿ ٰهبـ ـا   اټب ٰځڍؽ، ټٙفشـئڍه ؼاڀٍٱؽڄ 
اڀدبٺ ؼچڍؽ ڂ ا٘ٽڍځبپ ضبِٷ ٰځڍؽ ٰڅ وفدفوز ٌهٽب اق اڀدهبٺ   

 اوز. ثبغجفزځڍٿ ٰبـڊ 

 فلتخ ة(
٤ڍفاغ ٬ڋ ؼـ ټڃـؼ ٨ڇفوز ڀڃڌىځؽٴبپ  ڊاٴف ٌػّڋ دڍٍځڇبؼ

زڍهكڊ   ثبڌهؽ ثهبـڄ   ڌهٿ ؼـاڂا١٬ڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ. آڌهب   ڋؼچؽ ټٍٱٹ ټڋ
ا٠شفاْ ثڅ اڌٿ دڍٍهځڇبؼ   ڀٵ٩ز ڌب آپ ـا ؼـ ثڃ٪ ڂ ٰفڀب ٰفؼ؟! اٴف

ثڅ غٙف ثڍځؽاقؼ، زڅ ثبڌهؽ ٰهفؼ؟ ټهب ؼـ اڌهٿ      ـا ٌٽبٰبـڊ  ڈآڌځؽ
 ب. اڌههٿ ض٭ڍ٭هز ـا ثهه ٰځهڍٻ  ڋټههټهڃاـؼ ـاچهڋ ؼڌٵههف ـا دڍٍهځڇبؼ    

ټٙههفش ٰځڍههؽ ٰههڅ ٨ڇفوههز دڍٍههځڇبؼڊ ڀههبٺ      دڍٍههځڇبؼٰځځؽڄ
٧ ٹه ٰځهؽ ڂ سػ  وفؼثڍفاپ ـا ڀ٭هٓ ټهڋ   چبڊ ڍڅسڃِڀڃڌىځؽٴبپ اڂ 

ٌڃؼ. ثڅ ثبقٴڃڌڋ ض٭هبڌ٫ ثىهځؽڄ ٰځڍهؽ ڂ غڍٹهڋ      ټڋ ڋسٹ٭٠ٹٽڋ 
ٌڃؼ، ټدٹڅ ټشڃخڅ ٰڅ اٴف وفؼثڍف  ڍؽٰځ اٌبـڄڀٍڃڌؽ.  قؼڄ ڍدبپچ
اق زهبح ټ٭بٸهڅ غهڃؼؼاـڊ ٰځهؽ. اق خٹىهبر      ڋ ـاضشه  ثڅسڃاڀؽ  ټڋ

 ؼاـڌؽ. ٰځڍؽ ڂ آپ ـا ڀٵڅ ثفؼاـڊ ڌبؼؼاٌز

سهٌدگبى حهل ًطهد، چهِ     اگس هسبئل هسثهَط ثهِ ًَی  
 کسد؟ تَاى یه

، اٴف ا٠ٕبڊ ٴفڂڄ ڀشڃاڀځؽ ؼـ اـائڅ ڌب س٩ىڍف ڀشبڌح ثڅ سڃا٫٨ ثفوځؽ
ڀڃڌىهځؽٴبپ   ډ. چٽه ٌهڃؼ  ڊثهبقڀٵف ثبڌؽ خبڌٵبڄ ڀڃڌىځؽٴبپ  آڀٵبڄ
ڌهٯ اق   ثجڍځځهؽ سهب چهف    اـوهبٶ ڀڇبڌڋ ټ٭بٸڅ ـا ٬جٷ اق  ډڀىػ ثبڌؽ

ڍٻ غڃؼ ـا ؼاٌهشڅ ثبٌهؽ. اڌهٿ سّهٽ     ڀڃڌىځؽٴبپ اټٱبپ ضؿ٦ ڀبٺ
ؼـ ٨ڇفوههز ـا ٰههڅ ٌههٽب ٬ڍههؽ ؾٰههف ڀههبٺ غههڃؼ   ـاضشههڋ ڀڍىههز

ثكڀڍؽ، ڌب اڌځٱڅ ثذؿڌفڌؽ اوهٻ   ڌؽا ؼاؼڄڀڃڌىځؽٴبپِ ٰبـڊ ٰڅ اڀدبٺ 
 ؾٰف ٌڃؼ. ٌٽب ؼـ خبڌٵبچڋ ٰڅ ٰبټ   ثب آپ ټڃا٫٨ ڀڍىشڍؽ

 ،اوهز  ٌؽڄ ؾٰفاڊ  ؼـ ټ٭بٸڅ ڍٹشبپټـ٤ٻ  اٴف ڀبٺ ٌٽب ٠ٹڋ
ٰځڍؽ. اٴهف ث١هؽ اق زهبح     ټٙٹٟثبڌؽ ڀڃڌىځؽٴبپ ـا ؼـ اوفٞ ڂ٬ز 

سٽهبن ثٵڍفڌهؽ ڂ   ټدٹهڅ  ٌؽڌؽ، ثبڌؽ ثهب   ټىئٹڅاڌٿ ټشڃخڅ ټ٭بٸڅ 
 ضهؿ٦  اٌشجبڄ  ثڅؼـغڃاوز اِ ش ثٱځڍؽ. چٽسځڍٿ، اٴف ڀبٺ ٌٽب 

ټٙهفش   ٰځځؽٴبپ ټٍبـٰزثبٌؽ، ثبڌؽ اڌٿ ټڃٔڃٞ ـا ثب ؼڌٵف  ٌؽڄ 
اټٱبپ ڀؽاـؼ ٰهڅ  ڋ ڂٸ، ڀڍك سٽبن ثٵڍفڌؽټدٹڅ ثب  سڃاڀڍؽ ڋټٰځڍؽ. 
أهب٨څ ٰځهؽ.    ـا ٌهٽب ثؽڂپ ټڃا٨٭ز وبڌف ڀڃڌىځؽٴبپ ڀبٺ  وفؼثڍف

ثبٌؽ ڂ وبڌف ڀڃڌىځؽٴبپ ټڃا٨ه٫   ٌؽڄ  ضؿ٦اٴف ڀبٺ ٌٽب سّبؼ٨ڋ 
 ثب ؾٰف ڀبٺ ٌٽب زبح ٰځؽ.اڊ  ټدٹڅ اِ ضڍڅثبٌځؽ، ټٽٱٿ اوز 

 هفبّین کلیدی دز هجحث ًَیسٌدگبى
وذبوهههٵكاـڊ اق  ڈاخهههبقټدههه ر ثڍٍهههشف  .ػپبػاااگضاسٕ

ټ١ڍهبـ ڀڃڌىهځؽٴڋ    ٰهڅ ؼاـاڊ  ؼچځهؽ  ڋ ـا ټهڋ ٰځځهؽٴبڀ  ټٍبـٰز
ٰځځهؽ. ـچځٽڃؼچهبڊ    ڂ ث١ٕڋ ثڅ اڌٿ ٰبـ سٍڃڌ٫ چٻ ټهڋ  اڀؽ ڀجڃؼڄ

ICMJE سٽهبٺ ٰىهبڀڋ ٰهڅ ؼـ ٰهبـ ټٍهبـٰز      اق »ٰځؽ:  ثڍبپ ټڋ
ڀڍىشځؽ ثبڌؽ ؼـ ٬ىٽز وذبوهٵكاـڊ   ڀڃڌىځؽٴبپ خكڂ ڂ اڀؽ ٰفؼڄ
 ـ زهڅ ٌڃؼ ڂ سڃِڍ٧ ٌهڃؼ   ثفؼڄ  ڀبٺ سٽهبٺ   «اڀهؽ.  اڀدهبٺ ؼاؼڄ ڊ ٰهب

ٌهڃؼ ثبڌهؽ اق آپ غجهف     ٰىبڀڋ ٰڅ ثڅ اڌٿ ٌڍڃڄ ڀبټٍبپ ؾٰف ټهڋ 
ـا $ثڍٍشف ؼـ آټفڌٱب# اټٕبڊ ا٨فاؼڊ  ټد رؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ثفغڋ 

 .غڃاچؽ ٌؽڄ ټڋوذبوٵكاـڊ  ٰڅ اق آڀبپ
اڊ  څٹه ټڍٹشهبپ اق ټد  ثفغ ٦ټٽٱٿ اوز  .بّ دسخَاػت
 اڊ ضؿ٦ ٰځؽ. ثڍٍشف وهفؼثڍفاپ  اق ټ٭بٸڅ ـا ٌٽبثػڃاچڍؽ ٰڅ ڀبٺ 

ضهؿ٨ڋ   ڊچهب  ڀهبٺ اڊ ثڅ ؼـٴڍفٌهؽپ ؼـ ټځب٬ٍهبر    ٠ ٬څ ټد ر
 .ٰب٨ڋ ثفاڊ ٬ٕبڂر ؼـ اڌٿ ټڃاـؼ ڀؽاـڀؽ ا٘ ٠بر ٰڅ زفا ،ڀؽاـڀؽ
اټهب   ،ثبقـن ؼاـڀهؽ  ټد رثفغڋ  ٰځځؽ. ضؿ٦ ټڋ ـا ٌٽبڀبٺ  ،ٸؿا

 ٘هڃ ـ ثهڅ . ؼاڀؽ ټڋ٧ ٹسػ ټدٹڅٌڃڀؽ ٰڅ  ثڍٍشف ؼـٴڍف ټڃاـؼڊ ټڋ
ٰهڅ وهفؼثڍفاپ   ٰځهؽ   ـا ثفـوڋ ټهڋ ٨٭ٗ ټڃاـؼڊ  COPEټٍبثڅ، 
اـخهبٞ ټځب٬ٍهبر ڀڃڌىهځؽٴبپ     ټطٷڂ  ؼچځؽ ڋټٴكاـي ټد ر 
 ڀڍىز.

ٰځهؽ   څ ټهڋ ڍسڃِ ICMJEـچځٽڃؼچبڊ  .ه٘ضاى هـبسکت
 ؼـ دهفڂلڄ ثڍهبپ ٰځځهؽ.   ـا ٰڅ ڀڃڌىهځؽٴبپ ثبڌهؽ ټٍهبـٰز غهڃؼ     

 ـ  زهڅ  ٰهؽاٺ  چفڀڃڌىځؽٴبپ ثبڌؽ سڃِڍ٧ ٰځځؽ ٰڅ » اڀدهبٺ   ڊٰهب
ثفغڋ ټده ر اڌهٿ    «.آپ ـا زبح ٰځځؽ ڂ وفؼثڍفاپ ثبڌؽ اڀؽ ؼاؼڄ

ب ؼـ ثڍٍشف ټهڃاـؼ ؼـج ټڍهكاپ ٰهبـ    ټا ٰځځؽ، ڋټا٘ ٠بر ـا زبح 
ټٙٽهئٿ   غڃاچځهؽ  ڋټچف ڀڃڌىځؽڄ ٨٭ٗ ثفاڊ وفؼثڍفاپ اوز ٰڅ 

 .ثفآڂـؼڄ ٌؽڄ اوز چب ټ ٮٌڃڀؽ آڌب 
ٌػّڋ اوهز ٰهڅ    ټىئڃٶ ڈڀڃڌىځؽ. هؼئَل ًَٓٗؼٌذ

ا٘ ٠هبر   .ٰځهؽ  ـا ؼـڌب٨هز ټهڋ   خهكآپ ڀٝفار ؼاڂـاپ، ټؽاـٮ ڂ 
سب غڃاڀځؽٴبپ ثشڃاڀځهؽ ثهب ٴهفڂڄ     ٌڃؼ ڋټؼـ ټ٭بٸڅ زبح  سٽبن اڂ

چهبڊ غهڃؼ ـا ټٙهفش     دمڂچٍڋ اـسجبٖ ثف٬فاـ ٰځځؽ ڂ ؼـغڃاوهز 
ٰهبټ     ـا ڀ٭ٍهڋ  ټىئڃٶ ڈٰځځؽ. وفؼثڍفاپ ټد ر ڀ٭ً ڀڃڌىځؽ

. ثفغهڋ ڀڃڌىهځؽٴبپ آپ ـا ثفسهفڊ ثهف ؼڌٵهف      دځؽاـڀهؽ  ڋټاخفاڌڋ 
ڀػىهز  ؼاڀځؽ. ڀٝف چٽٱبـاپ غهڃؼ ـا ؼـ ټفاضهٷ    ڀڃڌىځؽٴبپ ټڋ

سّهٽڍٻ ثٵڍفڌهؽ ٰهڅ زهڅ     ٌفڂٞ ٰبـ چٽبپ  ؼـخڃڌب ٌڃڌؽ ڂ  ٰبـ
غڃاچؽ ثڃؼ. ثڇشف اوز ٌػّڋ ـا اڀشػبة  ټىئڃٶ ڈٰىڋ ڀڃڌىځؽ

 ڀكؼڌٯ ٠ڃْ ڀػڃاچؽ ٌؽ. ڈسٽبوً ؼـ آڌځؽ ا٘ ٠برٰځڍؽ ٰڅ 



 ًظاد اکبثشٕ ٍ ضو٘شٕ 
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 ڋ،ٰٹه  ٘هڃ ـ ثهڅ ٓ ًخؼات ٍ ًَٗؼاٌذٓ آخاش.    ًَٗؼٌذ
 ٠ځهڃاپ  ثهڅ ؼـج ڀهبٺ   اڀهؽ  چٽڅ ثڅ ؼڀجبٶ آپ ثڍٍشفڌٿ خبڌٵبچڋ ٰڅ

 ڈاڌٿ ؼـغڃاوز ثب سڃخهڅ ثهڅ ٠هف٦ ڀطهڃ     اوز. ڈ ڀػىزڀڃڌىځؽ
 ثفاڊ ټثهبٶ،  اوٻ زڍك ٠دڍجڋ ڀڍىز.ڀػىشڍٿ اـخبٞ ټ٭بلار ثڅ 

اوٽڍز ڂ چٽٱبـاپ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ » ٌڃؼ: ؼـ اـخبٞ ټ٭بٸڅ ڀڃٌشڅ ټڋ
 ٌهڃؼ  ٰىڋ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټڋ  ڀڃڌىځؽڄڀػىشڍٿ ثځبثفاڌٿ،  .«ٰڅ...

 ،ٰڅ ثڍٍشفڌٿ ټٍبـٰز ـا ؼـ دمڂچً ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ٴهبچڋ اڂ٬هبر  
چب ـاخهٟ ثهڅ ڀ٭هً     . ؼڌؽٴبڄٌڃؼ ڋټسف  آغف دفـڀٳ ڈڀ٭ً ڀڃڌىځؽ

ثځهبثفاڌٿ،   .آغف ټش٩هبڂر اوهز   ڀڃڌىځؽڈڀڃڌىځؽ ڂ  ؤثف ڀػىشڍٿټ
ـا  ټهؤثف ٰهڅ ڀ٭هً    ٰځځهؽ  ڋټٴڃڀڅ ٨ٱف  ٨فْ ڀٱځڍؽ ٰڅ چٽڅ اڌٿ

٘فاضهڋ ټٙبٸ١هڅ،   ڀڃڌىځؽڄ ؼاـؼ. اٴف ٠ٕهڃ اـٌهؽڊ ؼـ   ڀػىشڍٿ 
ا٤ٹهت،   ،ڂ ټفڂـ اڀش٭بؼڊ ټ٭بٸڅ ڀ٭هً ؼاٌهشڅ ثبٌهؽ    چب ؼاؼڄس٩ىڍف 

 ؼچځهؽ  ڋټڀڃڌىځؽٴبپ خبڌٵبڄ آغف ـا ثڅ اڌٿ ٠ٕڃ اـٌؽ اغشّبَ 
. اڌهٿ ٰهبـ ثهب    اڀهؽ  ٰفؼڄُ ڂڊ اوش٩بؼڄ ّچب ڂ سػ ٰڅ اق ـاچځٽبڌڋ

ثفغڋ ټٽٱٿ اوهز   زځؽ چفچٽبچځٳ اوز.  ICMJEڊ چب ټ ٮ
ټڇٽهبپ ڌهب    اڊ ڄا٤ٹهت ڀڃڌىهځؽ   آغهف  ڈثؽثڍٿ ٌڃڀؽ ٰهڅ ڀڃڌىهځؽ  

 ڊ ا٨شػبـڊ اوز.ا ڀڃڌىځؽڄ
اڌٿ اِٙ ش ؼـ ؼڂ ِڃـر اوش٩بؼڄ . ًَٗؼٌذگبى ًبهشٖٗ

$ټبڀځهؽ ڀٵبـڀهؽٴبپ    ڊا ضف٨هڅ . ا٤ٹهت ثهڅ آپ ڀٵبـڀهؽٴبپ    ٌڃؼ ڋټ
سّهؽڌ٫   ڀڃڌىهځؽڄ  ٠ځهڃاپ  ثهڅ  چب دكٌٱڋ# اٌبـڄ ؼاـؼ ٰڅ ڀ٭ً آپ

٨هز  ؼوهشٽكؼ ؼـڌب  سط٭ڍه٫  اق ضبټڍبپ ټهبٸڋ  ٠ٽؽسب ڀٍؽڄ اوز ڂ 
، ؼاـڀهؽ  ـا ICMJEچهبڊ   ڀؽـر ټه ٮ  . اڌٿ ڀٵبـڀؽٴبپ ثڅٰځځؽ ڋټ

چهب ڀ٭ٍهڋ    اٰشىهبة ڂ س٩ىهڍف ؼاؼڄ   ؼـ ٘فاضڋ ټٙبٸ١هڅ ڌهب   زڃپ
ؼـ ٬ىهٽز سٍهٱف ڂ    چهب  . ټڇٻ اوز ٰهڅ ټٍهبـٰز آپ  اڀؽ ڀؽاٌشڅ

ْ   چهب  ٰڅ ؼـٴڍفثڃؼپ آپ زفا ،٬ؽـؼاڀڋ ؾٰف ٌڃؼ  ؼـ ثڍهبڀٵف س١هبـ
چٽسځڍٿ، اِٙ ش ڀڃڌىځؽٴبپ ڀهبټفڌڋ ثهفاڊ    .اوزټځب٨ٟ ثبٸ٭ڃڄ 

ؼـ  ڋسهڃخڇ  ٬بثهٷ ـڂؼ ٰهڅ ټٍهبـٰز    ټهڋ ٰبـ  سڃِڍ٧ اٌػبِڋ ثڅ
، ڂٸهڋ  ڌځهؽ ـا ؼاـا ICMJEڊچهب  ټ ٮڂ  اڀؽ ؼاٌشڅدمڂچٍڋ  ڈدفڂل

 ICMJEڀبټٍبپ خهكڂ ڀڃڌىهځؽٴبپ ڀڍبټهؽڄ اوهز. ـچځٽڃؼچهبڊ      
سٽهبٺ  »ٰځهؽ ٰهڅ    ٰځؽ ڂ ثڍبپ ټڋ اڌٿ ٠ٽٷ ـا ټطٱڃٺ ټڋ ِفاضشب 

 ڍزِه ض ، ثبڌهؽ  اڀؽ ٌؽڄ  ټٍػُڀڃڌىځؽڄ  ٠ځڃاپ ثڅڅ اٌػبِڋ ٰ
، ثبڌهؽ ؼـ  ؼاـڀهؽ  ڍز ِه ض آپ ـا ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ سٽبٺ ا٨فاؼڊ ٰڅ 

 «.ٌڃڀؽ ثفؼڄ  ڀبٺ ٨ڇفوز ڀڃڌىځؽٴبپ
ڀڃڌىهځؽٴبپ  (. Gift authors) ًَٗؼٌذگبى پ٘ـکـٖ

چهب خهكڂ ڀڃڌىهځؽٴبپ ؾٰهف      ا٨فاؼڊ چىشځؽ ٰڅ ڀهبٺ آپ  دڍٍٱٍڋ
 ثځهبثفاڌٿ،  .اڀهؽ  ڀؽاٌشڅؼـ دمڂچً  ڋغبِټٍبـٰز  ڋڂٸ، ٌڃؼ ټڋ

 . اڌهٿ ڀؽاـڀهؽ ڀهبٺ ڀڃڌىهځؽٴڋ    ـا ثهفاڊ ؼـج  ICMLEڊ چب ټ ٮ
. اڀؽ دڍٍٱىڃر ټبڀځؽ ـئڍه ؼاڀٍٱؽڄ ڊچب زڇفڄا٤ٹت  ڀڃڌىځؽٴبپ
. ثفغههڋ ٌههڃؼ ڋټههچههب ټثههٷ اؼڂڌههڅ أههب٨څ  دڍٍٱىههڃر  ڀههبٺ اڌههٿ

اڀشٝهبـ   زهڃپ  ،ٌهڃؼ  ا٨هكڂؼڄ ټهڋ   اوٽٍبپ ڀڃڌىځؽٴبپ دڍٍٱٍڋ

دڍٍٱٍهڋ   ڈ. ڀڃٞ ؼڌٵف ڀڃڌىهځؽ ؼـ ټ٭بٸڅ ثبٌؽٰڅ ڀبټٍبپ  ـڂؼ ڋټ
غڃاچؽ ثهؽڂپ ټٍهبـٰز ٠ٹٽهڋ ڀهبټً ثهڅ       چٽٱبـڊ اوز ٰڅ ټڋ

اڌٿ ٰبـ  ،ؼـ ٠ڃْ .ٌڃؼ ڋټٌٽب أب٨څ  ډ٨ڇفوز ڀڃڌىځؽٴبپ ټ٭بٸ
ثؽڂپ ټٍبـٰز ٠ٹٽڋ ثهڅ ٨ڇفوهز ڀڃڌىهځؽٴبپ     ـا ٌٽباڂ ڀڍك ڀبٺ 

ڂ  ٨ڇفوز ټ٭بلار ٌهٽب  سب ٰځؽ غڃؼ ڂ چٽٱبـاڀً أب٨څ ټڋ ډټ٭بٸ
 ٌڃؼ. سف ثفخىشڅثڍٍشف ڂ  اڂ

اوهش٩بؼڄ اق   ڈاخهبق  ټده ر ثفغهڋ  . ًَٗؼٌذگٖ گشٍّٖ
اټب ثڍٍشف  ،ؼچځؽ ـا ټڋ XYZاوبټڋ ٴفڂچڋ ټثٷ ٴفڂڄ ټٙبٸ١بسڋ 

ٰځځؽٴبپ ڂ ڀبٺ ٴفڂڄ ڀڃڌىځؽٴبپ  چب اٸكاٺ ؼاـڀؽ ٰڅ ڀبٺ ټٍبـٰز آپ
٨ڇفوز ٌڃؼ. ڌٯ ټٍٱٷ اوبټڋ ٴفڂچڋ اڌٿ اوز  سفسڍت اٸ٩جب ثڅ

اٌشجبڄ اوش٩بؼڄ  Medlineټبڀځؽ  ڋا٘ ٠بسچبڊ  ڌٵبڄدبٰڅ ا٤ٹت ؼـ 
 ٰځځهؽٴبپ  ټٍهبـٰز ؼـ ٨ڇفوهز اٸ٩جهبڌڋ    ڀػىهز ٌڃؼ. ڀ٩هف   ټڋ
ْ  ڍًده  ِڃـر ثڅ . ٌهڃؼ   ڀڃڌىهځؽڄ ټٽٱهٿ اوهز ڀػىهشڍٿ     ٨هف

ؼـج ڀهبٺ ڀڃڌىهځؽٴبپ    ټهبڀٟ ـوهڍؽپ ثهڅ چهؽ٦     جب س٭فڌ ثځبثفاڌٿ،
 .ٌڃؼ ڋضفڂ٦ اٸ٩جب ټ ڍتسفس ثڅ

اق ـاؼڌڃٸڃلڌىههز  سههڃاپ ڋټههآڌههب . (Guarantor) ضاابهي
 آټهبـؼاپ آټبـڊ ـا سڃٔڍص ؼچؽ ڌهب اق   ڊچب ـڂياڀشٝبـ ؼاٌز ٰڅ 
 څـاؼڌڃٸڃلڊ ـا س٩ىڍف ٰځؽ؟ ثهب سڃخه   ڊچب ٠ٱهاڀشٝبـ ؼاٌز ٰڅ 

ؼاـؼ  اؾ٠هبپ ټهڋ   ICMJEڀڇبڌڋ  ډ، ڀىػڌڋٴفا سػُّثڅ ا٨كاڌً 
چبڊ دهمڂچً ـا   سٽبٺ خځجڅ ڍزڃٸئټىٰڅ  ٨فؼڊٰڅ ؼـغڃاوز اق 

وفؼثڍفاپ  زځؽ چف٤ڍفټځٙ٭ڋ ثبٌؽ.  ٠ڇؽڄ ثٵڍفؼ، ټٽٱٿ اوز ثڅ
دفڂلڄ ـا سٕٽڍٿ ٰځؽ، ټڇٻ ڂ  ٰٷټ١ش٭ؽڀؽ اڌځٱڅ ٌػّڋ اڀىدبٺ 

سٽههبٺ » ٰځههؽ: ثڍههبپ ټههڋ ICMJEڀڇههبڌڋ  ډٔههفڂـڊ اوههز. ڀىههػ
 ڍزِه ض ، ثبڌهؽ  اڀؽ ٌؽڄ  ټٍػُڀڃڌىځؽڄ  ٠ځڃاپ ثڅاٌػبِڋ ٰڅ 

  ڀهبٺ ، ثبڌهؽ  ؼاـڀؽ  ڍزِ ضچبڌڋ ٰڅ  ڂ سٽبٺ آپ آپ ـا ؼاٌشڅ ثبٌځؽ
ٰهب٨ڋ ؼـ ٰهبـ ټٍهبـٰز     ڈاڀهؽاق   ثهڅ ٌڃڀؽ. چف ڀڃڌىځؽڄ ثبڌؽ  ثفؼڄ

٠ڇهؽڄ   چبڌڋ اق ټطشڃا ـا ثهڅ  ٠ٽڃټڋ ثػً ڍزڃٸئټىسب  ٰفؼڄ ثبٌؽ
، اق ـا اڀىدبٺ ٰٷ ٰبـ ڍزڃٸئټىثٵڍفؼ. ڌٯ ڌب زځؽ ڀڃڌىځؽڄ ثبڌؽ 

 «.٠ڇؽڄ ثٵڍفؼ ثڅ ،اڌؽڄ سب زبح ټ٭بٸڅ ڍفڊٴ ٌٱٷ
 ٰهڅ   ڋضهبٸ  ؼـ. ّبٖٗ ثشإ ًَٗؼاٌذگبى  دػمَسالؼول

ټڃٔڃٞ ټ١ڍبـچهبڊ   ؼـ ټڃـؼ ټد رسڃا٫٨ قڌبؼڊ ثڍٿ وفؼثڍفاپ 
چههبڌڋ ؼـ خكڌڍههبرز ټٹكڂټههبر ڂ  س٩ههبڂر، ڀڃڌىههځؽٴڋ ڂخههڃؼ ؼاـؼ

. ثبڌههؽ ڀڍههك ټٙههفش اوههز  اوههٻ ڀڃڌىههځؽٴبپډ اـائههڊ چههب ـڂي
 ز ټٙبٸ١څ ٰځڍؽ.٬چؽ٦ ـا ثب ؼ ٹډؼوشڃـاٸ١ٽٷ ڀڃڌىځؽٴبپ ټد
 ـ  .تؼذاد ًَٗؼٌذگبى  س١هؽاؼ ڀڃڌىهځؽٴبپ   ڈ٬هبڀڃڀڋ ؼـثهب

ټبڀځههؽ  ڋا٘ ٠ههبسچههبڊ  دبڌٵههبڄ ٴؿٌههشڅ ؼـټ٭بٸههڅ ڂخههڃؼ ڀههؽاـؼ. 
Medline  اڌهٿ اټهف س١هؽاؼ    ٰهفؼ  ڋټس١ؽاؼ ڀڃڌىځؽٴبپ ـا ټطؽڂؼ .

چهب وه١ڋ    ڀڃڌىځؽٴبپ ـا سطز سأثڍف ٬فاـ ؼاؼڄ ثهڃؼ. ثڍٍهشف ٴهفڂڄ   
 ڌزټطؽڂؼٍبپ قڌف ضؽّ ټدبق ثبٌؽ. ثب ٴبڀٰفؼڀؽ س١ؽاؼ ڀڃڌىځؽ ټڋ

اضشٽبٶ ټځبق٠بر ثڍٍشف  ،سف چبڊ ثكـٲ س١ؽاؼ ڀڃڌىځؽٴبپ ؼـ ٴفڂڄ
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ب، ټه ا .خبڌٵهبڄ ؼـج ڀهبٺ ڀڃڌىهځؽٴبپ ڂخهڃؼ ؼاٌهز     ٴف٨شٿ ثفاڊ 
ڀبٺ سٽهبٺ ڀڃڌىهځؽٴبپ ـا ؾٰهف    ڋ ا٘ ٠بسچبڊ  اټفڂقڄ ثڍٍشف دبڌٵبڄ

ڀ٩هف   خبڊ اڌځٱهڅ سّهٽڍٻ ثٵڍفڀهؽ زځهؽ     ٰځځؽ. ڀڃڌىځؽٴبپ ثڅ ټڋ
ڀڃڌىځؽڄ ثبڌؽ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ثڇشف اوز وف اڌٿ سڃا٫٨ ٰځځهؽ  

ڂ غڍٹڋ وبؼڄ ٨٭ٗ  ثڃؼپ ـا ؼاـؼ اوشط٭ب٪ ڀڃڌىځؽڄٰڅ زڅ ٰىڋ 
ڌبؼ ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ ٰڅ س١ؽاؼ قڌهبؼ    ؾٰف ٰځځؽ. چٽڃاـڄ ثڅ چب ـا ڀبٺ آپ

ٰهفؼپ ټ٭بٸهڅ ـا    ټهفڂـ ڂ ڀڇهبڌڋ  ڂ ٌهؽپ،   ڀڃڌىځؽٴبپ قټبپ آټهبؼڄ 
 ٰځؽ. ثڍٍشف ټڋ

 ؼاـؼ ڋټثڍبپ  ICMJEـچځٽڃؼچبڊ  .تشت٘ت ًَٗؼٌذگبى
 ډٰڅ سفسڍت ڀڃڌىځؽٴبپ ثبڌهؽ ثهف اوهبن سّهٽڍٻ ټٍهشفٮ چٽه      

ـا سجڍڍٿ چٽٱبـاپ ثبٌؽ. ڀڃڌىځؽٴبپ ثبڌؽ آټبؼڄ ثبٌځؽ ٰڅ سفسڍجڋ 
 ؼچځهؽ  ڋټه سفخڍص اٴفزڅ ، ؼڃٌ  ؼـجڀڃڌىځؽٴبپ  اوبټڋ ٰڅٰځځؽ 

ڀؽچځؽ.  اـائڅٰڅ سڃخڍڇڋ ؼـ ټڃـؼ سفسڍت ٨ڇفوز ڀبٺ ڀڃڌىځؽٴبپ 
ڃٌشٿ ټ٭بٸڅ اڌٿ ٬جڍٷ ٰڅ ټٽٱٿ اوز، ٬جٷ اق ٌفڂٞ ثڅ ڀ ٰدب چف

چب ڀبٺ ڀڃڌىځؽٴبپ ـا ثهف اوهبن    ب ـا ثٵڍفڌؽ. ث١ٕڋ ٴفڂڄچ سّٽڍٻ
ٰځځؽ ٰهڅ سٽهبٺ    چب ؾٰف ټڋ ث١ٕڋ ٴفڂڄ ٰځځؽ. ضفڂ٦ اٸ٩جب ؾٰف ټڋ

ڂ ڀٍف آپ ټٍبـٰز  سط٭ڍ٭بسڋ ڈڀڃڌىځؽٴبپ ثڅ ڌٯ اڀؽاقڄ ؼـ دفڂل
 ـ ،ِڃـر چف ؼـ. اڀؽ ؼاٌشڅ ؼـج ڀهبٺ   ڈا٘ٽڍځبپ ضبِٷ ٰځڍؽ ؼـثهب

 ٌهؽڄ   ڌصسّهف  چهؽ٦  ٹهډ ثفاڊ وفؼثڍف ټد ڍكز  چٽڅ پڀڃڌىځؽٴب
 ثبٌؽ.
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