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  1387 نويسي پزشكان شهر سبزوار در سالنسخه هايشاخص بررسي
  

     1، حميده جليلي راستي1ماندانا دولت آبادي
  دانشگاه علوم پزشكي سبزوار، دارو مديريت غذا و داروساز، 1
  

  دانا دولت آبادي ، دكتر مانمديريت غذا و داروسازمان مركزي دانشگاه علوم پزشكي سبزوار، سبزوار،  :نشاني نويسنده مسؤول
E-mail: drmddrmd@ gmail.com 

  

  29/9/88:، پذيرش3/8/88:، اصلاح28/6/88:وصول

  چكيده 
كـه  توجـه بـه ايـن    بـا  .هاي پزشكان استارزيابي نسخه ،هاي بررسي الگوي تجويزي دارو در جامعهيكي از مستندترين راه :هدف زمينه و

-هـاي نسـخه  ارزيابي شـاخص به مطالعه حاضر  ،اي صورت نگرفته استشهر سبزوار مطالعهنويسي پزشكان هاي نسخهتاكنون در مورد شاخص

  .پردازدمي 1387نويسي پزشكان سبزوار در سال 
ماهه اول  6 مربوط به نفر پزشك فعال در شهر سبزوار  270نسخه بيمه از  167305تعداد  ،مقطعي -توصيفي در اين مطالعه :هاروش مواد و

 آوري گرديـده و جمـع  CDبه شـكل   هاي شهرنيروهاي مسلح از كليه داروخانهبيمه  مين اجتماعي وأتبيمه ه خدمات درماني، از بيم 1387سال 
تحـت نـرم افـزار    ميـانگين   و نمودارها، درصـد از ها براي تلخيص داده .هاي تجويز ارزيابي گرديداز نظر شاخصافزار بررسي نسخ توسط نرم

SPSS 11.5 استفاده شد.  
 كننده آنتـي ميكروبيـال  دريافت ،درصد 35كننده داروهاي تزريقي بيماران دريافت. قلم بود 22/3ميانگين اقلام تجويزي در هر نسخه  :هاتهياف
  .بودنددرصد  14كننده كورتيكواستروييد دريافت و درصد 45

 داروهـاي تزريقـي و   ها، كورتيكواسـتروئيدها و يوتيكبنويسي پزشكان سبزوار بيانگر تجويز نامناسب آنتيبررسي الگوي نسخه :گيرينتيجه
مجلـه دانشـگاه علـوم پزشـكي و     ( .باشـد مي هاههمچنين بالا بودن ميانگين اقلام تجويزي و وجود تداخلات دارويي به ميزان غيرمتعارف در نسخ

   .)161-166 صص/ 3 شماره/16خدمات بهداشتي درماني سبزوار، دوره
  .تزريقي ؛كورتيكواستروئيد ؛بيوتيكآنتي ؛سبزوار ؛دارو ؛سينوينسخه :هاي كليديواژه

  
  مقدمه
مـورد توجـه    دارو به عنوان يك كالاي استراتژيك  

بـا توجـه بـه     دنيـا بـوده و   در هـا دولـت  همه كشـورها و 
مين اين أت هاي هر كشور بهاي خاصي براي تهيه وسياست

ن در بسياري از كشورها قواني .شودكالاي مهم پرداخته مي
نمونـه   .شـود مصرف داروها وضع مي سنگيني بر توزيع و

 مقررات وضـع شـده بـر دارو و    قوانين و ،لهأبارز اين مس
امـروزه  . )1( اسـت  FDA وسـيله سـازمان  همريكا بآغذاي 

مصرف غيرمنطقي داروها گريبـانگير بسـياري از    تجويز و
. )2(شده اسـت   )از جمله كشورهاي جهان سوم(كشورها 

مصـرف غيـر منطقـي دارو زيـاد      ي تجويز ويامدهاي منفپ
 توان به كاهش اثر واقعـي دارو، ها مياست كه از جمله آن
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ميزان بروز عوارض افزايش  مين دارو،أاز بين رفتن منابع ت
اشاعه باورهاي غلط در فرهنگ عمـومي جامعـه    جانبي و

هـاي تجـويز غيـر    تـرين شـاخص  از مهـم . )3( اشاره كرد
علاوه است كه ها بيوتيكست آنتينادر تجويز منطقي دارو

سبب تحميـل   بر ايجاد مقاومت ميكروبي در سطح جامعه،
درمـان   سيستم دارو و بيهوده بر بيمار و اي سنگين وهزينه

   .)4,1( گرددكشورها مي
شاخص مهم ديگري اسـت   ،تداخل داروييميزان   
تواند بيانگر تجويز منطقي يا غير منطقي دارو توسط كه مي

كه دو يا دهد رخ ميهنگامي  تداخل دارويي .اشدپزشك ب
اين امر سبب تغيير اثـر  . شوندچند دارو همزمان تجويز مي

ت يك دارو بـه واسـطه حضـور دارو يـا     ييا سم ودرماني 
علت اثر متقابل تداخلات دارويي به. گرددعوامل ديگر مي

منجر بـه   غير ايمني وهاي ايمني مكانيسم ياعامل دارويي 
در ايران بر اساس گـزارش   .)5( شودض متعددي ميعوار

داروي وزارت بهداشت، درمان و آمـوزش   معاونت غذا و
درصد از موارد پذيرش در بيمارستان به علـت   8 ،پزشكي

تخمين زده شده اسـت كـه    .)6( باشدعوارض دارويي مي
مرگ ناشي از عـوارض ناخواسـته    106000سالانه حدود 

عـوارض ناخواسـته دارو    دهـد و مريكا رخ ميآداروها در 
-مير در آمريكا تلقي مي چهارمين تا ششمين عامل مرگ و

  . )7,6( شود
ميـزان تجـويز    ،هاي مهـم ديگـر  از جمله شاخص  

از طرفـي   .باشدكورتيكواستروئيدها مي داروهاي تزريقي و
بررسي الگوي تجـويز دارو در  هاي يكي از مستندترين راه

يـك  . )8(اسـت  پزشـكان   هـاي يك جامعه ارزيابي نسخه
وضـعيت  تواند آيينه تمام نمـاي  در عين سادگي مينسخه 

مقـررات   ثير قـوانين و أ، چگونگي تآموزش پزشكي كشور
حتـي   فرهنگـي و  -در جامعه پزشكي، باورهاي اجتماعي 

كشـورهاي ديگـر بـراي     در .وضعيت دارويي كشور باشد
يـا الگـوي مصـرف دارو     بهبود تجـويز منطقـي داروهـا و   

در ايران نيـز چنـد    .)3(العات زيادي انجام گرفته است مط
تجـويز دارو انجـام    در رابطه با الگـوي مصـرف و  مطالعه 

  .)6,3,1-9(شده است 
هـاي  كه تاكنون در مـورد شـاخص  جايي اما از آن  
اي صـورت  سـبزوار مطالعـه   نويسي پزشـكان شـهر  نسخه

-حاضر بررسي الگـوي نسـخه  ، هدف مطالعه نگرفته است

هـاي ميـزان   از نظر شـاخص پزشكان شهر سبزوار  نويسي
 بيوتيـك، كورتيكواسـتروئيد، اقـلام تزريقـي و    تجويز آنتي

  .باشدان تداخلات دارويي ميميز
  

   هاروش مواد و
بـرروي   ،مقطعي - توصيفيمطالعه به صورت اين   

 نفر پزشك عمـومي و   270از بيمه  نسخه 167305تعداد 
سال  ماهه اول 6 وط بهمرب فعال در شهر سبزوارمتخصص 

بيمـه   بـه هاي مـورد نظـر   هاطلاعات نسخ. باشدمي 1387
 ـبيمه ، خدمات درماني نيروهـاي  بيمـه   مين اجتمـاعي و أت

شـد كـه   مربوط مـي  هاي شهر سبزوارداروخانهكليه  مسلح
افزار بررسي توسط نرم آوري گرديد وجمع CDصورت به

ارزيابي  مورد هاي تجويز دارواز نظر برخي شاخص ،نسخ
نويسـي طبـق   هـاي نسـخه  از جمله شـاخص  .قرار گرفتند

تعريف سازمان بهداشت جهاني تعـداد اقـلام دارويـي در    
درصـد تجـويز    و هـا بيوتيـك تجويز آنتي درصد هرنسخه،

هـا از  بـراي تلخـيص داده   .)7( باشـد داروهاي تزريقي مي
 SPSS 11.5درصد، ميانگين و نمودارها تحت نـرم افـزار   

 .شداستفاده 

  
  هايافته

ميـانگين  كـه  دهد نشان مي حاصل از مطالعه نتايج  
. بـوده اسـت  قلم  22/3 ،نسخه 167305در اقلام تجويزي 

كننده داروهاي تزريقي دريافتبيماران  درصد ،علاوه بر آن
 45 ميكروبيالكننده آنتيبيماران دريافت درصددرصد،  35

 14روييد كننده كورتيكواسـت بيماران دريافت درصددرصد، 
در ايـن   درصد تـداخلات مشـاهده شـده    .باشدمي درصد
 85/4 ،درصــد تــداخلات خفيــف 03/4 شــامل هــانســخه

درصد تـداخلات شـديد    83/0 درصد تداخلات متوسط و
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-ميتداخل دارويي  000/17 شامل كه در مجموع باشدمي

كه بيشترين درصد تداخلات خفيف مشاهده شده بـا   باشد
ــو 607تعــداد  ــان نســخه مرب ــه تجــويز همزم قــرص ط ب

، بيشـترين درصـد   كلرديازپوكسـايد قـرص   و پروپرانولول
نسخه مربوط  386تداخلات متوسط مشاهده شده با تعداد 

شربت تئوفيلين  به تجويز همزمان كپسول آزيترومايسين و
بيشترين درصد تداخلات شديد مشاهده شده بـا تعـداد    و

 25( وپريلنسخه مربوط به تجويز همزمان قرص كاپت 285
  .باشدمي -Hقرص تريامترن  و) گرمميلي 50 و

بيشترين درصد فراواني تعـداد اقـلام تجـويزي در      

قلمـي   3نسخه مربـوط بـه نسـخ    
ــي ــدم ــدود  .باش ــين ح  50همچن

قلمــي  4يــا  3درصــد كــل نســخ 
  .)1نمودار ( اندبوده

آمپــــول دگزامتــــازون    
ــتروئيدك( ــه دوم و ) ورتيكواس رتب

ميلـي   500 سيلينكپسول آموكسي
رتبـه  ) هـا بيوتيـك از دسـته آنتـي  (

ــارم را ــين ده داروي اول  چه در ب
تجويز شده از نظر درصد بيماران 

ــت ــي درياف ــده دارا م ــندكنن  باش
 .)2نمودار(

 ، كو آموكسي كـلاو گرمميلي 400قرص سفيكسيم   
قــرص  و گــرمميلــي 500 ســيلين، كپســول آموكســي625

) هـا بيوتيـك آنتي همگي از دسته( گرمميلي 200سفيكسيم 
ششـم را از نظـر هزينـه     دوم پـنجم و  ترتيب رتبـه اول، به

درماني در بين كل داروهاي تجويزي به خـود اختصـاص   
  .)3 نمودار(دهند مي
  

  بحث 
ميانگين اقلام دارويي در  ،با توجه به مطالعه حاضر  
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1387 1:درصد فراواني تعداد اقلام تجويزي در نسخ پزشكان سبزوار در سال نمودار
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كپسول آموكسي سيلين 500 ميلي گرم

شربت ديفن هيدرامين

الگزير ديفن هيدرامين

كپسول امپرازول 20 ميلي گرم

قرص رانيتيدين 150 ميلي گرم

قرص استامينوفن 325 ميلي گرم

قرص ايبوپروفن 400 ميلي گرم

نمودار 2: ده داروي اول تجويز شده از نظر درصد بيماران دريافت كننده توسط پزشكان سبزوار در سال 1387
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به گفته معـاون   در حالي كه. است 22/3نسخ شهر سبزوار 
قلم  5/2بايد  اين شاخص  ،بهداشتزارت داروي و غذا و
در كشورهاي پيشرفته تعـداد اقـلام دارويـي     و )10(باشد 

توجه بـه   ،)2( استقلم  3/1-2تجويز شده در يك نسخه 
زيرا تجويز نامناسـب  . اين مطلب بسيار حائز اهميت است

و غيرضروري داروهـا موجـب بـروز عـوارض نامسـاعد      
درمـاني را   دارو ي شده و هزينه خدمات بهداشـتي و يدارو

   .)7(دهد مي افزايش
 ،در نيمي از نسخ تجويزي در شـهر سـبزوار   تقريباً  

-بيوتيكميزان تجويز آنتي و بيوتيك تجويز شده استآنتي

چـه از نظـر    كننـده و ها چه از نظر درصد بيماران دريافت
دهنده مصرف نابجا و و نشان بسيار بالا بوده ،هزينه درماني
تجـويز زيـاد    .باشـد وتيك در سـبزوار مـي  بينامناسب آنتي

نگـرش   هـا ممكـن اسـت ناشـي از عقايـد و     بيوتيـك آنتي
، )اصرار بيمار(ها بيوتيكفرهنگي جامعه درباره كاربرد آنتي

هـاي دسـتگاه تنفسـي    خصوص در عفونتهتجويز نابجا ب
استفاده نكـردن   و) ويروسي است درصد 95كه بيشتر از (
  .)1( باشد هاي تشخيص طبيآزمايش از

ــه    ــازون ب ــول دگزامت ــرف آمپ ــوان پرمص ــرين عن ت
در بين ده داروي اول تجويز  كورتيكواستروئيد رتبه دوم را

كننده به خود اختصاص شده از نظر درصد بيماران دريافت
عملكرد نامناسب پزشـكان سـبزوار    دهندهكه نشان دهدمي

وجـود ايـن تجـويز     بـا  باشد،مي در تجويز داروهاي فوق
اسب داروهاي فوق در ساير مطالعات نيز گزارش شده نامن

ــت  ــان  . )7-9 ,11(اس ــب درم ــتروئيدها موج كورتيكواس

منجر به بروز  هاآن مصرف گسترده علامتي بيماري شده و
دسته از اين عوارض شامل  دو. گرددعوارض نامساعد مي

-مي عوارض ناشي از مصرف مداوم مقادير فارماكولوژيك

 ـ    هـا آن از جمله باشد كه -هعـوارض اسـكلتي عضـلاني ب
، قلبـي  خصوص پوكي استخوان، اختلالات كليوي، عصبي

هورمـوني   و اختلالات متابوليك ،، سيستم ايمنيعروقي و
مثـل   خير در رشد كودكان، سيستم گوارشـي أخصوص تهب

عـوارض چشـمي مثـل آب     و ايجاد زخم معـده  تشديد و
ناگهاني قطع  عوارض ناشي ازدسته دوم  .باشدمي مرواريد

آثـار فـوق   همـه  باشد، كـه  ها ميدمصرف كورتيكواستروئي
 منـافع و لـذا   .تواند عوارض خطرنـاكي را ايجـاد كنـد   مي

بايـد  در طولاني مدت  تجويز كورتيكواستروئيدهامضرات 
  .)11,7-13(مدنظر قرار گيرد در كنار يكديگر 

 بـالا  مطالعـه ميزان تجويز داروهاي تزريقي در اين   
توان به تمايـل بيمـاران   علل احتمالي آن مي از كه باشدمي

 ـ به داروي تزريقي و ثير بيشـتر آن، يـا تجـويز    أاعتقاد به ت
هـاي تزريقـي بـه خصـوص در     بيوتيـك آنتـي  بيش از حد

ويروسي بوده   هاي دستگاه تنفسي فوقاني كه اكثراًعفونت
اين موضوع  .)9(  اشاره نمود ،بيوتيك ندارندنياز به آنتي و

هـاي  ابد كه هزينه فرآوردهييي اهميت بيشتري ميجااز آن
هاي خوراكي اسـت  هميشه بالاتر از فرآورده تزريقي تقريباً

عوارض  همچنين تجويز داروهاي تزريقي خطرات و. )7(
كند، بنابراين پزشك را براي بيمار ايجاد ميبيشتري جانبي 

خطـر   طـرف و  از يك نياز واقعي بيماربين  ايبايد موازنه
بـر   قيمت از طرف ديگـر برقـرار كنـد و    و ء رض سوعوا
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قرص سفيكسيم 400 ميلي گرم

قرص كو-آموكسي كلاو 625 ( 500/125)

كپسول امپرازول 20 ميلي گرم

قرص اتور واستاتين 20 ميلي گرم

كپسول آموكسي سيلين 500 ميلي گرم

قرص سفيكسيم 200 ميلي گرم

كپسول ايزوترتينونين 20 ميلي گرم

قرض سفالكسين 500 ميلي گرم

قرص استامينوفن كدئين(20+300)

قرص سيتالوپرام 20 ميلي گرم

نمودار 3: ده داروي اول تجويز شده با بالاترين هزينه درماني توسط پزشكان سبزوار در سال 1387

صد
در



 ت آبادي و همكاردول
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  .)14( به تجويز شكل تزريقي بگيرد تصميم ،اساس آن
يكـي از   توان گفت كـه در خصوص تداخلات مي  

توانـد  دلايل افزايش ميزان تداخلات دارويي در نسـخ مـي  
تجـويز   يـا  اصرار خود بيماران به تجويز داروهاي بيشتر و

بـراي دو يـا چنـد بيمـار     داروهاي مختلف در يك نسـخه  
له گاهي در مـورد پزشـكاني ديـده    أاين مس .مختلف باشد

خواهنـد اثـر بهبـود    چند داروي مشـابه مـي   شود كه بامي
اكثر مواقع نـه تنهـا اثـر    . تري را در بيمار ايجاد كنندسريع
بروز پيدا گردد بلكه عوارض دارويي تري ايجاد نميسريع
هم ولي فراموش شده در تداخل دارويي از نكات م. كندمي

بنـابر ايـن بـر اسـاس نتـايج      . )15(باشد تجويز نسخه مي
نويسـي  منظور بهبود فرهنگ نسخههحاصل از اين مطالعه ب

  :گرددپيشنهاد مي
بـه  نويسي به دانشجويان پزشكي آموزش اصول نسخه) 1 

ــار    ــوزش در دســتور ك ــدت آم ــافي در طــول م ــزان ك مي
  .هاي پزشكي قرار گيرددانشكده

-پزشكان پس از فراغت از تحصيل بـه  آموزش مستمر) 2

در  ثر وؤم ـ هاي بازآموزي مفيـد، بـه روز و  صورت برنامه
  .مورد توجه ويژه قرار گيردفواصل زماني مناسب 

هاي درماني اسـتاندارد در  رسد تدوين پروتكلنظر ميبه)3
نويسـي  هـا راهكـاري ضـروري در نسـخه    درمان بيمـاري 
  .صحيح باشد

از  هـا و دانش عامه در خصوص درمـان بيمـاري   ءارتقا) 4
از  بين بردن باورهاي غلط در رابطه با اثر بخشـي داروهـا  

خصوص آموزش به ههاي ارتباطي مختلف و بطريق رسانه
-پرورش در اين رابطه مـي  كودكان با همكاري آموزش و

 نويسـي صــحيح و تــري را در نسـخه توانـد آينـده روشـن   
  .ل داشته باشددنباهمصرف مناسب دارو ب

هـاي كـاربردي بـه    آمـوزش  تقويت نقـش داروسـاز و  ) 5
عنـوان  بيمار و به عنوان حلقه اتصال پزشك وداروسازان به
توانـد  ثر تيم درمان در تعامل بـا پزشـك مـي   ؤيك عضو م

 ـ نويسـي و نقش مهمي در پيشگيري از خطاهاي نسخه -هب
  .خصوص تداخلات دارويي ايفا نمايد

بـازخورد اطلاعـات بررسـي     رتي وسيستم نظا تقويت) 6
-تواند در جهت اصلاح الگوي نسـخه پزشكان مينسخ به 

  .ثري داشته باشدؤنقش منويسي 
   

  قدرداني تشكر و
مسـؤولين  كليـه   ونژاد از جناب آقاي دكتر شاكري  
-پژوهش همكاري نمودهاين هايي كه در اجراي داروخانه

داني زحمات سـركار خـانم بروغنـي قـدر    از اند، همچنين 
  .شودمي
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