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 همذهِ
(CABG)اډَيٌُ، دًٕوهي ٭هَيٷ ٽَيوهَ ٹچهت     

ىٍډهبوٓ   ّډياهچه  1

٭مهڄ ىٍ  َهِاٍ   ثٕٖزي ډٕچًٕنىيثٕ٘ اُ  ٕبڅٍ ََ .ډشيايڅٓ إز
 ځٕهَى  اوؼبڇ ډٓ (CHD)2 ٹچت ْٽَيوَ ٕمبٍْث ثٍ ډجش ثٕمبٍان 

َهِاٍ ػَاكهٓ    يدهىغ  ثٕٖهز وِٕ ٕبروٍ ثٕ٘ اُ  أَانىٍ  .>2، 1=
   ٓ  60-50ٙهًى ٽهٍ    ٹچت ثبُ ىٍ ډَاٽِ ډوشچٴ ىٍډهبوٓ اوؼهبڇ ډه

                                                                                           1. Coronary artery bypass graft 
2. Coronary heart disease 

   ْ دهٔ ٙهَٔبن ٽَيوهَ     ىٍٝي اُ أه ا٭مبڃ ػَاكٓ ٹچهت، ثهٍ ثهب
أه ثٕمبٍْ ىٍ اطَ سٺبثهڄ ٭ًاډهڄ ٕهچًڅٓ ي    . >3= ىاٍىاهشٞبٛ 

(TC)ي ثب ٱچ٪ز ٽچٖهشَيڃ سهبڇ    >4=ًٙى  ډشبثًڅٕپٓ أؼبى ډٓ
3 ،

4څٕذهههًدَيسئٕه ٽچٖهههشَيڃ ثهههب ؿڂهههبڅٓ دهههبٕٔه  
(LDL-C) ي 

(HDL-C)څٕذًدَيسئٕه ٽچٖشَيڃ ثب ؿڂبڅٓ ثهبر  
 إهز ډهَسج٤   5

=5< . 

                                                                                           
3. Total cholesterol 
4. Low Density Lipoprotein- Cholesterol 
5. High Density Lipoprotein- Cholesterol 
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 ّا:کل٘ذٍاطُ
سمَٔه ًَاُْ، ٭مڄ ثبْ دهٔ  

 .ABCG5، ٭َيٷ ٽَيوَ

 چکیده
 
سَٔه اٹياډبر ػُز اطَثوٚٓ ٭مڄ ػَاكهٓ ٹچهت ي ٽهبَ٘ ٭هًاٍٟ آن ىٍ ثٕمهبٍان       ٹچجٓ اُ ډُڈ ٓاوًثبُس ّسافا

أهه  َِٔىٍ ي ػهٌاة ثهًىن ډٚهًٹٓ ثهَاْ ٙهَٽز ثٕمهبٍان ىٍ        سمَٔىبر يٍُٙٓ ثٍ ٕجت ٽڈ .٭َيٹٓ إز -ٹچجٓ
يٕهبُ،   ٕهٶٕي ههًن، ٕهًهز    َْهب  ئٌْ سٮهياى ځچجهًڃ   . ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ٍيْ سَٽٕجبر ٕچًڃ هًوٓ، ثٍٕزَب ثَوبډٍ

َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ اطَ َٚز َٶشهٍ سمهَٔه    ،َب، دذشٕي ي ثٕبن ّن ىٍ اوًا٫ ډوشچٴ اطَ ىاٍى؛ څٌا ډشبثًڅٕز
 .إزدٔ ٹچجٓ ٕبڃ دٔ اُ ٭مڄ ثبَْب ىٍ ډَىان ډٕبنٕٕزډًوً ABCG5ثٕبن ّن  ًَاُْ ثَ

ٽَيوهَ اوؼهبڇ   ٭هَيٷ  دٔ ٭مڄ ثبْ ٹج ًٽٍ سٚپٕڄ ىاىوي ٕبڃ  ډَى ثٕمبٍ ډٕبن 20آډبٍْ ٍا  ّػبډٮ ّبهَاز ٍ ضٍـ
وٶَ( سٺٖٕڈ  10وٶَ( ي سمَٔه ًَاُْ   10ځَيٌ ٽىشَڃ   ىي ٥ًٍ سٞبىٵٓ ثٍ ثٍ ،وشوبةا اُ  دٔأه اٵَاى،  .ىاىٌ ثًىوي

َهب   ٕهٕز ډًوً٭مڄ آډهي. ػيإهبُْ   ځَْٕ ثٍ َبْ ىي ځَيٌ هًن َبْ سمَٔىٓ اُ آُډًىوٓ ٙيوي. ٹجڄ ي ثٮي اُ ػچٍٖ
آُډهًن آډهبٍْ سلچٕهڄ     بَهب ثه  اوؼهبڇ ٙهي. ىاىٌ   Real-Time PCR ّيٕهٕچ ثٍ m-RNAي سوچٕٜ  ٍيٗ ٕبوشَٔٶًّٕثٍ

 يسلچٕڄ ٙي.( سؼ16ٍِٔ ّوٖو SPSSاٵِاٍ َبْ سپَاٍْ  وَڇيأٍبؤ ثب اوياٌُ
ىٍ  ABCG5ّن  mRNAىاٍْ ىٍ ثٕهبن   باٵهِأ٘ ډٮىه  َهًاُْ  سمهَٔه  َٶشٍ  ّ َٚزوشٕؼ ځَيٌ سؼَثٓ ىٍ ّبٗبفرِ

 ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ سؼَثٍ ٽَىوي.
٭ىًان ثوٚٓ اُ ډَاكڄ ثبُسًاوٓ ٹچجٓ ىٍ ثٕمبٍان سلز ٭مهڄ دًٕوهي    سمَٔه يٍُٙٓ ثٍ ٍٕيٓ و٪َ ډثٍ گ٘طٕ ًر٘جِ
ٓ  ىٍ ٕهًهز  ٽٍ ABCG5دٔ َٙٔبن ٽَيوَ ثب سلز سأطَٕ ٹَاٍىاىن ثٕبن ّن ثبْ ، ٵَأىهي  ىٍځٕهَ إهز   يٕهبُ ؿَثه

 ثوٚي.ډُٓجًى ٍا ثٽچٖشَيڃ اوشٺبڃ ډٮپًٓ 



 ٕ ٍ ّوکبضاىا ذَاجِ 
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 1ش قوبضٓ 24ش زٍضٓ 1396زٗي ٍ اضزٗجْكت ضفطٍزاًكگبُ علَم پعقکٖ ؾجعٍاضش 

ډمپهه إهز ىٍ ثَاثهَ     HDLَبٔٓ ٽهٍ   ٕبُيٽبٍ ػمچٍ اُ
ٕپچَيُ ډلبٵ٪ز ٽىي، وٺه٘ آن ىٍ ٵَأىهي اوشٺهبڃ    آسَيا ّسًٕٮ

(RCTٽچٖشَيڃ ډٮپًٓ 
. اوشٺبڃ ډٮپًٓ ٽچٖشَيڃ >6=إز ( 1

ٽچٖهشَيڃ   آيٍْ ػمه٬ ١يسٞچت َٙإٔىٓ إهز ي ثهٍ    ْٵَأىي
 ِىٔههًاٍ ْډبٽَيٵبَّههب اُػمچههٍَههبْ دَٕاډههًوٓ،  ا١ههبٵٓ اُ ثبٵههز

 HDLځَْٕ  ثٍ ٽجي، َمَاٌ ثب ٙپڄ َب آني ثبُځَىاوين َٕهَځٓ 
ي ٵَأىي وًآٍأٓ آن دٕـٕيٌ ي  HDL. سٚپٕڄ >7=ًٙى  ځٶشٍ ډٓ

ډبوىي څٖهٕشٕه ٽچٖهشَيڃ إٓهٕڄ     إز، وٕبُډىي ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ
2سَاوٖٶَاُ 

(LCAT)  ٽچٖهشَيڃ إهشَ    ِىَىهي  اوشٺهبڃ ، دهَيسئٕه
3

(CETP)    4، دَيسئٕه كبډهڄ ٵٖهٶًأىًُٔشٕي څٕذٕهي
(PLTP) ي ،

5َبْ ډشٞڄ ثٍ  ىَىيٌ اوشٺبڃ
ATP =5< َهبْ   ىَىهيٌ  شٺهبڃ او. أه

ٍ  اُډشىً٭ٓ اُ ًٕثٖشَاَب  ِدَيسئٕىٓ ځٖشَ ، ډهًاى ٹىهيْ،   ػمچه
ي سٮياى ُٔبىْ اُ سَٽٕجبر  ٕيَبدذشَبْ ٵچِْ،  آډٕىًإٕيَب، ًٔن

َههب ٍا ىٍ ٭ههَٟ ٱٚههبَبْ ثههَين ي   َٕههيٍيٵًثٕټ ي ډشبثًڅٕههز
. ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إهز ٽهٍ   >8=ىَي  اوشٺبڃ ډٓ ٕچًڅٓ ىٍين
اطَ  ABCَبْ  ىَىيٌ اوشٺبڃ َِيڃ هبوًاىٽچٖش ِىَىي اوشٺبڃؿُبٍ 

ٓ   ډُمٓ ٍيْ َمًٕشبُ ٽچٖشَيڃ ٽڄ ثين ي ثٕمبٍْ  -َهبْ ٹچجه
ٍ  ABCG1ي  ABCA1٭َيٹٓ ىاٍى. ډٖهشٺڄ ٭مهڄ ي ثهٍ     ٥هًٍ  ثه

ٍ َب،  كٌٳ ٽچٖشَيڃ ا١بٵٓ اُ ٕچًڃ ٽمهټ   ډبٽَيٵبَّهب  ئهٌْ  ثه
ٽهٍ   إهز ثهٍ ٙهپڄ َشَيىٔمهَ     ABCG8ي  ABCG5ٽىي.  ډٓ

ي سَٙق ٝٶَايْ  ٽىي ډٍٓيىٌ ډلييى  ّيٕٕچ ثٍػٌة إشَيڃ ٍا 
. ىٍياٹهه٬، >9=ىَههي  ٽجههيْ ٍا اُ ٽچٖههشَيڃ هههًن اٵههِأ٘ ډههٓ

ABCG5   بَٓ( ٍا هَيع ٽچٖشَيڃ ي ٕٕشًإشَيڃ  إهشَيڃ ځٕه
ي  ځَىاوهي  ډٓثهبُ ډؼهَاْ ٍيىٌ   ىاهڄ ثٍػُز ىٵ٬، اُ اوشَيٕٕز 

 .>10= ٽىهي  ډٓځَْ  سَٙق إشَيڃ ٝٶَايْ ٍا ىٍ اوٖبن ډٕبوؼٓ
َب ٍيْ َمًٕشبُ ٽچٖشَيڃ، ثب٭ض  ىَىيٌ ٔه اوشٺبڃًٕىډىي اآطبٍ 
َهبْ   َبْ ىٍډبوٓ ػُز دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ َيٳ ثَاْ ًٙى ډٓ
 .>9= اَمٕز ٔبثىي ٓ٭َيٹٓ آسَيإپچَيسٕپ -ٹچجٓ

 ّسلَٽهٓ، إهشَٓ، سٲٌٔه    ثٓ إز ىاىٌَب وٚبن  دْيَ٘
ٽٍ ثب سٲَٕٕ ىٍ  إزډًاٍىْ  ػمچٍ اُوبډىبٕت ي ٽٕٚين ٕٕڂبٍ 

سَٽٕت ثيوٓ، ٹيٍر ٭٢ه وٓ ي ٩َٵٕهز ٭مچپهَىْ، ٵهَى ٍا ىٍ     
ٍ  ىَي ي َٙٔبن ٽَيوَ ٹَاٍډٓځَٵشڂٓ ډٮَٟ ه٦َ  آن  ډًػهت  ثه

دٔ َٙٔبن ٽَيوَ ػُز اكٕبْ ٭َيٷ  ثٕمبٍ سلز ٭مڄ دًٕوي ثبْ
ىٍ أه وه٫ً ىٍډهبن،    سًػٍ ٹبثڄ ّوپش. >11= َٕىځ ډٖييى ٹَاٍډٓ

ثهٍ ىٍډهبن ډؼهيى ٍا اڅِاډهٓ     ٽهٍ وٕهبُ    إهز ثٕمهبٍْ   ثبُځٚز
ًْٔد ٕهشٓ، آؤْهًځَاٵٓ   اُ آو دهٔ  ډهبٌ  ؿىبوـٍ ٙه٘  ى. ٕبُ ډٓ

                                                                                           
1. Reverse cholesterol transport 
2. lecithin cholesterol acyl transferase 
3. Cholesteryl ester transfer protein 
4. Phospholipide transport protein 
5. ATP binding casste 

ىٍٝي اُ ډًاٍى سىڂٓ ډؼهيى ډٚهبَيٌ    50 سب 40ىٍ  ،اوؼبڇ ًٙى
أهه ډهًاٍى ٭هًاٍٟ ثهبڅٕىٓ      ٕهًڇ  ٔټاُ  ٽمشَيڅٓ ىٍ  ؛ًٙى ډٓ

اْ دٕـٕهيٌ إهز ٽهٍ     ًٙى. سىڂٓ ډؼيى دئهيٌ  سىڂٓ ٩بََ ډٓ
بڅهز ىاٍى. ىٍ ثهٕه ٭ًاډهڄ ثهَيُ سىڂهٓ      ٭ًاډڄ ُٔبىْ ىٍ آن ىه

ډؼيى، ىٔبثز َٕٙٔه، اسٖب٫ وبٽبډڄ سىڂهٓ، هبٝهٕز اٍسؼهب٭ٓ    
٭َيٷ، اوٖياى َٙٔبن ٽَيوَ ٹياډٓ وِيڅٓ ؿهخ ي سىڂهٓ كهبيْ    

 ّثَوبډ دٔ دٔ اُ ٭مڄ ثبْڅٌا،  ؛>12= ىاٍىڅوشٍ ٫ًٕٙ ثٕٚشَْ 
ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ه٦َ طبؤًٍ، ثٖشَْ ډؼهيى   َيٳ ثبٹچجٓ ثبُسًاوٓ 

ىٍ ثٕمبٍٕشبن، ثُجًى ي١ٮٕز ٭مچپَىْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕمهبٍ  
ثٕمهبٍان   ډهَٿ سهأهَٕ ٔهب ٽهبَ٘     ثٍ وُبٔز ىًٍٙى ٽٍ  اػَا ډٓ

 . >11=ي اوؼبډ ډٓ
ٹچجٓ، ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ثبُسًاوٓ  ّثَوبډٔپٓ اُ اػِاْ اٝچٓ 

ٓ  سَٔه سمَٔه ىٍ ډَاٽِ  ٍٕي ٍأغ و٪َ ډٓ إز. ثٍ  ،ثهبُسًاوٓ ٹچجه
ډش٤ًٕ إز ٽٍ ػُهز  ر سمَٔه سيايډٓ  ًَاُْ( ثب ٙي ّثَوبډ

ؿَثهٓ   ِاٵِأ٘ سًان ًَاُْ ٔب ٩َٵٕز ٭مچپَىْ ي ٽبَ٘ سهًى 
ٍ >13]إهز   ٙهيٌ   سًٍٕٝ ثٖٕبٍ٭َيٹٓ  -ثٕمبٍان ٹچجٓ  . اځَؿه

ٜ  ډ٫ً١ً أه ي ٍيٙه ىٹٕٸ ٕبُيٽبٍَبْ َىًُ  ،وٕٖهز  ډٚهو
٘  ُډٕىهٍ،  أهه  ىٍ َب ٕبُيٽبٍ سَٔه ٙيٌ ٙىبهشٍ اُ ٔپٓ ډهؤطَ   وٺه

HDL ٍٵٮبڅٕهز  >14]إهز   ٽچٖشَيڃ ډٮپًٓ اوشٺبڃ ّؿَه ى .
ٍيْ سَٽٕجهبر ٕهچًڃ    ،ثيوٓ  كبى ٔب ډِډه( ي يٍُٗ َمـىهٕه 

ُ  ٕهًهز ٕهٶٕي ههًن،    َْهب  ځچجهًڃ سٮياى  ئٌْ ثٍهًوٓ،  ، يٕهب
. >15=، دذشٕي ي ثٕبن ّن ىٍ اوهًا٫ ډوشچهٴ اطهَ ىاٍى    َب ډشبثًڅٕز

ىٍ څپًٕهٕز ٔپهٓ اُ    ئٌْ ثٍَب  ىٍ ثبٵزثٕبن ّن وبٙٓ اُ سمَٔه 
إهز ٽهٍ    ٙيٌ ځِاٍَٗبْ سى٪ٕڈ َمًٕشبُ ثين إز.  ٕبُيٽبٍ

ىٍٝههي كههياٽظَ  60ي  80ىئههين ٍيْ سَىډٕههڄ ثههب ىي ٙههير 
َبْ ٕٶٕي هًن، سى٪هٕڈ   َبْ ٕچًڃ اٽْٖٕن ډَٞٵٓ ثَ ثٕبن ّن

 .>7= وٺ٘ ىاٍىّن  150ّن ي سى٪ٕڈ ډىٶٓ  450ډظجز 
سههأطَٕ ډٞههَٳ ُٔههبى   ډههًٍىىٍ َههبْ ډوشچٶههٓ   ٵ١َههٍٕ

َبْ اٙجب٫ ي ٽچٖشَيڃ اُ ٥َٔٸ اٵهِأ٘ ٽچٖهشَيڃ ٕهَڇ     ؿَثٓ
َبْ آسهَيڇ ي سىڂهٓ    ٽٍ ډىؼَ ثٍ سٚپٕڄ د ٻډ٦َف ٙيٌ إز 

ٽٍ ٙير ١بٔٮبر ٭َيٷ ٽَيوَ  ٙيٌ إز ځِاٍٗ .ىًٙ ٭َيٷ ډٓ
ٓ  ىٍ ثٕمبٍان ىاٍاْ اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ َٕڇ ُٔبىسَ اُ   كهي ٥جٕٮه

ډ٦بڅٮههبر ىٍ ډههًٍى اٵههِأ٘  إههز ي أههه ډ١ًهه٫ً ىٍ اٱچههت  
 ىاىٌوٚبن  ،َمـىٕه. >16=إز  سإٔٔي ٙيٌَبْ هًن وِٕ  ؿَثٓ

ُ  ٕهًهز َبْ ىٍځَٕ ىٍ  إز ٽٍ يٍُٗ ّن ٙيٌ  ؿَثهٓ ٍا   يٕهب
 ىَي.  اٵِأ٘ ډٓ

َبْ دَيسئٕىهٓ   ىَىيٌ اوشٺبڃ ِدبٕن هبوًاىثَهٓ ډلٺٺبن 
ٍ ، ATPياثٖشٍ ثٍ  ثهٍ اوهًا٫ ډوشچٶهٓ اُ     ،G1ي  A1وه٫ً   ئهٌْ  ثه

، 22-17= اوي ٽَىٌ ثٍَٕٓ ٍابر يٍُٙٓ ىٍ اوٖبن ي كًٕان سمَٔى
، سهبٽىًن ثٕهبن ّن   ٙهيٌ  اوؼهبڇ ثهب سًػهٍ ثهٍ ډ٦بڅٮهبر      ،اډب .>5
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ABCG5  23=ٽٍ وٺ٘ ٽچٕيْ ىٍ ىٵ٬ ٽچٖشَيڃ اُ ثين ىاٍى<، 
ثوٚٓ اُ ٵَأىهي ثهبُسًاوٓ    ٭ىًان ثٍىٍ دبٕن ثٍ سمَٔىبر يٍُٙٓ 

َههبْ  ثٍَٕههٓ .ثٍَٕههٓ وٚههيٌ إههز CABGٹچجههٓ ىٍ ثٕمههبٍان 
. إهز  ٙهيٌ  اوؼهبڇ  ىٍ أه ُډٕىٍ اٱچهت ٍيْ كٕهًان    ٙيٌ اوؼبڇ

ثهب ثٍَٕهٓ اطهَ َٚهز َٶشهٍ       (2015  ٍانٹىجَْ وٕبٽٓ ي َمپب
 ABCG5ډشَ ىٍ ىٹٕٺٍ ثهَ ثٕهبن ّن    25سمَٔه ًَاُْ ثب ٙير 

ٗ    ِثبٵز ؿَثٓ اكٚهبٔٓ، ٽچٕهٍ، ٍيى   َهبْ   ٽًؿهټ ي ٽجهي ډهً
ّن ډشٮبٹهت   ٝلَأٓ ډبىٌ ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ثٕهبن وٖهجٓ أهه   

  ٓ ځَيَههٓ اُ  . َمـىههٕه،>24، 5=ٔبثههي  سمههَٔه اٵههِأ٘ ډهه
دْيَٚڂَان ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ډشٮبٹت سمَٔه َهًاُْ ثهب ٙهير    

 15ډش٤ًٕ ٍيْ سَىډٕڄ  ٙ٘ َٶشٍ ىئين ٵِأىيٌ اُ ٕهَ٭ز  
ىٹٕٺٍ ىٍ ٍيُ  ىي  15ډشَ ىٍ ىٹٕٺٍ ي ٕٙت ٝٶَ ىٍٝي ثٍ ډير 

ٍ ىٹٕٺٍ ثهب ٙهٕت   ډشَ ى 26ىٹٕٺٍ ىٍ ٍيُ ثب َٕ٭ز  60َٶشٍ( سب 
ىٍٝي  ؿُبٍ َٶشٍ ي دهىغ ثهبٍ ىٍ َٶشهٍ(، ٕه٦ًف ثٕهبن ّن       10

ABCG5 ًٗوْاى  ِډبى َْب ډSprague–Dawley  ز ٽبَ٘ ٔبٵه
=22<. 

اٵَاىْ  ىٍٝي 85كييى ٥جٸ ځِاٍٗ اوؼمه ٹچت اډَٔپب 
ٕهه  ٕبڃ ٔهب ثٕٚهشَ    65ډَٕوي،  ٽٍ ثٍ ٭چز ثٕمبٍْ ٽَيوَْ ډٓ

 ٙهيٌ  ٭مهڄ ٫ًٕٙ ػىٖهٕز ډهٌٽَ ىٍ ثٕمهبٍان     ،اُ ٥َٵٓ ىاٍوي.
ډهَىان ىٍ   إهز  سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ. إز ٙيٌ  ځِاٍٗثٕٚشَ 
ٓ ثٕ٘ اُ ُوبن ثٍ ٕبڅٓ  ډٕبن ي ٙهًو  ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٽَيوَ ډجش  ډه
َيٳ اُ أه دْيَ٘ اطَ َٚز َٶشٍ سمهَٔه َهًاُْ    ،څٌا .>25=
دهٔ اُ   ٕهبڃ  ډٕهبن ىٍ ډَىان َب  ډًوًٕٕز ABCG5ّن ثٕبن  ثَ

 .إزدٔ ٹچجٓ ْ ٭مڄ ثب

 ّا سٍؽهَاد ٍ 
 -آُډههًن دههٕ٘سؼَثههٓ ثههب ٥ههَف  اُ وهه٫ً وٕمههٍ كب١ههَدههْيَ٘ 

ثًى  ثب سًػٍ ثٍ اػَاْ سلٺٕٸ ثَ اوٖبن ي ٭يڇ اډپبن  آُډًن دٔ
ډًػًى، ٍيٗ سلٺٕهٸ اُ وه٫ً سلٺٕٺهبر     ََٕبْډشٲ َّمٽىشَڃ 
 اوؼهبڇ ډٚهُي  ىٍ  1394 (. أه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٕبڃإزسؼَثٓ  وٕمٍ

ٽهٍ  ثًى  ٕبڃ ډٕبنثٕمبٍ ډَى  60آډبٍْ ٙبډڄ  ّإز. ػبډٮ ٌٙي 
ي ثٍ ثٕمبٍٕشبن ٹچهت  ٽَيوَ اوؼبڇ ىاىٌ ٭َيٷ دٔ  ٭مڄ ثبْ ٹج ً

ىاي٥چهت   20 َب آناُ ثٕه  .ډُٚي ډَاػٮٍ ٽَىٌ ثًىوي ػًاىارئمٍ
َٙا٤ٔ يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮهٍ  ي ياػي  ٕبڃ 60-50ٕىٓ  ّډَى ثب ىاډى

 1ىٍ ػييڃ  َب آُډًىوٓ ٓډٚوٞبر آوشَيدًډشَٔپ اوشوبة ٙيوي.
 إز.يٌ آډ

ثٍَٕٓ ٙهير   ،ثبڅٕىٓ ايڅٍٕ َبْ ٔبثٓاٍُ دِٙټ ډشوٜٞ
 ٹهج ً اٵَاىْ ٽهٍ   ،ٍا اوؼبڇ ىاى. دٔ اُ آني ډِٕان ثٕمبٍْ ٹچجٓ 

َ  اُدٔ ٽَيوَ اوؼبڇ ىاىٌ ثًىوهي ي   ٭مڄ ثبْ ٕه٦ق ثٕمهبٍْ    و٪ه
ٹهًاْ ػٖهمبوٓ آډهبىځٓ وٖهجٓ ثهَاْ       څلب٧ اُي  ويَمڂه ثًى

  :ىٍ دْيَ٘ ياٍى ٙيوي َُٔاوؼبڇ سمَٔىبر ٍا ىاٙشىي ثب َٙا٤ٔ 

ََ ډز ثٕبوڂَ . ډز وجبٙي 5َب ٽمشَ اُ  ٩َٵٕز ٭مچپَىْ آن .1
ٍ  ډٕچٓ 5/3ډَٞٳ  اُاْ َهَ ٽٕچهًځَڇ اُ يُن    څٕشَ اٽْٖٕن ثه

ٙهيٌ ثهَيٓ    ثين ىٍ ىٹٕٺٍ إز ٽٍ ثَ إبٓ آُډًن سٮئڄ
 . >2= ثَآيٍى ٙي

ٔټ اُ  َب ځٌٙشٍ ثبٙي ي َٕؾ ډبٌ اُ ُډبن ٭مڄ آن ٔټكياٹڄ  .2
 .ٍا وياٙشٍ ثبٙىيډٌٽًٍ  ِډٮٕبٍَبْ ډلييىٽىىي

 
 ّبٕ هَضز هغبلعِ گطٍُ ّبٕٖ آظهَزً : هكرصبت1جسٍل 

 ّب گطٍُ
 ؾي 
 ؾبل()

 ٍِ٘ظى اٍل
 (ک٘لَگطم)

 لس
 هرط( )ؾبًرٖ 

BMI 

 6/25±94/1 8/166±54/4 18/71±31/5 3/57±21/4 ٽىشَڃ

 56/25.±6/2 8/166.41.±27/7 08/70.±27/9 75/57±49/6 سمَٔه

 إز. ٙيٌ وًٙشٍ اولَاٳ ډٮٕبٍ±ډٕبوڂٕه ًٍٝر ثٍا٭ياى 
 

، وٚههيٌ وبٍٕههبٔٓ ٹچجههٓ ػجههَان ،ٔه ٝههيٍْ وبدبٔههياٍآوههْ
َبْ ث٦ىٓ ٽٍ  ځٌٙشٍ، آٍٔشمٓ ّاوٶبٍٽشًٓ ٹچجٓ ٥ٓ ؿُبٍ َٶش

ُ    >10= ٽىيأؼبى ډٚپ ر  دهْيَ٘   وٕهِ اُ ډٮٕبٍَهبْ ههَيع ا
 10ٽىشهَڃ   سٞبىٵٓ ىٍ ځَيٌ  ٥ًٍ ثٍاٵَاى دٔ اُ ٱَثبڅڂَْ  ثًى.

 وٶَ( ٹَاٍځَٵشىي. 10  ٓثبُسًاووٶَ( ي ځَيٌ 

 پطٍتکل توطٌٖٗ
سمَٔىبر ًَاُْ ثٍ ډير َٚهز َٶشهٍ  ٕهٍ ػچٖهٍ ىٍ َٶشهٍ(      

ىٍٝي ١َثبن ٹچت ثٕٕٚىٍ ي ثٍ  80سب  60ٙير ٙبډڄ سمَٔه ثب 
، ٕذٔ سمَٔه ثب اٍځهًډشَ  وًاٍځَىانىٹٕٺٍ ٍيْ  20سب  10ډير 

 اُ  دٔىٹٕٺٍ ي  10سب  8يار، ثٍ ډير  50سب  30ىٕشٓ ثب ٙير 
يار ي  50سهب   30ز وٕهِ ثهب ٙهير    ثطب ّسمَٔه ٍيْ ىيؿَه آن
ٽىشهَڃ ٽبډهڄ   دِٙهټ   سلهز ٽىشهَڃ    ىٹٕٺٍ، 10سب  8ډير  ثٍ

څپشَيٽبٍىًٔځَاڇ ٹچت( اوؼبڇ ٙي. ىٍ اثشيا ي اوشُهبْ  ي ا ٵٚبٍهًن
ىٍٝهي ١هَثبن ٹچهت     55سب  50سمَٔه، ثٕمبٍ ثب ٙير  ََّ ػچٖ

ثٍ ځَڇ ي َٕى ٽهَىن   وًاٍځَىانىٹٕٺٍ ٍيْ  5ثٕٕٚىٍ، ثٍ ډير 
 2يٍُٙٓ ځَيٌ سؼَثٓ ىٍ ػهييڃ   ّثَوبډ ٕبرٔ. ػِدَىاهز هًى
ي وشهبٔغ  ثٕمهبٍ   ّإز. ثَ إبٓ ي١ٮٕز ي َٙا٤ٔ ايڅٕ ٙيٌ ًٽَ

١َثبن ي  ِثًى، ډلييى ٙيٌ طجزثٕمبٍ  ِدَيوي ىٍسٖز يٍُٗ ٽٍ 
ي ډٺبيډهز ٔهب يار    وًاٍځَىان٦ٕق ي ٙير ډِٕان َٕ٭ز ٍيْ 

طبثز ثهَاْ َهَ ثٕمهبٍ     ّىٕشٓ ي ىيؿَه ْاٍځًډشَ َْب ىٕشڂبٌ
يْ طجهز ٙهي. ثهٕه سىهبية      ِٽىشَڃ يٍُٙهٓ دَيوهي   ٍّيْ ثَځ

ٓ  إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ، ثٕمبٍان ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ سهب   5 ََ آُډهًىو
 ٽَىوي. ىٹٕٺٍ إشَاكز ډٓ 10
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 توطٗي َّاظٕ ٔقطح ثطًبه .2جسٍل 

 هرو٘ط ًَع ٍؾ٘لِ پطٍتکل
 /ّب ّفرِ
 ٔزاهٌ
 هرو٘ط

 ّكرن ّفرن قكن پٌجن چْبضم ؾَم زٍم اٍل

 سمَٔه ًَاُْ

 وًاٍځَىان

ٙير 
 (ىٍٝي 

 80 75 75 70 65 65 60 60 80سب  60

ډير 
  ىٹٕٺٍ(

 20 18 16 14 12 12 10 10 20سب  10

 اٍځًډشَ ىٕشٓ

ٙير 
  يار(

 50 45 40 40 35 35 30 30 50سب  30

ډير 
  ىٹٕٺٍ(

 10 10 9 9 9 8 8 8 10سب  8

 طبثز ّىيؿَه

ٙير 
  يار(

 50 45 40 40 35 35 30 30 50سب  30

ډير 
  ىٹٕٺٍ(

 10 10 9 9 9 8 8 8 10سب  8

ثٍ َىڂبڇ سٖز يٍُٗ  آډيٌ ىٕز ثٍډبٔڄ ىٍ ٕب٭ز( ثب سًػٍ ثٍ ىٍٝي كياٽظَ ١َثبن ٹچت   ثب سٲَٕٕ ډٺياٍ ٽٕچًډشَ/ وًاٍځَىانس١ًٕلبر: ٙير ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ٍيْ 
ىٍٝهي   70 كهييى ىٍٝي كياٽظَ ١َثبن ٹچهت ًهٕهٌَ    80ي. ٙثٍ ىٕشڂبٌ ثٍ يار سى٪ٕڈ  ٙيٌ ا٭مبڃطبثز اُ ٥َٔٸ ډٺبيډز  ّي ٙير اٍځًډشَ ىٕشٓ ي ىيؿَه

 سمَٔه يٍُٙٓ وياٙز. ځًوٍ َٕؾٽىشَڃ ىٍ ډير ىي ډبٌ  ځَيٌ إز. (VO2)اٽْٖٕن ډَٞٵٓ ايع 

 
 گ٘طٕ آظهبٗكگبّٖ ٍ ًوًَِ ّٕب ضٍـ
ٕب٭ز ثٮي  48ي  سمَٔىٓ ِىيٍ َٙي٫ٕب٭ز ٹجڄ اُ  يَٚز ؿُڄ

ُ  ّاُ آهَٔه ػچٖ ْ ٓ آُډهًىو سمهبډٓ   سمَٔىهٓ ا ىي ځهَيٌ ىٍ   َهب
ٍ اُ ئٍي ثهبُئٓ   ٕٓ ٕٓ 10كبڅز وبٙشب ثٍ ډِٕان  ْ  ومًوه  ځٕهَ

 َِبْ آُډبٔٚٓ ثب ډهبى  هًوٓ ىٍ څًڅٍ َْب ومًوٍهًوٓ اوؼبڇ ٙي. 
آيٍْ ي ثٍ ځهَيٌ ثًٕسپىًڅهًّْ ىاوٚهڂبٌ     ػم٬ ١EDTAياوٮٺبى 

ّن ىٍ  ٌ ٙي. ػيإبُْ ډَث٣ً ثٍ ثٕبنٵَىيٕٓ ډُٚي اوشٺبڃ ىاى
ي ثهٍ   آيٍْ ػمه٬  ١EDTAهياوٮٺبى   ِآُډبٔٚٓ ثهب ډهبى   َْب څًڅٍ

ثًٕسپىًڅًّْ ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ډُٚي اوشٺبڃ ىاىٌ ٙي  آُډبٔٚڂبٌ
َب ثٍ ٍيٗ ٵبٔپًڃ ىٍ أهه ډَكچهٍ اوؼهبڇ     ي ػيإبُْ ډًوًٕٕز

 .>13=ي ٙ

 ّب ؾ٘تهًََ mRNAترل٘ص 
 ثهب  ًٍٝر ٽبډهڄ  ي ثٍ ځَٵزوٕشَيّن ډب٬ٔ ٹَاٍ ينَب ىٍ ٕٕزډًوً

mortal & pestle ٙي. هَى  ٍ ، ىٍ mRNAىٕهز آيٍىن   ثهَاْ ثه
ٕذٔ َمَاٌ ثب وٕشَيّن ډب٬ٔ، ىٍ سًٕح  .َمًّوٌِٕ ٙي RLTثبٵَ 

ي اػهبٌُ   ٙي څٕشَ ٍٔوشٍ ډٕچٓ RNase free ،2ډٕپَيٕبوشَٔٶًّٕ 
ُ كبڅهز  َب ا ٕٕزډًوًيڅٓ  ،ىاىٌ ٙي سب وٕشَيّن ډب٬ٔ سجوَٕ ًٙى

 QIAshredderثٍ ٕهشًن   ډٖشٺٕڈ Lysateُىځٓ هبٍع وٚي.  ٔن

ىٹٕٺهٍ ي ثهب    2ٽٍ ىٍ سٕهًح ٹَاٍىاٙهز ي ثهٍ ډهير     ډىشٺڄ ٙي 
وهبوًځَڇ   cDNA 200ثهَاْ ٕهىشِ    ٙهي. ثبر ٕبوشَٔٶًّٕ   َٕ٭ز

mRNA  ًثب إشٶبىٌ اُ دَأمَ ايڅٕڂ(dT)    ي ٽٕهزFermentas 

GmbH, St. Leon-Rot) ٍثهَاْ  ٙئُبثٓ ٕبهز ٽًٍٚ آڅمبن ا .
-Real-Timeاُ ٍيٗ  ABCG5 ،mRNAثٍَٕٓ ثٕبن وٖجٓ ّن 

PCR      ٌُځٕهَْ   إشٶبىٌ ٙي. سهًاڅٓ دَأمََهبٔٓ ٽهٍ ثهَاْ اوهيا
ABCG5 =27<  ثٕهبن   3ىٍ ػهييڃ   ٽهبٍ ٍٵهز   ثٍ >6=ي ثشباٽشٕه

 BIOډههَاُ ثههب ىٕههشڂبٌ  اْ دچههٓ ياٽههى٘ ُوؼٕههٌَ .ٙههيٌ إههز 

RAD(C1000 TM Thermal Cycler) 96َههبْ  ي ىٍ دچٕههز 
 ؿبَپٓ اوؼبڇ ٙي.

 
 تَالٖ ال٘گَ ًَکلئَت٘سٕ پطاٗوطّب. 3جسٍل 

 تَالٖ پطاٗوطّب ًَع ًبم غى

ABCG5 
 ccc aac tga agc cac tct g ٍٵز
 gtg aag aaa ggc agc aga gg ثَځٚز

Β-Actin 
 cct atg ttc tca gca gct tc ٍٵز

 gaa ttt cct ggc tgt ccc tg ثَځٚز
 



 ... ABCG5اثط ّكت ّفرِ توطٗي َّاظٕ ثط ث٘بى غى 
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 آهاسٕتحل٘ل ٍ تجضِٗ
َههبْ ّن َههيٳ ي ډَػهه٬ اُ ٍيٗ  ٕههىؼ٘ سٮههياى ٽذههٓ ثههَاْ

Pfaffle =22<      َٓإههشٶبىٌ ٙههي. دههٔ اُ سلچٕههڄ آُډبٔٚههڂب
ثب إشٶبىٌ اُ آډبٍ سًٕٝٶٓ ي إشىجب٥ٓ  َب ىاىٌهًوٓ،  َْب ومًوٍ

ثهب إهشٶبىٌ اُ    َب ىاىٌثًىن س٬ًُٔ  سلچٕڄ ٙي. ثب سًػٍ ثٍ ٥جٕٮٓ
آُډههًن  ،ٓډشَٔپدههبٍا َْههب آُډههًنئچههټ، اُ -آُډههًن ٙههبدَٕي

ځَيَهٓ ي   ثهٕه  َْهب  سٶهبير ثٍَٕهٓ   ثَاْډپٍَ  َبْ َْٕځ اوياٌُ
 َب ىاىٌثَاْ سلچٕڄ  إشٶبىٌ ٙي. و٪َ ډًٍىٙبهٜ  ځَيَٓ ىٍين
ىٍ  ىاٍْ بډٮى٦ٕق  ٙي.إشٶبىٌ  16 وٖوّ SPSS اٵِاٍ وَڇوِٕ اُ 

 دٌَٔٵشٍ ٙي. ≥P ٦ٕ05/0ق آڅٶب 

 ّا ٗافتِ
ْ ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ   Real Timeكبٝهڄ اُ   َْهب  ىاىٌ آوبڅِٕ آډهبٍ

PCRT ٽىشههَڃ  َههبْ سؼَثههٓ ي ثههٕه ځههَيٌىاٍْ  بډٮىهه، سٶههبير
)002/0 P=  81/13ي (F=  ىٍ ثٕهههبن ّنABCG5  ٌوٚهههبن ىاى

ىٍ  ABCG5ىٍ ثٕههبن ّن ىاٍْ  بډٮىههسٶههبير  ،ٙههي. َمـىههٕه
٘ َهبْ   ځَْٕ اوياٌُ ٔ ي  آُډهًن  دهٕ ىٍ ځهَيٌ سؼَثهٓ    آُډهًن  ده

 (.4ػييڃ   =F) 03/14ي  =P 002/0ٙي   ډٚبَيٌ
 

هرعبلشت ّكشت    ABCG5. تو٘٘طات ث٘ي گطٍّشٖ ث٘شبى غى   4جسٍل 
 توطٗي َّاظٕ

 هتغیر

 تغییرات بیي گرٍهی گرٍهی درٍىتغییرات 

 Fهقدار 
سطح 

 هعٌاداری
 Fهقدار 

سطح 
 هعٌاداری

ABCG5 630/44 662/6 848/43 662/6 

 

سٲٕٕهَار  ًٙى،  وِٕ ډٚبَيٌ ډٓ 1 ٙپڄٽٍ ىٍ  ٥ًٍ َمبن
 سؼَثٓ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ځَيٌىٍ  ABCG5ثٕبن وٖجٓ ّن 

 ىَي. وٚبن ډٓ ىاٍْ ډٮىباٵِأ٘ 
 

 
 هغبلعِ ّبٕ هَضز زض گطٍُ ABCG5تو٘٘طات ث٘بى ًؿجٖ غى ه٘بًگ٘ي  .1 قکل

 

 تحث
ٍ ىٍ دْيَ٘ كب١َ، سهأطَٕ ٵٮبڅٕهز يٍُٙهٓ     ثوٚهٓ اُ   ٭ىهًان  ثه

ٵَأىي ثبُسًاوٓ ٹچجٓ ىٍ ثٕمبٍان سلهز ٭مهڄ ٭هَيٷ ٽَيوهَ ثهَ      
 ػمچٍ اَُبْ ىٍځَٕ ىٍ ٵَأىي اوشٺبڃ ډٮپًٓ ٽچٖشَيڃ،  ٕبُيٽبٍ

إز. وشبٔغ أه  ٙيٌ  ځَٵشٍىٍ و٪َ  ABCG5وٺ٘ سى٪ٕمٓ ّن 
ډير َٚز َٶشٍ  ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ًَاُْ ثٍ

ثٕمهبٍ دهٔ اُ ٭مهڄ     ٕبڃ ډٕبنثبُسًاوٓ ٹچجٓ ىٍ ډَىان  ِىٍ ىيٍ
ىاٍ ثٕههبن ّن  بدههٔ ٭ههَيٷ ٽَيوههَْ اٵههِأ٘ ډٮىهه ػَاكههٓ ثههبْ

ABCG5 إز ٽهٍ   ٙيٌ ځِاٍٗ ٽىي. ډٍٓا سلَٔټ َب  ډًوًٕٕز
 ّثههٍِٿ ي ٙههجپ  ٍِيى ،ٽًؿههټ ِىٍ ٽجههي ي ٍيى ABCG5 ّن

ثٕهبن   >26=َهبْ ههًوٓ    ي ٕهچًڃ  >5=، ؿَثٓ اكٚهبٔٓ  ٍډٕٚمٕ
ډ٦بڅٮههبر اوٖههبوٓ ي كٕههًاوٓ وٚههبن ىاىٌ إههز ٽههٍ  .ٙههًى ډههٓ
َبْ  ىٍ ډلبٵ٪ز ثين اُ إشَيڃ ABCG5 /ABCG8 ٔمََشَيى

ځٕبَٓ ي سَٙق ٝٶَايْ ٽچٖهشَيڃ وٺه٘ سى٪ٕمهٓ ىاٍى ي أهه     
َهب ٍا اُ   ثَځٚهز إهشَيڃ   ATPَهبْ ياثٖهشٍ ثهٍ     ىَىهيٌ  اوشٺبڃ

 .ىَي ډٓٹٖمز ىاهچٓ ثٍ ٕمز هبٍع ٱٚبْ د ٕمبٔٓ اٵِأ٘ 

٠.٠٠ 

٠.٥٠ 

١.٠٠ 

١.٥٠ 

٢.٠٠ 

٢.٥٠ 

 (  پس آزمون) (   پیش آزمون)

ن 
 ژ

بی
نس

ن 
بیا

ت 
را

غیی
ت
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B

C
G
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G
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H
 

 تجربی

 کنترل

P < 0.002 P < 0.002 



 ٕ ٍ ّوکبضاىا ذَاجِ 
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 َٓشَيىٔمهَ ثهب ٍيٙه    ِىَىهي  اوشٺهبڃ ٍٕي أه ىي  ثٍ و٪َ ډٓ ،څٌا
ػُهز   ،ABCَهبْ   ىَىهيٌ  اوشٺهبڃ  ِډٚبثٍ َمبوىي ىٔڂَ ههبوًاى 

 ٓ . ٽچٖههشَيڃ ا١ههبٵٓ ىٍ >9=ٽىههي  هههَيع ٽچٖههشَيڃ ٭مههڄ ډهه
 ٍ  ّ٭هَيٷ ههًوٓ ډَثه٣ً ثهٍ ډَاكهڄ ايڅٕه       ِډبٽَيٵبَّب ىٍ ىٔهًا
 َهب  ٕچًڃثبرْ ٽچٖشَيڃ ىٍ أه  َبْ   ٦ٕقآسَيإپچَيُ إز، ي 

ٓ ثٍ ډَٿ ٕچًڃ ىٍ ډَاكڄ ثٮيْ آسَيإپچَيُ   .>28= اوؼبډهي  ډه
اُ ٥َٔههٸ  ثٖههٕبٍَمههٕه ىڅٕههڄ، َمًٕههشبُ ٽچٖههشَيڃ ثبٔههي   ثههٍ
ي  ًٙويٓ ډا١بٵٓ آن  ِٽٍ ډبو٬ ًهَٕٽىشَڃ ًٙى  َبٔٓ ٕٖڈاٍځبو

 .>29= ىَىيٓ ډٔب ٕبهز آن ٍا ٽبَ٘ 
ػٖهمٓ ي   آطهبٍ لييى ٕبهشه ډثَاْ َبْ ثبُسًاوٓ  ثَوبډٍ
ٔهب   ٭َيٹٓ، ٽبَ٘ ه٦َ ډَٿ وبځُبوٓ -َبْ ٹچجٓ ٍياوٓ ثٕمبٍْ

ڈ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٽَيوهَ ي  ٔډؼيى ٹچجٓ، ٽىشَڃ ٭  ّكمچ
. إههزن ٍيوههي ثٕمههبٍْ آسَيإههپچَيُ ٽههَى سظجٕههز ٔههب ډٮپههًٓ

ىَي ډٕهِان كهًاىص    ىٍ أه ُډٕىٍ وٚبن ډٓ ٙيٌ اوؼبڇډ٦بڅٮبر 
ىٍ  CABGٕبڃ دٔ اُ ٭مهڄ   ىٌٍاوٓ ٽٍ ٭َيٹٓ ىٍ ثٕمب -ٹچجٓ
ثهًى؛   ىٍٝي 18َٙٽز ٽَىٌ ثًىوي،  ٓٹچجٓ ػبډٮثبُسًاوٓ  ّثَوبډ

أه ډِٕان ىٍ ثٕمهبٍاوٓ ٽهٍ اُ ٙهَٽز ىٍ ثهبُسًاوٓ      ،ىٍ ډٺبٍٖٔ
 .>30= ٍٕٕي ډٓ ىٍٝي 35ُىٌ ثًىوي ثٍ  َٕثبُٹچجٓ 

ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثَ  آطبٍثٍَٕٓ  َيٳ ثبسبٽىًن ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ 
ىٍځٕهَ ىٍ ٵَأىهي اوشٺهبڃ     َْهب  ّنَهبْ سى٪هٕڈ ثٕهبن     ٕبُيٽبٍ

 ي ABCَهبْ   ىَىهيٌ  اوشٺهبڃ  ِهبوًاى ػمچٍ اُډٮپًٓ ٽچٖشَيڃ 
، 17، 5= ٍيْ كًٕاوبر ثًىٌ إز ، اٱچتٙيٌ اوؼبڇ Gئٌْ و٫ً  ثٍ
ځهِاٍٗ ٽَىوهي    ځَيَٓ اُ دْيَٚهڂَان  ىٍ أه ُډٕىٍ .>31، 22
–Spragueوْاى  ِډبى َْب ډًٗ ABCG5ثٕبن ّن  َبْ ٦ٕقٽٍ 

Dawley  ْوًاٍځَىانډشٮبٹت سمَٔه ًَاُْ ثب ٙير ډش٤ًٕ ٍي 
ډشَ ىٍ ىٹٕٺٍ ي ٙهٕت   15 ٙ٘ َٶشٍ ىئين ٵِأىيٌ اُ َٕ٭ز 

 60ىي َٶشٍ( سب ډير  ي ثٍىٹٕٺٍ ىٍ ٍيُ  15ٝٶَ ىٍٝي ثٍ ډير 
ي ىٍٝه  10ډشَ ىٍ ىٹٕٺهٍ ثهب ٙهٕت     26ىٹٕٺٍ ىٍ ٍيُ ثب َٕ٭ز 

بٵز ٽٍ ثب وشبٔغ سلٺٕٸ ٽبَ٘ ٔ ي دىغ ثبٍ ىٍ َٶشٍ(  ؿُبٍ َٶشٍ
سٶهبير   ىڅٕهڄ  ثٍډمپه إز  . أه اډَ>22= ٕٖزكب١َ َمًٖ و

 . ىٍ ډير ي ٙير سمَٔه ثبٙي
ىٔڂَ، ثب ثٍَٕٓ سمَٔه يٍُٙهٓ ٙهئي ثهَ     ْا ډ٦بڅٮٍىٍ 
–Spragueوهْاى   ِډهبى  َْهب  ډًٗ ِثبٵز ٍيى ABCG5ثٕبن ّن 

Dawley    ٘اٵِأ٘ ثٕبن أه ّن ډشٮبٹت سمهَٔه يٍُٙهٓ  ٙه ،
ډشَ ىٍ ىٹٕٺٍ ي ٙهٕت ٝهٶَ    15َٶشٍ ىئين ٵِأىيٌ اُ َٕ٭ز 

ىٹٕٺٍ ىٍ ٍيُ ثب ٕهَ٭ز   60ىٹٕٺٍ ىٍ ٍيُ سب  15ىٍٝي ثٍ ډير 
دىغ ثبٍ ىٍ َٶشٍ( ځِاٍٗ ي ىٍٝي  10ډشَ ىٍ ىٹٕٺٍ ثب ٕٙت  26

ىٍ سلٺٕههٸ ىٔڂههَْ ٹىجههَْ وٕههبٽٓ ي    ،َمـىههٕه .>31=ٙههي 
ؿَثههٓ  ABCG5اٵههِأ٘ ثٕههبن وٖههجٓ ّن  (2015  ٍانپههبَم

ځِاٍٗ ٽَىوي  وًاٍځَىاناكٚبٔٓ ٍا ډشٮبٹت سمَٔه ًَاُْ ٍيْ 

ْيَ٘ كب١هَ َموهًاوٓ   ده اهَٕ ثب وشهبٔغ   ّډ٦بڅٮىي  وشبٔغ. >5=
ىٍ أه َبْ ًٍٝر ځَٵشٍ  دْيَ٘ ثَ إبٓ ډٚبَيار ډب، .ىاٙز
ْ َهب  دْيَ٘أه ىٍ  إز.ډلييى َبْ اوٖبوٓ  ومًوٍ ٍيُْډٕىٍ 
ٙيٌ ثًى؛ ډظڄ ډ٦بڅٮٍ  ABCG ِا٭٢بْ ىٔڂَْ اُ هبوًاى ډلييى
ٓ  دْيَ٘  ٗ   (1392  سهًٵٕٺٓ ي ثبثهبٔ ٽَىوهي ىياُىٌ   ٽهٍ ځهِاٍ

ىاٍ ثٕهبن ّن   بَٶشٍ سمَٔه ډهى٪ڈ يٍُٙهٓ، ثب٭هض اٵهِأ٘ ډٮىه     
ABCG1 32=ًٙى  ډٓ سلَٻ ٽڈَبْ هًوٓ ُوبن ؿبٷ  ٕچًڃ<.  

ثههب  (2012  ىٍ دْيَٚههٓ ىٔڂههَ، ٍٙههٕيڅمَٕ ،َمـىههٕه
وٚبن ىاى ٽٍ  ABCG1ثٍَٕٓ سأطَٕ سمَٔه ډٺبيډشٓ ثَ ثٕبن ّن 

ىٍ  ABCG1اٵِأ٘ ثٕهبن ّن   سمَٔىبر يٍُٙٓ ډٺبيډشٓ ډًػت
 ،اُ ٥َٵههٓ. >7=ٙههًى  ُوههبن يٍُٙههپبٍ ډههٓ PBMNَههبْ  ٕههچًڃ

ٓ ٍا  CABGډ٦بڅٮبر اوٖبوٓ ٽهٍ ثٕمهبٍان    ، ٽهَىٌ ثبٙهي   ثٍَٕه
اُ ٥َٔهٸ  ثُجًى ٽٕٶٕز ُوهيځٓ   ثٕٚشَ ثٍ وٺ٘ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ

أٍُبثٓ ٭مچپَى ػٖمٓ ي ٹهيٍر ٭٢ه وٓ، ٭مچپهَى اػشمهب٭ٓ،     
َمـىٕه سَٽٕت ثيوٓ ي دَيٵبٔڄ ؿَثهٓ   ،ٕ ډز ًَىٓ ي ٍياوٓ
ىٍ أهه ُډٕىهٍ   . >30، 11، 2اوهي =  ٽهَىٌ ىٍ أه ثٕمهبٍان سًػهٍ   

ٽهَى   اٙهبٌٍ  (2009  ي َمپهبٍان  ٓ٭٦بٍثبٙثٍ دْيَ٘  سًانٓ ډ
 ْٵبٽشًٍَهب ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ سأطَٕ سمَٔىبر ًَاُْ ي ډٺبيډشٓ ٍيْ 

  َ ي  ههًن  ٵٚهبٍ ههًوٓ،   ڇ٩َٵٕز ٭مچپَىْ، دَيٵبٔڄ ؿَثهٓ ٕه
ٹيٍر ٭٢ ر ٥ٓ ثبُسًاوٓ ٹچجٓ دَىاهشىي. ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٔهټ  

سمَٔىبر ًَاُْ اوؼبڇ ىاىوي ي  ٵٺ٤ ځَيٌ ٽىشَڃ يػًى ىاٙز ٽٍ
ٍٕ  ُ ْ ي ډٺهبيډشٓ ٍا اوؼهبڇ   ځَيٌ ىٔڂَ سَٽٕجٓ اُ سمَٔىبر َهًا

ىاىوي. وشبٔغ أهه ډ٦بڅٮهٍ، ثُجهًىْ ثٕٚهشَ ىٍ ٹهيٍر ٭٢ه وٓ       
 .ډشٮبٹت إشٶبىٌ اُ ٍيٗ سمَٔه ىٍډهبوٓ سَٽٕجهٓ ٍا وٚهبن ىاى   

 څلهب٧  إُهَڇ ههًوٓ وٕهِ     HDLَمـىٕه، سٲَٕٕار ىٍ ٕه٦ق  
 . >33= ثًىآډبٍْ ډٮىبىاٍ 

ِ  (2010  َمپهبٍان اٵ٢ڄ آٹبٔٓ ي  ثهٍ ثٍَٕهٓ سهأطَٕ     وٕه
ٓ ٹچجٓ ثَ سٲَٕٕار دَيٵبٔڄ ؿَثهٓ ههًن ُوهبن ي ډهَىان     ثبُسًاو
ْ  دَيسپهڄ  .اهشىهي ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٽَيوَْ دَى ثٍ ډجش أَاوٓ   َهب

ٗ ثَاْ ثٕمبٍان  َب آن ّثبُسًاوٓ ډ٦بڅٮ ْ   ٙهبډڄ يٍُ  ،َهبْ َهًاُ
طبثهز ي   ُّىن ٍيْ ىيؿَه ، ٍٽبةوًاٍځَىانٍٵشه ٬َٕٔ ٍيْ  ٍاٌ

ُ  ىٍډهبوٓ   ّػچٖ 24سمَٔه ثب اٍځًډشَ ٙبوٍ ثٍ ډير   ثهًى. دهٔ ا
، وٖهجز  LDLٽچٖهشَيڃ،   ْٵبٽشًٍَهب ػچٍٖ ثبُسًاوٓ ٹچجٓ  24

LDL/HDL    ٍي وٖجز ٽچٖهشَيڃ ثهHDL    ٍاُسٲٕٕهَار ډٮىهبىا 
 .>34= آډبٍْ وٚبن ىاى څلب٧

َبْ كًٕاوٓ ي  اهش رر اوٖبوٓ ي ډيڃ ُّډٕى ىٍډ٦بڅٮبر 
ٽچٖهشَيڃ   ِىَىهي  اوشٺبڃٽٍ ؿُبٍ  إز ىاىٌٽٚز ٕچًڅٓ وٚبن 

اطههَ  (ABC  ABCA1,ABCG1,ABCG5, ABCG8 ِهههبوًاى
ثههَ َمـىههٕه  ،اْ ثههَ َمًٕههشبُ ٽچٖههشَيڃ ٽههڄ ثههين   ٭مههيٌ
 ىَىيٌ اوشٺبڃ٭َيٹٓ ىاٍى. ٍيؤًٖٓ أه ؿُبٍ  -َبْ ٹچجٓ ثٕمبٍْ



 ... ABCG5اثط ّكت ّفرِ توطٗي َّاظٕ ثط ث٘بى غى 
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سى٪هٕڈ   1LXR/RXR اْ َٖشٍ ِٕٕٖشڈ ډٚبثُٓ ثٍ وبڇ ځَٕوي ثب

ٓ  ًٙى ډٓ ٕهچًڅٓ ي   َهبْ ىٍين  إهشَيڃ  ثهب ههًى   . أهه ٍيؤًٖه
 آطبًٍٙى. أه  ٥ًٍ ٹًْ سلَٔټ ډٓ َبْ ٱَٕإشَيڅٓ ثٍ آځًوٕٖز

ډٶٕههي ٍيْ َمًٕههشبُ ٽچٖههشَيڃ ثب٭ههض ٙههيٌ إههز ٽههٍ أههه  
َههبْ ىٍډههبوٓ ثههَاْ دٕٚههڂَْٕ ي    َههب َههيٳ  ىَىههيٌ اوشٺههبڃ
ْ   ډٮپًٓ ٓ   ٽهَىن ثٕمهبٍ  ٓ٭َيٹهٓ آسَيإهپچَيسٕپ   -َهبْ ٹچجه

 .>9= اَمٕز ٔبثىي

ٓ   ثٍ ٍأهغ ىٍ   ٓت اههش رر آسَيّوٕپه  ٍٕهي اٱچه   و٪هَ ډه
ٔب َٕٽًة ثٕهبن   ABCَبْ  ىَىيٌ إٕٓت اوشٺبڃ ىڅٕڄ ثٍَب  اوٖبن
ْ  َهبٔٓ ٽهٍ ىٍ   ډشبثًڅٕهز  َبٕهز.  آنّوٓ  َهبْ ىٔبثهز ي    ثٕمهبٍ

َهبْ   ىَىهيٌ  ٔبثىي، ثٕهبن اوشٺهبڃ   اٵِأ٘ ډٓ ٓاهش رر ډشبثًڅٕپ
ABC  ٕبُيٽبٍؿىي  ثبٍا ٓ ډىؼهَ ثهٍ   . أهه اډهَ   ىَىهي  ٽبَ٘ ډه

 ػمچههٍ اُٽههٍ  ٙههًى ډههٓ ٭َيٹههٓ -َههبْ ٹچجههٓ ثٕمههبٍْاٵههِأ٘ 
ٍ ثٕمهبٍان   أه .سَٔه أه اهش رر إز ٙب٬ٔ وٖهجٓ ثهٍ    ٥هًٍ  ثه

اٵهههِأ٘  ىٍسى٪هههٕڈ ٍيؤًٖهههٓ  ثهههَاَْهههبٔٓ ٽهههٍ  ډياهچهههٍ
ٓ   ABCٽچٖهشَيڃ   َْهب  ىَىهيٌ  اوشٺبڃ ٙهًى ډٺبيډهز    اوؼهبڇ ډه
َهبْ   ىَىهيٌ  َبٔٓ ٽهٍ اوشٺهبڃ  ٕهبُيٽبٍ رُڇ إهز   ،څٌا .ٽىىي ډٓ

ABC ٔهب  ٽىي ډٓ ٍا ډٮًٕة  َ ٓ   ډٖهٕ سلهز سهأطَٕ    ٍا َهبْ ٕهچًڅ
َ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ َيٳ ىٍډبوٓ ٹَاٍٍ ثي  ٓىَي اهشٞبٝ ٹَاٍډٓ  ىځٕه

=9<. 
ؿىي سأطَٕ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ًَاُْ ثَ  كب١َ، ََ ّىٍ ډ٦بڅٮ

ځٕهَْ   اوهياٌُ  ABCَبْ  ىَىيٌ َبْ سى٪ٕمٓ اوشٺبڃ ځَٕويٌ ثٕبن
َب ٍا  ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅٮبر ٹجچٓ ٽٍ اٵِأ٘ ثٕبن أه ځَٕويٌ ،ٚيو

 ،>20، 18، 17= اوههي ډشٮبٹههت سمَٔىههبر يٍُٙههٓ ځههِاٍٗ ٽههَىٌ
سًان ؿىٕه إشىجب٣ ٽَى ٽهٍ اكشمهبرً سمَٔىهبر يٍُٙهٓ ثهب       ډٓ

 سپظٕههَ دَاٽٖههِٕيڇ ٽىىههيٌ ٵٮههبڃ َههبْ َٕوههيٌځسى٪ههٕڈ ډظجههز 
2

(PPARs)  ىٍ َهبْ ىٍځٕه   ٽٍ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ سى٪ٕڈ ثٕهبن ّن َ
 ِٕهه٦ًف ثٕههبن ّن هههبوًاى >35=ىاٍى سههَىى ٽچٖههشَيڃ ٕههچًڅٓ 

ٓ ٍا سلهز سهأطَٕ    ATPياثٖشٍ ثهٍ   َْب ىَىيٌ اوشٺبڃ  ىٍ ىَهي.  ډه
ْ    PPAR αٵٮبڅٕز ياٹ٬،  ٙهيٌ   ثٕبن ؿىهي ّن ٽچٕهيْ ٍډِځهٌاٍ
ٍا سلز سأطَٕ  HDL-C يٕبُ ًٕهزىٍځَٕ ىٍ  َبْ ٕهدَيسئثَاْ 
ٍا ثهب سٖه٬َٔ    «اوشٺبڃ ډٮپًٓ ٽچٖهشَيڃ » PPARs .ىَيٓ ډٹَاٍ

ډل٦ٕٓ ي اٵِأ٘ ثَىاٙز آن ثهٍ   َْب ٕچًڃاوشٚبٍ ٽچٖشَيڃ اُ 
ډَٖٕ اٵِأٚهٓ ثٕهبن ٭َيٹهٓ     ّيا٦ٕ ثٍٽٍ  ىَيٓ ډٽجي اٵِأ٘ 

ٍ  ِىَىهي  ٺبڃوشا، HDL-C َبْ َٕويٌځ  ATPډشٞهڄ ثهٍ    ْا ػٮجه
(ABC-I) ػهبٍية ٽه ٓ    َٕويِځ، يB   وه٫ًI (SR-BI)   .إهز

اٵهِأ٘   ثهب َم ؿَثهٓ  ٍيْ وٕمه  PPAR α، ٵٮبڅٕهز  ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ
، س٬َٖٔ ػَٔبن ٽچٖشَيڃ ي ثَىاٙز ٽجهيْ آن  HDL-Cٕبهز 

، ٵًأههي ىٍډههبوٓ HDL-Cإههز ٽههٍ ثههب اٵههِأ٘ اطههَ كٶههب٩شٓ 
                                                                                           

1. Liver X recetor/ Retinoid X receptor 
2. Peroxisome Proliferator-Activated Receptors 

 . ٽىيٓ ډٓ ٵَاَڈ سًػُ ٹبثڄ
ثٕهبن څٕذهًدَيسئٕه    PPAR αاٵهِأ٘ ٵٮبڅٕهز    ،اُ ٥َٵٓ

 ُډهبن  َهڈ ٍا اٵهِأ٘ ي   A-V (apo A-I)څٕذبُ ي آدًڅٕذًدَيسئٕه 
ٍ  ىٍ ىَهي. ٓ ډه ىٍ ٽجهي ٽهبَ٘    ٍا apo C-IIIثٕبن  ًٍار  وشٕؼه

VLDL َ٘ځچَٕٖٔيَبْ د ٕهمب وٕهِ    سَْ ي ٦ًٕف ٔبثي ډٓ  ٽب
ٵَأىهي   ِٔپهٓ اُ ٭ًاډهڄ ثبُىاٍوهي   ٍي،  أهاز  .>36= ٔيآٓ ډدبٕٔه 

ثٕههبن َمـىههٕه  .>37=إههز  آسَيإههپچَئُٔ ٙههىبهشٍ ٙههيٌ
ىٍ أهه   .>38= ىَهي  ډٓاٵِأ٘ ٍا وِٕ ( LXRٽجيْ   X ِځَٕوي

َهبْ   ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ثٕبن ّن (2008  انُډٕىٍ ثًؿَ ي َمپبٍ
PPAR  آڅٶب ي ځبډب يLXR     آڅٶب ډشٮبٹت َٚز َٶشهٍ سمهَٔه ثهب

 . >20=ىاٍْ ىاٙز  بٙير ٽڈ، اٵِأ٘ ډٮى
إز ٽهٍ اٵهِأ٘    ٙيٌ دٕٚىُبى ْا ډ٦بڅٮٍىٍ  ،َمـىٕه

سمَٔىهٓ   ِوٕبُډىهي ىيٍ  PPARαّن  ٦ٕmRNAًف دَيسئٕه ي 
 ىٍٝهي  80سهب   60ٙهير   ثبَٶشٍ  ٙ٘كياٹڄ ثٍ ډير ٥ًروٓ 

ثب ىٹز ىٍ ډ٦بڅت ٵًٷ  ،څٌا .>39=إز كياٽظَ اٽْٖٕن ډَٞٵٓ 
 ىَىيِ اوشٺبڃ َِبْ هبوًاى ثَهٓ ّنٍيؤًٖٓ  أىپٍي ثب سًػٍ ثٍ 

ABC ٍاُ ػمچهه ABCG5 َىٍ ٵَأىههي اوشٺههبڃ ډٮپههًٓ  ي ىٍځٕهه
ْ  ٕٕٖهشڈ  ثهب ٽچٖشَيڃ،  ٍ  ِثهٍ وهبڇ ځَٕوهي    َشَيىٔمهَ اْ  َٖهش

LXR/RXR ّٓن ثٕهبن اكشمهبرً   .>9=ًٙى  سى٪ٕڈ ډABCG5  ُا
َب ډشٮبٹت سمَٔىبر يٍُٙٓ  اطَ سى٪ٕمٓ ډظجز أه ځَٕوي٥ٌَٔٸ 

، ٙهي  ثٍَٕٓكب١َ وِٕ  ّٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮ ،ىٍٝي 80سب  60ثب ٙير 
ثَ إهبٓ ا٥ ٭هبر    . َمـىٕه،ٔبثي ډٓاٵِأ٘  CABGىٍ اٵَاى 

أهه   ّوشٕؼه  ىٍ HDLاٵِأ٘ ٕه٦ًف   ُّډٕى ىٍډب  ِډىشَٚوٚي
ْ ٍٕي ىٍ  دَيسپڄ سمَٔىٓ، ثٍ و٪َ ډٓ ىٔڂهَ، اٵهِأ٘    ٕهبُيٽبٍ

ٍ  HDLسٚپٕڄ ي وًٕبُْ  ٍ  اَُهبْ ډوشچهٴ    ّن ّيإه٦  ثه  ػمچه
ABCG5 =40 ،41<   ثبُځٚههز ىٍ دٕٚههڂَْٕ اُ ځٖههشَٗ ٔههب 

 ثٕمبٍْ اطَ ډ٦چًثٓ ثَػبْ ځٌاٍى.
 ّنٍيؤًٖههٓ  ٽىىههيِ سلَٔههټَههبْ  ٕههبُيٽبٍاُ ىٔڂههَ 

ABCG5 ،3 ٍيؤًٖٓ  ْٵبٽشًٍَب
HNF4ɑ)  4 ي

GATA4) إز 

 ا٭ههڈ اُ  GATAٍيؤًٖههٓ  ٽىىههيِ سى٪ههٕڈ. ٵبٽشًٍَههبْ >42=
GATA-4 ،GATA-5  يGATA-6   وٺهه٘ ډُمههٓ ىٍ سى٪ههٕڈ )

ٽهٍ  إهز   ٙهيٌ  ځهِاٍٗ   ،. َمـىٕه>43=اْ ىاٍى  َبْ ٍيىٌ ّن
 GATA َِهبْ ههبوًاى   سمَٔىبر ًَاُْ ثب٭ض اٵهِأ٘ ثٕهبن ّن  

 ٓ َ  ّډ٦بڅٮه . ََؿىهي ىٍ  >42=ٙهًى   ډه  ِثٕهبن ّن هههبوًاى  ،كب١ه
GATA ٌُٙيٌ  ځِاٍٗ ،ځَْٕ وٚي اويا    ٍ  إز ٽهٍ َٚهز َٶشه

ٍيُ ىٍ  5 ثهب ٙهير ډشًٕه٤/     وهًاٍځَىان سمَٔه يٍُٙهٓ ٍيْ  
ٙهًى   ډٓ GATAَٶشٍ( ثب٭ض اٵِأ٘ ثٕبن ّن ٵبٽشًٍ ٍيؤًٖٓ 

ٍٕي ٔپٓ اُ ىرٔڄ اكشمبڅٓ اٵهِأ٘ ثٕهبن ّن    و٪َ ډٓ ي ثٍ >44=

                                                                                           
3. Hepatocyte nuclear factor 4α 
4. GATA-binding protein 4 



 ٕ ٍ ّوکبضاىا ذَاجِ 
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ABCG5 ٽچٖههشَيڃ ي ٕٕشًإههشَيڃ هههَيع ثب٭ههض سلَٔههټ  ي
ډٕهبوؼٓ   إشَيڃ ځٕبَٓ( اُ اوشَيٕٕز ثٍ ىاهڄ ډؼَاْ ٍيىٌ ي 

اُ ٥َٔٸ سى٪هٕڈ ډظجهز    >10=سَٙق إشَيڃ ٝٶَايْ ىٍ اوٖبن 
 وبٙٓ اُ أه ٭ًاډڄ ٍيؤًٖٓ ثبٙي.

ىٍ أه دْيَ٘ ٵٺ٤ ثٍ ثٍَٕهٓ سهأطَٕار سمهَٔه ډهى٪ڈ     
ډمپهه إهز أهه     .َهبْ ههًوٓ دهَىاهشٕڈ    يٍُٙٓ ٍيْ ٕچًڃ

سههأطَٕار ډٚههبثُٓ ىٍ  ِٽىىههي ډههىٮپٔ ٙههيٌ ډٚههبَيٌَار سههأطٕ
َهبْ ٽجهيْ، ي ٕهبَٔ     َبْ ؿَثٓ، ٕهچًڃ  َبٔٓ و٪َٕ ٕچًڃ ٕچًڃ
 ؿَثٓ وٺ٘ ىاٍوي. يٕبُ ًٕهزَبٔٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ  ٕچًڃ

 گ٘شٕ ًت٘جِ
ٓ   ٓػٌاث وشٕؼّ ABCG8ي  ABCG5ٽٚٴ   -ىٍ سلٺٕٺهبر ٹچجه

ٽچٕيْ  ٓوٺٚ ABCG5/ABCG8َشَيىٔمَ ؿًن ٭َيٹٓ إز. 
ٍٕي  و٪َ ډٓ ىٍ ىٵ٬ ٽچٖشَيڃ اُ ثين ىاٍى، أه ٵَٟ ډى٦ٺٓ ثٍ

اوشٺههبڃ ډٮپههًٓ  ABCG8ي  ABCG5 اُكههي ثههٕ٘ٽههٍ ثٕههبن 
 .ىَي ډٓٽچٖشَيڃ ٍا اٵِأ٘ ي آسَيإپچَيُ ٍا ٽبَ٘ 

 ِٙين سأطَٕ سمَٔىبر يٍُٙهٓ ثهَ ههبوًاى    ٍٱڈ ٍيٙه ٭چٓ

َٕ َبٔٓ ثَاْ ثٍَٕهٓ سهأط   ، اوؼبڇ دْيABCََ٘بْ  ىَىيٌ اوشٺبڃ
سمَٔه ثهَ أهه ٭بډهڄ اٝهچٓ ي ډُهڈ ىٍ ثَىاٙهز ٽچٖهشَيڃ ي        

آن ي اٵهِأ٘ سَٙهق ٽچٖهشَيڃ     ْا ٍيىٌػچًځَْٕ اُ ػٌة ُٔبى 
ٽهٍ اٵهَاى ُٔهبىْ اُ    ١هَيٍْ إهز   ٝٶَايْ، ىٍ ػًاډه٬ اډهَيُ   
ډؼجهًٍ ثهٍ اوؼهبڇ ٭مهڄ      ٓي ثٮ٢ه ثَوي  آسَيإپچَئُٔ ٍوغ ډٓ

 .ًٙوي دٔ ٭َيٷ ٽَيوَْ ډٓ ػَاكٓ ثبْ
ٓ    ًٙى دٕٚىُبى ډٓ ىٍ ٹبڅهت اٝهًڃ    وٺه٘ ٵٮبڅٕهز ثهيو

ىٍ ډَاكهڄ   ْثوه٘ ډهؤطَ ي ٽبٍآډهي    َبْ ډوشچٴ سمَٔىٓ ٍيٗ
 .ٹَاٍځَٕى ًٍى سًػٍډ CABGثبُسًاوٓ ثٕمبٍان 
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