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  چكيده
 ف سـيگار و مـواد  راي مصـر برا  افرادرشد نيافته  هاي دفاعيو مكانيزمنا ايمن  هاي دلبستگيوجود دارد كه سبكاعتقاد اين  :هدفزمينه و 

هــدف  . روانشناختي دارنـد  هاي متري براي كاهش آشفتگيهاي ككنند و گزينهفراد هيجانات منفي زيادتري تجربه ميا اين ساخته وپذير آسيب
 .باشدنشجويان سيگاري و غيرسيگاري مييز دادر تم و وضعيت بهداشتيهاي دفاعي مكانيزم ،هاي دلبستگيپژوهش حاضر بررسي نقش سبك

دانشجوي غيرسـيگاري   100و دانشجوي سيگاري  100 مونه پژوهش شاملن. است شاهدي -مورداين پژوهش يك مطالعه  :هامواد و روش
هـاي  مقياس سـبك هاي دفاعي، از پرسشنامه مكانيزم هاآوري دادهبراي جمع. گرديدند بود كه از ميان دانشجويان دانشگاه محقق اردبيلي انتخاب

   .استفاده شد SPSS.14زار با نرم افاز روش تحليل مميز  هابراي تجزيه و  تحليل داده. استفاده شده استو پرسشنامه سلامت عمومي دلبستگي 
هاي دفاعي رشد نيافته و وضعيت بهداشتي براي تنها تابع مميز متغير دلبستگي نا ايمن، مكانيزم سهدرصد پراش  71نتايج نشان داد كه  :هايافته

روش گام به  ها و بارصد سيگاريد 5/94 با روش همزمان آمده  دست تابع مميز به. شود از اختلاف بين دو گروه سيگاري و غير سيگاري تبيين مي
 .است بندي شده ها به درستي طبقهدرصد غيرسيگاري 5/93 گام

هاي دفاعي رشدنيافته، سبك دلبستگي ناايمن توان از روي مكانيزمنتايج نشان داد كه دانشجويان سيگاري و غيرسيگاري  را مي :گيرينتيجه
  .)134-141صص/ 3 شماره/16پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار، دورهمجله دانشگاه علوم ( .وضعيت بهداشتي تميز داد و

 .سيگاري؛ وضعيت بهداشتي ؛هاي دفاعيمكانيزم ؛هاي دلبستگيسبك  :هاي كليديواژه

  
  مقدمه
يكي از موضوعات مهم در مورد سلامت جوانان،    

جهاني بر اساس تخمين سازمان . مصرف سيگار است
در اثر جهان ميليون نفر در  4لانه سا ،بهداشت در دهه نود

 2030و  2020هاي اما در دهه. ميرندسيگار ميمصرف 
در اثر  ميليون مرگ 10بيني شده است كه سالانه پيش

دلايل مختلفي براي  ).1(داد  هدخوارخ سيگار مصرف 
برخي افراد . ذكر شده استمواد ساير و گرايش به سيگار 
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و روند سمت سيگار ميبه  در جامعه نپذيرفته شدبراي 
-كنند خود را رشد يافتهبرخي ديگر از اين طريق سعي مي

جلوه دهند و برخي براي تسكين خود به  ترتر و بزرگ
مصرف سيگار به متغيرهاي ). 2( برندسيگار پناه مي

هاي از جمله احساس ناامني و سبكديگري روانشناختي 
  ). 4,3( ددفاعي ناكارآمد بستگي دار

اي مهم در زندگي تجربه )attachment( بستگيدل  
و در بهداشت و سلامت رواني افراد تأثيري شگرف است 
مصرف بيشتر مواد را در بين ، پژوهشي هاييافته). 5( دارد

 - هايي كه فاقد روابط صميمي والديناعضاي خانواده
ييد أاند، تفرزندان بوده و پيوندهاي ايمن را تجربه نكرده

هاي با بررسي سبك همكارانل و كاس ).6(كنند مي
- كه سبك نشان دادنددر شيكاگو دانشجو  212دلبستگي 

هاي دلبستگي بزرگسالان بر روي مقدار مصرف الكل و 
در  اختلالموجب  موادثير دارد و مصرف أسيگار ت
همان  همچنين نتايج. )7( شودها و عزت نفس مينگرش
و ) طربمض(نشان داد كه بين دلبستگي ناايمن  مطالعه

استفاده از دارو، الكل و سيگار همبستگي مثبتي وجود 
كه نشان داد نيز چند متغيري تحليل رگرسيون  ؛دارد

اين ) مضطرب(مصرف مكرر الكل يا سيگار بر دلبستگي 
هاي گذارد كه اين كار از طريق نگرشثير ميأافراد ت

هوسانگ و  .گيردنادرست و عزت نفس پايين صورت مي
هاي شناختي، سبكهاي روانشفتگيآبين  چاسين

دست بهي ادارمعندلبستگي ناايمن و مصرف مواد رابطه 
كه سبك  گيري كردنتيجهو همكارش  كوك .)8( آوردند

تسريع ابتلا دلبستگي ناايمن ممكن است نقش مهمي در 
داراي سبك دلبستگي  افراد واختلالات مواد داشته  به 

 انبرن .)9( ندورميگار ناايمن به دنبال مصرف مواد يا سي
كه داراي سبك  يدانشجوياننشان دادند  نيز روو شا

رفتارهاي نوشيدن الكل، كشيدن  هستند،دلبستگي ناايمن 
اين افراد براي . بيشتري داشتند سيگار و استفاده از مواد

 كردندمقابله با استرس نيز از الكل و مواد استفاده مي
) 12(ر و همكاران كوپو ) 11(بورگ و همكاران  .)10(

كه بين رفتار نوشيدن الكل و سبك دلبستگي  دريافتند
بين  نيز الي و همكاراننمك  .ناايمن ارتباط وجود دارد

داري اه معنطار كشيدن رابگي ناايمن و سيگسبك دلبست
گزارش كردند  همكارانكاسپر و . )13( دست آوردندهب

-بهتر بيش ،كساني كه داراي سبك دلبستگي ناايمن هستند

لكل و رفتار سيگار كشيدن مواد، مصرف ا مصرفدنبال 
  . )14( روندمي

واند نقش تمي مصرف سيگار كه دري متغير ديگر  
- نظر ميبه .است هاي دفاعيمزمكاني ،اساسي داشته باشد

هاي دفاعي ناسازگارانه و مصرف سيگار رسد بين مكانيسم
كاهش عواطف افراد براي  .وجود داشته باشد ايرابطهنيز 

 كنندمنفي خود در زندگي روزمره از نيكوتين استفاده مي
اند افرادي كه به سوي مصرف ها نشان دادهافتهكه يطوري

هاي دفاعي رشد روند، بيشتر از مكانيزممواد و سيگار مي
هاي پر اين افراد در موقعيت). 15( كنندنيافته استفاده مي

ثر و كارآمد ؤي دفاعي مهاكارگيري مكانيزمهاسترس، از ب
 دنناتوان هستند و به رفتارهاي برانگيخته و مخرب مان

و  اكبري). 16( ورندآصرف سيگار و مواد روي ميم
در پژوهشي بر روي دانشجويان نشان دادند كه همكاران 

پذيرش با افته يرشد نو  هاي دفاعي رشد يافتهبين مكانيزم
راينك و . )17( داردداري وجود اترتيب رابطه معناعتياد به
-هاي دلبستگي ايمن با مكانيزمدريافتند كه سبك راجرز

هاي دلبستگي ناايمن با اي سازگارانه و سبكهاي مقابله
  . )18( اي ناسازگارانه ارتباط داردهاي مقابلهمكانيزم
هاي دلبستگي و رسد سبكنظر ميهب طور كليبه  
ر گرايش به توانند نقش مهمي دهاي دفاعي ميمكانيزم

هاي اهميت سبكاز طرفي، . مصرف سيگار داشته باشند
شناسي مصرف هاي دفاعي در آسيبدلبستگي و مكانيزم

بررسي اين  لذا. )17و  15( سيگار برجسته نشده است
و  اد در معرض خطر سيگاررتواند در تميز افمتغيرها مي

 از اين رو، .ثر و مهم داشته باشدؤنقشي ممواد مصرف 
هاي دلبستگي ايمن و ناايمن، سبكنقش پژوهش هدف 
تميز  در و رشدنيافته هرشديافتدفاعي هاي مكانيزم



 ابوالقاسمي و همكاران 
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  . سيگاري و غير سيگاري بود دانشجويان
  

 ها مواد و روش
 -مورد ژوهش  حاضر يك پپژوهش  :روش پژوهش

سيگاري و (بيني عضويت است و با هدف پيششاهدي 
در . حي شده استو دستيابي به مميز طرا) غير سيگاري

دفاعي  هايمكانيزمال كه آيا ؤمنظور پاسخ به اين سواقع به
هاي دلبستگي ايمن و ، سبكو رشد نيافته رشد يافته

سيگاري و ( عضويت گروهيو وضعيت بهداشتي،  ناايمن
از روش آماري تحليل  كنند،بيني ميرا پيش) غير سيگاري

  . مميز استفاده شده است
دانشجويان پژوهش شامل كليه جامعه آماري اين   

هزار  4حدود ( بود 1386 در سالدانشگاه محقق اردبيلي 
منظور از دانشجويان سيگاري دانشجوياني بودند كه . )نفر

صورت دايمي قه مصرف سيگار بهحداقل سه سال ساب
منظور از دانشجويان . داشتند )حداقل روزي ده نخ(

بقه استفاده سا اصلاًكه غيرسيگاري دانشجوياني بودند 
ين ا نمونهحجم . صورت تفنني نداشتندسيگار را حتي به

دانشجوي  100دانشجوي سيگاري و  100پژوهش شامل 
دانشگاه محقق از ميان دانشجويان كه  غيرسيگاري بود

گروه غير سيگاري از نظر  ضمناً .انتخاب شدنداردبيلي 
غيربومي همتا  - هاي  سن، رشته تحصيلي و بوميويژگي
 نمونه با استفاده از فرمول نمونه محداكثر حج .دندگردي
با اطمينان بر اساس پژوهشي  ستگيبهاي همپژوهش در 
نفر  85درصد، براي هر گروه  90درصد و توان آماري  95
 100  ،، در اين پژوهش براي افزايش اعتبار بيرونيباشدمي

  ..آزمودني براي هر گروه در نظر گرفته شده است
در اين پژوهش از ابزارهاي ذيل استفاده  :ابزار پژوهش

  : شد
هاي پرسشنامه سبك: هاي دلبستگيپرسشنامه سبك -1

توسط  )Attachment Styles Inventory( دلبستگي
هاي سبك ودارد جمله  13 كه ساخته شد سيمپسون
 پرسشنامه. كندگيري مياندازهرا ي ايمن و ناايمن دلبستگ

با (دروني و بازآزمايي ضريب پايايي همساني سيمپسون 
گزارش  70/0و  89/0ترتيب را به) هفته 5فاصله زماني 

ضريب پايايي اين آزمون را نيز رضازاده . )19( كرده است
 ضريب .)19( دست آورده استهب 68/0هفته  6از  بعد

نيز در مطالعه حاضر اين پرسشنامه  آلفاي كرونباخ پايايي 
  . دست آمدهب 86/0
 دفاعيپرسشنامه سبك  :دفاعيبك پرسشنامه س -2
)Defense Style Questionnaire( )20 (40 ال دارد و ؤس

مكانيزم دفاعي را بر حسب سه سبك دفاعي رشد  20
ضريب آلفاي . سنجدمي نوروتيك و رشد نيافته يافته،

- نيافته به دهاي رشد يافته، نوروتيك و رشكرونباخ سبك

ضريب . استگزارش شده  74/0و  73/0، 75/0ترتيب 
. دست آمده استهب 82/0اين پرسشنامه بازآزمايي پايايي 

ضريب  بين اين پرسشنامه و فهرست دلبستگي بزرگسالان
 ،عبارت ديگربه. گزارش شده است يمعنادار همبستگي

هاي دفاعي رشديافته و افراد داراي دلبستگي ايمن از سبك
دفاعي هاي هاي دلبستگي ناايمن از سبكافراد داراي سبك

- از اين مقياس به). 21( كنندرشد نيافته بيشتر استفاده مي

هاي دفاعي رشديافته و رشد گيري مكانيزممنظور اندازه
ضريب  نيز  در پژوهش حاضر. نيافته استفاده شده است

 . دست آمدبه 84/0 پرسشنامه آلفاي كرونباخ اين

الي ؤس 36فرم كوتاه : سلامت عموميپرسشنامه  -3
 Short-Form General Health( سلامت عموميه پرسشنام

Survey( براي كه  ساخته شد ناو همكار توسط استوارت
افراد  هاي بيمار وهاي گروهنمره ،بررسي اعتبار اين آزمون

گروه  دوداري بين امعن تفاوت سالم را با يكديگر مقايسه و
جهت در مطالعه اصغري مقدم و فقيهي  .)22( مددست آهب

هاي گروه بيماران با نمره ،پرسشنامه اين  عتبارتعيين ا
 تفاوت ميانگين .گروه افراد سالم مورد مقايسه قرار گرفت

. دار بودامعن پرسشنامه هايدو گروه در تمامي مقياس
اين پرسشنامه با آلفاي كرونباخ  همساني دروني ضريب
 همكاران همچنين استوارت و .)23( باشدمي 80/0بالاي 

 تا 81/0 هاي مختلف ازبراي مقياس يي راضرايب پايا
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ضريب نيز  در پژوهش حاضر .)22( كردند گزارش 88/0
  . دست آمدبه 80/0 پرسشنامه آلفاي كرونباخ اين

ابتدا  هادادهآوري در اين پژوهش براي جمع :روش اجرا
سپس . دانشجويان سيگاري و غيرسيگاري مشخص شدند

ها توضيح داده شد نييك از آزموداهداف تحقيق براي هر 
ها قرار گرفت هاي تحقيق در اختيار آزمودنيو پرسشنامه

الات را مطالعه ؤها خواسته شد كه به دقت سو از آن
هاي هاي مورد نظر را متناسب با ويژگينموده و پاسخ

جواب الي را تا حد امكان بيؤخود انتخاب نمايند و س
روش آماري با  آوري شدههاي جمعسپس داده .نگذارند

. مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفتند تحليل مميز
صورت انفرادي و زمان اجراي ها بهتكميل پرسشنامه ضمناً
  . دقيقه بود 25ها حدود آن

براي تجزيه و تحليل داده   :هاروش تجزيه و تحليل داده
و ) ميانگين و انحراف معيار( هاي آماري توصيفياز روش

. هاي ورود و گام به گام استفاده شدشتحليل مميز به رو
نسخه  SPSSافزار وسيله نرمهاين تجزيه و تحليل آماري ب

 .انجام گرفت 05/0داري ادر سطح معن 14
  

 هايافته
ترتيب ها بهميانگين و انحرف معيار سن آزمودني  

. بودسال  27تا  20با دامنه سني سال  98/1و سال  95/22
ها در مقطع كارشناسي و نيدرصد آزمود 89، مجموعدر 
ها در مقطع كارشناسي ارشد مشغول به درصد آن 11

ميانگين و انحراف معيار مدت مصرف . تحصيل بودند
همچنين  .سال بود 84/5±41/2سيگار در گروه سيگاري

 124( درصد 62دانشجويان بومي و  )نفر76(درصد 38
 64( درصد 64از طرفي، . بودند ها غير بوميآزمودني )نفر
  . ها از گروه سيگاري تمايل به ترك داشتندآزمودني )نفر

در  86/6( رشد يافته هاي دفاعيميانگين مكانيزم  
در  15/ 65( رشد نيافته هاي دفاعيو مكانيزم) 64/8مقابل 
 لدر مقاب 16/21(ايمن  دلبستگيهاي سبك، )22/10مقابل 

در مقابل  59/14(هاي دلبستگي ناايمن ، سبك)10/12

 بود) 10/6در مقابل  43/4( و وضعيت بهداشتي) 11/16
  ). 1جدول (

به روش ( 546/2مقدار ويژه تنها تابع مميز   
مجذور . باشدمي) به روش گام به گام( 437/2و ) همزمان

و به روش  717/0اتا براي تحليل مميز به روش همزمان 
متغير  3درصد پراش  71بنابراين، . است 708/0گام به گام 

ين به روش گام به گام براي تنها تابع مميز از ب پيش
تبيين گاري و غير سيگاري يساختلاف بين دو گروه 

براي تابع مميز به روش  لامبداي ويلكز مقدار .شود مي
و براي تابع ميز به روش گام به گام  282/0همزمان 

براي تنها  مجذور كاي مقدار .).>001/0P( است 291/0

ميانگين و انحراف معيار  متغيرهاي مورد مطالعه در : 1جدول 
  دانشجويان سيگاري و غير سيگاري

  گروه
  متغير

  غيرسيگاري   سيگاري
  ميانگين ±انحراف معيار   ميانگين ±انحراف معيار 

فاعي مكانيزم هاي د
  64/8±25/2   86/6 ± 02/3  رشد يافته

مكانيزم هاي دفاعي 
  رشد نيافته

  72/3±65/15  
   56/2±22/10  

  10/12± 89/3  16/21 ± 85/3   دلبستگي نا ايمن
  11/16 ± 67/5    59/14 ±52/4  دلبستگي ايمن

  10/6 ± 56/2    43/4±76/3   وضعيت بهداشتي
  

مهم تابع به روش تحليل تابع مميز متعارف و اطلاعات : 2جدول 
 مميز و گام به گام

اطلاعات مهم مربوط 
 به تابع مميز

  ل مميز يتحل
  روش گام به گام روش همزمان

  437/2 546/2  ژه مقدار وي
 842/0 847/0  همبستگي متعارف

 708/0 717/0  مجذور اتا

 291/0 282/0  لامبداي ويلكز

 580/242 570/245  مجذور كاي

 3 5  درجه آزادي

 001/0 001/0  معني داري تابع مميز

مركز واره نمره ها 
 -553/1 -588/1  براي سيگاري ها

مركز واره نمره ها غير 
 632/1 653/1  ها سيگاري

پيش بيني عضويت 
 5/93 5/94  گروهي
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بنابراين، تابع مميز . )>001/0P(است دارامعنتابع مميز 
داري از قدرت تشخيصي قابل  اطور معن دست آمده به به

. توجهي براي دو سطح از متغير ملاك برخوردار است
ها براي تنها تابع مميز به روش تحليل  مركز واره نمره

براي گروه  653/1و  سيگاريبراي گروه  -588/1همزمان 
براي  -553/1گام  و به روش تحليل گام به سيگاريغير

اين  .است سيگاري براي گروه غير 632/1وسيگاري گروه 
سيگاري و غير يز براي بدان معناست كه نقطه برش تم

دست آمده صفر است و تابع براي تابع مميز بهسيگاري 
دست آمده، تابع تشخيصي بسيار مناسبي در متمايز مميز به

ه اين ب. است سيگاري و غير سيگاريهاي نمودن گروه
دست آمده هاي يك فرد در معادله مميز به ترتيب، اگر نمره

بيني  پيش دست آمده مثبت باشد،ود و نمره بهگذاشته ش
بيني  و اگر منفي باشد پيش غير سيگاريشود كه آن  مي
   .خواهد بود سيگاريشود كه آن فرد  مي

متغير  5( آمده با روش همزمان  دست تابع مميز به  
و با روش  هاسيگاريدرصد  5/94ر كلي طو به) بين پيش

 هاسيگاريدرصد غير  5/93) بين متغير پيش 3( گام به گام
عبارت ديگر، در تابع مميز  به. اند بندي شده به درستي طبقه

فرد به درستي در گروه  90سيگاري فرد  100همزمان از 
 ازو  سيگاريغير در گروهاشتباه فرد به  10و  سيگاري

فرد به درستي در گروه  97 ،گاريسيغيرفرد  100
فرد در گروه سيگاري به اشتباه قرار  3غيرسيگاري و 

   . )2جدول ( اند گرفته
گام پس از  با انجام تحليل مميز به روش گام به          

در گام اول . متغير در تحليل باقي ماندند 3متغير،  5ارائه 
م متغير ، در گام دوهاي دفاعي رشد نيافتهمكانيزممتغير 

وارد وضعيت بهداشتي  و در گام سوم دلبستگي ناايمن

 >001/0Pسه متغير در سطح  براي هر Fتحليل شدند كه 
  . )3جدول ( دار استامعن

 ضرايب استاندارد با روش تحليل همزمان سهم  
و با روش گام به گام سهم  رشدنيافتههاي دفاعي مكانيزم
هاي گروهي  تفاوتدر  رشدنيافته دفاعيهاي مكانيزممتغير 

بندي تابع مميز  ضرايب طبقه. از ساير متغيرها بيشتر است
در مقايسه با غير سيگاري به روش تحليل همزمان گروه 

هاي دفاعي رشد مكانيزم در متغيرهايسيگاري گروه 
و در متغير  تر نمره پايين يمنادلبستگي ناسبك  و نيافته

همين . هدد را نشان ميوضعيت بهداشتي نمره بالاتري 
بندي به روش گام به گام  وضعيت هم براي ضرايب طبقه

هاي دفاعي مكانيزميعني  مانده در تحليلمتغير باقي 3براي 
وضعيت بهداشتي و  رشد نيافته، سبك دلبستگي ناايمن

هاي مكانيزم بستگي مطلق بينمترين ه بزرگ. صادق است
تابع مميز  تنها. باشد و تنها تابع مميز ميدفاعي رشد نيافته 

هاي دفاعي رشد مكانيزمبيشترين همبستگي را با متغير 
هاي مكانيزمتوان تنها تابع مميز را به  لذا مي. دارد نايافته

  . نمودنامگذاري دفاعي رشد نيافته 
بندي تابع مميز و مقادير  با توجه به ضرايب طبقه  

توان دو معادله مميز  همزمان و هم به روش گام به گام مي
سيگاري و  هاي افراد يل داد و با قرار دادن نمرهتشك

  . دست آورددر دو معادله دو نمره مميز به يغيرسيگار
هاي  دست آمده به مركز واره دادهچنانچه نمره به  

شود كه به افراد  بيني مي تر باشد، پيشنزديك سيگاريافراد 
دست آمده به مركز چنانچه نمره به. متعلق باشد سيگاري
بيني  پيش ،تر باشدنزديك سيگاري هاي افراد غيرمرهواره ن
   .)4جدول ( متعلق باشد سيگاري شود كه به افراد غير مي
  

  تحليل رگرسيون همراه با لامبداي ويلكز:3جدول
تعداد  وارد شده  مرحله

  متغير
لامبداي
  ويلكز

F  قدقي  
  معني داري   2درجه آزادي  1درجه آزادي آماره

  001/0 198  1 93/274 419/0 1 هاي دفاعي رشد نيافتهمكانيزم  1
  001/0 198  2 50/233 297/0 2 دلبستگي ناايمن  2
  001/0 198  3 20/159 291/0 3 وضعيت بهداشتي  3
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   ثبح
هاي سبكهدف اين پژوهش بررسي نقش   

 رشد يافته، دفاعيهاي مكانيزمدلبستگي ايمن و ناايمن، 
در تميز دانشجويان  و وضعيت بهداشتي رشد نيافته
نشان داد كه  نتايج پژوهش . بود سيگاريغير سيگاري و 

لبستگي، فقط سبك دلبستگي ناايمن هاي داز ميان سبك
اين نتيجه . دهدگروه سيگاري را از غيرسيگاري تميز مي

همخواني دارد كه  همكارانبا اين بخش از يافته كاسل و 
اين ) مضطرب(مصرف مكرر الكل يا سيگار بر دلبستگي 

هاي رشن بيان كرد كه نگتوامي. گذاردثير ميأافراد ت
ها سبب گرايش به سيگار ننادرست و عزت نفس پايين آ

ق، همچنين در راستاي يافته پژوهشي فو. شودها ميدر آن
هاي كه سبك گيري كردندهوسانگ و چاسين نتيجه

هاي روان شناختي، زمينه ا ايجاد آشفتگيدلبستگي ناايمن ب
). 8(كنند مي مصرف مواد و سيگار را در جوانان فراهم

كه سبك دلبستگي  ندگيري كردنتيجهنيز و شيم كوك 
ناايمن ممكن است نقش مهمي در تسريع ابتلا به 

و ) 11(بورگ و همكاران  ).9( اختلالات مواد داشته باشد
و  )13(مك نالي و همكاران ، )12(كوپر و همكاران 

افراد  كه به اين نتيجه رسيدند نيز  )14(همكاران كاسپر و 
دنبال مصرف مواد، بهبيشتر داراي سبك دلبستگي ناايمن، 
  . روندالكل و رفتار سيگار كشيدن مي

وجود مشكلات ارتباطي و تعامل خانوادگي افراد   
 ،هااعضاي اين خانوادهو عدم وجود روابط صميمانه ميان 

 كندمي بيينتافراد سيگاري سبك دلبستگي ناايمن را در 

داراي وابستگي به مواد  افراد ت كهچنين گفتوان مي. )24(
هاي تجربيات دردناك ناشي از سرخوردگي زا و سيگار،

در ه و مادر رنج بردوالدين به ويژه شديد در ارتباط با 
نتيجه، اين افراد به امور و اشياي بيروني وابستگي پيدا 

هاي جبران كمبودهاي كنند و مصرف مواد يكي از شيوهمي
 شودمحسوب مي هاي بعدي زندگيدر دوره هادروني آن

)25(.   
افراد داراي سبك دلبستگي ناايمن براي   

هاي ديگر مانند مصرف گري عاطفي به روشخودتنظيم
بر . )26( برندالكل، مواد مخدر و سيگار كشيدن پناه مي

- به هيجان مدار مقابله هايتوان از شيوهمي ،اين اساس

بر شدت ابتلا به  ثيرگذارأهاي تعنوان يكي از مكانيسم
استفاده  نتيجهاين سوء مصرف مواد و سيگار براي تبيين 

در صورتي كه افراد داراي سبك دلبستگي ايمن . نمود
هاي هيجاني، به جستجوي هنگام مواجهه با استرس

-احتمالاً جستجوي حمايتپردازند، حمايت اجتماعي مي

هاي هيجاني در هاي اجتماعي هنگام مواجهه با استرس
در اين افراد را فقدان مصرف مواد و سيگار را  ،فراد ايمنا

  . )27(كند توجيه مي
هاي نيز نشان داد كه از ميان مكانيزم نتايج پژوهش  

، گروه سيگاري رشد نيافتههاي دفاعي دفاعي، فقط مكانيزم
اين نتيجه در راستاي . دهدرا از غير سيگاري تميز مي

هاي كه بين مكانيزماكبري و همكاران است  هاييافته
 دفاعي رشد نيافته و پذيرش اعتياد رابطه مثبت وجود دارد

دهد افرادي كه درگير مصرف اين نتايج نشان مي). 17(

  ضرايب طبقه بندي تابع مميز به روش همزمان و گام به گامضرايب استاندارد، غير استاندارد، ضرايب ساختاري و: 4جدول 

  پيش بين ها
  متغير

  به روش گام به گامتابع   به روش همزمانتابع 

ضرايب 
  استاندارد

  تابع

ضرايب غير 
استاندارد 

  تابع

ضرايب 
  ساختاري

ضرايب طبقه بندي 
ضرايب   شده

استاندارد 
  تابع

ضرايب غير 
استاندارد 

  تابع
  

ضرايب 
  ساختاري

  رايب طبقه بندي شدهض

  گروه  گروه  گروه  گروه

  453/0  362/0  745/0  33/0  -137/0  449/0  358/0  739/0  -29/0  -105/0  مكانيزم هاي دفاعي رشد يافته
  -  -  -    -  694/0  639/0  631/0  -17/0  -107/0  وضعيت بهداشتي

  239/0  230/0  131/0  49/0  -348/0  236/0  227/0  123/0  -03/0  -330/0  مكانيزم هاي دفاعي رشد نيافته
  468/1  350/1  -041/0  -38/0  -169/0  467/2  360/2  116/0  -34/0  -150/0  سبك دلبستگي نا ايمن
  -  -  -  -  -  886/1  054/1  -091/0  -06/0  -030/0  سبك دلبستگي ايمن

  - 574/25  - 553/33  -  -568/0  -  - 934/77  554/82  -  -456/9  -  عدد ثابت
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هاي دفاعي رشد نيافته بيشتري اند، مكانيزمسيگار شده
هاي دشوار و موقعيتعبارت ديگر، در مواجهه با به. دارند

گيري و انتخاب رفتار پراسترس، توانايي تحليل، تصميم
انه افزايش رفتارهاي ناسازگاراحتمال و كاهش  فرد صحيح

عنوان توان مصرف سيگار را بهدر اين مفهوم مي. يابدمي
يك مكانيزم دفاعي رشد نيافته در نظر گرفت كه افراد در 

. شوندهاي مشكل به آن متوسل ميمواجهه با موقعيت
وقتي اطلاعات هيجاني و  داشت كهتوان بيان همچنين مي

يند پردازش، ادراك و ارزيابي آشناختي به درستي در فر
-هاي فرد عملكرد بهينهسازمان عواطف و شناخت ،نشوند

احتمال استفاده از  ،اي نخواهند داشت و در نتيجه
- زا افزايش ميهاي رشد نيافته در شرايط استرسمكانيزم

طور خودكار فاعي بههاي دمكانيزم ،به اعتقاد وايلنت .يابد
براي كاهش ناهماهنگي شناختي و به حداقل رساندن 
تغييرات ناگهاني در واقعيت دروني و بيروني از طريق 

ثيرگذاري بر چگونگي ادراك حوادث تهديدكننده عمل أت
سبك دفاعي غالب  ،حاضر نيز در پژوهش .)28(كنندمي

 ددر چنين شرايطي فر و افراد سيگاري رشد نيافته بود
با  ،سازي و جابجايياز طريق انكار، ابطال، ناارزنده معمولاً

  .  شودزا مواجه مياسترس و موقعيت استرس
-هاي دلبستگي ناايمن، مكانيزمدر مجموع سبك  

هاي دفاعي رشد نيافته و وضعيت بهداشتي، در تميز 
. داري دارنداسيگاري و غيرسيگاري نقش معندانشجويان 

و ايمن نادلبستگي  سبكن از توامي ،اين اساس بر
هاي لفهؤعنوان مبهرشد نيافته  هاي دفاعيمكانيزم

نوع . ثيرگذار بر سوء مصرف مواد و سيگار استفاده نمودأت
دانشجويان ( پژوهش و محدويت جامعه آماري پژوهش

گستره تعميم نتايج و تفسيرها را ) يدانشگاه محقق اردبيل
وهش يك ژدر اين پنمونه مورد بررسي  .سازدمحدود مي

ها به ساير نمونه دانشجويي بوده كه در تعميم يافته
بر اساس نتايج اين . بايست احتياط كردها ميجمعيت

توان پيشنهاد كرد كه در سطح عملي، تهيه پژوهش مي
تواند در اي ميهاي مقابلههاي آموزش مهارتبرنامه

نه كمك هاي رشديافته و سازگارااستفاده بيشتر از مكانيزم
- تواند نظريههاي پژوهش مييافته ،در سطح نظري. كند

هاي هاي دلبستگي و مكانيزمهاي مربوط به نقش سبك
يد كند و أيدفاعي در گرايش به مصرف سيگار را ت

  .نيز در اين ارتباط مطرح نمايد هاي جديدي راپرسش
  

  و قدرداني تشكر
 اندانند كه از دانشجوينويسندگان بر خود لازم مي  

ولين محترم ؤكننده در اين تحقيق و مسمحترم شركت
وهش را فراهم نمودند،  ژدانشگاه كه زمينه اجراي اين پ

  .تشكر و قدرداني نمايند
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