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Backgrounds Despite vaccination, rubella is still considered as a major disease and a threat to global 
health. According to evidence, approximately 100 000 cases of congenital rubella syndrome (CRS) oc-
cur annually in the world. The current study aimed at determining the immune status of rubella among 
female students of Sabzevar University of Medical Sciences, Sabzever, Iran.
Methods & Materials In the current cross sectional study, 143 female students filled out the question-
naires focusing demographic and epidemiological properties (residency, history of rubella vaccine, histo-
ry of rubella infection among him/herself and the family members). Then, after obtaining the informed 
consent, blood samples were obtained from the students, and anti-rubella IgM and IgG were measured 
by the enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) method. Data were analyzed by SPSS version 16, 
using descriptive statistical methods and Chi-square test.
Results According to the results of the current study, 45.8% of the participants were from Sabzevar and 
the rest were from other cities of Iran; 3% of the students had not received rubella vaccine. Results ob-
tained from ELISA test showed that all serum samples were negative for rubella-specific IgM. Also, 99.3% 
of the students had acceptable titers (>10 IU/mL) for the rubella-specific IgG.
Conclusion The current study showed that the rubella immune status was quite satisfactory among the 
female students of Sabzevar University of Medical Sciences.
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اهداف علی‌رغم واکسیناسیون، هنوز هم سرخجه به‌عنوان یک بیماری مهم و تهدید‌کننده سلامت جهانی، کانون توجه است. بر اساس آمارها، سالانه 
حدود ‌100هزار نمونه سندرم سرخجه مادرزادی در جهان اتقاق می‌افتد. هدف این مطالعه، بررسی وضعیت ایمنی دانشجویان دختر دانشگاه علوم 

پزشکی سبزوار نسبت به بیماری سرخجه بود.
مواد و روش ها در این مطالعه توصیفی‌مقطعی، تعداد 143دانشجوی دختر، پرسشنامه‌ای را شامل پرسش‌های جمعیت‌شناختی و همه‌گیرشناختی 
)محل سکونت، سابقه دریافت واکسن سرخجه، سابقه عفونت سرخجه خود و خانواده( پر کردند. در ادامه، پس از دریافت رضایت‌نامه کتبی از 
دانشجویان خون‌گیری شد و با استفاده از روش الایزا، تیتر آنتی‌بادی‌های IgM و IgG ضدسرخجه اندازه‌گیری شد. تجزیه‌و‌تحلیل اطلاعات در نرم‌افزار 

SPSS نسخه 16 و با استفاده از روش‌های آماری توصیفی و همچنین آزمون آماری «مجذور کای» انجام گرفت.

یافته ها 45/8درصد دانشجویان شرکت‌کننده در مطالعه، سبزواری و بقیه ساکن دیگر شهرهای ایران بودند. براساس اظهارات، 3 درصد دانشجویان، 
واکسن سرخجه را دریافت نکرده بودند. نتایج الایزا نشان داد تمامی نمونه‌های سرمی از نظر IgM اختصاصی ضد‌سرخجه، منفی بودند. همچنین، 

99/3 درصد آن‌ها دارای تیتر درخور پذیرش )بیشتر از (IU/ml 10 آنتی‌بادی IgG اختصاصی ضد‌سرخجه بودند.
نتیجه گیری نتایج مطالعه ما نشان داد که وضعیت ایمنی دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی سبزوار نسبت به بیماری سرخجه، در وضعیت کاملًا 

لوبی قرار دارد.
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سرو اپیدمیولوژی سرخجه در دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی سبزوار در سال 1393
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مقدمه

«سرخک  و  آلمانی»  «سرخک  آن  به  که  سرخجه  بیماری 
سه‌روزه» نیز گفته می‌شود، نوعی بیماری عفونی است که توسط 
ویروس روبلا، از خانوداه توگاویریده ایجاد می‌شود ]1[. نخستین 
علامت بیماری سرخجه، بروز جوش‌ها در ناحیه صورت و انتشار 
آن به تنه و دیگر اندام‌های بدن است. این جوش‌ها، معمولاً بعد از 
سه روز ناپدید می‌شوند. سرخجه علائمی شبیه به آنفلوآنزا دارد. 
تب خفیف، لنفادنوپاتی، درد مفاصل، سردرد و التهاب ملتحمه 

چشم از دیگر علائم بیماری سرخجه هستند ]2[.

درکودکان و مردان، سرخجه بیماری خفیفی با علائم بالینی 
نه‌چندان مهم است؛ اما در خانم‌های باردار، به علت داشتن اثرات 
برخوردار  زیادی  بسیار  بالینی  اهمیت  از  بر جنین،  تراتوژنیک 
بارداری، می‌تواند  اول دوره  است. عفونت سرخجه در سه‌ماهه 
عوارض خطرناکی ازجمله زایمان زودرس، سقط جنین و ازهمه 

قلبی،  بیماری‌های  )کری،  مادرزادی»  مهم‌تر«سندرم سرخجه 
عقب‌افتادگی ذهنی، عیوب و نقایص چشمی و دیابت وابسته به 
انسولین( به‌دنبال داشته باشد ]4 ،3[. در صورت ابتلای مادر به 
سرخجه در سه‌ماهه نخست بارداری، خطر ایجاد سندرم سرخجه 

مادرزادی تا90 درصد است ]5[.

ویروس روبلا، از طریق مسیر تنفسی از یک شخص به شخص 
یا  ویروس  این  با  طبیعی  عفونت  معمولاً  می‌شود.  منتقل  دیگر 
واکسیناسیون، سبب ایجاد مصونیت طولانی‌مدت در برابر سرخجه 
می‌شود. نخستین واکسن سرخجه، در سال 1969 میلادی، تأییدیه 
برنامه‌های  از  کشورها، هدف  از  بسیاری  در  زمان  آن  در  گرفت. 
واکسیناسیون علیه سرخجه، ایمن‌کردن خانم‌های در سنین باروری 
)15 تا ‌49ساله( و پیشگیری از سندرم سرخجه مادرزادی بود ]6[. 
 ،)MMR( بعدها با معرفی واکسن سه‌گانه سرخک، اوریون و سرخجه
این واکسن در بسیاری از کشورها جایگزین واکسن سرخجه شد 
و از همان سنین کودکی در جدول واکسیناسیون کشوری قرار 
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گرفت ]7[. واکسن MMR در ایران، براساس جدیدترین جدول 
نوبت  دو  در   )1388 هفتم،  )ویرایش  کشوری  واکسیناسیون 

‌12ماهگی و ‌18ماهگی، به کودکان تزریق می‌شود.

روبلا»  ضعیف‌شده  زنده  «ویروس  با  واکسیناسیون  اگرچه 
آن  مهم  عارضه  و  سرخجه  عفونت  از  زیادی  میزان  به  توانسته 
)سندرم سرخجه مادرزادی( پیشگیری کند، با‌این‌حال، هنوز هم به 
سرخجه به‌عنوان یک پاتوژن مهم و تهدید‌کننده سلامت جهانی، 
توجه می‌شود. براساس آمارها، سالانه حدود ‌100هزار نمونه سندرم 
سرخجه مادرزادی در جهان اتقاق می‌افتد ]1[. از‌این‌رو، توصیه 
می‌شود خانم‌هایی که در سنین باروری )15تا 49 سال( قرار دارند 
و قصد بارداری دارند از نظر ایمنی به سرخجه بررسی شوند تا 
درصورت ایمن‌نبودن نسبت به این بیماری،حداقل سه ماه قبل 
از بارداری، واکسن سرخجه را دریافت کنند. در کشور ما، بسته به 
مکان و زمان مطالعه، مصونیت 79 تا ‌100 درصدی دختران ایرانی 

نسبت به بیماری سرخجه، گزارش شده است ]8-13[. 

به  به متغیر‌بودن وضعیت مصونیت نسبت  با توجه  بنابراین 
بیماری سرخجه در مناطق مختلف ایران و همچنین با توجه به 
عوارض خطرناک عفونت سرخجه در دوره بارداری، هدف از انجام 
این مطالعه بررسی سرواپیدمیولوژی سرخجه در دانشجویان دختر 
دانشگاه علوم پزشکی سبزوار بود. تعیین سطح ایمنی نسبت‌ به 
بیماری سرخجه در جمعیت مطالعه‌شده، علاوه بر اینکه می‌تواند 
منعکس‌کننده کارایی واکسیناسیون گذشته باشد، برای آن‌هایی 
که مطابق استانداردها، نسبت به این بیماری ایمنی ندارند فرصتی 
را فراهم می‌آورد تا با واکسیناسیون به‌موقع، ازخطر ایجاد سندرم 

سرخجه مادرزادی در آینده پیشگیری کنند.

مواد و روش‌ها

این مطالعه از نوع توصیفی‌مقطعی و دارای کد اخلاق به شماره 
پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق  «کمیته  از   medsab.Rec.92.40
سبزوار» بود. برای انجام مطالعه، پس از فراخوان در سطح دانشگاه، 
از تعداد 143دانشجوی دختری که تمایل به شرکت در مطالعه 
داشتند، ثبت‌نام به‌عمل آمد. سپس دانشجویان درباره اهمیت انجام 
آزمایش سرخجه و عوارض خطرناکی که عفونت احتمالی سرخجه 
در دوره بارداری، می‌تواند به‌دنبال داشته باشد، آشنا شدند. در ادامه 
از آن‌ها خواسته شدپرسش‌نامه‌ای را شامل سؤالات جمعیت‌شناختی 
و همه‌گیرشناختی )محل سکونت، سابقه دریافت واکسن سرخجه، 
سابقه عفونت سرخجه خود و خانواده( پر کنند. در پایان، پس از اخذ 
رضایت‌نامه کتبی، مقدار دو میلی‌لیتر خون از هرکدام از دانشجویان 
گرفته شد و پس از جدا‌کردن سرم، نمونه‌های سرم تا انجام آزمایش 
الایزا، برای اندازه‌گیری آنتی‌بادی‌های IgM و IgG ضدسرخجه، در 

فریزر20- درجه سانتی‌گراد نگهداری شد. 

با  ضدسرخجه،   IgG و   IgM آنتی‌بادی‌های  سرمی  غلظت 

استفاده از کیتالایزای اختصاصی )شرکت پیشتاز طب، تهران( و 
براساس برنام توصیه‌شده توسط شرکت سازنده کیت اندازه‌گیری 
از 10IU/ml برای  نتایج، مقادیر سرمی بیشتر  شد. در تفسیر 
IgG، مثبت و کمتر از آن، منفی در نظر گرفته شد. همچنین 

مثبت‌شدن IgM نشان‌دهنده عفونت با ویروس سرخجه بود.

با  و   16 نسخه   SPSS نرم‌افزار  در  اطلاعات  تجزیه‌و‌تحلیل 
استفاده از روش‌های آماری توصیفی و همچنین آزمون آماری 

«مجذور کای» انجام گرفت.

یافته‌ها

میانگین سنّی دانشجویان شرکت‌کننده در مطالعه، 2/3±20/4 
سال بود. دیگر مشخصات جمعیت‌شناختی و همه‌گیرشناختی 
دانشجویان شرکت‌کننده در مطالعه، در جدول شماره 1 نشان 
داده شده است. بر این اساس، 45/8 درصد آن‌ها سبزواری و بقیه 
ساکن دیگر شهرهای ایران بودند. بیشتر دانشجویان شرکت‌کننده 
در مطالعه مجرد و ساکن مناطق شهری بودند. بر‌اساس اظهارات، 
تنها 5 نفر از دانشجویان )تقریباً 3 درصد آن‌ها( واکسن سرخجه 
 IgG را دریافت نکرده بودند که از این تعداد، یک نفر، سطح سرمی
بسیار پایینی )IU/ml 18/4( داشت و یک نفر نیز سابقه بیماری 
سرخجه را در اعضای خانواده خود بیان کرده بود و سطح سرمی 

IgG وی )IU/ml 155/2( بالاتر از چهار نفر دیگر بود.

الایزا  تکنیک  از  استفاده  با  که  سرولوژیک  بررسی‌های  در 
 IgM صورت گرفت، مشخص شد تمامی نمونه‌های سرمی از نظر
زمان  به‌عبارت دیگر، در  بودند؛  اختصاصی ضد‌سرخجه، منفی 
نداشتند.  را  سرخجه  عفونت  دانشجویان،  از  هیچ‌کدام  مطالعه 
درصد(   99/3( نمونه‌ها  بقیه  نمونه،  یک  به‌استثنای  همچنین 
 IgG 10( آنتی‌بادی IU/ml دارای تیتر درخور پذیرش )بیشتر از
اختصاصی ضد‌سرخجه بودند. تنها دانشجویی هم که نسبت به 
سرخجه ایمن نبود، ساکن غیر از سبزوار بود که سابقه دریافت 
واکسن سرخجه را به‌خاطر نداشت و خود یا خانواده‌اش به بیماری 

سرخجه مبتلا نشده بودند.

در 75 درصد دانشجویان ساکن شهر و 56 درصد دانشجویان 
ساکن روستا، تیتر آنتی‌بادی IgG سرخجه کمتر از IU/ml 100 بود. 
در‌مقابل، 25 درصد دانشجویان ساکن شهر و 44 درصد دانشجویان 
 100 IU/ml سرخجه بیشتر از IgG ساکن روستا، تیتر آنتی‌بادی
داشتند. با ‌این‌حال آزمون آماری «مجذور کای »بین تیتر آنتی‌بادی 

IgG سرخجه و محل سکونت، ارتباط معنی‌داری را نشان نداد.

بحث

اگرچه با واکسیناسیون علیه سرخجه، در برخی از کشورها مانند 
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امریکا، بیماری سرخجه به‌کلیّ ریشه‌کن شده است، با‌این‌حال، 
هنوز هم برای خیلی از کشورها، از‌جمله کشورهای توسعه‌نیافته یا 
در حال توسعه، بیماری سرخجه و به‌خصوص سرخجه مادرزادی، 
به‌عنوان یک معضل بهداشتی مطرح است؛ از‌این‌رو انجام آزمایشات 
سرولوژیکی در فواصل زمانی مختلف، به‌خصوص روی جمعیت 
زنان در سنین باروری، به‌منظور بررسی وضعیت ایمنی این افراد 

نسبت به بیماری سرخجه اهمیت فراوانی دارد.

دانشگاه  دختر  دانشجویان  ایمنی  وضعیت  مطالعه،  این  در 
شد.  ارزیابی  سرخجه  بیماری  به  نسبت  سبزوار  پزشکی  علوم 
بدین‌منظور، با استفاده از تکنیک الایزا تیتر سرمی آنتی‌بادی‌های

IgM و IgG اختصاصی سرخجه اندازه‌گیری شد. نتایج مطالعه ما 
نشان داد که 99/3 درصد دانشجویان شرکت‌کننده در مطالعه، 
دارای تیتر درخور پذیرشی )بیشتر از IU/ml 10( از آنتی‌بادی 
IgG بوده و در نتیجه در برابر بیماری سرخجه، ایمن هستند. در 
این مطالعه، تنها یک نفر از دانشجویان، دارای تیتر IgG کمتر از 
IU/ml 10 بود و در‌نتیجه در برابر بیماری سرخجه، ایمن نبود. 
همچنین هیچ‌کدام از دانشجویان مطالعه‌شده، در زمان انجام این 
طرح، عفونت سرخجه را نداشتند؛ زیرا همه نمونه‌های سرمی، از 

نظر آنتی‌بادی IgM، منفی بودند.

در ایران در آذر 1382، طرح کشوری واکسیناسیون سرخجه و 
سرخک با هدف ریشه‌کنی سرخجه مادرزادی و سرخک، در میان 
جمعیت 5 تا ‌25ساله کشور به‌اجرا درآمد. در مطالعاتی که سال‌های 
بعد از اجرای طرح یادشده با هدف بررسی وضعیت ایمنی دختران 
و زنان سنین باروری نسبت به بیماری سرخجه صورت گرفته، نتایج 
رضایت‌بخشی اعلام شده است. به‌عنوان مثال، غفوریان و همکاران 
مصونیت ‌92درصدی را برای زنان و دختران اهوازی ]14[، ضیایی 
 ،]15[ کازرونی  دختران  و  زنان  برای  را  ‌94درصدی  مصونیت 
حاتمی و همکاران مصونیت ‌99/3درصدی را برای زنان و دختران 
کرمانشاهی ]16[، محمودی و همکاران مصونیت ‌89/5درصدی 
برای زنان و دختران مشهدی ]17[ و خاکی و همکاران مصونیت 

‌100درصدی را برای زنان و دختران اراکی ]13[ گزارش کرده‌اند.

در توافق با گزارش‌های گفته‌شده، نتایج مطالعه ما نیز بیانگر 
علوم  دانشگاه  دختر  دانشجویان  رضایت‌بخش  ایمنی  وضعیت 
پزشکی سبزوار نسبت به بیماری سرخجه است؛ به‌طوری‌که 99/3 
ایمن  بیماری سرخجه،  به  درصد جمعیت مطالعه‌شده، نسبت 
بودند. در مطالعه‌ای که توسط شیرزاده و همکاران با هدف بررسی 

جدول 1. مشخصات جمعیت‌شناختی و همه‌گیرشناختی دانشجویان شرکت‌کننده در مطالعه سرواپیدمیولوژی سرخجه.

مشخصه فراوانی )درصد(

وضعیت تأهل
مجرد
متأهل

73/2
26/8

محل سکونت
شهر
روستا

84/1
15/9

وضعیت بومی
سبزواری

دیگر شهرها
45/8
54/2

سابقه دریافت واکسن سرخجه
بله
خیر

به خاطر ندارم

25
3/2
61/8

سابقه ابتلا به بیماری سرخجه
بله
خیر

به خاطر ندارم

2/5
65/6
31/8

سابقه بیماری سرخجه در اعضای خانواده
بله
خیر

به خاطر ندارم

3/8
58/6
37/6
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سرواپیدمیولوژی سرخجه در دختران در شرف ازدواج شهرستان 
سبزوار، در سال 79-80 انجام شده است، میزان مصونیت نسبت 
به سرخجه در جمعیت مطالعه‌شده، 92/5 درصد گزارش شده 
است ]18[. از‌آنجا‌که در مطالعه ما 45/8 درصد دانشجویان )65 
نفر(، سبزواری بودند )جدول شماره 1( و همگی هم نسبت به 
سرخجه ایمن بودند، به احتمال زیاد می‌توان چنین نتیجه‌گیری 
کرد که با انجام طرح کشوری واکسیناسیون سرخجه و سرخک 
در سال 82، وضعیت ایمنی نسبت به سرخجه در شهر سبزوار، 
بهبود درخور ملاحظه ای کرده است. با ‌این‌حال، با توجه به حجم 
کمِ نمونه و نوع جمعیت مطالعه‌شده ما، انجام تحقیقات بیشتری 

در این زمینه پیشنهاد می‌شود.

وضعیت  که  می‌دهد  نشان  ما  مطالعه  نتایج  به‌طور خلاصه، 
ایمنی دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی سبزوار نسبت به 
بیماری سرخجه، در وضعیت مطلوبی قرار دارد؛ به‌طوری‌که 99/3 

درصد آن‌ها در برابر بیماری سرخجه ایمن هستند.

تشكر و قدرداني

پژوهشی  شورای  مصوب  پژوهشی  طرح  حاصل  مقاله،  این 
دانشگاه علوم پزشکی سبزوار به شماره 122/9326/ پ ژ است. 
و  تحقیقات  محترم  معاونت  از  بدین‌وسیله  مقاله  نویسندگان 
فناوری دانشگاه علوم پزشكي سبزوار به‌خاطر تأمین هزینه‌های 

مالی اين طرح، تشکر و قدرداني می‌کنند.
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