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  چكيده
هـا مـورد توجـه    هاي انگلي به انسان بوده و تعيين ميـزان آلـودگي آن  ترين عوامل انتقال آلودگيسبزيجات خوراكي از مهم :زمينه و هدف

مقايسه آلودگي انگلي و غير انگلي سبزيجات مصرفي شهرستان سبزوار قبل و بعد از روند منظور بنابراين مطالعه حاضر به. باشدنظران ميصاحب
  .بندي در كارگاه فرآيند سبزي انجام گرفتشستشو، ضدعفوني و بسته

يز و تره، جعفـري، ريحـان، گشـن   : نمونه از انواع سبزيجات شامل 345اين مطالعه از نوع توصيفي مقطعي بوده كه بر روي  :هامواد و روش
هاي شهريور تا نمونه انواع سبزيجات پس از شستشو در كارگاه فرآيند سبزي در طي ماه 200مزرعه كشت سبزي و همچنين تعداد  30شويد  از 

 دست آمده بـا نتايج به. روش رسوبي زماني و سپس روش تغليظ به كمك سانتريفوژ مورد بررسي قرار گرفتندها به نمونه. انجام گرديد 1387آذر 
  .و آزمون مجذور كاي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSS.15افزار استفاده از نرم

هاي انگلـي و غيرانگلـي   آلودگي داراي) درصد 62/53(نمونه  185 هاي اخذ شده از مزارع كشت سبزي،از نمونه نتايج نشان داد كه :هايافته
 32/2(از عوامل انگلي مشاهده شـده بـه ترتيـب تخـم آسـكاريس       بود و تبه نخستآلودگي حائز ر درصد 14/35تره با  ،بودند كه در اين ميان

اخذ شده  هاينمونه نتايج بررسي رويما ا .داراي بيشترين ميزان بودند) درصد 58/0(و تخم تريكوسترونژيلوس ) درصد 74/1(، تخم تنيا )درصد
ميزان آلودگي  در محسوس تفاوتدهنده نشان نيز بررسي آماري و ندانگلي بودفاقد آلودگي ها تمامي آننشان داد كه  از كارگاه فرآيند سبزيجات

  .ه شده از مزارع كشت و نمونه هاي كارگاه فرآيند سبزي بودسبزيجات تهي
و بدين ترتيب نقش  باشدمي مختلف در كارگاه فرآيند سبزيجاتحاصله حاكي از عدم وجود آلودگي پس از طي مراحل نتايج  :گيرينتيجه

/  4 شـماره /16مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درمـاني سـبزوار، دوره  ( .گردد ييد ميأهاي موجود تند انجام شده در حذف آلودگيرو
  .)234-239صص
  .كارگاه فرآيند سبزي ؛سبزيجات ؛آلودگي انگلي :هاي كليديواژه
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  مقدمه
هاي انگلي از مشكلات مهم بهداشـتي و از   مارييب  

پيشـرفت، توسـعه اقتصـادي و اجتمـاعي در اغلـب      موانع 
باشند حال توسعه ميويژه كشورهاي درهكشورهاي جهان ب

هـاي  ريـزي مهمي از برنامه بخشها همواره نو مبارزه با آ
 ـ  برخي از بيماري. ملي بوده است خصـوص  ههاي انگلـي ب

 هاي دستگاه گوارش كه از طريق خاك، آب و يا موادانگل
تـرين  عنوان مهـم هنوز به ،كنندسرايت ميغذايي به انسان 

مشكل بهداشتي و اقتصـادي در اغلـب نقـاط دنيـا مطـرح      
  ). 1(هستند 
تـرين عوامـل آلـودگي    سبزيجات خوراكي از مهم  

باشـند و تعيـين ميـزان آلـودگي ايـن      ها مـي انسان به انگل
ها از ديرباز مـورد  محصولات و طرق ضدعفوني كردن آن

البتـه مطالعـات مختلفـي در    . استبوده  پژوهشگرانتوجه 
نقــاط گونــاگون كشــور در ايــن رابطــه انجــام پذيرفتــه و 

كه آلودگي انگلي سـبزيجات در   استداده ها نشان بررسي
 21، جيرفـت  درصـد  6/56، اراك )2( درصد 20كرمانشاه 
و در  درصــد 5/12، بوشــهر درصــد 6/23، اهــواز درصــد

بـا   ).3( باشـد مـي  درصـد  9/55مزارع اطراف شهر تهـران  
و افـزايش  هـا از طريـق دهـان    ايـن انگـل  انتقال توجه به 

دليــل عــدم رعايــت اصــول ه احتمــال آلــودگي انســان بــ
توانند مواد غذايي كه ميانواع بهداشتي، مطالعه و شناسايي 

باشد سبب انتقال عفونت به انسان گردند، حائز اهميت مي
از  تـوان از بـروز بسـياري   و با شناسايي منـابع آلـوده مـي   

  ). 4(ها پيشگيري نمود بيماري
علت استفاده از كودهاي انساني هسبزيجات اغلب ب  

و حيواني جهت حاصـلخيزي خـاك و ازديـاد محصـول،     
زا هسـتند و اگـر بـه نحـو مناسـب      آلوده به عوامل بيماري

هاي ميكروبي امكان انتقال بيماري توانندفرآيند نشوند، مي
و در چرخــه انتقــال ده و انگلــي را بــه انســان فــراهم آور

عنـوان يـك منبـع بـالقوه     توانند بـه هاي انگلي، ميعفونت
   ).5(هاي انگلي محسوب شوند عفونت
هاي فراوانـي  اخير تلاش هايدر كشور ما در سال  

صـورت  هـاي انگلـي   كني برخي از بيماريدر جهت ريشه
تـوان بـه اسـتفاده از فـن     ها ميجمله آن كه ازگرفته است 
ــد ــل  آوري جدي ــي و انگ ــاكتري زداي ــرآوري، ب ــي ف زداي

صورت آمـاده  ها بهها و بسته بندي آنسبزيجات در كارگاه
براي مصرف اشاره نمود و تلاش بر اين است تا در جهت 

  . واقع گرددثر ؤاي مهاي انگلي رودهكاهش ابتلا به بيماري
و مطالعـه آلـودگي انگلـي     ،حاضرمطالعه از هدف   

سبزوار بزيجات مصرفي شهرستان موجود در سغير انگلي 
و مقايسه آن با آلودگي موجود در  هنگام برداشت از مزارع

سبزيجات پـس از انجـام فرآينـد شستشـو، ضـدعفوني و      
ضمن سعي گرديده است تا ميـزان   در. باشدبندي ميبسته

اساس نوع سبزي و همچنـين منـاطق مختلـف     آلودگي بر
  .جغرافيايي شهرستان نيز بررسي گردد

   
  هامواد و روش

باشد مقطعي ميروش مطالعه فوق از نوع توصيفي   
در منطقه سبزوار  1387هاي شهريور لغايت آذر كه طي ماه

تــره، : نمونــه انـواع ســبزي شــامل  345اد روي تعــدبـر  و 
 مزرعه كشت سبزي 30از  جعفري، ريحان، گشنيز و شويد

نمونــه انــواع ســبزيجات پــس از  200و همچنــين تعــداد 
با توجه بـه  . در كارگاه فرآيند سبزي انجام گرديدشستشو 

، گزارش شـده در مطالعـات قبلـي    درصد 3ميزان آلودگي 
 300 )درصـد  95با اطمينان ( مطالعه هاي موردعداد نمونهت

نمونه از  345گرديد كه جهت اطمينان بيشتر محاسبه عدد 
گـرم پـيش از    250انواع سبزيجات و به ميزان هـر نمونـه   

كه يـك  همچنين با توجه به اين. و اخذ گرديدانجام شستش
بنـدي سـبزيجات آمـاده در    كارگاه فرآيند، شستشو و بسته

جهـت   ،كاري شهرستان سـبزوار وجـود دارد  منطقه سبزي
بررسي ميزان آلـودگي موجـود پـس از عمـل شستشـو و      

نمونه از همان انـواع سـبزيجات    200بندي نيز تعداد بسته
ر آزمايشـگاه جهـت بررسـي    د. مورد مطالعه قـرار گرفـت  

هاي اخذ شده از روش رسوبي زماني آلودگي انگلي نمونه
به كمك ار و سـپس روش تغلـيظ بـه كمـك سـانتريفوژ      ت



 رنجبر بهادري و همكاران
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افـزار  نرمبا استفاده از  هاي حاصلهادهد). 6(استفاده گرديد 
SPSS 15  دست آمده مورد هنتايج ب ،كاي آزمون مجذورو

  .تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت
  

  هايافته
تـا ميـزان آلـودگي در     شددر بررسي حاضر سعي   

جـدول  ( مورد بررسي قرار گيـرد انواع مختلف سبزيجات 
نمونه سـبزي تهيـه شـده از     345از نشان داد كه نتايج ). 1

 185، تعـداد  و قبل از طـي مراحـل شستشـو    مزارع كشت
ــه  ــد 62/53(نمون ــودگي ) درص ــار آل ــي و  دچ ــاي انگل ه

 درصـد  14/35در ايـن ميـان تـره بـا      غيرانگلي بودند كـه 
حـائز رتبـه نخسـت    آلودگي در بين ساير انواع سبزيجات 

نتايج حاصل از مطالعه آلودگي در ايـن   باشد وگي ميآلود
آمـده اسـت    اساس انـواع مختلـف سـبزيجات    ها برنمونه

   .)2جدول (
از عوامــل انگلــي مشــاهده شــده در نمونــه هــاي   

ت بـه ترتيـب تخـم    سبزيجات اخـذ شـده از مـزارع كش ـ   
آسكاريس، تخـم تنيـا و تخـم تريكوسـترونژيلوس داراي     

هـاي گرفتـه شـده از    بررسي نمونـه . بيشترين ميزان بودند
نواحي مختلف شهرستان سبزوار نشان داد كـه بـه ترتيـب    

قبل از شروع فرآيند شستشـو  (مناطق كارگاه فرآيند سبزي 
 25/7(، اســـتير )درصـــد 74/21) (و ضـــدعفوني كـــردن

ــياب )درصــد ــود آس ــن ) درصــد 38/6(، گ  90/2(و داري
داراي بيشترين ميزان آلودگي انگلـي و غيرانگلـي   ) درصد

داري را ابودند كه البته بررسي آماري انجام شده ارتباط معن
بين ميزان آلودگي سـبزيجات و منـاطق جغرافيـايي مـورد     

  ).3جدول (بررسي نشان نداد 
 و نقـش  منظور بررسيكه ذكر گرديد به طورهمان  

روي سبزيجات شامل شستشـو   بر هروند فرآيند انجام شد
بين بردن آلودگي هاي  ثير آن در ازأها و تو ضدعفوني آن

نمونه نيـز از انـواع    200انگلي و غيرانگلي موجود، تعداد 
سبزيجات پس از طي روند طـي شـده در كارگـاه فرآينـد     

  مزارع كشت و كارگاه فرآيند سبزي به تفكيكع سبزيجاتانواتوزيع فراواني:1جدول
  هامحل نمونه

  
  نوع سبزيجات

  نمونه هاي اخذ شده از 
  مزارع كشت سبزي

  نمونه هاي اخذ شده از 
  تشوهاي شسكارگاه

  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  5/27  55  6/24  85  تره

  5/27  55  5/23  81  جعفري
  5/17  35  4/21  74  ريحان
  15  30  7/21  75  گشنيز
  5/12  25  8/8  30  شويد
  100  200  100  345  جمع

  
  نوع سبزيجاتها به تفكيك آلودگيانواع فراواني توزيع : 2جدول 

  نوع سبزي
  نوع آلودگي

  جمع  گشنيز  حانري شويد جعفري تره
  درصد  تعداد  درصد  تعداد درصد  تعداد  درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

  57/7  14  -  - 08/1  2 - - 24/3 6 24/3 6  هاي انگليتخم كرم
  43/32  60  16/2  4 95/5  11  16/2 4 19/9 17 97/12 24  *عوامل گياهي

  70/22  42  -  - 62/1  3  49/6 12 86/4 9 73/9 18  **حشرات
  27/30  56  62/1  3 95/5  11  41/5 10 19/9 17 11/8 15  تودهاي خاكزينما

  16/2  4  -  -  -  -  54/0 1 08/1 2 54/0 1  كنه و مايت
  86/4  9  -  - 08/1  2 - - 24/3 6 54/0 1  هاي غيرانسانيتخم انگل

  100  185  78/3  7 68/15  29  59/14 27 81/30 57 14/35 65  جمع
  ر و الگگرده، اسپو: عوامل گياهي شامل *

  شته، انواع مگس و شپشك ، سن،تريپس: حشرات شامل **



 ... مقايسه آلودگي انگلي و غيرانگلي سبزيجات مصرفي

 

237 1388زمستان /4شماره /16دوره                                                                     مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار       

مذكور اخـذ و مـورد بررسـي قـرار گرفـت كـه نتـايج آن        
البتـه بررسـي آمـاري انجـام     . )4جدول ( گرددده ميمشاه

داري را در ميـزان آلـودگي نمونـه    اشده نيز اخـتلاف معن ـ 
هاي اخذ شده سبزيجات تهيه شده از مزارع كشت و نمونه

  ).p=009/0(از كارگاه فرآيند سبزي نشان داد 
  

  بحث 
نشـان داد كـه    دست آمده از تحقيق حاضرهب نتايج  
ــه اخــذ شــده از مــزارع كشــت در هــاي ســبزيجات نمون

هـاي  تخـم عوامل انگلي شامل آلوده به  ،شهرستان سبزوار
ــد  ــا و تريكوســترونژيلوس بودن ــه در . آســكاريس، تني البت

مقايسه با مطالعات انجام شده در سـاير نقـاط كشـور كـه     
 73تـا   درصـد  9/1ميزان آلودگي انگلي سبزيجات را بـين  

شهرسـتان   ، آلـودگي در )7,2-9( دهنـد نشـان مـي   درصد
باشـد كـه از دلايـل    سبزوار داراي ميزان وقوع كمتري مـي 

كـه   چـرا  باشـد شرايط آب و هوايي نامناسب مي عمده آن
اغلب نواحي شهرستان در حاشيه كوير واقع شـده و فاقـد   

 ـ همچنين. باشندپوشش گياهي مناسب مي -هجنس خاك ب
علـت  ويژه در نواحي جنوب و جنوب غربي شهرستان بـه 

داراي موادي از جنس  ،باشددرياي بزرگ مياياي بقكه اين
ته نشين و رسوبات بـوده و در مجمـوع شـرايط مطلـوب     

  . باشدها موجود نميجهت رشد و تكثير انگل
بيشترين ميزان آلـودگي انگلـي مشـاهده شـده در       

تحقيق حاضر، حضور تخم آسكاريس در نمونه سبزيجات 
گي در هــم از الگــوي كلــي آلــود شــده بــود كــه آن اخــذ

با ساير گزارشـات   مشابهشهرستان سبزوار تبعيت نموده و 
، )3( درصد 1/1مانند تهران و حومه  از مناطق ديگر كشور

در  ،)11( درصــد 3/5و قــزوين ) 10( درصــد 8/1كاشــان 
برخـي از   البتـه در  .قـرار دارد ) درصد 32/2(ح پاييني سط

-يآلودگي بالا م) 9) (درصد 5/89(نقاط نيز مانند همدان 
تواند ناشي از نوع آبياري، كوددهي و باشد كه علت آن مي
اجتماعي وابسته باشـد و اخـتلاف    -ساير عوامل اقتصادي

در شـهر   ،طور مثـال هب. در كشور امري بسيار طبيعي است
همدان علت اصلي درصد بالاي آلـودگي بـه آسـكاريس،    

  آلودگي نمونه هاي سبزيجات تهيه شده از مزارع كشت به تفكيك محل نمونه برداري: 3جدول 
  نوع آلودگي

  تعداد نمونه  نام منطقه
  عوامل گياهي  تخم تريكوسترونژيلوس  نماتودهاي خاكزي  تخم تنيا  تخم آسكاريس  فاقد آلودگي

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  90/2  10  -  -  61/2  9  58/0  2  16/1  4  14/10  35  60  استير

  77/3  13  29/0  1  32/2  8  -  -  -  -  01/11  38  65  گود آسياب
  87/0  3  -  -  16/1  4  58/0  2  29/0  1  90/2  10  20  دارين

  86/9  34  29/0  1  14/10  35  58/0  2  87/0  3  23/36  125  200  كارگاه فرآيند سبزي
  39/17  60  58/0  2  23/16  56  74/1  6  32/2  8  29/60  208  345  جمع

  
  هاي اخذ شده از مزارع كشت و كارگاه فرآيند سبزيمقايسه ميزان آلودگي گزارش شده در نمونه: 4جدول 

  محل
  

  نوع آلودگي

  نمونه هاي اخذ شده از 
  مزارع كشت سبزي

  خذ شده از هاي انمونه
  هاي شستشو پس از طي فرآيندكارگاه

  درصد  تعداد             درصدتعداد         
  0  0  3/2  8  تخم آسكاريس

  0  0  7/1  6تخم تنيا                    
  2  5  3/17  60  عوامل گياهي

  0  0  28/0  1  تخم تريكوسترونژيلوس
  6/1  4  4/19  67  انواع نماتودهاي خاكزي

  0  0  1/12  42  حشرات
  0  0  1/1  4  كنه و مايت

  0  0  28/0  1  ختهتك يا
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شــيوع انگــل فــوق در آن منطقــه و همچنــين اســتفاده از  
). 12(باشـد  فاضلاب جهت آبياري مزارع كشت سبزي مي

بنابراين استفاده از فاضلاب يكي از عوامـل مهـم آلـودگي    
اي كـه بـه همـين    آيـد و در مطالعـه  شمار ميهسبزيجات ب
صورت استفاده از  مشاهده شد كه در ،م گرديدمنظور انجا

بـرداري از  آب چاه يا قنات با كيفيت مناسب به جاي بهره
توانـد حتـي   كشي فاضلاب ميهاي زهآب موجود در كانال
 ).13(هاي انگلي را بـه صـفر برسـاند    ميزان وقوع آلودگي

پايين بـودن آلـودگي در مـزارع     شايد يكي از دلايل عمده
ها با استفاده ر استفاده از آبياري مناسب آنشهرستان سبزوا

. باشـد عميق در تمامي فصول مـي هاي عميق و نيمهاز چاه
كه در بررسي حاضر مورد تخم تنياها نيز با توجه به اين در

آلودگي مذكور تنها در جعفـري مشـاهده گرديـد احتمـال     
دارد كه امر فوق مربوط به ساختار گياه باشـد كـه از نـوع    

باشـد و در فصـل بهـار و    پرسـاقه و بـرگ مـي   سبزيجات 
تابستان محلي خنك و مناسب جهت خوابيـدن و غلتيـدن   

ضمن كودهـاي حيـواني مـورد     در. حيوانات ولگرد است
استفاده نيز پيش از مصـرف بـه مـدت طـولاني روي هـم      

شوند كـه در ايـن   انباشته شده و به اصطلاح كمپوست مي
شـده اغلـب    ادشرايط با توجه به حـرارت و شـرايط ايج ـ  

-كنندگي خويش را از دست ميعوامل انگلي قدرت آلوده

  ).14(دهند 
هــاي ســبزيجات در شهرســتان در بررســي نمونــه  

هاي انگلي انساني، تخم، نوزاد و بالغ جز آلودگيهسبزوار ب
 نسـبتاً  نماتودهاي آزادزي، گياهي و حيواني نيز با فراوانـي 

 هـايي نيـز انـواع    مونهعلاوه بر آن در ن. هده گرديدبالا مشا
، شـته،  مراحل نابالغ و بالغ حشـراتي ماننـد تـريپس   تخم، 

هـاي  ننـد كنـه و مايـت   و انواع عنكبوتيـان ما  مگس و سن
كـدام قابليـت انتقـال بـه     شد كه البته هـيچ  مشاهده گياهي

انسان را ندارند اما ضروري اسـت تـا در رونـد شستشـو،     
بنـابراين  . ضدعفوني و بسته بندي سبزيجات حذف گردند

كه هدف عمده از تحقيق فوق نقـش رونـد   با توجه به اين
و ميـزان   جـام شـده در كارگـاه فرآينـد سـبزي     فرآوري ان

 ،باشـد بنـدي شـده مـي   هآلودگي موجود در سبزيجات بست
بـرداري انجـام شـده پـس از انجـام      نتايج حاصل از نمونه

كـه مراحـل شستشـو و     دهـد نشان ميروندهاي طي شده 
و بدين ترتيب سـبزيجات   بودهثر ؤام شده مضدعفوني انج

 هـاي عـاري از آلـودگي   ،بندي و ارائه شـده در بـازار  بسته
  .باشندمي زا براي انسانبيماري انگلي غيرانگلي و

  
  و قدرداني تشكر

از معاونت پژوهشي دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد      
مطالعه حاضر، انجام در مالي هاي حمايتخاطر گرمسار به
  .آيد عمل ميهر بكمال تشك
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