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  دهيچك
جهـت  از مصـرف مـواد   كه  اين تمايل وجود دارد  ،و خودكارآمدي پايين هاي اجتماعي ضعيفنوجوانان داراي مهارتدر  :هدفزمينه و 

 به مصـرف مـواد در نوجوانـان    رايشگبا  يخودكارآمد و ياجتماع يهامهارتارتباط ن ييتعن مطالعه يهدف ا .استفاده نمايندمقابله با مشكلات 
  .باشدمي

هاي پسـرانه  هاي اول و دوم دبيرستانآموزان پايهرا دانش آنجامعه آماري  و است يهمبستگ -توصيفي ن پژوهش از نوعيا :هامواد و روش
صـورت  كه به بودند ليشهر اردب ريپذبيآس يهارستانيآموز از دبدانش 321پژوهش شامل  نمونه. دهندپذير شهر اردبيل تشكيل ميمناطق آسيب

بـه   ، مقيـاس نگـرش  شرر يماتسون، پرسشنامه خودكارآمد ياجتماع يهااس مهارتيها از مقداده يآورجمع يبرا .ندانتخاب شد ساده يتصادف
ون چند يون و رگرسرسيپ يب همبستگيضرهاي آماري روش  باهاي پژوهش داده. به مصرف مواد استفاده شد چك ليست گرايشو مصرف مواد 

 . ل شدنديه و تحليتجز 05/0داري ادر سطح معن SPSS.14توسط  يريمتغ

. باشـد مـي  30/21و گرايش به مصرف مـواد   85/81، خودكارآمدي 15/132 هاي اجتماعينتايج نشان داد كه ميانگين نمرات مهارت :هاافتهي
 ـ   ايشگربا ) =r-42/0( يو خودكارآمد) =r-57/0( ياجتماع يهامهارت  ـج تحلينتـا . دارنـد  يدارابه مصرف مواد در نوجوانـان رابطـه معن ل ي
 47 مناسـب  يو مهارت اجتمـاع  يعموم ي، خودكارآمديتماعجر ايغ يها، مهارتيپرخاشگر يرهاينشان داد كه متغنيز  يريچند متغ نويرگرس

  .ندنكدرصد از واريانس گرايش به مصرف مواد در نوجوانان را تبيين مي
مجله دانشگاه علـوم  ( .رابطه دارند نوجواناندر  نگرش به مصرف موادبا  يخودكارآمد و ياجتماع يهامهارتها، بر اساس يافته :يگيرنتيجه

  .)181-188صص/  4شماره/16پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار، دوره
  .به مصرف مواد گرايش ؛يخودكارآمد ؛ياجتماع يهامهارت :كليديهاي هواژ
 

 همقدم
يكـي از  عنـوان  بـه در نوجوانان  سوء مصرف مواد  

منجـر بـه   شـود كـه   محسـوب مـي  معضلات بسيار جدي 

و  اجتمــاعيجســماني، و پيامــدهاي مختلــف  هــاآســيب
كشـور   30آموزان كه دانشدر پژوهشي . شودميتحصيلي 

آمـوزان  درصـد دانـش   50حدود شد، اروپايي را شامل مي
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-بعد از الكل شـايع  و بار مصرف الكل داشتند 40بيش از 

 يمطالعه ديگر). 1( است هحشيش بود ،ترين ماده مصرف
نشـان داده   اسـتراليا در سـاله   12-17آموزان بر روي دانش
 كـه  ترين ماده مورد مصرف حشـيش اسـت  است كه شايع

قل يك بار آن را مصرف كرده آموزان حدادرصد دانش 25
وني و هـاي قـان  يتدعلت محدودر كشور ما به). 2( بودند

ــازداري ــان،  شــرعي و ب ــه نوجوان ــا و رفتارهــاي مخفيان ه
للهــي و آيــت. اطلاعــات دقيــق و جــامعي وجــود نــدارد 

درصـد   32آموزان شـيرازي  كه دانشبيان داشتند همكاران 
گـردان را  درصـد مصـرف مـواد روان    2/2 و مصرف الكل
آموزان دبيرستاني در دانش در پژوهشي. )3( اندتجربه كرده

 4/1درصد الكل،  6/12مصرف سيگار،  درصد 3/18رشت 
 هـرويين  درصد 3/0و اكستازي درصد  7/0درصد ترياك، 

-در دانـش  پور اصـل و همكـاران  . )3( اندكرده گزارشرا 

تجربـه مصـرف الكـل را     ،تبريز شهر آموزان دوم دبيرستان
 2گـردان را  درصد و  تجربه مصرف داروهـاي روان  7/12

ميزان مصرف قابل  هبا توجه ب. )4( انددرصد گزارش كرده
روانشـناختي   متغيرهـاي ، بررسـي  نوجوانانتوجه مواد در 

آن از اهميت قابل توجهي برخوردار است كه در  با مرتبط
هاي اجتمـاعي مـورد   تراين پژوهش خودكارآمدي و مها

  . گيرندبررسي قرار مي
 ـنظردهندگان ، ارائهچند دهة گذشته يط      يهـا هي

ش نوجوانان بـه سـوي   ياند تا علل گرامختلف تلاش كرده
 ياف گسـترده يها طهين نظريا. را به روشني بيان كنندمواد 

و  ي، خـانوادگ يكـي، روانشـناخت  يسـاز ژنت نـه ياز عوامل زم
-كـرد ين رويثرترؤم. اندقرار داده يرا مورد بررس يعاجتما

از سوء مصرف مواد  يريشگيپ يبر پژوهش برا يمبتن يها
اند نشأت گرفته ياجتماع يروان يهاهيظردر نوجوانان از ن

 ـ و عمدتاً بـر عوامـل خطـر سـاز و حفاظـت       يكننـده روان
شـوند،  يه مـواد م ـ يكه موجب شروع مصرف اول ياجتماع

، سوء ييت توانايكرد تقويبراساس رو). 5(ند ينمايد ميتأك
 يآموختـه شـده تلق ـ   يعنوان رفتار اجتماعمصرف مواد به

اسـت   يو اجتمـاع  يوامل فـرد جه تعامل عيشود كه نتيم

-مهـارت  يكرد معتقد است كه نوجوانان داراين رويا). 6(

ف، نـه تنهـا در برابـر عوامـل     يضع يو فرد ياجتماع يها
 ـر هستند، بلكه تمايپذبيمشوق مصرف مواد آس ل دارنـد  ي

-مقابله يراهبردها يبرا ينيگزيعنوان جااز مصرف مواد به

  . )7( نديافته استفاده نمايسازش  يا
يكي از متغيرهايي هستند كه  هاي اجتماعيمهارت  

ايـن  . با نگرش به مصرف مـواد در نوجوانـان رابطـه دارد   
ها رفتارهايي هستند كه فرد را قادر به تعامل مؤثر و مهارت

هاي نـامطلوب نمـوده و بيـانگر سـلامت     اجتناب از پاسخ
معتقـد اسـت   ) 8( بوتوين. رفتاري و اجتماعي افراد هستند

ضعيف، گـرايش   هاي اجتماعيوجوانان داراي مهارتكه ن
، )10(و سموعي منشئي  ،)9( باقري .به مصرف مواد دارند
 )12(و امـام هـادي و جليلونـد    ) 11(بوتوين و همكـاران  

هاي زندگي در تغيير نگرش نشان دادند كه آموزش مهارت
و  يمحمــد خــان .نســبت بــه مــواد بهتــرين تــأثير را دارد

نوجــوان شــهر  480 يبــر رو يپژوهشــدر ) 5( همكــاران
بازخورد نسبت به مصـرف   يرهايتهران نشان دادند كه متغ

 يو احساس كنترل درون يگريخودمهار يهامواد، مهارت
 ـم از طرير مسـتق ي ـم و غيطور مسـتق به  يهـا يق توانمنـد ي

بر مصرف مواد در نوجوانـان در معـرض خطـر     ياجتماع
 يبـا بررس ـ  يادو مـر  يراه، شهر آزادقاسم. گذاردير ميثأت

 ـ       يرسـتان ينوجوانان دب  نيشـهر تهـران نشـان دادنـد كـه ب
هـاي رفتـار   لفهؤدر مر معتاد يو غ نترنتيبه ا دختران معتاد

طلبـي  دوستانه، ترس از رابطـه بـا همسـالان و برتـري    نوع
نوجوانـان  ولـي   ،وجود نداردتفاوت  هاي اجتماعيمهارت
رفتارهاي اجتماعي رمعتاد يغ نسبت به همتايانمعتاد دختر 

ها نيـز  نامناسب بيشتري را نشان دادند و ميزان سركشي آن
      .)13(است از كاربران معمولي بيشتر 

گـــر از يد يكـــي )self-efficacy( يخودكارآمـــد  
است كه با نگرش به مصرف مواد ارتبـاط دارد   ييرهايمتغ

ها و تيها، ظرفييفرد در مورد توانا يهاقضاوت و شامل 
در نظـام  . اسـت  ف خـاص يانجام تكـال  يش برايهاتيقابل

ت و ي، كفايستگيشا يهااحساسبه  يخودكارآمد ،بندورا



 ابوالقاسمي و همكاران
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بـر  ). 14(شـود  طلاق مـي ا يت در كنار آمدن با زندگيقابل
در مـورد   يمثبت ـ ياگر فرد بازخوردهـا  ،آجزن مدل اساس

گـران  يد يز از سـو يد آن را نييك رفتار داشته و انتظار تأي
آن رفتـار   يكه احساس كند اجـرا  ير صورتداشته باشد، د
-يو كنترل اوست، آن عمـل را انجـام نم ـ   ييفراتر از توانا

ــد ــن . ده ــاي ــدل ب ــديم و  )use( مصــرف ين خودكارآم
. شــوديتفــاوت قائــل مــ )refusal( امتنــاع يخودكارآمــد
 ييكننده باور نوجوان به توانـا امتناع منعكس يخودكارآمد

جهت مصـرف   ير اجتماعمقاومت در برابر فشا يخود برا
اگر نوجـوان قصـد    يدگاه، حتين ديبر اساس ا. مواد است

 ـ ،مصرف مواد را نداشته باشد ل فقـدان  ي ـدلهممكن است ب
لازم در امتناع از فشار همسالان، مواد مصـرف   يهامهارت

كـه   ينوجوانـان  نشـان دادنـد   لـش نسون و وايراب ).7(كند 
 يانـد، راهكارهـا  ز نمـوده ي ـاد آور پرهي ـوسته از مواد اعتيپ

 انـد گـران داشـته  ينسبت بـه د  يتركارآمدبهتر و  يامقابله
ــات و همكــاران و )16(و همكــاران  دولان ).15( ) 17( ت

نـه سـوء مصـرف    يف زميضع ينشان دادند كه خودكارآمد
 مـك لار همچنين . سازديآموزان فراهم ممواد را در دانش

 ـ  و همكاران ، مصـرف الكـل   ادر پژوهشي مسائل مـرتبط ب
افسردگي، تكانشوري، مقابله اجتنابي و حمايت اجتمـاعي  

را مورد بررسي قرار داده و دريافتنـد كـه    از سوي دوستان
هاي خودكارآمدي در افراد بيني كنندهاز پيشمصرف الكل 

  .  )18( كننده بودمصرف
هـاي اجتمـاعي   ثير مهارتأرويكردهايي در مورد ت  

تحقيقات بسـيار   بر سوء مصرف مواد مطرح شده است اما
بـا  . گرفتـه اسـت  ين زمينه تـاكنون صـورت   در امعدودي 
ان ي ـش بـه سـوء مصـرف مـواد در م    يش گرايافزا توجه به
گرايش به با  اين متغيرهاارتباط  برجسته نشدنو  نوجوانان

 يهـا مهـارت  ارتباطپژوهش حاضر  ،مواد مخدر در كشور
-مصـرف مـواد در دانـش   را بـا  و خودكارآمدي  ياجتماع

  .دهدمورد بررسي قرار مي ل يشهر اردب يرستانيزان دبآمو
  هاروشمواد و 
كـه  است  همبستگي -ژوهش از نوع توصيفي اين پ  

ــدي و    ــاي خــود كارآم ــاط متغيره ــزان مصــرف و ارتب مي
مـورد  را هاي اجتماعي با گرايش به مصـرف مـواد   مهارت

  . دهدبررسي قرار مي
اري ايـن  جامعـه آم ـ  :گيـري نمونه روشجامعه، نمونه و 
 يهـا هاي اول و دوم دبيرستانآموزان پايهپژوهش را دانش

پذير شهر اردبيـل در سـال تحصـيلي    پسرانه مناطق آسيب
كـه بـر اسـاس نظـر      ) نفر 5300(دادند تشكيل مي 88-87

محروميـت  دليـل  ، اين مناطق بـه كارشناس تحقيقات استان
احتمـال    دسترسـي آسـان بـه مـواد،      اقتصادي و اجتماعي،

صرف سيگار، مشروبات الكلي و مواد داشتند و احتمـال  م
از نـواحي  . مواد بيشـتر بـود  ساير ها به مصرف گرايش آن

 10آموزشــي دوگانــه آمــوزش و پــرورش شــهر اردبيــل، 
سـپس  . ب شـد پذير شـهر انتخـا  دبيرستان از مناطق آسيب

بـا  بـود   پسـر  آموزدانش 616طالعه كه شامل مه ياول نهنمو
 .آموزان انتخاب گرديدنددانش مياناز  ساده روش تصادفي

سـابقه اسـتفاده از    يآزمودن 321 ،آموزاناز ميان اين دانش
ه و يها تجزنآمربوط به  يهات دادهيمواد داشتند كه در نها

 ،بر اساس جدول مورگانلازم به ذكر است كه . ل شديتحل
نفـر   300جامعه اي حـداقل  اندازه نمونه مناسب از چنين 

  . باشدمي
  هاداده يآورجمع ابزار

 يبـرا  :ماتسـون  ياجتمـاع  يهااس مهارتيمق -1  
ه ي ـكودكـان و نوجوانـان ته   ياجتمـاع  يهاسنجش مهارت

-مهـارت آيـتم دارد و   56 اين مقياس ).19( ده استيگرد

ــا ــاع يه ــا  ياجتم ــب، رفتاره ــغ يمناس ــاعر اجتي ، يم
-رابطه با همسـالان را انـدازه   و يطلب يبرتر ،يپرخاشگر

آزمودني بر اساس يك مقياس ليكـرت پـنج   . كندگيري مي
پاسـخ  به هر آيتم  )كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم( ايدرجه
. باشـد يم 224تا  صفراس از ين مقيدامنه نمرات ا .دهدمي
-گزارش كردهآن را كرونباخ  يب آلفاير، ضرو خي يوسفي

همزمان اين پرسشنامه با آزمـون   اعتبار همچنين ). 20(اند 
  ).21(باشد مي 83/0 دنگربابيا هاي اجتماعيهارتم
توسـط  مقيـاس خودكارآمـدي   : يخودكارآمـد  مقياس -2



 به مصرف مواد در نوجوانان هاي اجتماعي و خودكارآمدي با گرايشارتباط مهارت

 

184 1388زمستان / 4ره شما/16دوره                                                                     مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار 

 ـآ 23كـه داراي   ).22(ه شده است يته همكارانشرر و  تم ي
 يري ـگرا اندازه يو اختصاص عمومي يو خودكارآمدبوده 

كاملاً ( يااس پنج درجهيك مقيبر اساس  يآزمودن. كنديم
 ـا. دهـد يپاسـخ م ـ به هر آيتم ) موافقم مخالفم تا كاملاً  ني

اي و تفكيكي بسيار خوبي برخوردار مقياس از روايي سازه
 85/0است و پايايي آن بر اساس ضريب آلفـاي كرونبـاخ   

  ).23(دست آمده است هب
 10اين مقيـاس شـامل   : مقياس نگرش به مصرف مواد -3
 منظور ارزيابي بازخورد نوجوانان نسـبت ال است كه بهؤس

به مصرف مواد، انتظارات شناختي آنان در مورد پيامدهاي 
كوتاه مدت و بلند مدت مصرف مواد و باورهاي هنجاري 

هـر  . در مورد ميزان شيوع مصرف مواد طراحي شده است
كاملاً (اي بر اساس يك مقياس ليكرت پنج درجه آزمودني

 ايـن . دهـد ها پاسخ ميبه اين آيتم) موافقم تا كاملاً مخالفم
اي و تفكيكي بسيار خوبي برخوردار مقياس از روايي سازه

 85/0است و پايايي آن بر اساس ضريب آلفـاي كرونبـاخ   
 75/0ضريب روايي اين مقيـاس    .)5(دست آمده است هب
  ).24( دست آمده استهب

يـك ابـزار    چك ليسـت اين : مصرف مواد چك ليست -4
ادگي، منظور بررسي وضعيت خانومحقق ساخته است و به

سـاير   تحصيلي و ميزان مصرف سيگار، مشروبات الكلي و
چـك   ايـن در . آموزان تهيه شـده اسـت  مواد در بين دانش

سابقه مصرف مـواد در خـانواده،   (وضعيت مصرف  ليست
سن شروع مصرف مواد، دفعات مصرف، الگـوي مصـرف   

ل و  م ـسيگار، مشروبات الكلي و ساير مواد در گذشـته، ح 
    . شودثبت مي د در آيندهتمايل به مصرف موا

 ها و انتخـاب نمونـه  پس از انتخاب دبيرستان :روش اجرا
و بعـد از توجيـه    به مدارس مراجعه ؤلف دوممورد نظر، م

ه چك ليست مصـرف مـواد را تكميـل نمـود     آموزاندانش
آمـوزان داراي سـابقه سـوء    شناسـايي دانـش   بعد از. است

قيــاس هــاي اجتمــاعي، ممقيــاس مهــارتمصــرف مــواد، 
خودكارآمدي و مقياس نگرش به مصرف مـواد در اختيـار   

هـا بـه صـورت    اجـراي آزمـون   .ها قـرار گرفـت  آزمودني

  .دقيقه بود 30ها حدود گروهي و زمان تكميل پرسشنامه
براي تجزيه و تحليـل   :هاهاي تجزيه و تحليل دادهروش
ميـانگين و انحـراف   ( هاي آماري توصـيفي از روش هاداده
و تحليل رگرسيون چند  ضريب همبستگي پيرسون، )معيار

بـه وسـيله نـرم    تجزيه و تحليـل آماري . متغيري استفاده شد
  .انجام گرفت 05/0داري ادر سطح معن SPSS.14 افزار

 
  هايافته

-آمـوزان بـه  ميانگين و انحراف معيار سـني دانـش    

 34آمــوزان، از جمــع دانــش. بــود 87/0و  37/15ترتيــب 
 ـآموزان حداقل سابقه دانشاز  )نفر 109( درصد سـال   كي
 ياز اعضــا) نفــر 222(درصــد  2/69 و داشــتند يمــردود

آموزان سـابقه مصـرف مـواد    ن دانشيكان ايا نزديخانواده 
 7/71آمـوزان  ميزان سوء مصرف سـيگار در دانـش  . داشت

، )نفــر 15(درصــد  7/4 ، مــواد مخــدر)نفــر 230(درصــد 
-و قـرص ) رنف ـ 66(درصد  1/20هاي غير مجاز نوشيدني

همچنـين  . باشـد مي) نفر 10(درصد  1/3گردان هاي روان
منـد بـه   آمـوزان علاقـه  از دانـش ) نفـر  147(درصد  8/45

هـاي غيـر مجـاز و    مصرف سيگار، مواد مخدر، نوشـيدني 
  .گران در آينده بودندهاي روانقرص

، 15/132±87/21 هـاي اجتمـاعي  مهـارت  ميانگين  
 بـه مصـرف مـواد    شگرايو  85/81±32/10 خودكارآمدي

ج مربـوط بـه   ينتـا همچنين ). 1جدول ( بود 54/9±30/21
 يخودكارآمـد دهد كه يرسون نشان ميپ يب همبستگيضر

)42/0-=r(  ياجتماع يهامهارتو )57/0- =r(  گرايشبا 
ن يهمچن ـ .دندار يدارامنفي معن يهمبستگ به مصرف مواد

 آمـوزان دانـش  يو خودكارآمـد  ياجتمـاع  يهامهارت نيب
)54/0=r( دست آمدهب يدارارابطه مثبت معن )001/0 P< (
  ).1جدول (

 وه گام به گـام يبه ش يريون چند متغيل رگرسيتحل  
 يهـا ، مهـارت يپرخاشـگر  يهـا مؤلفـه دهد كـه  ينشان م

 يو مهـارت اجتمـاع   يعمـوم  ي، خودكارآمديراجتماعيغ
مواد مصرف به  گرايشانس يدرصد وار 47حدود  ،مناسب
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لفه پرخاشـگري حـدود   ؤسهم م. كندين مييرا تبنوجوانان 
 سـهم هـر   و درصد 5هاي غيراجتماعي درصد، مهارت 40

هـاي  يك از متغيرهـاي خودكارآمـدي عمـومي و مهـارت    
رو، از ايــن. باشــددرصــد مــي ، يــكاجتمــاعي نامناســب

بـه   گرايشرات يين تغييدر تبن سهم را يشتريب يپرخاشگر
  .)2جدول ( شته استنوجوانان دامصرف مواد 

  
  بحث

نشان داد كه درصد زيادي از حاضر نتايج پژوهش   
و  سـيگار  ، آموزان داراي گـرايش بـه مصـرف مـواد    دانش

بـراي   احتمالاً نوجواناناين . دارندهاي غير مجاز نوشيدني
افزايش منزلت در ميان همسالان و يا براي رسيدن به لذت 

. رونـد و ارضاي حس كنجكاوي سراغ مصـرف مـواد مـي   
در دسـترس بـودن   و ور آذربايجان با كشاستان  گيهمساي

علت احتمالي مصرف زياد ايـن مـاده در    ،مشروبات الكلي
همچنين نوجوانان و جوانان با الگو گرفتن . نوجوانان است

و براي جلب توجه و مطـرح كـردن   از دوستان و خانواده 
-همچنين مي. شوندگونه مواد كشيده مياين ويبه سخود 

تجربـه كـافي بـراي    آمـوز  يك دانـش كه  تداشتوان بيان 
ها را ندارد، به همين علت مواد مخدر و مواجهه با استرس

. كندهاي خود مصرف ميعنوان كاهنده استرسسيگار را به
طور غير مستقيم گرايش به مواد مخدر به از طرفي، احتمالاً

پاسخي است در مقابـل نـاتواني در برخـورد بـا موانـع و      
شود و افـراد از ايـن   گي كه بر فرد وارد ميهاي زندناكامي

كـه درد و مسـايل درونـي خـود را      كننـد طريق تلاش مي
 . كاهش و يا تسكين دهند

 يهــان مهــارتيكــه بــج نشــان داد ينتــاهمچنــين   
به مصـرف مـواد در نوجوانـان رابطـه      گرايش و ياجتماع

  هاي اجتماعي  و ميانگين و انحراف معيار و ضرايب همبستگي نمرات خودكارآمدي، مهارت :1جدول 
 آموزانبه مصرف مواد در دانش گرايش

 
  

 ميانگين
  نگرش به مصرف مواد ميانگين±معيارافانحر  هامتغير

  خود كارآمدي
  -40/0  70/60±33/8 خود كارآمدي عمومي

  -25/0  08/21±78/3 خود كارآمدي اختصاصي
  -42/0  85/81±32/10 كل

مهارتهاي 
  اجتماعي

  -16/0  93/41±65/7 هاي اجتماعي مناسبمهارت
  50/0  76/23±37/6 هاي غير اجتماعيمهارت

  55/0  10/26±97/6 پرخاشگري
  26/0  45/18±64/3 برتري طلبي

  -24/0  25/21±89/4 رابطه با همسالان
  -57/0  15/132±87/21 كل

  -  30/21±54/9 گرايش به مصرف مواد
 
  

  هاي اجتماعي و خودكارآمديپيش بيني گرايش به مصرف مواد از طريق مهارت: 2جدول 
t)P( β β SE R2 متغيرهاي پيش بين 

49/14  
)001/0 P<(  629/0  809/0  056/0  396/0  پرخاشگري  

61/5 
)001/0 P<(  343/0  486/0  087/0  450/0  هاي غير اجتماعيمهارت  

69/2- 
)01/0 P<(  130/0  146/0-  054/0  462/0  خودكارآمدي عمومي  

142/2-  
)01/0 P<(  096/0  124/0-  058/0  469/0  مهارت اجتماعي مناسب  



 به مصرف مواد در نوجوانان هاي اجتماعي و خودكارآمدي با گرايشارتباط مهارت
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 يهـا مهـارت  شيبا افـزا گر، يعبارت دبه. وجود دارد يمنف
. ابدييكاهش م نوجوانان به مصرف مواد گرايش، ياجتماع

بوتــوين و  يپژوهشــ يهــاافتــهي يدر راســتاجــه ين نتيــا
، و امـام هـادي و   )10(و سـموعي  ، منشئي )11(همكاران 
گيـري  نتيجـه  ي مذكورهادر پژوهش .است) 12(جليلوند 

 شزمينـه نگـر  ، ضـعيف  يزندگهاي شده است كه مهارت
بـه   .سـازد انان فراهم مـي مثبت به مصرف مواد را در نوجو

 ياجتمـاع  يهـا مهارت ينوجوانان دارا )8( نياعتقاد بوتو
-بيف نه تنها در برابر عوامل مشوق مصرف مواد آسيضع
عنـوان  ل دارند از مصـرف مـواد بـه   ير هستند، بلكه تمايپذ
افته اسـتفاده  يسازش  ياهمقابل يراهبردها يبرا ينيگزيجا
 ياجتمـاع  يهـا مهـارت  كـه از  ين نوجوانانيهمچن. ندينما
از  يزندگ يهامقابله با چالش يبرخوردارند و برا يفيضع

 يدر برابـر فشـارها  ، كننـد يمناسب استفاده نم ـ يهاروش
. رتر هسـتند يپذبيجهت مصرف مواد آس يرونيو ب يدرون

زاده و همچنين نتايج اين پژوهش در راستاي يافتـه قاسـم  
هـا بيـانگر   آنچرا كه نتايج پژوهش  نيست) 13( همكاران

طلبـي  بـين رفتارهـاي دوسـتانه و برتـري    اين امر است كه 
هاي اجتماعي در نوجوانان معتاد و غير معتـاد  بـه   مهارت

  .  اينترنت تفاوت وجود ندارد
بـين  نشـان داد كـه   مطالعـه حاضـر   همچنين نتايج   

رابطه  به مصرف مواد در نوجوانان گرايشخودكارآمدي و 
ش يگـر، بـا افـزا   يبه عبـارت د  .دوجود دار يدارامعن يمنف

. ابدييم كاهش زينبه مصرف مواد  گرايش، يخود كارآمد
 نسون و والشيراب يهاي پژوهشيافته يدر راستااين نتيجه 

و ) 17( تات و همكـاران و  )16(و همكاران  ، دولان)15(
 ي مـذكور  هادر پژوهش .است) 18( مك كلار و همكاران

بينـي  پيش ،رآمدي ضعيفگيري شده است كه خودكانتيجه
كننــده مهمــي بــراي نگــرش مثبــت بــه مصــرف مــواد در 

 بـا  هنگـام رويـارويي  كـه  اي گونـه بـه  .باشدنوجوانان مي

كــه  يوجوانــانن زا،اســترس و نــامطلوب رويــدادهاي
 نشان خود از بيشتري پايداري ،دارند بالايي خودكارآمدي

  دخـو  توانـايي  و خود دربارهرا  تفكرات منفي و دهندمي

 ـبـر ا  .پذيرندنمي بـه   ين اسـاس، احسـاس خودكارآمـد   ي
كند تا در مقابل مواد و فشـار دوسـتان   ينوجوانان كمك م

بر اساس . نديخود را كنترل نما يده و رفتارهاومقاومت نم
اگر نوجـوان قصـد مصـرف     ي، حتيزيرة رفتار طرحينظر

 يهال فقدان مهارتيدلهمواد را نداشته باشد ممكن است ب
وادار بـه مصـرف مـواد    از فشار همسـالان،   در امتناعلازم 
، مدارس و مراكز مشـاوره كاربرد اين يافته براي  .)7(شود 

هــايي جهــت ارتقــاء خودكارآمــدي     اســتفاده از روش
  .  آموزان در امتناع از مصرف مواد است دانش

نشان  يريون چند متغيل رگرسيتحل همچنين نتايج  
، ير اجتمـاع ي ـغ يهاارت، مهيپرخاشگر يهاداد كه مؤلفه
ب يترتبه مناسب يو مهارت اجتماع يعموم يخودكارآمد

بـه مـواد در نوجوانـان     گرايش يهاكننده ينيبشين پيبهتر
هــاي اجتمــاعي و مهــارت بــر همــين اســاس،. باشــنديمــ

اي در گـرايش بـه مصـرف    كنندهخودكارآمدي نقش تعيين
  . نوجوانان دارد

ان فقـط از منـاطق و   آمـوز كه دانشنيبا توجه به ا  
ج بـه  يم نتـا يانـد، در تعم ـ ر انتخاب شدهيپذبيمدارس آس

 نيهمچن ـ. اط كـرد ي ـاحت يسـت ير مناطق و نوجوانـان با يسا
ج را بـه  يم نتـا يپسـر، تعم ـ  دبيرستاني آموزاندانش يبررس

 ـنمايدختران دشوار م هـاي پـژوهش حاضـر بـا     يافتـه  .دي
ه است، هاي خودسنجي گردآوري شداستفاده از پرسشنامه

اند كـه خودگزارشـي مصـرف    اگر چه مطالعات نشان داده
معتبـر   مواد، الكل، سيگار و غيره در بين نوجوانـان تقريبـاً  

هـا قابـل   هاي آزمودني،  با اين حال اعتبار پاسخ)5(است 
توان پيشنهاد كرد كه يج حاصله ميبر اساس نتا .مل استأت

ــوزش ــارت اثربخشــي آم ــدي و مه ــاي خودكارآم ــاي ه ه
در  سوء مصرف مـواد و مقابله با  يريشگيپاجتماعي براي 

-همچنين پيشـنهاد مـي  . مورد بررسي قرار گيرد نوجوانان

ويـژه خودكارآمـدي   ارتباط متغيرهاي روانشناختي به شود
منظـور پيشـگيري   به ه مصرف موادزان گرايش بمي امتناع با

از نتايج اين پژوهش . در نوجوانان مورد بررسي قرار گيرد
توان در ارزيابي رفتاري نوجوانان به منظـور پيشـگيري   مي
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  . استفاده نمود
  يتشكر و قدردان

نامـه كارشناسـي ارشـد    اين مقاله بخشـي از پايـان    
سـندگان  ينومؤلف دوم در دانشگاه محقق اردبيلي بـوده و  

ولان آمـوزش و پـرورش   ؤدانند كه از مسيبر خود لازم م
آموزان ها و دانشرستانيران و معلمان دبيل، مدياستان اردب

  .ندينما يتشكر و قدردان ،كننده در پژوهششركت
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