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 دهیچک

ه ک تجربه شوند یجانیه یشانیپر یبه عنوان علت اصل توانندیمهستند و  یجانیحالات ه گریانجیم یرمنطقیغ یباورها هدف:زمينه و 

اهش کبر  یآموزش شعردرمان یاثربخشهدف پژوهش حاضر ن یاست. بنابرا یجانیه یشانین پریاهش اکعامل  یکبه عنوان  یآموزش شعردرمان

 ه بود.یدختر مقطع متوسطه شهر اروم آموزاندانش یر منطقیغ یباورها

ن پژوهش شامل یا ینترل بود. جامعه آمارکش آزمون و پس آزمون با گروه ی، پیشیآزمامه ین یهاطرحطرح پژوهش از نوع  :هاروشمواد و 

 یامرحلهچند  یاخوشهن پژوهش یدر ا یریگنمونه. روش ندبود 1233-32 یلیه در سال تحصیدختر دوره متوسطه شهر اروم آموزاندانشه یلک

نترل در کش و یدر گروه آزما یگمارش تصادف یانتخاب و برا یرمنطقیغ یباورها ینمرات بالا یدارا آموزدانش 23ن اساس تعداد یه بر اکبود 

 یهاداده. اجرا شد هاآن یبر روجونز  یر منطقیغ یش اجرا شد و پرسشنامه باورهایگروه آزما یبر رو ینظر گرفته شدند و جلسات شعر درمان

 ل قرار گرفتند.یه و تحلیمورد تجز SPSS.16 افزارنرمانس توسط یوارکل یو آزمون تحل یفیآمار توص یهاروشبه دست آمده با استفاده از 

نشان  یمترک یر منطقیغ ینترل باورهاکسه با گروه یش، پس از مداخله در مقایگروه آزما آموزاندانشج به دست آمده، یبر اساس نتا :هایافته

 (.P ،31/3=F=331/3دادند )

 ش باورهای منطقی از شعردرمانی بر مبنای شعرهای سهراب سپهری استفاده نمود.یبرای افزا توانیمن اساس یبر ا :یريگجهينت

 .آموزاندانش، ی، شعردرمانیر منطقیغ ی، باورهایهنردرمان: های كليدیواژه

 

 قدمهم
 از يامجموعه خود عيوس يمعنا در تفکر 

 به كه است ييهااحساس و رفتارها ،هاشهياند ،هاجانيه

 يتفکر يرمنطقيغ تفکر. هستند تعامل در هم با عيوس طور

 افکار. گرا مطلق و ريناپذ انعطاف ز،يآم اغراق است

 و ظن اساس بر و ندارند يهمگون تيواقع با يرمنطقيغ

 از يهاحکم يمنطق ريغ تفکر واجد فرد. هستند گمان

 ليقب از آشفته يهاحالت و داشته شده نيتع شيپ

 فکر كه نيا ليدل به. دارد يتفاوت يب و اضطراب ،يافسردگ

 تعارض موجب ست،ين ارتباط در تيواقع با يرمنطقيغ

 اصیلمقاله 
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 و حوادث با فرد زيآم تيموفق برخورد مانع و شده

 رفتار و تفکر كه يهنگام. (1) شوديم يزندگ يهاالزام

 توانا و خوشحال كارآمد، يموجود باشد، يعقلان انسان

 يريادگيدر انسان از  ير منطقير غکبود. البته تف خواهد

به  ير منطقير غکن تفيو ا شوديمه حاصل ياول ير منطقيغ

 سيآل. (2) شوديمش و رفتار مخرب منجر يتنفر از خو

در  يستيافراد را با ير انطباقيشه رفتار غيمعتقد است ر

 .(3)رد كآنان جست و جو  ير منطقيرات غکتف

 روان بـر كه هستند يافکاري رمنطقيغ يباورها

 ريتفسـ و ريتعب نحوه كننده نييتع عامل و دارند سلطه فـرد

 و ـتيفيك كننـده ميتنظـ و ـدادهايرو به دادن يمعن و

 قتيحق يرمنطقـيغ يباورهـا. اندعواطف و رفتارها تيكم

 يبـرا حکم و ـديبا سـتند،ين منبطـق ـتيواقع با و ندارند

 جاديا از ،برنديم نيبـ از را فـرد تعـادل ،آورنديم فـرد

 بـا ـزيآم تيموفق مواجهه مانع و كننديم يريجلوگ نظم

ر يا باور غير کده تف سيآل. گردنديم كننده کيتحر يحواد

ت يد و حماييه عبارتنداز: تأك كنديمرا مطرح  يمنطق

نش كل به سرزنش خود، وايگران، انتظار بالا از خود، تمايد

اد، اجتناب يز ي، دلمشغوليعاطف يتيمسئول ي، بيامكبه نا

 .(4)ر ييبه تغ يدي، ناامياز مسائل، وابستگ

درمان  يبرا يمختلف يدرمان يهاوهيشاگر چه 

 يهاوهيشر باورها وجود دارد. اما ييو تغ يلات روانکمش

گاه ير جاياخ يهادههدر  هايگردرمانچون هنر  ينينو

 يبرخ انين مي. در ااندافتهي يگردرمان عرصهدر  ياژهيو

شور ما شهرت كدر  يو نقاش يقيچون موس هاگونهن ياز ا

گر مانند شعر يد يهاگونه، اما استفاده از اندافتهي يشتريب

. شعر (5)رده است کدا نيخود را پ يواقعگاه يهنوز جا

گر يه شعر و دكخلاق است  يهنر درمان يک يدرمان

دن به اهداف يرس يات را برايزنده ادبيبرانگ يهاشکل

ل کن شي. در ا(6) رديگيمار كبه  يو رشد شخص يدرمان

 يمتفاوت برا يننده فرصتكمنحصر به فرد درمان، مراجعه 

خود به درمانگر با  ت خود و نشان دادنيف هويتعر

توسط  يين خودافشايخودش دارد. ا يدرون يصدا

ت يرابطه خوب با درمانگر را تقو يکننده كمراجعه 

ه شعر چه توسط ك. شعر درمانگران ادعا دارند كنديم

ن نوشته شده باشد، چه در درمان استفاده شود، يمراجع

 يترقيعمجاد سطوح يا ييتوانا يسنت ينسبت به گفتگوها

 .(7)ن را دارد يدر مراجع يجانينش هياز ب

ه كنشان داد  يدر پژوهش (8)و نوبل  كياستا

ش تعقل و به ي، افزايل آگاهيخواندن شعر باعث تسه

ق ي. در تحقشوديمالمات و ارتباطات کت شناختن ميرسم

 يابزار مناسب برا يکه شعر كنشان داد  (9)گر نرما يد

زبان  يبه معناده ه فردك شوديممشاوره است و باعث 

 يدر پژوهشرد. يش را بپذيخو يبپردازد و احساسات پنهان

 يهايآشفتگبر  ياثر مثبت شعردرمان (11)گر تومرا يد

 (11)اران کن تگنر و هميرده است. همچنكد ييرا تأ يروان

 يوبكزان سرياهش مكرا بر  يگروه ياثر مثبت شعر درمان

گر نشان يد يپژوهش. در انددادهو اضطراب نشان  يجانيه

ش عزت نفس، يباعث افزا يه شعر درمانكداده شد 

و  يتشافكان احساسات، خود ايدر شناخت و ب يبهبود

 .(12) شوديم يخوداظهار

اثر مثبت  يقات فراوانينون تحقكاگر چه تا

، اما انددادهمختلف نشان  يهاتيجمعرا در  يشعردرمان

است. در واقع  يفيتوص ينه شعردرمانيقات در زميتحق

مختلف  يهاتيجمعدر  يد شعردرمانيقات فوايثر تحقكا

ه در جلسات كات را ياز ادب يا انواعيو  كردهرا گزارش 

ن ي. بنابرادهنديم، مورد بحث قرار اندشدهاستفاده  يدرمان

 يشعر درمان يهانهيزمدر تمام  يشيقات آزماياز به تحقين

ات و حضور يادبت شعر و ياهم يي. از سوشوديماحساس 

ست. يده نيپوش يسكچ يان بر هيرانيا يهمواره آن در زندگ

ت شعر پژوهش حاضر با ين اساس و با توجه به اهميبر ا

 ير منطقيغ ياهش باورهاكبر  يشعردرمان يهدف اثربخش

 ه انجام گرفت.يدختر مقطع متوسطه شهر اروم آموزاندانش

 

 هاروشمواد و 
، يشيمه آزماين يهاطرحطرح پژوهش از نوع 
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 يجامعه آمارنترل بود. كش آزمون و پس آزمون با گروه يپ

دختر دوره متوسطه  آموزاندانشه يلكن پژوهش شامل يا

بود. روش  1392-93 يليه در سال تحصيشهر اروم

بود.  يامرحلهچند  ياخوشهن پژوهش يدر ا يريگنمونه

 يکيآموزش و پرورش  منطقه 3ان يه از مكن صورت يبه ا

رستان ين مدارس دبيز مناطق به تصادف انتخاب و از با

انتخاب و  يمدرسه به صورت تصادف دوه، تعداد ين ناحيا

لاس به ك پنجه اول تا سوم، تعداد يپا يهاكلاسن ياز ب

ن پنج يا آموزاندانشه يلكو سپس انتخاب  يطور تصادف

با  ير منطقيغ ينفر از جهت داشتن باورها 142لاس ك

 يابيجونز مورد ارز يرمنطقيغ ياس باورهاياستفاده از مق

 يدارا آموزدانش 31ن اساس تعداد يقرار گرفتند. بر ا

گمارش  يانتخاب و برا يرمنطقيغ يباورها ينمرات بالا

 نترل در نظر گرفته شد.كش و يدر گروه آزما يتصادف

اجرا شد و  يجلسه شعردرمان 11ش يدر گروه آزما

 يگونه آموزش شعردرمان چين مدت هيدر انترل كگروه 

مدرسه  يآموزش يهابرنامهصرفاً  هاآنت ينداشتند و فعال

ش از شروع جلسات هر دو گروه به پرسشنامه يپ بود.

ان جلسات يجونز پاسخ دادند. در پا ير منطقيغ يباورها

 کاجرا شد. ملا ير منطقيغ يمجدداً پرسشنامه باورها

د يمزمن و شد يماريم ابتلا به بعدش، يورود در گروه آزما

 3ت در كخروج عدم مشار کو ملا يو جسم يروح

ز ينترل نكورود در گروه  کو ملا جلسه از آموزش بود

حات يبعد از توض ش آزمون و پس آزمون بود.يپ ياجرا

نندگان آگاهانه كت كه شريلكآزمون  يدر مورد نحوه اجرا

ردند و از نظر كت كشر يريگنمونهو داوطلبانه در 

ان ينان داده شد و بياطم هاآنمحرمانه بودن اطلاعات به 

 جلسه هستند. کقادر به تر يد در هر زمانيگرد

 د:ير استفاده گردياز ابزارهاي ز هاداده يآورجمع براي

ن پرسشنامه بر يار منطقي جونز: يپرسشنامه باروهاي غ -1

باورهاي  ه شده است و انواعيته سيآله آلبرت ياساس نظر

ن ي. اكنديمسؤال بررسي  111ر منطقي را با استفاده از يغ

سؤال  11اس از ياس و هر مقيپرسشنامه در كل از ده مق

کرت و يي آزمون به روش لهاسؤالافته است. يل يتشک

ه يملاً موافقم تا كاملاً مخالفم تهي از كاادرجه 5به صورت 

بودن  منطقي ريطرف غ ي بهگذارنمره. جهت اندشده

ر يي باور غدهندهن پرسشنامه نشان ياست. نمره بالا در ا

منطقي كمتر ي باور دهندهن نشان ييمنطقي بالا و نمره پا

 511و حداكثر  111اس ين مقياست. حداقل نمره در ا

تا  66/1از  گانهدهي هااسيمقک از يي هر ياياست. پا

است و  74/1 هااسيمقي همه خرده ياين پايانگيو م 81/1

زمون افسردگي بک محاسبه ن آزمون با آيي اين روايهمچن

 . (13)بود  82/1ب به دست آمده يشد كه ضر

 :يشعردرمان يخلاصه جلسات آموزش

 با اعضاء ييآشنا: اول: آشنائي، هدف جلسه

 با درمانگر شعردرماني، احوالپرسي نيقوان و گريکدي

 نامه نييآ درباره حيتوض گر؛يهمد براي اعضا معرفي اعضا؛

 به گروه نيقوان تيرعا براي جمعي مانيپ شعردرماني؛

 گر.يکدي اسرار حفظ ژهيو

فرد بتواند ادراک ف: هد: تفکر منطقي، جلسه دوم

و به تفکر منطقي دست ت داشته باشد يحي از واقعيصح

 ابد.ي

به فرد بتواند ف: هدرش خود، ي: پذجلسه سوم

از خود برسد و خود نان يشتن و اطميت كاملي از خويهو

 را به صورت مثبت درک كند.

در فرد بتواند ف: هد، يريپذانعطافم: جلسه چهار

روني به يمختلف دروني و ب يهاحالتفضاهاي متفاوت و 

 ابد.يري دست يحالتي از انعطاف پذ

جاد يق اياز طر: هدف: تعهد و تعلق، جلسه پنجم

خود حس تعهد و تعلق را در كنش مستقل فرد بتواند 

ن يش را تأمياز به خلوت و استقلال خويپرورش دهد و ن

 كند.

جاد خود يبا اف: هدطر كردن، خ: جلسه ششم

زندگي را كسب  يهاتجربهختگي تازگي مداوم يانگ

زندگي را لمس كند و آگاهانه  يهاكردنو خطر  دينمايم

 رد.يش گيدر پ
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: رغبت اجتماعي و روابط اجتماعي، جلسه هفتم

گران و رشد توجه به يروابط متقابل با دبهبود ف: هد

شتر و بهتر يابي هر چه بيو دست شتنيرون از خويمسائل ب

 به رغبت اجتماعي.

تسلط بر ) يخودكنترل : خود فرماني،جلسه هشتم

در تمام مراحل زندگي به  فرد بتواندف: هدشتن(، يخو

 يهاحوادثحالتي از خود كنترلي برسد و در مقابل 

 تسلط داشته باشد.ش يبر خو مختلف

جاد ياف: اهداي بلند مدت، ي: لذت گراجلسه نهم

 ر منطقييدور شدن از افکار غ و شادي و احساس آرامش

 ا.يپا نسبتاًدن به لذتي يو رس

 يو اجرا پرسشنامه باورها يادآوريجلسه دهم: 

 به منظور پس آزمون. يرمنطقيغ

در تمام جلسات شعر مورد نظر از اشعار سهراب 

. احساسات و نظر افراد قبل و بعد شديمسپهري خوانده 

ف ارائه ي. بعد از هر جلسه تکلشديماز هر جلسه بررسي 

 .شديمف جلسه قبل مرور يو قبل از هر جلسه تکل

ن يبه دست آمده از ا يهاداده يدر مرحله بعد

مورد  16نسخه  SPSS ، توسط نرم افزارهاپرسشنامه

از  هادادهل يتحل يبرا ييل قرار گرفتند. از سويه تحليتجز

استفاده  انسيواركل يتحلو آزمون  يفيآمار توص يهاروش

 شد.

 

 ها يافته
رهاي پژوهش را يفي متغيتوص يهاافتهي 1جدول 

 .دهديمنشان  نترلكش و يگروه آزمادر 

افراد شركت كننده  دهديمنشان  1جدول  يهاداده

ش يدر بخش پ دييتأاز به ياس وابستگي و نيدر خرده مق

گر در بخش ي. از سوي داندگرفتهن نمره را يشتريآزمون ب

اس درماندگي يدر خرده مق هاآنن نمره يپس آزمون بالاتر

ر ين تغيشترير و انتظار بالا از خود است. بيينسبت به تغ

 دييتأاز به ياس نيخرده مقبعد از اجراي شعردرماني در 

. افراد شركت كننده در خرده گردديمگران مشاهده يد

جاني در يتي هياس واكنش نسبت به ناكامي و بي مسؤليمق

. از سوي اندگرفتهن نمره را يشتريش آزمون بيبخش پ

در خرده  هاآنن نمره يگر در بخش پس آزمون بالاتريد

 : میانگین و انحراف معیار متغیر باورهای غیر منطقی در گروه آزمایش و کنترل1جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش گروه

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون مداخله

 میانگین/انحراف معیار میانگین/انحراف معیار میانگین/انحراف معیار میانگین/انحراف معیار متغیر

 22/43(72/3) 96/44(89/4) 34/74(04/6) 72/40(40/0) نیاز به تأیید دیگران

 04/40(97/0) 47/47(38/4) 72/42(24/2) 72/42(28/4) انتظار بالا از خود

 47/44(06/0) 40/44(26/4) 42/44(47/6) 06/44(82/4) تمایل به سرزنش

 22/44(24/0) 32/43(89/0) 64/78(42/6) 24/47(92/4) واکنش نسبت به ناکامی

 22/44(23/0) 46/43(29/0) 34/79(29/3) 42/42(97/4) بی مسئولیتی هیجانی
 42/47(24/0) 72/44(94/4) 04/44(48/6) 74/47(94/4) نگرانی زیاد تؤام با اضطراب

 78/47(28/0) 72/44(00/4) 94/44(00/6) 62/44(37/4) اجتناب از مشکل

 04/43(42/3) 42/46(47/3) 94/44(07/6) 34/46(44/3) وابستگی

 28/44(26/0) 24/40(72/0) 94/42(28/2) 62/44(89/4) درماندگی نسبت به تغییر

 72/44(98/4) 24/42(20/4) 42/78(84/3) 64/42(99/4) ییگراکمال

 
 ی آموزش موسیقی درمانی هانمرهی تعدیل شده هانیانگیمنتایج تحلیل کواریانس تفاوت  : 2جدول

 بر باورهای غیرمنطقی در گروه آزمایش و کنترل

 حجم اثر سطح معناداری Fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات

 40/4 43/4 84/4 049/2240 2 049/2240 آزمونپیش 

 47/4 443/4 82/8 72/27236 2 72/27236 )مستقل( هاگروه

   - 43/2776 72 22/73202 واریانس خطا

   - - 44 2900288 مجموع
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 2است.در جدول  گران و وابستگييد دييتأاز به ياس نيمق

ش يانس پس آزمون با برداشتن اثر پيواركل يج تحلينتا

نشان  2ج جدول ينتا ن دو گروه ارائه شده است.يآزمون ب

ن دو گروه ارائه يش آزمون بيه با برداشتن اثر پك دهديم

ن فرض ي(. بنابراP=115/1است ) داريمعنشده تفاوت 

اهش كبر  يه شعردرمانکنيه عبارت بود از اك يپژوهش

. شاخص گردديمد ييمؤثر است، تأ ير منطقيغ يباورها

اهش كدرصد  32ه كن است ياز ا كياثر به دست آمده، حا

ننده در گروه كت كشر يهايآزمودن ير منطقيغ يباورها

 نسبت داد. يدرمان يقيبه موس توانيمش را يآزما

 

 بحث 

 يقيموس يسه اثربخشيهدف پژوهش حاضر مقا

مقطع  آموزاندانش ير منطقيغ ياهش باورهاكبر  يدرمان

ه كپژوهش نشان داد  يهاافتهيه بود. يمتوسطه شهر اروم

در  يرمنطقيغ ياهش باورهاكباعث  يدرمان يقيموس

ن يافته به اين ي. اشوديممقطع متوسطه  آموزاندانش

ش تفاوت معناداري يمعناست كه افراد حاضر در گروه ازما

نسبت به افراد حاضر در گروه كنترل از خود نشان دادند و 

افته ير منطقي كاهش يآموزش شعر باورهاي غ ريتأثتحت 

 (11)، تومرا (9)نرما  يهاپژوهشج يافته با نتاين ياست. ا

افته ين ين اييهمسو است. در تب (11)اران کو تگنر و هم

آتشفشان، فشار  يهاگدازهه شعر همانند كگفت  توانيم

ن لرزه يک زميدروني را آزاد كرده و از رخ دادن 

جاناتي مانند خشم و ي. هنگامي كه هكنديمري يشگيپ

ماري يم بيان شوند، ممکن است علايب توانندينمافسردگي 

 توانيمند خواندن و نوشتن شعر را يل دهند. فرايرا تشک

روهاي يختن نيرون ريرفتني براي بيک روزنه پذيبه عنوان 

وجود دارد  هاآندر نظر گرفت كه امکان انفجار  يايروان

ي و روان شناختي را باز يايولوژيزيب تعادل فين ترتيو بد

نه بازنگري در افکار و باورها را فراهم يگرداند و زم

 .(7) دينمايم

ک ير آثار ادبي به عنوان ين شعر و سايهمچن

ن ي، بدكنديمجانات عمل يزور در جهت افشاي هيكاتال

جانات توسط خواننده يشکل كه در هنگام شعردرماني، ه

ادآوري و ابراز وجود صورت يتجربه و خاطرات لازم 

. شعر كنديموصل  مانهياوللات ي. شعر ما را به تمارديگيم

لات، درد ي، تماهاتيجذابكه بر روي  دهديمبه ما اجازه 

. كنديمن يا از درد تأمم. شعر دور ماندن ما ريتمركز كن

بندي و يممکن است پا يامسئلهن ين چنيبنابرا

را كاهش  بندهاد و يژه در مقابل قيبه و يريپذتيمسئول

 . (9)دهد 

 يزه در جلسات شعر خوانيحضور فعال و با انگ

د بودن و اعتماد به نفس يش احساس مفيمنجر به افزا

ر يغ يو باورها يزان فشار روانيجه از ميو در نت گشته

ه در جلسه ك ي. هنگامشوديماسته كشخص  يمنطق

ه ك يمعمول ينه در بستر گفتگوها يدرمان، آموزش شناخت

ن نه در برابر ي، مراجعرديگيمصورت  يادب يهاقالبدر 

 يخ و فرهنگ جمعيتار يکه در برابر کدرمانگر، بل يک

و  يآرامن را به يند مقاومت مراجعين فراي؛ ارنديگيمقرار 

ت يو درمانگران را قادر به هدا شکنديمبدون هجمه 

 دينمايمن يمراجع يآرام و امن برا ييبرنامه درمان در فضا

تازه  يرديکبه عنوان رو يگر شعر درماني. از طرف د(14)

ات با مردم يق ادبيوند عميبا توجه به پ توانديمو جذاب 

 يروان يهايآشفتگاز  يعيف وسيشور ما، در مورد طكدر 

 رد.يمورد استفاده قرار گ

 يرسازيات عمدتاً برخاسته از تصويادب يروين

با  يرسازيه تصوكقات نشان داده است ياست؛ تحق

و لذت  يزندگ ي، معنايسازآرام يهاکيتکن، يريادگي

ه ك دهديماد يبه افراد  يرسازي، ارتباط دارد. تصويزندگ

 يهاسرچشمهبه نند و كار خلاقشان استفاده کچگونه از ابت

ر ييسته و تغکرا ش ورناكنش يالگوها توانديمه ك يپنهان

زنده يز برانگين ياثر ادب يکخالق  يدهد، تلنگر بزنند. انرژ

فات مردان و زنان بزرگ در خلال يو توص هاواژهاست؛ 

ار ي، زبان ناهشتصور .دهديمرو ي، به خواننده نهاقرن

زور در جهت آوردن ياتالك يکز به عنوان ياهاست و نيرو
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 . (15) كنديمار عمل يهش يار و به آگاهيمواد ناهش

ن يدگر بر ايي چون هايهاستياليستانسياگز

ري نوع يگباورند، كه حالات خلقي و عاطفي ما در شکل

ر يتأث ي پردازش اطلاعات ماباورها و تفکرات و نحوه

اد، يني زيا غمگيطوري كه هنگام افسردگي گذارند، بهمي

م و در حالات شور و ينيبنواخت ميکيک و يا را تاريدن

ط خاص ياق و خوشي روشن و زنده و جذاب. شراياشت

اي كه اطلاعات قهيچون وجود اضطراب و افسردگي، طر

هاي شناختي و دهند، تئورير ميييشوند را تغپردازش مي

ندهاي يورزند كه فراد ميين حالات تأكيز بر ايرفتاري ن

ن يدهند و عکس اندهاي عاطفي پاسخ مييفراشناختي به 

كه متأثر از  زين سيلاکرد ي. در روز صادق استيحالات ن

ها و نگرشسم است،يي تائوئون و فلسفهيات رواقينظر

ها و رفتارهاي ما جانيي هح ما پشتوانهيتفکرات صح

د به يكه فردي را درمان كرد بانيعني براي ايباشند. مي

دادها پي برد و سپس ياو در قبال رووب يهاي معشناخت

ن يگزيها را اصلاح كرد و تفکرات منطقي را جاآن

 يبرا يبه عنوان روش يو شعردرمان دغلط نمو يباورها

با توجّه  .(11) باشديموب يمع يهاشناختن ياهش همك

به اينکه فقر فرهنگي و كمبود آگاهي مي تواند زمينه ساز 

پرهزينه باشد ، يکي از ت پيچيده و لابسياري از مشک

روش هاي مبارزه با آن افزايش آگاهي از طريق آموزش 

(.  آموزش به شيوه هاي روزمره و مورد پسند 16) است

با  مي تواند تاثير فراواني به دنبال داشته باشد شعر و سرود

از چنين در نظر گرفتن بعد كيفي و محتوايي احتمالا 

 .ودخواهد باستقبال و تاثيري برخوردار 

رات يز از تأثين يشعر و سرود در دوران نوجوان

نوجواني يک فرايند و تغيير روان لازم برخوردار است. 

 ،يعاطف يهاداستان مطالعة به نوجوان (17شناختي است )

 بهعلاقمند است؛ به خصوص  ياجتماع و ياخلاق

 يارضا ضمن كه ييماجراجو متنوع يهاداستان خصوص

 به دادن اسخپ و نوجوان ييماجراجو و يكنجکاو حس

 و ورش است، شده مطرح ذهنش در كه ييهاپرسش يبرخ

سرود  و شعر. بخشنديم يو يزندگ به يخاص تحرک

 يدوست ييبايز حس يارضا و شيپرور يهاجنبه علاوه بر

. است برخوردار زين يدرمان راتيتأث از ،يهنر ذوق و

و شعر  هنر و اتيادب از يناش لذته كاعتقاد دارد  ديفرو

 است فرد يروان يهاتعارض و فشارها شدن رها از شينا

 اليام شيلاپا در را يهنر ينيآفر نقش گر،يد ييسو از و

روبرو  ياجتماع و يلاقاخ يهامخالفت با كه سركوفته،

. دانديمبرتر  ياجتماع يهاهدف يبوده است، به سو

 آثار نشيآفر از يناش يروان شيپالا او باور به ن،يبنابرا

 يروان يفشارها ليتعد جانات،يه يرهاساز موجب ،يهنر

 .(5)است  آرامش و

 

 گیري نتیجه
ن پژوهش و با توجه يا يهاافتهين بر اساس يبنابرا

ات و يمنحصر به فرد، استفاده از ادب يردهاكاركن يبه ا

 يرديکمختلف آن به درمانگران با هر رو يهاشکل

 يبه عنوان رو يدرمانگر شعر ي. از طرف دشوديمشنهاد يپ

ق يوند عميبا توجه به پ توانديمتازه و جذاب  يآورد

از  يعيف وسيشور ما، در مورد طكات با مردم در يادب

 رد.يمورد استفاده قرار گ يروان يهايآشفتگ

 يهاجلسه، محدود بودن هايآزمودنم كتعداد 

عوامل و  ينترل برخكطرح پژوهش در  يمداخله، ناتوان

اط در يه احتكاست  يج از جمله مسائلينتا يريگيعدم پ

در  شوديمشنهاد يو پ سازديم يج را ضروريم نتايتعم

 نترل شوند.كلات کن مشيا يبعد يهاپژوهش

 

 تشکر و قدردانی
ه ياز كل دارنديممحققان بر خود لازم 

كه در پژوهش حاضر شركت كردند و  يآموزاندانش

مانه ي، صماندداشتههمکاري لازم را در اجراي پژوهش 

 ند.ينما تشکر و قدرداني
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Abstract 
Background & Objectives: Considering the importance of 
poetry in reducing stress, the aim of this study was to evaluating 
the use of poetry to reduce irrational beliefs in female students. 
Materials & methods: The research design was quasi-
experimental, pretest-posttest with control group. The research 
population included all secondary school female students in 
Urmia in the 2013-2014 school years. The sampling method was 
multi-stage cluster. The random sample of 30 students who have 
high scores on the questionnaire irrational beliefs were selected 
randomly in two experimental and control group and Poetry 
therapy sessions were conducted on the experimental group and 
irrational beliefs questionnaire Jones was administered on them. 
Data were analyzed by using of descriptive statistics and 
MANCOVA method was used to analyze the research data was 
analyzed in SPSS.16 software.   
Results: The finds showed that the students in the experimental 
group reported less irrational beliefs, after intervention, as 
compared to those in the control group (P= < 0.005). 
Conclusion: we can use poetry therapy according to Sohrab 
sepehri poet for decrease irrational believes. 
Keywords: Art therapy, Irrational beliefs, Poetry therapy, Student 
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