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 چکیده

زناشویی سطحی، ظاهری و بدون سمت و سو  یهای ازدواج موفق است که بدون آن رابطهلفهؤترین ممهم تعهد یکی از زمینه و هدف:

د وجوهوفاداری و تعهد به همسر و ازدواج ب یتی را که در سایهخواهد بود و در این صورت زوجین نخواهند توانست عمق عشق و صمیمی  

 ی انجام گرفت.های شخصیت تعهد زناشویی با ویژگی یپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطهخواهدآمد، تجربه کنند. 

این پژوهش را  تمامی کارکنان متأهل ادارات سازمان بهزیستی  یاز نوع همبستگی است. جامعهو توصیفی  ،پژوهش حاضر :هاو روش موادّ

گیری نمونه زن( بودند که به روش 77مرد و  78نفر ) 455مورد مطالعه متشکل از  یدادند. نمونهتشکیل می 4932استان خراسان شمالی در سال 

( و 4338) (DCI)استاندارد تعهد زناشویی آدامز و جونز  ینامهها با استفاده از پرسشای انتخاب گردیدند. گردآوری دادهای چندمرحلهخوشه

های همبستگی ها از روش( انجام شد. برای تجزیه و تحلیل داده4334)(NEO-FFI) گری و کاستا مکنئوتی های شخصیویژگی ینامهپرسش

 انجام شد. SPSS v.18افزار آماری استفاده از نرم ها بااستفاده و تحلیل داده ،پیرسون و رگرسیون خطی

، 248/0ترتیب مثبت و معنادار )به یپذیری رابطهولیتؤی، سازگاری و مسگرایهای شخصیتی بروننتایج حاکی از آن بود که ویژگی ها:افتهی

( با -53/0و  -13/0ترتیب رنجورخویی و گشودگی به تجربه، همبستگی منفی و معناداری ) بههای شخصیتی روان( و ویژگی523/0و  591/0

ترتیب بهرا گرایی پذیری و برونولیتؤازگاری، گشودگی به تجربه، مسرنجورخویی، سها نشان داد ابعاد روانتعهد زناشویی دارند. همچنین یافته

 باشند.اطمینان معنادار می 33/0نمایند که با از تغییرات تعهد زناشویی تبیین می 01/0 و 27/0، 91/0، 27/0، 21/0

باشد. با بینی میزان تعهد زناشویی آنان میپیشهای شخصیتی افراد عامل مهمی در های این پژوهش نشان داد که ویژگییافته گیری:نتیجه

عنوان یک عامل تاثیرگذار بر روابط زناشویی مورد بررسی و پژوهش بیشتر شود نقش عوامل شخصیتی بهمیهای این پژوهش توصیهتوجه به یافته

 قرارگیرد.

 های شخصیتیجربه، ویژگیرنجورخویی، گشودگی به تگرایی، تعهد زناشویی، روانبرون های کلیدی:واژه
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 مقدمه
مفهوم تعهد زناشویی که در اخیراً توجه زیادی به 

عنوان یک موضوع جالب مطرح بود، در گذشته گاهی به

است. شدههای مطالعاتی خانواده و ازدواج حوزه یهمه

نه تنها تعداد مطالعاتی که مستقیماً در ارتباط با  ؛رواینزا

بلکه در تعهد زناشویی و ابعاد آن است، افزایش یافته، 

ها بر تعهد زناشویی اغلب مطالعاتی که تأکید اصلی آن

عنوان یک متغیر مهم در حفظ و تداوم زندگی نبوده نیز به

 (.1) گرفته است زناشویی مد نظر قرار

آماتو معتقد است که تعهد زناشویی به این معنی 

است که زوجین تا چه حد برای روابط زناشویی خود 

شان ای حفظ و تداوم ازدواجارزش قائلند و چقدر بر

داده است که در  هایجانسون مدلی را ار (.2) انگیزه دارند

 Personal)به سه نوع تعهد شخصی آن تعهد زناشویی

Commitment)  تعهد اخلاقی ،(Moral Commitment) 

تقسیم   )Structural Commitment  (و تعهد ساختاری

تمایل فرد  تعهد شخصی به معنی علاقه و (.3) شودمی

زناشویی است. تعهد اخلاقی بیانگر  یبرای تداوم رابطه

وفاداری اخلاقی فرد به ازدواج است و تعهد ساختاری نیز 

 یهای موجود در ترک رابطهبه موانع و محدودیت

زناشویی و احساس اجبار به تداوم آن رابطه یا ترس از 

  . (4) پیامدهای طلاق اشاره دارد

در برخی از  .اندبر تعهد مختلفعوامل مؤثر 

های عنوان یکی از شاخصها، تعهد زناشویی بهپژوهش

این اساس،  (. بر5کیفیت زناشویی مطرح شده است )

عنوان موفقیت و عملکرد توان بهکیفیت زناشویی را می

عوامل  یمطلوب یک ازدواج در نظرگرفت که نتیجه

تعهد جمله سازگاری زناشویی و احساس  مختلفی از

یکی از  عنوان زوجین نسبت به یکدیگر است و از آن به

شود های مهم تداوم و ثبات زناشویی یاد میکنندهبینیپیش

(6،7.) 

مدت طولانی  ،ماعی و شخصیتشناسان اجتروان

چگونه صفات شخصیتی بر  ند بدانندمندعلاقه است که

واقع در  .(8) استموثر  روابط عاشقانه بزرگسالان کیفیت

 بدونکه دهد ادبیات نشان میبر  حتی یک بررسی گذرا

بین صفات شخصیت خود توجه  یک ارتباط قابل ،ابهام

 وجود دارد طرفین گزارش شده و کیفیت رابطه و رضایت

ی شخصیت الگوهایی از افکار، احساسات هاویژگی (.9)

ها که در طی زمان و موقعیت کند و اعمال را منعکس می

پنج  (11) و همکارانش شاپوبای (.11)دار هستند پای نسبتاً

ط کاستا و مک نوع شخصیت را معرفی کردند که قبلاً توس

-این پنج نوع شخصیت روان گرا معرفی شده بود.

 به تجربه ، گشودگی (Neuroticism)ییرنجورخو

((Openness to experience، گراییبرون (Extroversion) 

 شناسیظیفهو و  (Adaptability)سازگاری

Conscientiousness) ) .هستند 

در پژوهش خود دریافتند که   شکلفورد و باس

تواند به برآورد میزان تعهد های شخصیتی افراد میویژگی

ها دریافتند نماید. آنیا عهدشکنی آنان در ازدواج کمک 

های شخصیتی تکانشی، دارای افراد دارای سبک

گرایی کم به احتمال بیشتری ناعتمادپذیری پایین و وجدا

اسکو و  (.12) شونددرگیر روابط فرا زناشویی می

بند و بار همکاران دریافتند که همسران با اصول جنسی بی

احتمال بیشتری دارد تا معطوف به عهدشکنی زناشویی 

در پژوهشی دریافتند که بالا  . شکلفورد و باس(13)شوند 

شخصیتی نئو در ابعاد  ینامهبودن نمرات افراد در پرسش

-تواند پیشرنجوری میگرایی، خودشیفتگی و روانتجربه

 .(14) عهدشکنی در ازدواج باشد یکنندهبینی

های شخصیتی از سویی دیگر پیرامون ویژگی

زوجین متعهد نیز تحقیقاتی انجام شده است. پژوهش 

-جارویس نشان داد که از بین عوامل شخصیتی، وظیفه

گرایی بالا تعهد زناشویی افراد را پیش وجدانشناسی و 

- هبهلند و رویسمن  یبراساس گفته .(15) کنندمیبینی

-نژندی قوی روانهای شخصیتی، میان ویژگیاز  طورکلی

 (.17) دارد زناشویی و تعهد رضایت را با ترین ارتباط

دلیل امروزه جایگاه تعهد در روابط زناشویی به
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ها و طلاق، در مطالعات آمار خیانت افزایش روزافزون

خانواده و ازدواج بسیار با اهمیت تشخیص داده شده 

ی مهم در زندگی زناشویی اازآنجاکه تعهد سازهاست. 

شود و کارکرد مهمی در حفظ، پایداری و محسوب می

سلامت ازدواج دارد و فقدان آن سبب گسستگی پیمان 

گردد و درنهایت یی و متزلزل شدن بنیان خانواده مزناشوی

، لذا جهت طلاق را به دنبال خواهد داشت  یپدیده

 یشناخت صحیح این سازه ،هاافزایش میزان تعهد زوج

تداوم آن ضرورت دارد.  مهم و عوامل موثر بر حفظ و

پژوهش بیانگر این است که  یو مرور پیشینه مطالب فوق

و  دواجتوانند بر میزان تعهد افراد به ازعوامل شخصیتی می

و نوسانات تعهد  باشندتاثیرگذار  زناشویی یرابطه

های بینی نمایند. در برخی از پژوهششزناشویی را پی

ارتباط عوامل شخصیتی با  ،انجام شده در خارج از کشور

، (15،14،12)تعهد زناشویی مورد بررسی قرارگرفته است 

در داخل  توسط محققلکن در جستجوهای انجام شده 

با  تعهد زناشویی یرابطه به بررسیشی که پژوه کشور

نشد.  مشاهدهپرداخته باشد، های شخصیتی ویژگی

های انجام پژوهش دهد کهها نشان میهمچنین بررسی

 و عوامل موثر بر آن اندک شده پیرامون تعهد زناشویی

هدف بررسی رو پژوهش حاضر با  از این. باشندمی

شخصیتی انجام های تعهد زناشویی با ویژگی یبطهرا

 گرفت.

 

 هاو روش مواد
از نوع همبستگی و توصیفی  ،پژوهش حاضر

پژوهش تمامی کارکنان متأهل  اینآماری  یاست. جامعه

)ادارات  ادارات سازمان بهزیستی استان خراسان شمالی

های بجنورد، شیروان، فاروج، اسفراین، بهزیستی شهرستان

بودند. 1392ر سال گرمه، جاجرم و مانه و سملقان( د

مرد  114زن و  151شامل نفر  275 ،تعداد افراد جامعه

صورت بود  که پس از  . روش اجرا نیز بدینباشندمی

 استان های لازم با مدیریت سازمان بهزیستیهماهنگی

انجام برای های لازم کسب مجوزخراسان شمالی و 

 ،محقق با حضور در ادارات بهزیستی استان ،پژوهش

هدف پژوهش توضیحات لازم را به ات و ماهیّ یهدربار

 ،و تمامی افراد نمود ها ارایهنامهدهندگان پرسشپاسخ

های پژوهش نامهپرسش به با رضایت آگاهانه و داوطلبانه

باتوجه  و مورگان جسیبراساس جدول کر پاسخ گفتند.

 155 ستبایمیتعداد نمونه  پژوهش، یبه تعداد جامعه

ای گیری چندمرحلهد. روش نمونهیگردمینفر انتخاب 

که ابتدا از بین تمام ادارات صورتبدین .تصادفی بود

سازمان بهزیستی استان خراسان شمالی )هفت اداره(، سه 

 51انتخاب و در هر اداره تعداد  ،روش تصادفیاداره به

صورت تصادفی بین کارکنان متأهل توزیع هنامه بپرسش

 55ورد تعداد بجن هرستانش شد )در اداره بهزیستی

-لازم به توضیح است که پرسش .نامه توزیع شد(پرسش

مورد  یها با توجه به نسبت مردان و زنان جامعهنامه

( و درصد 43مرد ) 76 ، براساسبین کارکناندر پژوهش 

ها نیز تجزیه و تحلیل داده. توزیع شد  (درصد 56زن ) 88

های روش و به SPSS18  آماریافزاربا استفاده از نرم

 همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی صورت گرفت. 

از ابزار  هاآوری دادهبرای جمع این پژوهش در

 :استفاده گردیده است ذیل

   Inventory (تعهد زناشویی استاندارد ینامهپرسش

:(Dimensions of Commitment 
، 1996 در سالاین آزمون توسط آدامز و جونز 

-عد تعهد زناشویی را اندازه گیری میسه بُ و تهیه شده 

  :کند. این ابعاد عبارتند از

ت تعهد شخصی: تعهد نسبت به همسر که مبتنی بر جذابیّ

 همسر است. 

تعهد اخلاقی: تعهد نسبت به ازدواج که مبتنی بر تقدس و 

 حرمت رابطه زناشویی است. 

دواج که مبتنی تعهد ساختاری: تعهد نسبت به همسر و از

بر احساس اجبار و تداوم ازدواج یا ترس از پیامدهای 

  .(4) .طلاق است
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ای هر سؤال آزمون دارای یک مقیاس پنج درجه

و  «موافقم»، «نظری ندارم»، «مخالفم»، «کاملا مخالفم»

تعلق  5تا  1 ینمره ،است که به هرگزینه «کاملاً موافقم»

 یو به گزینه 5 ینمره ،«موافقم کاملا» یگیرد. به گزینهمی

شود. اکثر سؤالات داده می 1 ینمره ،«کاملاً مخالفم»

شود و تنها گذاری میشکل مستقیم نمرهنامه بهپرسش

 37، 35، 34، 32، 31، 29، 28، 23، 17، 12، 11سؤالات 

کلی  یگردد. دامنهگذاری میطور معکوس نمرهبه 38و 

بالا در این  ینمره است و نمره 162تا  1نمرات افراد بین 

آدامز و  .(4)دهد آزمون، بالابودن تعهد زوجین را نشان می

دست آوردن هجونز در شش پژوهش گوناگون به منظور ب

نفر متأهل،  416نامه، آن را بر روی پایایی و روایی پرسش

نفر مطلقه اجرا کردند. در این  47نفر مجرد و  346

بالا و  ،کل آزمون یل با نمرهمطالعات همبستگی هر سؤا

نامه از بیشترین ابعاد این پرسش ،طورکلیمعنادار بود و به

 ،حمایت تجربی و نظری برخوردار بود. آدامز و جونز

های این آزمون را بر روی میزان پایایی هر یک از مقیاس

اند:  تعهد دست آوردههمذکور به این شرح ب ینمونه

و تعهد ساختاری  89/1، تعهد اخلاقی 91/1شخصی 

میزان آلفای کرونباخ  . در پژوهش عباسی مولید(16) 87/1

در این  .(4) دست آمده استهب 85/1 ،نامهبرای کل پرسش

های تعهد مقیاسآلفای کرونباخ برای خرده نیز پژوهش

 68/1، تعهد ساختاری 67/1، تعهد اخلاقی 77/1شخصی 

 دست آمد.هب 86/1نامه و برای کل پرسش

 شخصیتی نئو پنج عاملی ینامهپرسش
:(NEO-FFI)(NEO-Five Factor Inventory)  

سوالی است که  71ای پرسشنامهنئو،  ینامهپرسش

ساخته شده و در سال  1985برای نخستین بار در سال 

مورد بررسی مجدد قرار گرفته است و در آن پنج  1991

ودگی به )گش پذیریشامل انعطاف ،عامل اصلی شخصیت

 گرایی، دلپذیربودنرنجوری ، برون، روانتجربه(

 ولیت پذیربودن(ؤ)مس بودنو با وجدان )سازگاربودن(

 5از نوع  نامهاین پرسشهای گویه. گرددگیری میاندازه

باشد که آزمودنی باید بر روی یک میای لیکرتی درجه

کاملاً ویژگی من "تا  "اصلاً ویژگی من نیست"طیف از 

آلفای  ایروانی. حجازی و به آن پاسخ بدهد "است

 در (.18اند)گزارش نموده  صدم 64کرونباخ آن را 

 از روش استفاده با آزمون این پایایی نیز، دیگر پژوهشی

 پذیری ولیتؤمس و آزردگی روان عوامل برای درونی ثبات

و برای عوامل دیگر بالاتر  61/1( بالاتر از  شناسی)وظیفه

 نیز سازه اعتبار بررسی منظور آمد. به دستهب 51/1از 

 نئو یهنامپرسش عامل 5 بین پیرسون گشتاوری همبستگی

 لتحلی این نتایج . شد محاسبه SCL- 90- Rآزمون بعد 9 و

 و ابعاد تمام با آزردگی روان عامل که دهدمی نشان ها

 افکار بعد از غیر به ابعاد تمام با نیز پذیری ولیتؤمس عامل

 هایعامل بونفرونی( تصحیح نظرگرفتن در )با دپارانوئی

 بونفرونی تصحیح به توجه با نیز گراییبرون و بودنتوافقی

 معنادار همبستگی SCL- 90- Rاز  بعد 3 و 6 با ترتیببه

 مناسبی اعتبار و پایایی از آزمون این مجموع در و دارد

در این پژوهش نیز پایایی درونی  (.19) است برخوردار

نامه به روش آلفای کرونباخ محاسبه گردید و رسشاین پ

-روان بود:ها بدین ترتیب مقادیر آن برای خرده مقیاس

، گشودگی به تجربه 76/1گرایی ، برون74/1رنجورخویی 

 .64/1پذیری ولیتؤو مس 72/1بودن ، سازگار51/1

 

 هایافته
 میانگین سنّ  1 یبر اساس جدول شماره

سال بوده است که  1/37 ،ن پژوهشها در ایآزمودنی

باشد و میانگین مدت سال می 59تا  23پراکندگی آنها بین 

-میسال است که شامل سنین مختلف  1/11 ،ازدواج نیز

ها ی آزمودنیسال(. تفاوت سنّ 41تا  1بین  ی)دامنه باشد

سال پراکنده شده است.  15تا  1بین  39/4نیز با میانگین 

تاندارد سایر متغیرها نیز در جدول میانگین و انحراف اس

 یدهندهآمده است. میزان چولگی نیز نشان 1 یشماره

اگر این  .هاست چگونگی توزیع متغیرها بین آزمودنی

بیشتر باشد نشان از آن دارد که توزیع نمرات  1مقدار از 
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ها نرمال نبوده است. باتوجه به مقادیر در بین آزمودنی

های عهد زناشویی و ویژگیچولگی برای متغیرهای ت

توان مشاهده کرد که توزیع آن می ابعادی و شخصیتّ

ها در این متغیرها نرمال است و انجام و نمرات آزمودنی

 سازد.رو نمیهتفسیر آزمون آماری را با مشکل روب

میزان و جهت همبستگی میان  2 یجدول شماره

با تعهد را های شخصیتی و سایر متغیرها ابعاد ویژگی

دهد. براساس های آن نشان میزناشویی و خرده مقیاس

، مدت زمان ازدواج و ه سنّ اطلاعات این جدول هرچ

احتمال افزایش تعهد زناشویی  ،تعداد فرزندان بیشتر باشد

ی بین تفاوت سنّ . البتهشودبین زوجین نیز بیشتر می

زوجین ارتباط معناداری با تعهد زناشویی ندارد. در مورد 

شود که تحصیلات همبستگی تحصیلات نیز مشاهده می

( با تعهد زناشویی P< 11/1 و -317/1منفی و معناداری )

ست که افزایش تحصیلات با ااین یافته بدین معن .دارد

ویژگی  زوجی همراه است. ینسبت به رابطه یتعهد کمتر

رنجورخویی و گشودگی به تجربه نیز همبستگی روان

که  استنشان از خود منفی و معنادار با تعهد دارند که 

احتمال تعهد  ،بیشتر باشد ابعادفرد در این  یهرچه نمره

ی های شخصیتّفرد به رابطه کمتر است. اما سایر ویژگی

 (N=  111اطلاعات توصیفی ) :1جدول 

 آماره

 متغیرها
 چولگی بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین

 555/1 611 016 88/01 62/051 تعهد زناشویی

 788/1 50 08 88/2 75/77 روان رنجورخویی

 -616/1 55 66 15/5 88/80 برون گرایی

 105/1 85 68 86/7 5/75 گشودگی به تجربه

 -120/1 58 62 16/2 20/86 سازگاری

 -118/1 21 68 55/2 18/82 مسئولیت پذیری

 - 51 67 66/8 0/72 سن

 - 81 0 8/8 0/00 مدت ازدواج

 - 2 1 78/0 27/0 تعداد فرزندان

 - 05 1 6/7 71/8 تفاوت سنی

 

 ینتایج همبستگی میان متغیرهای پژوهش با ابعاد تعهد زناشوی :2جدول

 تعهد ساختاری تعهد اخلاقی تعهد شخصی تعهد زناشویی متغیرها

 -608/1 * -875/1 ** -517/1 ** -81/1 ** روان رنجورخویی

 -17/1 607/1 ** 718/1 ** 605/1 ** برون گرایی

 -825/1 ** -555/1 ** -851/1 ** -51/1 ** گشودگی به تجربه

 088/1 * 505/1 ** 257/1 ** 578/1 ** یسازگار

 021/1 * 57/1 ** 288/1 ** 561/1 ** مسئولیت پذیری

 78/1 ** 60/1 ** 02/1 * 61/1 ** سن

 61/1 ** 62/1 ** 01/1 * 611/1 ** مدت ازدواج

 8/1 ** 7/1 ** 02/1 * 77/1 ** تعداد فرزندان

 051/1 * 11/1 17/1 000/1 تفاوت سنی

 -718/1**  -687/1**  -657/1**  -712/1**  تحصیلات

 

 نتایج و ضرایب آزمون تحلیل رگرسیون خطی درباره عوامل مؤثر بر تعهد زناشویی :3جدول 

 R 2R F Sig B Std.E Beta T Sig متغیرها

 1110/1 -15/2 -81/1 602/1 -5/0 1110/1 72/88 68/1 81/1 رنجورخوییروان

 115/1 55/16 605/1 627/1 566/1 115/1 52/5 185/1 605/1 برون گرایی

 1110/1 -15/1 -51/1 771/1 -15/7 1110/1 1/80 781/1 51/1 گشودگی به تجربه

 1110/1 86/5 578/1 665/1 52/0 1110/1 05/20 682/1 578/1 سازگاری

 1110/1 5/5 561/1 618/1 2/0 1110/1 8/51 68/1 561/1 مسئولیت پذیری
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مثبت و معنادار با تعهد دارند که به معنی افزایش  یرابطه

در این را بالایی  یاحتمال تعهد در افرادی است که نمره

 نمایند.ها کسب میویژگی

که چه مقدار از پراکندگی منظور بررسی اینبه

های شخصیتی شویی توسط ابعاد مختلف ویژگیتعهد زنا

از روش رگرسیون خطی استفاده گردید.  ،گرددتبیین می

تنهایی های شخصیتی بهمنظور هریک از ابعاد ویژگیبدین

بین( و متغیر تعهد زناشویی عنوان متغیر مستقل )پیشبه

عنوان متغیر ملاک )وابسته( وارد مدل رگرسیونی شدند به

ها یافتهآمده است.  3 یدر جدول شمارهکه نتایج آن 

-، بروندرصد 24رنجورخوییحاکی از آن است که روان

، درصد 9/34، گشودگی به تجربه درصد 6/4گرایی 

از  درصد 9/52پذیری ولیتؤو مس درصد 7/28 یسازگار

کنند که این مقادیر واریانس تعهد زناشویی را تبیین می

این  یطلب نشان دهنده(. این م>11/1P) باشدمعنادار می

بینی وجود یا است که این عوامل تأثیر بسزایی در پیش

 βو  Bهمچنین مقادیر  .عدم وجود تعهد زناشویی دارند 

ضریب استاندارد نشده و ضریب  یدهندهترنیب نشانبه

نشان از خود باشند که رگرسیون می یاستاندارد شده

رگرسیونی است  یمیزان تأثیر هر یک از متغیرها در معادله

شود که تأثیر تمامی مشاهده می tو با توجه به مقادیر 

 (.>P 11/1 متغیرها در معادله رگرسیونی معنادار است )

 

 بحث 
تعهد   یبررسی رابطه پژوهش حاضر با هدف

یافته ها ویژگی های شخصیتی انجام شد.  بازناشویی 

-های شخصیتی روانحاکی از این بودند که ویژگی

رنجورخویی و گشودگی به تجربه با تعهد زناشویی 

گرایی، های برونهمبستگی منفی و معنادار و ویژگی

مثبت و معناداری  یولیت پذیری رابطهؤو مسسازگاری 

های شخصیتی با تعهد زناشویی دارند و تمامی ویژگی

های این بینی تعهد زناشویی را دارند. یافتهپیش قدرت

اشمیت، (؛ 9دبری )اکارنی و بر قاتبا نتایج تحقیپژوهش 

  ،(21) نقل از اورورک و همکاران بهکلیگل و شاپیرو، 

(؛ رابینز و 13(؛ اسکو و همکاران، )12شکلفورد و باس )

( همخوان و در 22( و باک و همکاران، )21) همکاران

 باشد.آنها میهای یافته تأیید 

 ست.سطحی و ناپایدار ابدون تعهد  ،ایهر رابطه

روابط عاشقانه  تت و کیفیّ ی بر ماهیّ های شخصیتّویژگی

بین سلامت روانی افراد (. 17) تاثیرگذار است بزرگسالان

و شخصیت آنها با روابط خانوادگی، عاشقانه و دوستانه 

های درواقع ویژگی و ارتباط دو سویه وجود دارد

بندی شخصیتی افراد بر میزان رضایت زناشویی آنها و پای

ویژگی در تبیین ارتباط  .(23)گذارد میتعهداتشان تأثیربه 

توان گفت از سازگاری با تعهد زناشویی میی شخصیتّ

ه بالایی ب یآنجایی که افرادی که در این ویژگی نمره

مشرب، بیشتر احتمال دارد گرم، خوش ،آورنددست می

در روابط بین درنتیجه مهربان و اهل همکاری باشند، 

ان و خانواده پس از وقوع حوادث ناسازگار، فردی با دوست

(. این ویژگی با ایجاد 24) کنندتغییرات مثبت را تجربه می

ی اعتماد عامل مهماعتماد در طرف مقابل همراه است و 

خود  یک زندگیشربه افرادی که  .در تعهد زناشویی است

شریک  بهنسبت تمایل به عشق بیشتری  ،اعتماد دارند

 .(22) دارندت و تعهد به رابطه و رضای زندگی خود

شناسی به مقابله کردن فعال و مشکل محور وظیفه

مرتبط شده است. افراد با وظیفه شناسی بالا گزارش 

ریزی مانند راهبرد آگاهانه و کردند از راهبردهای برنامه

-مقابله کردن فعال با حذف مشکلاتی که با آن مواجه می

آن، آنها تمایل ندارند کنند. در کنار استفاده می ،شوند

به  همین خاطر دستیابی به اهدافشان را ترک کنند و به

پردازند. از این جهت افراد فراموش کردن مشکلاتشان نمی

که از اهداف خود به سادگی با این ویژگی به علت این

-ولیت اعمال خود را میؤکنند و مسچشم پوشی نمی

اشند، در بپذیرند و نسبت به تعهدات خود پایبند می

دهند و ها را بروز میزندگی زناشویی خود نیز این ویژگی

 هستندبه احتمال بیشتری به زندگی زناشویی پایبند لذا 
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ی و کاستا  ویژگی شخصیتّ یمک گر یطبق گفته  (.11)

-گرایی با فعالیت عقلانی، فکرکردن مثبت، جانشینبرون

-ر میشود. علاوه براین به نظسازی و ممانعت همراه می

گیری بین فردی داشته گرایی بالا جهترسد افراد با برون

باشند و از حمایت اجتماعی به عنوان پاسخ به مشکلات 

استفاده کنند. به همین علت افراد با این ویژگی به احتمال 

بیشتری با رفتار خود باعث افزایش رضایت در همسرشان 

دارند سعی در افزایش کیفیت زندگی خود  . آنهاگردندمی

-و در پی آن باعث افزایش جلب حمایت همسر خود می

 .(11) گردند

 ب  مسبّنژندی، ت منفی مانند رواناصف ،طورکلیهب

افراد (. 8)خواهد بود  تزا در تعاملاایجاد عوامل استرس

قطع »رنجورخویی بالا گرایش دارند از مقابله کردن با روان

یابی به ترک کردن دست یواسطههب« درگیری رفتاری

پردازی و مانند خیال« قطع درگیری ذهنی»اهدافشان و 

کردن ها برای فراموشدرگیرشدن با سایر فعالیت

جستجوی »، «تمرکز و تنظیم هیجانات»مشکلاتشان، 

ابراز احساساتشان  یواسطههب« حمایت اجتماعی هیجانی

که مشکلات با وانمودکردن این« انکار»طور آشکار و به

و  یطور مشابه مک گربه .(25) ، استفاده کنندمهم نیستند

-کاستا در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که روان

ای ناکارآمد مانند های مقابلهرنجورخویی با سبک

پردازی، سرزنش خود، تسکین، خصومت، واکنش، خیال

 گیری، تفکر آرزومندانه، انفعال و تردید مرتبط استگوشه

شود تا این افراد برای حل ث میها باع(. این ویژگی11)

فعالیت مناسبی  شاناختلافات خود در تعاملات زناشویی

انجام ندهند و با فرار و اجتناب از مشکلات به سستی 

روابط خود دامن بزنند و باعث کاهش اعتماد همسر و 

 گردند. زناشویی کیفیت زندگی

 مستلزم ،که گشودگی به تجربهآنجایی از

 یبه تجربه شناختی، تخیل فعال، توجهیت زیبایحساسیّ

باشد می درونی، اولویت برای تنوع و کنجکاوی فکری

رسد که این اشتیاق به کسب تجارب به نظر می، (21)

اثرات داشتن طلبی و کنجکاوی علاوه بر گوناگون و تنوع

تواند اثرات زناشویی، درعین حال می یرابطه برمثبت 

به همراه نیز ابط فرازناشویی را مانند برقراری رو ای منفی

های پژوهش بوکاردو و البته باتوجه به یافته .داشته باشد

دهد توافق همسران در ( که نشان می25همکاران )

گشودگی به تجربه با رضایت بالاتر در روابط زناشویی 

پژوهش که نشان  یهمراه است، باید در تفسیر این یافته

به تجربه و تعهد از همبستگی منفی بین گشودگی 

 زناشویی دارد، جانب احتیاط را رعایت نمود.

 دارای ، هاپژوهش سایر همانند نیز پژوهش این

 نتایج تعمیم در نمایدمی ایجاب که است هاییمحدودیت

-داده آوری جمع برای این پژوهش در  شود. توجه آنها به

 این هب باتوجه روازاین شده است. استفاده نامهپرسش از ها

 است ممکن اند،داشته خودسنجی یجنبه هامهناپرسش که

آماری  یجامعه .باشد وجود داشته سوگیری هاپاسخ در

نسبتا محدود و عدم کنترل سایر متغیرهای موثر بر تعهد 

های اساسی پژوهش زناشویی نیز ازدیگر محدودیت

رو هکه تعمیم نتایج را با چالش روب یدآشمار میه حاضر ب

گردد در تحقیقات آینده نقش سایر می پیشنهاد .سازدمی

)رضایت زناشویی، رضایت بر تعهد زناشویی عوامل موثر

و ...( نیز بررسی گردد و  کیفیت روابط زناشوییجنسی، 

گسترده تری انتخاب شود تا امکان تعمیم نتایج  یجامعه

 .تری مقدور باشدبه طیف گسترده

 

 تشکر و قدردانی
از دانند تا وهشی بر خود لازم میگروه پژ

وردی، مدیر های جناب آقای رضا اللهها و حمایتهمراهی

، کل محترم سازمان بهزیستی استان خراسان شمالی

کل بهزیستی خراسان  یمحترم حراست ادارهیت مدیر

کش ادارات بهزیستی و تمامی کارکنان زحمت شمالی

پژوهش یاری  نای را در انجام نامحقق صمیمانه استان که

 .کنندقدردانی تشکر و  نمودند،



 ای شخصیتهتعهد زناشویی با ویژگی یرابطه
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Abstract 
Background: Commitment is one of the most important 
components of a successful marriage that without it, the marital 
commitment will be superficial, apparent and without direction. In 
this case, the couples are not able to experience the depth of 
love and intimacy which create because of loyalty, commitment, 
and marriage. The present study aimed to investigate the 
relationship between marital commitments and personality traits. 
Materials & Methods: This study is a descriptive study of 
correlation. The study population consisted of all the married staff 
of welfare agencies in North Khorasan Province in 2013.  The 
sample consisted 155 (67 males and 88 females) persons who 
were selected by multi-stage cluster sampling method. Data 
gathering was conducted by using standard questionnaires of 
Adams and Jonas Marital Commitment inventory (DCI) (1997) 
and McCrae & Costa personality Five-Factor Inventory (NEO-
FFI) (1991). Data analysis was performed by SPSS v.18 software 
and using Pearson Correlation and linear regression methods.  
Results: Results showed that personality traits of extroversion, 
adaptability and responsibility have positive and significant 
relationship (0.217, 0.534 and 0.529 respectively), and 
personality trait of neuroticism and openness to experience have 
negative and significant relationship (-0.49 and -0.59 
respectively) with marital commitment. Findings also showed that 
neuroticism, adaptability, openness to experience, responsibility 
and extroversion which explained changes of marital commitment 
by 0.24, 0.28, 0.34, 0.28 and 0.04, respectively, are significant at 
0.99 confidences. 
Conclusions: The findings showed that personality traits of 
persons are important factors in predicting their marital 
commitment. According to the findings, it is recommended that 
the role of personality factors as an affecting factor on  the marital 
relationship can be investigated much more. 
Keywords: Extroversion, Marital Commitment, Neuroticism, 
Openness to Experience, Personality Traits 
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