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 دهچکی

پژوهش حاضر نيز به  کنند. ي آزاد محافظت میهارادیکال توسّطاز آسيب سلول اسپرم از جمله کوئرستين  ها اکسيدانآنتی  زمینه و هدف:

 .ه استصورت گرفت بر اسپرماتوژنز در موش صحرایی منظور بررسی اثرات کوئرستين

 هفته2محلول کوئرستين گروه تجربی استفاده شد. 3نترل و ب یک گروه کدر قالسر موش صحرایی نر  50 از مطالعه تجربیدر این روش کار:

به یک هفته پس از آخرین تزریق خونگيري .تزریق شدهاي تجربی به گروه( mg/kg) 2001501005صورت داخل صفاقی در دوزهاي هروزانه ب

نيز مورد مطالعه قرار  هاي بافتی بيضهبرشو دیمی ي اپيدیهااسپرم شد. وزن کشیبيضه چپ سپس  وها انجام منظور تعيين غلظت هورمون

 بررسی شدند. SPSS 19در نرم افزار  05/0 از ترکم طرفه با سطح معنی داريیکآناليز واریانس داده ها با استفاده از آزمون آماري  گرفت.

 دوز در ویژهه ب هورمون تستوسترون 0اامّ .شدن مشاهدهسرم خون تفاوت معنی داري  يهاميزان گنادوتروپين این مطالعه دردر  یافته ها:

mg/kg 20 افزایش یافت (0039/0 0 52/6±50/0=P). در  هااسپرمتعداد  قابل قبولی دیده نشد. رات وزنی بيضه ها تفاوت معنی دارتغييدر

.در بررسی تعداد یافت یشافزا mg/kg  20در دوز (P=00002/0 66/33±91/5) هااسپرم تحرکّ(و P=00251/0 35/51±66/1)اپيدیدیم 

 (P0=0131/0 25/1160±03/3ه )ليّاسپرماتوسيت اوّ تعداد 0اامّ هاي اسپرماتوگونی در هيچ یک از گروه ها تفاوت معنی داري دیده نشد.سلول

 .یافت افزایش mg/kg 20 دوز در سه هر (P=0006/0 35/1010±30/6) و اسپرماتوزوئيد (P=0032/0 35/1060±26/6) اسپرماتيد

 نبوده است. مؤثّر گناد-هيپوفيزاحتمالا کوئرستين بر روي محور  هانادوتروپينگ ه به عدم تغييرات معنی داربا توجّ حث و نتیجه گیری:ب

 .ی و کيفی سلول هاي زایا شده استموجب بهبود کمّاثرات آنتی اکسيدانی خود  وتستوسترون ترشح رود کوئرستين با افزایش  گمان می

 .نر صحرایی0 موش تستوسترون0 اسپرماتوژنز LH 0FSH0کوئرستين0 آنتی اکسيدان0  :کلید واژه ها

 

 مقدمه
یندی است که از فرآ زاد آوریتولید مثل و 

ویژه انسان هدگی هر موجود زنده بهای زنترین بخشمهم

بوده و عدم توانایی در تولید مثل همواره از عمده ترین 

تعریف در  .بوده است پزشکیمشکلات اجتماعی و 

 در سن   زن و مردی هر گاه سازمان بهداشت جهانی

 مقاله پژوهشی
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بدون استفاده  پس از دو سال مقاربت جنسی منظم باروری

یا وجود دلایلی مانند شیردهی  های پیشگیریاز روش

 .(1)دچار ناباروری استهاآن، بچه دار نشوند یکی ازمادر

درصد می  13 میانگین ناباروری در هر جامعه ای تقریباً

ت ناباروری مردان عدم توانایی اشد که شایع ترین عل ب

 (.2)استتعداد کافی اسپرم های سالم  تولیدایشان در 

با پیشرفت های پزشکی گام های فراوانی در  امروزه

بررسی  راستای حل این مشکل مهم  برداشته شده است.

تعداد کافی اسپرم های  تولیدعوامل و شرایط مثبت در 

 تای همین پژوهش ها می باشد.ال نیز در راسفع 

 طبیعت و رژیم غذایی انسان مهم در مواد  یکی از

آنتی اکسیدان ها  موادی  آنتی اکسیدان ها می باشند.

و رخ  هاآزاد در سلول هایرادیکالهستند که از تشکیل 

 میجلوگیری اکسیداسیون  های زنجیره ایدادن واکنش

کال های آزاد . آنتی اکسیدان ها با برداشتن رادیکنند

واسطه ای باعث پایان دادن به این زنجیره واکنش ها می 

شوند و از سوی دیگر با اکسید کردن خودشان سایر 

سطح پایین  واکنش های اکسیداسیون را مهار می کنند.

آنتی اکسیدان ها یا مهار آنزیم های آنتی اکسیدان باعث 

استرس اکسیداتیو شده که می تواند به آسیب یا مرگ 

استرس اکسیداتیو می تواند به  جا کهتا آن سلول بیانجامد

های انسانی بیماریاز بسیاری  برایمهمی  عاملعنوان 

 (.3قی شود)تل 

آزاد بر  رادیکال هایاثر  ،ناباروری دلایلاز جمله 

 اصلی دلایلاسترس اکسیداتیو از  باشد. یعملکرد اسپرم م

 بالای دیرمقااین وجود  .باشدمیدر مردان  ناباروری

ها  اکسیدان آنتیفقدان  دلیلبه  تواندمیآزاد  رادیکال های

اسپرم  و سفیدگلبول  توس ط آزادالکترون  رهاسازیا یو 

 .باشدهای اکسیداتیو درون سلولی در حین واکنش

انواع اکسیژن  تولیدمقدار  بینکه  دهد میمطالعات نشان 

ارتباط  منیاسپرم در  تکیفی  اسپرم و  وسیلهواکنشی به 

 (.7وجود دارد) منفی

 بالای مقادیرنسبت به  زیادی تحساسی اسپرم 

 آن پلاسماییغشای  زیرا .دارد (ROS)الفع انواع اکسیژن 

در  ؛چرب اشباع نشده است اسیدهای زیادیمقدار  دارای

 آنتی هایآنزیم کمیمقدار  آن سیتوپلاسم ،کهحالی

 سماییپلا غشایدر این صورت  .(1)را دارد اکسیدان

در هسته و ژنوم  DNA فروپاشیو  دیده آسیباسپرم 

 آسیباز  ها اکسیدانآنتی (. 7)می دهد رخ  یمیتوکندر

و  کنند میی آزاد محافظت هارادیکال توس طسلول اسپرم 

درمان در حقیقت  (.1) بخشند بهبود می ت اسپرم راکیفی 

در مقابل  محافظتیدفاع  راهی برای ،اکسیدانی آنتی

 باشد می باروری پارامترهایاکسیداتیو و بهبود  استرس

باعث ثبات  توانند می خوراکیآنتی اکسیدان های  (.9)

اسپرم را از  DNA شوند و حفاظت بیضه ای -خونی سد 

ی آزاد هارادیکالت الی استرس اکسیداتیو ناشی از فع 

مراحل بلوغ  طیاسپرم را در  توانندمیهاآنو افزایش دهند

 (.4بهتر محافظت کنند ) عملکردی ایجاد ایبرو مهاجرت 

 می باشد کهکوئرستین ها،  اکسیداناز جمله آنتی 

ه قابل توج  اکسیدانیاثرات آنتی  .طبیعی  است فلاونوئیدی

 .(8آن در لوله های آزمایش به اثبات رسیده است)

از مهم ترین  7O10H15Cکوئرستین با فرمول شیمیایی 

بوده و دارای بیشترین  افلاونوئیدهترکیبات خانواده 

می باشد و این هاآن در میان اکسیدانیت آنتی خاصی  

برابر قوی تر از ویتامین ث می  ششی ویژگی آن حت 

کوئرستین در خوراکی های طبیعی مانند پیاز، انگور  .باشد

 اثرات ضد   .(6)قرمز، مرکبات، سیب و چای دیده می شود

هایی ر پژوهشدالتهابی آن  ویروسی، ضد باکتری و ضد 

 تحقیقاتهمچنین در  (.11رسیده است)به اثبات  جداگانه

-گوناگون اثرات درمانی آن در ارتباط با بیماری های قلبی

در (.11عروقی، سرطان، آسم و اگزما مشاهده شده است)

 براثرات کوئرستین  پراکنده در مورد گذشته مطالعاتی

بت آن در و اثرات مث انجام شده استفرآیند اسپرماتوژنز 

بیضه رت های دیابتی مشاهده شده  زایاییاخته های 

کامل در مورد  نیاز به پژوهشی ،لذا .( 13و  12)است
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چرخه باروری موش صحرایی  کل اثرات کوئرستین بر 

 شد.  احساس میسالم 

 بر FSHو   LHه به نقش اساسی دو گنادوتروپین با توج 

-موسهیپوتالا هورمونی محور درترشح تستوسترون 

نامیده  HPG به اختصار محورکه  جنسی  غدد -هیپوفیز

های زایا در در تکامل سلولهاآن و همچنین نقش می شود

این دو گنادوتروپین ترشح میزان تغییرات به بررسی بیضه، 

 .شدپرداخته نیز 

به منظور  پژوهشه به مطالب ذکر شده، این با توج 

 گناد،-کوئرستین بر محور هیپوفیز بررسی اثرات

صورت در موش صحرایی و بافت گنادی اسپرماتوژنز 

 گرفت.

 

 کار روش
در  1361-62پژوهش تجربی حاضر در سال 

حقیقاتی پیام نور مرکز تهران شرق انجام شد. آزمایشگاه ت

سر موش صحرایی نر از نژاد ویستار با  11این تحقیق بر 

تهیه شده از )گرم  211تا  211محدوده وزنی 

صورت هصورت گرفت. موش ها بایران(  رانستیتوپاستو

هر گروه )گروه تیمار  چهارتصادفی در یک گروه کنترل و 

ها در اتاق حیوانات در  . موشتقسیم شدند (موش سر 11

ساعت  12ساعت روشنایی  12) کنترل شدهشرایط 

و دسترسی آزاد به آب و (  C ͦ 21-21تاریکی و دمای

قیق پروتکل های این تح . در(17)شدندداری گهنخوراک 

رعایت و پژوهشی اخلاقی کار بر حیوانات آزمایشگاهی 

 شدند.

( Sigmaکوئرستین )خریداری شده از شرکت 

در نرمال   %21با استفاده از تویین صورت پودر خشک هب

با گروه های تحت مطالعه  .(11)حل شد کاملاًسالین 

به ترتیب های صورت گرفته در گذشته ه به پژوهشتوج 

ت کوئرستین را به مد ،   mg/kg ،10 ،15 ، 20 5ای دوزه

صورت تزریق همحلول فوق ب 1mlدو هفته روزانه در 

درون صفاقی دریافت نمودند و به گروه کنترل نرمال 

هفته پس از  یک (.19و  12تزریق شد)و توئین سالین 

وسیله اتر بیهوش و با باز ه، موش ها ب تزریق ها پایان

انجام  هاآن سیاهرگ باب کبدیاز  خونگیری کردن شکم،

سانتریفیوژ با  نمونه های خونی در دستگاه (.14) گرفت

دقیقه قرار گرفته و پس از  21ت مد هدر دقیقه ب 3111دور 

برای سنجش غلظت  20c-جدا کردن سرم در داخل فریزر 

نگهداری  FSHو  LHسرمی هورمون های تستوسترون، 

از روش تست الایزا و  شدند. سنجش هورمونی با استفاده

شرکت کاوشیار صورت  تولیدی هایبا استفاده از کیت

 (.18گرفت)

رعایت با  بیهوشپس از خونگیری حیوانات 

 0001/0ت با دق  هاآن کشته، بیضه چپاصول اخلاقی 

دم  برای شمارش اسپرم ها نیز گرم وزن کشی شدند. 

خرد نرمال سالین میلی لیتر  1در  رااپیدیدیم چپ حیوان 

 11ت پس از به هم زدن به مد  ،(16و  19و  12) کرده

 نمودیم. یکدرجه سلسیوس انکوبه  34دقیقه در دمای 

قرار داده و با  را بر روی لام نئوبارفوق قطره از محلول 

گلبول سفید خانه ای  19مربع های  در شمارش اسپرم ها

دست هاسپرم های نرمال ب تعداد کل  911و ضرب آن در 

روش فوق روشی استاندارد برای شمارش . شدآورده 

ه و لی ه به تعیین میزان رقیق کردن او اسپرم بوده و با توج 

ت آمده در دسهحجم مشخص مربع های لام نئوبار، عدد ب

به میلیون در واحد  هااسپرمیک میلیون ضرب تا تعداد 

دست آوردن درصد هبرای ب (.19)  میلی لیتر مشخص شود

 رویمیکرولیتر از محلول فوق را 11ا نیز اسپرم ه تحر ک

بررسی  تحر کمیزان از لحاظ  اسپرم هالام قرار داده و 

 ، میانگین کل تحر کبه دست آوردن درصد  برایگردیدند. 

دید میکروسکوپ با میدان  11در  متحر ک های اسپرم

 (.16)شدندمحاسبه صورت درصد هب  71نمایی بزرگ

از وزن کشی  بیضه های موش ها را نیز پس

های بافتی فیکس کرده، وارد مراحل  منظور تهیه لامهب

پاساژ بافتی نموده و در نهایت برش های بافتی با 

تهیه شده و با رنگ آمیزی  هاآنمیکرومتر از 1ضخامت 
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ائوزین لام های مورد نظر آماده شدند. -هماتوکسیلین

ه، لی سپس یاخته های اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت او 

در ده هاآن پرماتید و اسپرماتوزوئید شناسایی و تعداداس

در  برش و در هر برش دو لوله اسپرم ساز شمارش گشت.

 (.19دست آمد)هدر هر گروه بهاآنپایان میانگین تعداد

با استفاده از داده های به دست آمده در سنجش 

ین گروه های تجربی و کنترل ها و مطالعات فوق، نتایج ب

سطح و  معیار گین با احتساب انحرافبه صورت میان

بررسی شد.  SPSS 19در نرم افزار  11/1معنی داری 

آنالیز آزمون آزمون آماری مورد استفاده در این پژوهش 

مودارهای نبود.  توکی  تست تکمیلیو  طرفهواریانس یک

 .(17رسم گردیدند) اکسلمربوط با استفاده از نرم افزار 

 یافته ها
در سرم خون  LHونی میزان غلظت در سنجش هورم

موش ها، بین گروه های دریافت کننده کوئرستین  با گروه 

افزایش نسبی  ،اگرچه ؛کنترل تفاوت معنی داری دیده نشد

مشابه همین نتیجه در مورد میزان  .عددی آن محسوس بود

 .هم بین گروه های تجربی و کنترل دیده شد FSHغلظت 

ات میزان هورمون تستوسترون در بررسی نتایج تغییر ،اام 

بین گروه های دریافت کننده کوئرستین در مقایسه با گروه 

 .میزان هورمون می باشیم عددیشاهد افزایش  ،کنترل

 mg/kg 21 دوز دریافت کنندهتنها در گروه  ،هالبت 

 (n=10)کنترل  و تجربی های گروه در خون سرم تستوسترون و LH، FSH های هورمون میزان بررسی جهت ای مقایسه آزمون: 1 جدول

 گروه ها

 

 LHهورمون میزان 

IU/L 

SEM ± میانگین 

 FSHمیزان هورمون 

IU/L 

SEM ± میانگین 

 میزان هورمون تستوسترون

IU/L 

SEM ± میانگین 

 58/0±30/0 262/0±01/0 102/0±000/0 گروه کنترل

 mg/kg 013/0±102/0 00/0±128/0 10/0±85/2 8کوئرستین 

 mg/kg 010/0±162/0 01/0±126/0 22/0±42/2 20کوئرستین 

 mg/kg 00/0±140/0 022/0±118/0 18/0±01/8 28کوئرستین 

 **mg/kg 01/0±138/0 008/0±148/0 80/0±81/6 10کوئرستین 

:**P<0.01 )اختلاف معنی دار با گروه کنترل( 

 

 (n=10)کنترل و تجربی های گروه در اسپرم تحرّک درصد و کل تعداد بیضه، بافت وزن بررسی جهت ای مقایسه آزمون: 2 جدول

 گروه ها

 

 gr وزن بافت بیضه

SEM ± میانگین 

 206× تعداد اسپرم 

SEM ± میانگین 

 درصد تحرّک اسپرم

SEM ± میانگین 

 08/28±84/2 40/21±24/2 20/2±021/0 گروه کنترل

 mg/kg 026/0±22/2 31/2±66/20 05/0±61/24 8کوئرستین 

 mg/kg 0225/0±20/2 43/0±20/24 88/1±21/60 20کوئرستین 

 mg/kg 0226/0±22/2 10/2±05/28 40/2±02/83 28وئرستین ک

 ***mg/kg 0220/0±28/2 65/2±08/82* 32/8±55/40 10کوئرستین 

:*P<0.05 (کنترل گروه با دار معنی اختلاف)      :***P<0.001 (کنترل گروه با دار معنی اختلاف) 

 

 (n=10)کنترل  و تجربی های گروه در بیضه بافت زایای های یاخته بررسی جهت ای مقایسه آزمون: 3 جدول

 گروه ها

 

 اسپرماتوگونی

SEM ± میانگین 

 هلیّاسپرماتوسیت اوّ

SEM ± میانگین 

 اسپرماتید

SEM ± میانگین 

 اسپرماتوزئید

SEM ± میانگین 

 48/84±24/0 42±36/2 48/64±42/0 00/80±40/2 گروه کنترل

 mg/kg 03/2±66/82 51/3±8/46 50/8±8/65 24/2±26/65 8کوئرستین 

 mg/kg 68/8±15/60 42/3±21/53 30/0±22/45 4/0±58/48 20کوئرستین 

 mg/kg 41/6±22/61 63/20±15/30 23/0±15/55 68/6±15/40 28کوئرستین 

 ***mg/kg 33/2±8/42 02/4±18/225* 15/6±48/206** 00/6±48/202 10کوئرستین 

:*P<0.05 (کنترل گروه با دار معنی اختلاف)     :**P<0.01 (کنترل گروه با دار معنی اختلاف)      :***P<0.001 (کنترل گروه با دار معنی اختلاف) 
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به میزان گروه کنترل تفاوت معنی داری  باکوئرستین 

1146/1=P داده ها از آزمون در بررسی این  .دیده می شود

 . (1)جدول طرفه استفاده شدیک یآنواآماری 

در بررسی نتایج حاصل از اثر کوئرستین بر 

تغییرات وزنی بیضه ها علی رغم مشاهده شیب افزایشی 

گروه های دریافت کننده کوئرستین در در مقدار محسوس 

با  .، تفاوت معنی داری دیده نشد mg/kg 21 ا دوزب

صل از اثر کوئرستین بر تعداد اسپرم های مشاهده نتایج حا

تنها در دوز  ،شمارش شده در اپیدیدیم بیضه چپ موش

mg/kg 21  شاهد افزایش معنی دار و قابل قبول به لحاظ

همچنین میزان  می باشیم. P=1211/1به میزان آماری 

اسپرم ها با افزایش دوز تزریقی کوئرستین افزایش  تحر ک

به   شاهد تفاوت معنی دار mg/kg 21یافت و در دوز 

 .(2)جدول می باشیم P=1112/1میزان 

در بررسی آماری مقایسه تعداد سلول های 

اسپرماتوگونی در هیچ یک از گروه های دریافت کننده 

کوئرستین نسبت به گروه کنترل تفاوت معنی داری در 

در بررسی تعداد  ،اام . (3)جدول دیده نشد 11/1سطح 

ای مختلف این ه یت در گروههای اسپرماتوسسلول

 mg/kg ها تا دوزپژوهش ضمن افزایش نسبی تعداد سلول

در مقایسه  P=1141/1به میزان شاهد تفاوت معنی دار  21

 .(1-1)اشکال (3با گروه کنترل می باشیم)جدول

 mg/kg در گروه دریافت کننده کوئرستین با دوز

 شاهد بیشترین میزان شمارش سلول های اسپرماتید 21

می باشیم که در مقایسه با گروه کنترل دارای تفاوت معنی 

این روند  ،هالبت  ؛می باشد P=1132/1به میزان داری 

 
 الف

 
 ب

 
 ج

 هـ                           د   

 کنترل )دریافت کننده نرمال سالین و تویین(  گروه: الف        ×2000نمایی بیضه با بزرگ بافت میکروگراف2شکل: 

 ( mg/kg 20 کوئرستین دریافتی دوز)1 تجربی وهگر: ج    ( mg/kg 8 کوئرستین دریافتی دوز)2 تجربی گروه: ب

 (mg/kg 10 کوئرستین دریافتی دوز)2 تجربی گروه :ـه   ( mg/kg 28 کوئرستین دریافتی دوز)0 تجربی گروه د:

Aسلول های اسپرماتوگونی :                                           Bسلول های اسپرماتوسیت اولیه : 

Cسلول های اسپرماتید :                                                 Dسلول های اسپرماتوزوئید : 
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در  (.3شروع شده است )جدول ترکمافزایشی از دوز 

شمارش سلول های اسپرماتوزوئید ضمن افزایش نسبی 

 mg/kg همسو با افزایش دوز تزریقی تا دوز هاآن تعداد

معنی داری نیز  در این گروه در مقایسه با ، تفاوت  21

. در بررسی این شددیده  P=1118/1به میزان گروه کنترل 

 طرفه استفاده شدیک یآنواداده ها از آزمون آماری 

 (.1-1)اشکال  (3)جدول

 

 بحث
پژوهش حاضر بر اثرات کوئرستین روی محور 

گناد و اسپرماتوژنز و بافت بیضه موش -هورمونی هیپوفیز

عنوان یکی از هکوئرستین ب ی صحرایی نر انجام شد.ها

فراوان ترین فلاونوئید های طبیعی در گیاهان و از جمله 

آنتی اکسیدان ها  ترین آنتی اکسیدان ها می باشد.مهم

 وهی بر اسپرماتوژنز،  کارکرد زیستی اثرات قابل توج  

کوئرستین آنتی (. 21)دارند اسپرماسترس اکسیداتیو 

مین دلیل دارای هبه.می باشداقد هیدرات کربن اکسیدانی ف

(. 8اثرات قوی تری نسبت به انواع گلیکوزید می باشد)

در  2116آنتی اکسیدانی قوی کوئرستین در سال  اتاثر

بدون شک مصرف  .(12پژوهشی به اثبات رسیده است)

ل های ویتامینی  و انواع آنتی اکسیدان ها در بهبود مکم 

پرم و میزان ترشح هورمون های فاکتورهای سلامتی اس

جهت وجود به می باشد.  مؤث ر هاآن جنسی و گیرنده های

اکسیدان ها در فرآورده های ت بالای آنتی همین ظرفی 

ی در ت خاص داروهای با منشا گیاهی دارای اهمی  ،گیاهی

 .(21درمان ناباروری می باشند)

 LH سی نتایج اثر کوئرستین بر روی ترشحردر بر

ح این چندانی بر روی ترش  تأثی ره می شویم که متوج 

 ح هورمونبر روی ترش  است. همچنینهورمون نداشته 

FSH  که به نحو مستقیم رشد و نگهداری اسپرم ها را

با بررسی نتایج  است.ی نداشته تأثی رموجب می شود هم 

حات آن تا شاهد افزایش نسبی ترش  تستوسترونحات ترش 

هورمون ه به این افزایش با توج  م. باشیمی  mg/kg 21دوز 

که  LHتستوسترون و عدم افزایش چشمگیر هورمون 

احتمال  ؛ح تستوسترون را در کنترل خود داردمیزان ترش 

بر ت اثرات آنتی اکسیدانی  خود عل  هبکوئرستین  تأثی ر

و یا افزایش  LHروی تعداد گیرنده های هورمونی 

داری و افزایش  و همچنین بهبود، نگههاآن تحساسی 

 آن در نتیجهتوانایی های سلول های لایدیگ می رود که 

افزایش یافته است. پژوهش ح هورمون تستوسترون ترش 

وجود آمدن جهش های زیادی در هها نشان دهنده ب

 ؛واقع در سلول های لایدیگ می باشد LHگیرنده های 

در سلول  FSHندرت در گیرنده های هاین جهش ها ب ،اام 

 FSHاین عدم افزایش  .(22فاق می افتد)ی سرتولی ات ها

در حالی که هورمون تستوسترون افزایش پیدا کرده است 

 دادنسبت  LHرا می توان به افزایش توانایی گیرنده های 

(23). 

در بررسی بافت شناسی بیضه و اسپرماتوژنز هم 

آمده در مورد هورمون دست به شاهد نتایجی مشابه نتایج

اثر مثبت و قابل قبول مربوط  بودیم. بیشترینن تستوسترو

همچنین در بررسی اسپرم ها  بود. mg/kg 21به دوز 

هم از لحاظ تعداد و هم همسو با افزایش دوز کوئرستین 

. این افزایش می تواند به دیده شدافزایش  تحر کاز لحاظ 

دنبال اثرات آنتی اکسیدانی کوئرستین باشد. از جمله 

رگ یاخته های زایا، استرس اکسیداتیو  عوامل کاهش و م

 ت های غشایییون لیپیدها و تغییر خاصی سسیداکو پرا

اختلال  هاآن می باشد که در مراحل مختلف نمو هاآن

آنتی  می شود.هاآن ی موجب مرگایجاد کرده و حت 

بین بردن  اکسیدان ها از جمله کوئرستین نقش مثبتی در از

 .(27ارند)د هاآن این عوامل و اثرات

در مورد یاخته های اسپرماتوسیت، اسپرماتید و 

بالاترین و بهترین  mg/kg 21اسپرماتوزوئید هم دوز 

اثر  2118پژوهشی در سال  بود. درنتیجه را دارا 

کوئرستین در توسعه لوله های منی ساز و افزایش یاخته 

یید أتهایی مانند اسپرماتوزوئید در بیضه مشاهده شد که 

افزایش  . احتمالاً(21)باشدآمده می دست به ایجنت کننده
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هم می تواند به دلیل  mg/kg 21 ویژه در دوزهوزن بیضه ب

که را آنتی اکسیدان ها لیپیدها  .رشد همین بخش ها باشد

ویژه غشا می باشند را در برابر هاز ترکیبات اساسی یاخته ب

 و از استرس اکسیداتیو بیضهکرده محافظت  پراکسیداسیون

در گروهی از آزمایشات  .(29ای جلوگیری می کنند)

اثرات افزایشی کوئرستین بر ترشح تستوسترون دیده شده 

در و  (24است. بارنی در پژوهشی این اثر را اثبات کرد )

 مشاهده هم این افزایش در پژوهشی دیگر 2117سال 

اثر افزایشی کوئرستین بر  2111در سال . (28) دگردی

ح تستوسترون در  موش هایی که پیچ خوردگی بیضه ترش 

 .(26دیده شد) ،وجود آمده بودهب هاآندر

ثابت شده است که در اپیدیدیم مهارکننده رادیکال 

های آزادی وجود دارند که اسپرماتوزوئیدها را از آسیب 

این امکان وجود دارد که  (.1اکسیداتیو حفظ می کنند)

ویژه در اپیدیدیم در هب هاآنت اسپرم و تعدادافزایش کیفی 

 ت آنتی اکسیدانی کوئرستین باشدالی نتیجه اثر فع 

اثرات محافظتی کوئرستین بر سلول  های .(31)

 پژوهشیدر هم اسپرماتوگونی تحت استرس اکسیداتیو 

سلولی  DNA تخریبو این محافظت و کاهش  هدیده شد

ال می از طریق دادن الکترون به ترکیبات دارای اکسیژن فع 

ثابت شد که می توان از نیز (. در پژوهشی دیگر 31باشد)

 برای اکسیدانی آنتی اثر داشتن تعل  به کوئرستین

استفاده کرد  پایین بسیار حرارت درجه اسپرم در نگهداری

نشان داد که در  2111همچنین خاکی در سال  (.32)

ت و تعداد موش های دیابتی با تیمار کوئرستین، کیفی  

ه به این شواهد و با توج  .(12) ا افزایش می یابداسپرم ه

نتایج پژوهش حاضر اثرات آنتی اکسیدانی کوئرستین در 

ت اسپرم ها و سلول های زایا مشاهده می بهبود و کیفی 

 شود.

ح تستوسترون تبدیل و بلوغ همچنین افزایش ترش  

یاخته های زایا را از اسپرماتوگونی به اسپرم تسریع کرده 

در ه به این که یک دوره کامل اسپرماتوژنز توج با  است.

ت روز طول می کشد و مد  31نزدیک به موش صحرایی 

روز بوده  17زمان تزریق کوئرستین در این پژوهش تنها 

می تواند دلیلی برای عدم تفاوت معنی دار تعداد  احتمالاً

چه که چنانضمن آن .(33)یاخته های اسپرماتوگونی باشد

بر روی یاخته های اسپرماتوگونی و  FSH رتأثی گفته شد 

ه و حاشیه ای  لوله های اسپرم ساز لی سلول های زایای او 

می باشد که در این پژوهش میزان آن تغییر  LHبیشتر از 

 (.37) نکردپیدا معناداری 

در پژوهشی که بر رات های ماده اوریکتومی 

که کوئرستین تغییری انجام شده، مشخص گردیده است 

ه به با توج (. 31هیپوفیز ایجاد نمی کند) LH بیان میزان در

ترشح  که مستقیماً LHعدم تغییر معنی دار هورمون 

تحت کنترل دارد وهمچنین افزایش معنی تستوسترون را 

دار هورمون تستوسترون در بالاترین دوز گروه های 

 طور غیرمستقیم )هگمان می رود کوئرستین بتجربی 

با افزایش  (تستوسترون بر گیرنده های رتأثی با احتمالاً

ی و کیفی سلول های تستوسترون موجب بهبود کم ترشح 

طور هاپیدیدیم شده است و هم ب چنینزایا در بیضه و هم

مستقیم با خنثی سازی استرس اکسیداتیو و بی اثر کردن 

رادیکال های آزاد در رشد ، نگهداری ، سلامت و عملکرد 

بوده  مؤث راسپرم ها  تحر ک ه تعداد وویژهسلول های زایا ب

 نتیجه پژوهش حاضر نشان می دهد که کوئرستین است.

به عنوان یک آنتی اکسیدان قوی موجب افزایش  احتمالاً

این افزایش هورمونی خود  شده و تستوسترونح ترش 

بویژه های زایا موجب بهبود وضعیت پارامترهای سلول

خود در تعداد و درصد ظتی افاسپرم ها شده و با اثرات ح

 تأثی رت عدم عل  هب.استبوده اسپرم ها نیز مفید  تحر ک

د گمان می رود گنا-احتمالی کوئرستین بر محور هیپوفیز

بوده و بتوان با پژوهش های  ترکم عوارض جانبی آن نیز

کامل تر و جامع تر در بهبود و افزایش نسبی توانایی های 

 جنسی مورد استفاده قرار بگیرد.

 

 سپاسگزاری
این مقاله برگرفته از پایان نامه دوره کارشناسی 
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 تهران شرق مرکزارشد فاطمه زهره در دانشگاه پیام نور 

ت محترم وقت دانشگاه و وسیله از مدیری  بدینمی باشد. 

پرسنل گرامی آزمایشگاه مرکزی پیام  و همچنین همکاران

ر و تشک شرق به ویژه سرکار خانم مریم مظفری نور تهران

 قدردانی می گردد.
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Abstract 
Background and purpose: Antioxidants such as Quercetin 
protect sperm cells from free radical damage. This research was 
conducted to investigate the effects of Quercetin on 
spermatogenesis in male rats. 
Materials and Methods: In this experimental study 50 male rats 
were used. Quercetin was injected daily at doses of 5, 10, 15, 20 
(mg/kg) for two weeks intraperitoneally. One week after the last 
injection, blood samples were collected and the left testis of rats 
were removed and weighed. Epididymal sperm and testicular 
sections were also studied. Data were analyzed by using one-
way ANOVA at the significant level of 0.05 in SPSS 19 software. 
Results: No significant difference was found in serum level of 
gonadotropins, but testosterone has increased at dose of 20 
mg/kg (6.52±0.50, P=0/0079).Significant difference in testicular 
weight wasn’t seen. The number of sperm (51.35±1.68, 
P=0.0251) and also sperm mobility (73.88±5.91, P= 0.0002) in 
the epididymis especially at dose of 20 mg/kg has increased. No 
significant difference was found between the groups in the 
number of spermatogonia cells. But the number of primary 
spermatocytes (118.25±7.04, P=0.0171), spermatids 
(106.75±6.28, P=0.0032) and Spermatozoa (101.75±6.30, P= 
0.0008) were increased at dose of 20 mg/kg. 
Conclusion: No significant change in gonadotropins was seen, 
which indicates that probably Quercetin has not affected PG axis. 
Quercetin is believed to improve the quality and quantity of germ 
cells with its antioxidant effects and increasing of testosterone. 
Key Words: Quercetin, antioxidant, LH, FSH, testosterone, 
spermatogenesis, male rat  
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