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 چکیده

اثرگااار   ،اسا   درزًابى  آًذٍکريٌی ضبيع ازاختلالات کيستيک کِ يکیپلی تخوذاى در درهبى سٌذرم تَاًذ یهتوريي َّازی  سمینه و هدف:

بررسی اثر ّط  ّفتاِ   ،ای از ابْبم قراردارد. ّذف ازايي تحقيقّبی هتفبٍت توريي َّازی دردرهبى ايي بيوبری در ّبلِضذتاس  گفتٌیببضذ. 

هبتلا بِ سٌذرم پلای کيساتيک تخواذاى     یی هبدُّب هَشی هتفبٍت بر سطَح اًسَليي گلَکس ًبضتب ٍ هقبٍه  اًسَليٌی ّب ضذتتوريي َّازی بب 

 .ببضذ یه
کيستيک بِ (پس ازالقبی سٌذرم پلی185±22 گرم) ستبريٍای ًژاد ّفتِ ّط  تجربی، تعذادچْل هَش ببلغ یدر ايي هطبلعِ :هاروشمواد و 

% حاذاکرر  45ت ضذبب را توريي َّازی  یضذًذٍ ّط  ّفتِ برًبهِکيستيک، ضذت کن ٍ ضذت هتَسط تقسينپلی چْبر گرٍُ کٌترل سبلن، کٌترل

در دٍ ٍّلِ ٍ سِ رٍز در ّفتِدرهذت هتر/دقيقِ(،  25% حذاکرراکسيژى هصرفی )هعبدل سرع 65ٍ هتر/دقيقِ(  15اکسيژى هصرفی )هعبدل سرع 

طرفاِ  ًتبيج از آزهَى تحليل ٍاريابًس ياک  16ٍيرايص SPSSافسار ًرمدادًذ. بب استفبدُ از اًجبم ٍّلِ ّب هببيي دقيقِ استراح  10دقيقِ ای بب  35

(ANOVAِبرای هقبيس )05/0داری بسطح هعٌّب ٍبرای آزهَى فرضيِ اًجبم ّب گرٍُبيي  ی>p ضذ.رفتِگًظررد   

هتَساط در  . هقبٍه  اًسَليٌی گرٍُ ضذت ٍجَد ًذاردداری در هقبدير اًسَليي ٍ گلَکس بتفبٍت هعٌ در ّيچ گرٍّیکِ دادًتبيج ًطبى :هایافته

 (.  =035/0Pدار داض )بهعٌ کيستيک کبّصهقبيسِ بب گرٍُ کٌترل پلی

ِ تَاًاذ  هیرسذ کِ توريي َّازی بب ضذت هتَسط ّوراُ بب کبّص هقبٍه  بِ اًسَليي ًظرهیبِ ،آهذُدس  بِ جيًتب براسبس گیزی:نتیجه -با

 .  ببضذکيستيک درهبًی غيردارٍيی جْ  بْبَدی بيوبراى سٌذرم پلی یعٌَاى يک ضيَُ

 توريي َّازی، هقبٍه  بِ اًسَليي ،کيستيک تخوذاىسٌذرم پلی :یلیدهای کواژه

 

 مقدمه
 یاختلال َّرهًَ کي کیعتیک یظٌذرم تخوذاى پل

(. 1)گ اارد  یزًاى اثر ه   یقاؼذگ کلیهؽوَل اظت کِ تر ظ

ٍ  یچ اق  ،یقطػ قاؼذگ ايّا ًاهٌعن  یؼارضِ تا قاؼذگ ييا

َ  يهَّا ػيافسا (. 2هرداً ِ( ّو راُ اظ ت)    يزائذ )تا الگ 

 یاز زًاى چ ا  هث تلا ت ِ تخو ذاى پل       یتؽذاد قاتل تَجْ

خَى تِ  يیاًعَل ػيافسا اي یٌویاًعَل پریّدچار  ک،یعتیک

 . (3،4)ّعتٌذ سیً يیهقاٍهت تِ اًعَل لیدل

 مقاله پژوهشی
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تِ ـَرت پاظخ ًاقؿ گلَکس  يیتِ اًعَل هقاٍهت

از  اريیؼَد. در تع یه فيتؽر يیاز اًعَل یخاـ ساىیتِ ه

ًق ؿ، ت راي ظف ط ظ ط       يي  تراي جث راى ا  واراىیت ييا

(. در 5)ات ذ ي یه   ػيدر گردغ افسا يیگلَکس، ظط  اًعَل

فؽ ار خ َى،    ات ت، يهطالؽات اًجام ؼذُ اظتوال اتتلا تِ د

هث تلا ت ِ    و اراى یدر ت یؼرٍق یقلث رقٍ ؼَا یذهیپیپرلیّ

ت ر   ػيؼ ا  یؼوَه تیًعثت تِ جوؽ کیعتیک یتخوذاى پل

ّن  يیدّذ کِ هقاٍهت تِ اًعَل یاّذ ًؽاى ه(. ؼ6َاظت)

 یدر زًاى لاغر ٍ ّن در زًاى چا  هث تلا ت ِ تخو ذاى پل     

 یٍ هَلک  َل یظ  لَل ع  نی(. هکا7ًٍج  َد دارد) کیع  تیظ

 گريجذا از د کیعتیظ یدر تخوذاى پل يیهقاٍهت تِ اًعَل

 60( ٍ ظ ذٍد  8اظ ت)  يیظٌذرم ّاي هقاٍهت ت ِ اًع َل  

هقاٍهت ت ِ   ک،یعتیظ یهثتلا تِ تخوذاى پل واراىیدرـذ ت

( در هطالؽ ِ  2006)  ٍ ّوکاراى ٌاي(. دهتر9دارًذ) يیاًعَل

ًؽاى دادًذ کِ هیاًگیي هقاٍهت ت ِ اًع َلیي در اف راد     يا

از اف راد ظ الن    یؽترهثتلا تِ ظٌذرم تخوذاى پلی کیعتیک ت

ًتیجِ هطالؽِ اي ديگر ايي تف اٍت   کِی(. درـَرت10اظت)

 (. 11در زًاى چا  هثتلا تِ ايي ظٌذرم ًؽاى داد) را تٌْا

در ک  اّػ هقاٍه  ت ت  ِ  یت  ذً تی  ٍ فؽال ٍرزغ

. ت رخلا  ٍج َد پ صٍّػ    کٌ ذ  یه یاًيکوک ؼا يیاًعَل

ّ اي هتؽ  ذد در ارتث  ات ت  ا ت  اثیر ٍرزغ ٍ رشي  ن غ  اايی  

هٌاظة تر کٌترل ؼَاهل خطرظاز قلثی ؼرٍقی، اخ تلالات  

تحول گل َکس، ديات ت ٍ   هتاتَلیکی، افسايػ ؼیَغ اختلال 

ي تاثیر هثث ت ترًاه ِ ي    ًُیس اختلالات چرتی خَى، درتار

توريي ٍرزؼی هٌعن تر تْثَد ٍ تٌعین ٍضؽیت اًذٍکريٌی 

ٍ هتاتَلیکی زًاى هثتلا تِ ظ ٌذرم تخو ذاى پل ی کیع تیک     

(. تا اي ي ظ ال، ت ِ اّوی ت     12دادُ ّاي کوی ٍجَد دارد)

ى تع یاري از  ًقػ فؽالیت جعواًی در پیؽ گیري ٍ دره ا  

قث ل از   ا تیواري ّا، هتخفف اى ت راي دره اى زً اى چ      

هث تلا ت ِ تیو اري هؽ اٍرُ ي      PCOSؼرٍغ دارٍ دره اًی، 

(. اًج ام دادى  13توريٌی ٍ تغايِ اي را پیؽٌْاد هی ًوايٌذ)

 یاز جولِ ؼَاهل يیغاا نيّوراُ تا رش يَّاز يّا تیفؽال

 و ات یٍ تٌع یکیّعتٌذ ک ِ هٌجرت ِ ک اّػ ٍزى، هت اتَل    

اًج ام   ٌِ،یزه يي. در ا(14-16)ؼًَذ یدر زًاى ه یَّرهًَ

هٌجرت ِ ک اّػ ظ طَح     يه ٌعن ّ َاز   يّا تیدادى فؽال

 تیٍ تاؼ  ب تْث َد اظ  تفادُ از گل َکس ٍ ظعاظ     يیاًع َل 

را ک اّػ دّ ذ.    یت ذً  یچرت تَاًذ یٍ ه ؼَد یه یٌیاًعَل

تاٍرًذ کِ ٍرزغ ه ٌعن ٍ ً ِ چٌ ذاى     ييپصٍّؽگراى تر ا

 يّ  ا گ  رٍُ از اف  راد )ج  ذا از رٍغ يي  ا يت  را يیظ  ٌگ

 يي  (. در ا17اظ ت)  یؽ  یرٍغ ظ الن ٍ بث  کي  ( یکیٌیکل

ٍ  ي( در هطالؽ ِ ا 2013) ٍ ّوکاراى کيراظتا، تٌر  يک ِ ر

اًج ام   کیع ت یک یپل   يو ار یهثتلا تِ ت عتاريٍ يهَغ ّا

ِ یًت ييدادًذ تِ ا هٌجرت ِ   يّ َاز  ييک ِ تو ر   ذًذیرظ   ج 

ًعثت  واریت يدار ظطَح گلَکس در هَغ ّا یکاّػ هؽٌ

تَاًذ هٌجرت ِ   یي هيتور يیؼَد ّوچٌ یتِ گرٍُ کٌترل ه

هث تلا ت ِ    يدر گرٍُ ه َغ ّ ا   یٌیهقاٍهت اًعَل ػيافسا

( 2009) ٍ ّوک اراى  َی  (. ک18ؼَد) کیعتیک یپل يواریت

تر تْثَد هقاٍهت ت ِ   يياثر تور یکِ تِ تررظ يدر هطالؽِ ا

 یپل   يو ار یرٍزُ هثتلا تِ ت 21 عتاريٍ يهَغ ّا يیاًعَل

دٍ ّفت ِ   يترا زؼٌا در رٍ قِیدق 120کِ تِ هذت  کیعتیک

ٍ  يیک ِ ظ طَح اًع َل    ذًذیرظ   جِیًت يياًجام دادًذ تِ ا

ت ر از   ييیپا يدار یتطَر هؽٌ ييتعتَظترٍى در گرٍُ تور

گرٍُ ّا  يیت يدار یتفاٍهت هؽٌ يیگرٍُ کٌترل تَد ّوچٌ

(. 19گلَکس ٍ پرٍشظترٍى هؽ اّذُ ًکردً ذ)   يرّایدر هتغ

 يَّاز ييتور عِيهقا ی( تا تررظ2008) تجًَا ٍ ّوکاراى

درـذتر  70تا ؼذت  یدرـذ ٍ تذاٍه 90تا ؼذت  یتٌاٍت

 يي  پرداختٌذ تِ ا يیتِ اًعَل تیٍ ظعاظ یکیؼَاهل هتاتَل

 یٌ  يّ ا در دٍ گ رٍُ تور   یکِ ٍزى آزه َدً  ذًذیرظ جِیًت

 تیظعاظ   ساىی  ه ػيدار ًذاؼ  ت ٍ اف  سا یاخ  تلا  هؽٌ  

 قي  پ اًکراض از بر  يتت ا  يٍ ؼولکرد ظلَل ّ ا  يیاًعَل

 َىیذاظ  یاکع ػيک  اّػ تجو  ػ ت  ري گلیع  ريذ ٍ اف  سا 

ًعثت  یدر گرٍُ تٌاٍت يدار یچرب تِ بَر هؽٌ يذّایاظ

هطالؽِ آًْا  يّا افتِي یتارزتر تَد. از برف یتِ گرٍُ تذاٍه

 راتییدر تغ یهْوؼاهل  ييهؽخؿ ظاخت کِ ؼذت تور

هحقق اى ت ا    يي  (. الثتِ قثل از ا20دارد) يیاًعَل تیظعاظ

 50-40) ييیت ا ؼ ذت پ ا    یتٌ اٍت  يزّ َا  ييتور عِيهقا



 تیصُ ٍ ّوکاراى
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درـ ذ ض رتاى    80-70( ٍ تالا )ٌِیؽیدرـذ ضرتاى قلة ت

خَى  ذيعریگل يکلعترٍل ٍ تر ساىی( کاّػ هٌِیؽیقلة ت

گسارغ کردًذ، اه ا ق ادر ت ِ     ذيؼذ يّا تیرا پط از فؽال

 يیاًعَل تیدر ظعاظ يدار یهؽخؿ ظاختي تفاٍت هؽٌ

( در 2010) راى(. ّ َلن ٍ ّوک ا  21گرٍُ ّ ا ًؽ ذًذ)   يیت

ٍ ب ة   يّ َاز  يياث رات تو ر   یکِ ت ِ تررظ    يهطالؽِ ا

 یپل   يو  اریهث  تلا ت  ِ ت ع  تاريٍ يدر ه  َغ ّ  ا یظ  َزً

ِ یًت يي  اًجام دادً ذ ت ِ ا   کیعتیک ک ِ ظ ط     ذًذیرظ   ج 

 تی  تَاظطِ اًجام دادى فؽال يیٍ هقاٍهت تِ اًعَل يیاًعَل

ه َرى ٍ   يی(. ّوچٌ  22ًذاؼ ت)  يدار یهؽٌ رییتغ يَّاز

 يّ ا  ًؽاى داد کِ َّرهَى ي( در هطالؽِ ا2011) ىّوکارا

 اتٌ ذ ي یه ػيافسا یتذً يّا تیدر پاظخ تِ فؽال یتخوذاً

ؼولک رد  تَاًذ ًؽاى دٌّذُ تْثَد اختلال  یؼاهل ه ييکِ ا

 تی  ظال ًعر، تِ اّو يي(. تا ا23تخوذاى تِ ٍرزغ تاؼذ )

از  ياریٍ دره اى تع    يریؽ گ یدر پ یجعواً تیًقػ فؽال

دره اى زً اى چ ا  هث تلا ت ِ       يهتخففاى ترا ،ّا يواریت

 ،یتخوذاى قثل از ؼ رٍغ دارٍ دره اً   کیعتیک یظٌذرم پل

. ؼلاٍُ ٌذيًوا یًْاد ه ػیرا پ يا ِيٍ تغا یٌيهؽاٍرُ تور

ٍ  تياظع  اض رض  ا یٍرزؼ   ٌ  اتيتور ياج  را يي  ت  ر ا

 یٍ درهاً يیدارٍ يّا نيرا ًعثت تِ رش يؽتریت يخؽٌَد

کِ چِ ؼذت ٍ چ ِ ه ذت    ييا اهاکٌذ.  یه جاديدر افراد ا

اثر گاار تاؼذ  واراىیت ييتْثَد ا ساىیتَاًذ تر ه یه یٌيتور

 ریرٍ پصٍّؽگر تر آى ؼذ تا ت اث  ييهعتٌذ ًؽذُ اظت. از ا

هتف اٍت را   يتا ؼذت ّا يَّاز ييّؽت ّفتِ ترًاهِ تور

ه ادُ   يّ ا  ه َغ  يیٍ هقاٍهت اًع َل   يیتر ظطَح اًعَل

ق رار   یتخوذاى ه َرد تررظ    کیعتیک یهثتلا تِ ظٌذرم پل

 دّذ.

 

 ها و روش مواد
چْ ل   تؽ ذاد  ،یؽگاّيٍ آزها یتجرت قیتحق ييدرا

 تا بَل ٍ 185±22هادُ تا ٍزى  عتاريٍ يیظر هَغ ـحرا

ه ذت   ّا تِ ی. آزهَدًؼذًذ يذاررٍز خري 90ؼورظذٍداً 

ًگ ِ   َاً ات یخاًِ ظ طیتا هح يظازگار جاديا ّفتِ تراي 1

درج  ِ  21±4 يدر ده  ا ؽ  گاُيآزها طيؼ  ذًذ. ؼ  را يدار

ظ اؼت   12ٍ  یکيظ اؼت ت ار   12 کلیٍ ظ   گ راد  ظاًتی

 یرت )پلکع   صُي  ٍ يّ ا  ّا در قف ط  تَد. هَغ يیرٍؼٌا

هخفَؾ جًَ ذگاى   يٍ تِ آًْا از غاا يگلاض( ًگْذار

 کٌٌذ. ِيدادُ ؼذ تا تِ ؼکل آزاداًِ از آى تغا

 کيستی کيسٌذرم پل جبديا رٍش

 قي  گًَِ از ظ ٌذرم، از رٍغ تسر  ييا جاديا جْت

ؼ ذ. پ ط از    اظتفادُ یٍالرات درٍى ـفاق َليهادُ اظتراد

ک ِ   یرٍزاًِ از ه َغ ّ ا، گرٍّ     ٌاليٍاش ریاظو ػآزهاي

اظ ترٍض در   کلیهٌعن ظ   یدر پ پی دٍرُ 3 یال 2 يدارا

 يي  ا يرٍز تَدً  ذ، ج  ذا ؼ  ذُ ٍ ت  را 14 یال   12ه  ذت 

ظ ر   40. از (25،24) گرفتٌ ذ  رپصٍّػ هَرد اظ تفادُ ق را  

 30هٌعن اظ ترٍض تَدً ذ،    کلیظ يکِ دارا عتاريهَغ ٍ

ظ ر(،   10هَغ اًتخاب ؼذًذ: گرٍُ ؼذت هتَظط )تؽذاد 

 10)تؽذاد  کیعتکی یظر(، کٌترل پل 10ؼذت کن  )تؽذاد 

 10جس گ رٍُ کٌت رل ظ الن )تؽ ذاد      آًْا تِ یظر(. تِ تواه

 mg4ق  ذاره ک،یع  تیک یظ  ٌذرم پل   يالق  ا ظ  ر(، ت  راي

 یل  یه 2/0ٍزى تذى در  لَگرمیک يٍالرات تِ ازا َلياظتراد

ِ  کث ار يگرم رٍغ ي کٌج ذ ظ ل ؼ ذ ٍ در دٍ هرظل ِ:        ت 

 یتِ ـَرت درٍى ـفاق گريٍ تارد ـَرت درٍى ؼضلاًی

(. دٍ هاُ تِ بَر رٍزاًِ، ت ِ هٌع َرترٍز   26،24)ؼذ قيسرت

ت  ِ  ذىیّ  ا ٍ رظ   یظ  ٌذرم در آزه  َدً يي  هؽخف  ِ ا

ت ِ   ریاظو ػيآزها ذار،يپا یؼاخ ٌالِيٍاش ریاظو ي¬هرظلِ

 .(27،28)بَر هٌعن اًجام گرفت

 بب ًَارگرداى ييٍ تور يیآضٌب هرحلِ

ـ ث    10ت ا   8ظ اؼت   يیت   ييهراظل تور یتواه

 يؼ ة ز  یَاً ات یترگسار ؼذ ٍ از آًج ا ک ِ ه َغ ّ ا ظ    

 اًجام گرفت. کيتار وِیدر اتا  ً ييّعتٌذ تور

 يي  تا ً َارگِرداى )ّفت ِ اٍل(: در ا   يیهرظلِ آؼٌا

ِ دقی 10ّا ّررٍز تِ هذت  هرظلِ، رت  10ٍ تاظ رؼت   ق 

ِ  -2رفتٌ ذ.  ًَارگرداى راُ يرٍ قِیهتر در دق اض افِ   هرظل 

ِ   هرظلِ، هَغ ييتار )ّفتِ دٍم ٍ ظَم(: در ا ه ذت   ّ ا ت 

ِ یهتر تر دق 12ٍ تاظرؼت  قِدقی 15  ً َارگرداى راُ  يرٍ ق 
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 تی  ّفت ِ ؼ ذت فؽال   2درب َل ه ذت    جت ذري  ٍ تِ رفتِ

ی آزه َدً  يت را  ؼذُ يییتؽ يیًْا ساىیتا تِ ه افتي ػيافسا

ِ یدق 35در دٍ ٍّل ِ   سیً تیٍ زهاى فؽال ذیرظ ّا ا ت   يا ق 

هرظلِ  -3.افتي ػيٍّلِ ّا افسا يیاظتراظت هات قِیدق 10

 يّ ا  هرظلِ، ه َغ  يي: )ّفتِ چْارم تا ّؽتن(: در اتیتثث

تار در ّفت ِ   3تاؼذت کن ٍ هتَظط  یٍرزؼ ييگرٍُ تور

ِ  ّفتِ تر رٍي 5هذت  ٍ تِ تاؼ ذت   ةترتی   ًَارگرداى ت 

 25ٍ  15 ةی  )تِ ترتیهفرف صىیدرـذ ظذاکثراکع 45ٍ65

ِ یدق 35درـذ در دٍ ٍّل ِ   0 ةی( ٍ ؼقِیهتر در دق  يا ق 

 .(29،30)ذًذيٍّلِ ّا دٍ يیاظتراظت هات قِیدق 10تا 

 رّبيهتغ یرگي ٍ اًذازُ برداری ببف 

ٍّل ِ   ييرٍز از آخ ر  نیٍ ً   کي  تؽ ذ از   ظذٍداً

از قل  ة تو  ام  ،يیظ  اؼت ًاؼ  تا 12ٍ  یٍرزؼ   تی  فؽال

ِ   ظ ی  یظ   5ّا،  یآزهَدً (. تؽ ذ از  31ؼ ذ)  خ َى گرفت 

ِ  يیظرم خَى، غلع ت اًع َل   جذاظازي ٍ  سارٍغ الاي   ت 

 .ؼذ يرگی اًذازُ َچکیآک تیگلَکس خَى تا اظتفادُ از ک

 يآهار ّاي یتررظ

اف سار   ت ا ً رم   ؼ ذُ  آٍري ّا جو ػ  دادُ اى،يپا در

SPSS ِؼ ذًذ. پ ط از کع ة     لی  ٍ تحل ِيتجس 16ًعخ

ّا ٍ تا اظتفادُ از  دادُ يًعر ػياز ًرهال تَدى تَز ٌاىیابو

 ّا اًطيٍار یٍ ّوگٌ رًفیاظو-کلوَگرا  آزهَى آهاري

ِ يهقا يتَظط آزهَى لَى، ترا  يیت   اًطي  ٍار راتیی  تغ ع 

ِ  کي اًطيٍار سیازآًال ،یگرٍّ  ( اظ تفادُ ANOVA) برف 

ِ هٌعَر هقاي تِ يؼذ. ّوچٌی از  گر،يک ذ ّ ا ت ا ي   گ رٍُ  ع 

 ي.)ظ  ط  هؽٌ  ادارذگردي ( اظ  تفادLSDُ) یث  یآزه  َى تؽق

 ؼذ.( در ًعرگرفتِ 05/0کوتر از 

 

 هایافته
هی اًگیي ٍ اًح را  اظ تاًذارد     1تراظاض ج ذٍل  

ّ ا را  هقادير گلَکس، اًع َلیي ٍ هقاٍه ت اًع َلیٌی گ رٍُ    

 دّذ. ًؽاى هی

 گلَکس

، پ ط از  1آه ذُ در ج ذٍل  دظ ت تراظاض ًتايج تِ

ّؽت ّفتِ توريي، تفاٍت هؽٌ اداري ت یي هق ادير گل َکس     

( ٍ گ رٍُ کٌت رل   7/6±46/1خَى گ رٍُ ؼ ذت هتَظ ط )   

(؛ ّوچٌ یي  p;18/0ًؽذ )( هؽاّذ2/8ُ±93/3کیعتیک)پلی

( ٍ 1/7±32/2تیي هقادير گلَکس خ َى گ رٍُ ؼ ذت ک ن)    

(. p;33/0ًؽ ذ ) کیعتیک تفاٍت هؽٌاداري دي ذُ کٌترل پلی

ًیس، تیي  هقادير گلَکس گرٍُ ؼذت هتَظط تا گرٍُ ؼ ذت  

 (.1( )ًوَدار p;7/0ًؽذ)ي هؽاّذُکن تغییرات هؽٌادار

 اًسَليي

پط از ّؽت ّفت ِ تو ريي،  هق ادير اًع َلیي در     

( در هقايع ِ ت ا گ رٍُ    66/8±09/2گرٍُ ؼ ذت هتَظ ط)  

داؼ ت،  % ک اّػ -26( 95/10±07/3کیعتیک )کٌترل پلی

 سطَح اًسَلیي، گلَکس ًاشتا ٍ هقاٍهت اًسَلیي: 1جذٍل 

 گروه ها
 گلوکز

 )هیلی گرم در دسی لیتر(

 انسولین

 )نانوگرم در هیلی لیتر(

 هقاوهت به انسولین

(units) 

 62/2±73/9† 66/8±99/2 7/6±46/1 شدت هتوسطگروه 

 12/3±69/1 82/9±94/4 1/7±32/2 گروه شدت کن

 95/4±24/2 95/19±97/3 2/8±93/3 کنترل پلی کیستیک

 87/1±64/9 89/7±56/1 7/5±99/9 کنترل سالن

 .اس  ضذُ گرفتِ ًظر در P<05/0 یدار یهعٌ سطح: †. اس  ضذُ دادُ ًطبى ييبًگهي±بريهع اًحراف براسبس ّب دادُ*: 

 

 ّفتِ 8برای هقایسۀ تغییرات توریي ٍرزشی با شذت کن ٍ هتَسط بر هقاٍهت اًسَلیٌی پس از LSDًتایج آزهَى تعقیبی  :2جذٍل 

 کنترل پلی کیستیک شدت کن    شدت هتوسط    گروه ها

 - - 45/9 شدت کن

 - 16/9 *935/9 کنترل پلی کیستیک

 *992/9 /963 25/9 کنترل سالن

 P<05/0 یدار یهعٌ سطح *
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(. p;08/0اها ايي تغیرات از لح ا  آه اري هؽٌ ادار ًث َد )    

اًع َلیي در گ رٍُ   ّوچٌیي تفاٍت هؽٌاداري تیي ظ طَح  

-( در هقايعِ ت ا گ رٍُ کٌت رل پل ی    82/9±04/4ؼذت کن)

 (.  2( )ًوَدار p;37/0ًؽذ )کیعتیک هؽاّذُ

 هقبٍه  اًسَليٌی

(، کاّػ هؽٌاداري در هقاٍهت 2تراظاض جذٍل ) 

( در هقايع ِ ت ا   62/2±73/0اًعَلیٌی گرٍُ ؼذت هتَظط)

ؼ  ذ ( دي  ذ05/4ُ±24/2کیع  تیک )گ  رٍُ کٌت  رل پل  ی  

(035/0;p    ّوچٌ  یي تف  اٍت هؽٌ  اداري در هقاٍه  ت .)

( ت ا گ رٍُ کٌت رل    12/3±60/1اًعَلیٌی گرٍُ ؼذت ک ن) 

( ٍ ًیس تیي هقادير هقاٍهت اًعَلیٌی P;16/0کیعتیک )پلی

 (p;45/0ًؽذ )گرٍُ ؼذت هتَظط تا گرٍُ ؼذت کن ديذُ

کیعتیک، ت یي آًْ ا   (. تراي تايیذ گرٍُ کٌترل پلی3)ًوَدار 

هقايعِ تِ ؼول آه ذ ٍ تف اٍت هؽٌ اداري در    ٍ گرٍُ ظالن 

( ٍ هقاٍه ت  p;018/0(، اًعَلیي )p;01/0هقادير گلَکس )

( گرٍُ کٌترل پل ی کیع تیک ٍ گ رٍُ    p;002/0اًعَلیٌی )

 ؼذ. ظالن هؽاّذُ

 

 بحث
ّؽ ت ّفت ِ    ریت اث  یاز هطالؽِ ظاضر تررظ ّذ 

 يیهتفاٍت ت ر ظ طَح اًع َل    يّا تا ؼذت يَّاز ييتور

ه ادُ هث تلا ت ِ     يّا هَغ یٌیگلَکس ًاؼتا ٍ هقاٍهت اًعَل

ظاض ر   قی  تحق جيتخو ذاى ت َد. ًت ا    کیعتیک یظٌذرم پل

هَج ة ک اّػ    يّ َاز  ييًؽاى داد کِ ّؽت ّفتِ تو ر 

 عِيگرٍُ ؼذت هتَظط در هقا یٌیدار هقاٍهت اًعَل یهؽٌ

آى در گرٍُ  ريؼذ. اگرچِ هقاد کیعتیک یتا گرٍُ کٌترل پل
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دار  یتَد اها تا گرٍُ کٌترل هؽٌ   افتِيکاّػ  سیؼذت کن ً

( ٍ 2013ٍ ّوک اراى )  کي  تٌر يّا افتِيتا  جيًتا ييًثَد. ا

 ، اه ا ت ا   (18،19)دارد خ َاًی  ( ّ ن 2009ٍ ّوکاراى ) َیک

(. 22ًذارد) خَاًی ( ّن2010َّلن ٍ ّوکاراى ) ّاي افتِي

ٍ  اي ( در هطالؽ2013ٍِ ّوکاراى ) کيتٌر  ه َغ  يک ِ ر

دادًذ، ت ِ   اًجام کیعتکی یپل يواریهثتلا تِ ت عتاريٍ ّاي

هٌجرتِ کاّػ هؽٌادار  يَّاز ييکِ تور ذًذیرظ جِیًت ياي

ًعثت تِ گ رٍُ کٌت رل    واریت ّاي ظطَح گلَکس در هَغ

 ػيهٌجرت ِ اف سا   تَاً ذ  یه   ييتو ر  يی. ّوچٌ  ؼ َد  یه

 یپل يواریهثتلا تِ ت ّاي در گرٍُ هَغ یٌیهقاٍهت اًعَل

ِ 2009ٍ ّوکاراى ) َی(. ک18ؼَد) کیعتکی  اي ( در هطالؽ 

 هَغ يیتر تْثَد هقاٍهت تِ اًعَل يياثر تور یکِ تِ تررظ

ِ  کیعتکی یپل يواریرٍزُ هثتلا تِ ت 21 عتاريٍ يّا  کِ ت 

دٍ ّفتِ پرداختٌذ، تِ  يؼٌا در رٍز ٍ ترا قِیدق 120هذت 

ٍ تعتَظ ترٍى در   يیکِ ظ طَح اًع َل   ذًذیرظ جِیًت ييا

از گ رٍُ کٌت رل    ت ر  ييیپ ا  ،هؽٌاداري بَر تِ ييگرٍُ تور

 يرّ ا ّ ا در هتغی  گرٍُ يیت يتفاٍت هؽٌادار يیتَد. ّوچٌ

(. ّ  َلن ٍ 19ًکردً  ذ) گل  َکس ٍ پرٍشظ  ترٍى هؽ  اّذُ 

 اتاث  ر یک  ِ ت  ِ تررظ   اي ( در هطالؽ  2010ِّوک  اراى )

هث تلا   عتاريٍ ّاي در هَغ یٍ بة ظَزً يَّاز ييتور

 ذًذیرظ   جِیًت ييتِ ااًجام دادًذ،  کیعتکی یپل يواریتِ ت

ِ  يیٍ هقاٍه ت ت ِ اًع َل    يیکِ در ظط  اًعَل ِ  ت   ٍاظ ط

 ًؽ ذُ  هؽ اّذُ  يهؽٌادار رییتغ يَّاز تدادى فؽالیّ اًجام

تاؼب اف سايػ ؼو ل    تَاًذ یکِ ه يیّا عن(. هکاًی22اظت)

 َّازي ؼَد، ؼاهل افسايػ پیام يّا ييتؽذ از تور ًعَلیيا

افسايػ تیاى پ رٍتيیي  (، 32اي اًعَلیي) رظاًی پط گیرًذُ

اف  سايػ فؽالیّ  ت  GIULT4  (33)گل  َکس دٌّ  ذُ اًتق  ال

( کاّػ رّايی ٍ اف سايػ  34گلیکَشى ظٌتتازٍ ّگسٍکیٌاز)

ؼ  ذى اظ  یذّاي چ  رب آزاد، اف  سايػ رّ  ايی      پ  ا 

ؼض لِ   يّا رگؼلت افسايػ هَي تِ ؼضلِگلَکسازخَى تِ 

هٌع  َر اف  سايػ ترداؼ  ت  ٍ تغیی  ر در ترکی  ة ؼض  لِ ت  ِ

ک اّػ   يّ ا  (. تٌاترايي، يک ی از رٍغ 35)تاؼذ گلَکسهی

هقاٍهت تِ اًعَلیي ٍ کاّػ خطر اتتلا تِ تیو اري ديات ت   

ّ َازي اظ ت.    يّا يٍيصُ در افراد چا ، توري ًَغ دٍم تِ

ت القَُ ت ا ٍاظ طِ     بَر تِهقاٍهت تِ اًعَلیي هوکي اظت 

تغییر در ؼولکرد چٌذيي ٍاظطِ پپتیذي، ترؼ  ؼ ذُ ٍ از  

تَهَرآلف  ا، لپت  یي ٍ  اه  ل ًکرٍزدٌّ  ذُّ  ا، ؼ آديپَظ  یت

ؼَد. درؼرايط غیرالتْاتی، ؼاه ل   گري آديپًَکتیي هیاًجی

ؼ َد ٍ   ه ی  تَهَرآلفا از تافت چرتی هؽ تق  ًکرٍزدٌّذُ

چرتی تذى هرتثط اظت. ؼاه ل   هقادير پلاظوايی آى تا تَدُ

دّی تَظط اًعَلیي هخالفت  ًکرٍزدٌّذُ تَهَرآلفا تا پیام

دّ ی ٍ   گٌالرا از بريق ک اّػ ظ ی   کٌذ کِ ايي ؼول هی

(. 36دّ  ذ) ه  ی ازبري  ق فعفريلاظ  یَى ظ  ريي اًج  ام  

ت  ذى از  آديپ  ًَکتیي، ًع  ثت هؽک  َض ت  ا ؼ  اخؿ ت  َدُ

تالقَُ ؼاهل  ؼَد ٍ يک هْارکٌٌذُ ّا ترؼ  هی آديپَظیت

ًکرٍزدٌّذُ تَهَرآلفا اظت. ظط  ظ رهی آديپ ًَکتیي در   
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رم چ  اقی، هقاٍه  ت ت  ِ اًع  َلیي، ديات  ت قٌ  ذي ٍ ظ  ٌذ 

 (.  37ياتذ) هتاتَلیک کاّػ هی

 یویَؼ  یدر ظ  اختار، ت يّ  َاز يياًج  ام تو  ر ت  ا

 یهطل  َت راتیی  تغ یهف  رف صىیؼض  لات ٍ ظ  ذاکثر اکع  

ٍ  َیذاتیاکع   ّ  اي نيآً  س ػي)هث  ل اف  سا گ  ردد یج اده يا

 ٌ ذ يتاؼ ب تْث َد فرا   يي( ٍ تٌ اترا یرگيهَ تِیداًع ػيافسا

ّ ا   ظلَل يیهقاٍهت تِ اًعَل ساىیظول گلَکسؼذُ ٍ از ه

تر  جادؼذُيا يظازگار قتیظق. در(35،36)ؼَد هی کاظتِ

 يياظت ک ِ اٍلاً در پاظ خ ت ِ تو ر     ييا يَّاز يياثر تور

تْث َد   يیٍ ّوچٌ   یؼرٍ  ؼضلاً تِیداًع ػيافسا ،يَّاز

 ّ  اي نيآً  س تی  ٍ فؽال  یهف  رف صىیدر ظ  ذاکثر اکع   

 ييتو ر  اًیؼَد. ثاً هی ذُيد یدر ؼضلات اظکلت َیذاتیاکع

 ه ی  ػيي اف سا یفرد را ًعثت تِ اًع َل  تیّظعاظ ،يَّاز

گل َکس خ َى    نیجْت تٌع يکوتر يیاًعَل جِی. در ًتدّذ

 يي  اظ ت. ا  ازی  ًعثت تِ قثل از آى ه َرد ً  ييپط از تور

 يیاتفال اًعَل تیاظتوالا تا ظرف يیاًعَل تیّتْثَد ظعاظ

هرتثط  یؼضلاً ّاي از ظلَل کيّر  ّاي رًذُیتِ هحل گ

 يکث ذ  يیاًعَل تیّدر ظعاظ یؽيافسا کي يیاظت. ّوچٌ

 يت  را يکوت  ر يیت  ِ اًع  َل يي. تٌ  اترا(35،36)ٍج  َددارد

اظ ت. در   ازی  از گردغ خَى هَرد ً یجاب گلَکس اضاف

 يیچٌ   ي،ٍجَدآهذُ در اثر تو ري  تِ یذگياـل ظالت ٍرز

 از اظتراظت تا ؼ ذت  اي کِ در ّر هرظلِ کٌذ هی جابيا

 يکوت ر  يیتِ اًع َل  ي،یظثک تا ظٌگ یٌيهختلف تور ّاي

 تَاًذ یه يَّاز ييتور یتیهَقؽ يتاؼذ. درچٌی داؼتِ ازیً

پلاظ  وا را در ظال  ت اظ  تراظت  يیاغل  ة ظ  طَح اًع  َل

تحو ل   ػيرا ٌّگ ام آزه ا   يیاًع َل  ذدّذ ٍ تَلی   کاّػ

ت ِ   تیّآٍرد کِ ّر دٍ، دالّ تر تْث َد ظعاظ    ييیگلَکس پا

(. ًتايج ت ِ  36) تاؼذ یه يیتِ اًعَل ازیٍ کاّػ ً يیاًعَل

دظت آهذُ از تحقی ق ظاض ر دلال ت ت ر ًق ػ توريٌ ات       

هتفاٍت تر ظطَح گلَکس ٍ هقاٍهت  يتا ؼذت  ّا يَّاز

دارد. الثتِ ًَغ، ؼ ذت ٍ ه ذت فؽالی ت ت ذًی      يیتِ اًعَل

هٌتخة هتغیرّاي هْو ی ّع تٌذ ک ِ ه ی تَاًٌ ذ در ً َغ       

رٍي ؼ  اخؿ ّ  ا دخال  ت  یاثرگ  ااري فؽالی  ت جع  واً

 ازتِ دظ ت آه ذُ    جيتِ بَر کلی، تراظاض ًتا (.38ًوايٌذ)

ت ا ؼ ذت    ياظتو الاً فؽالی ت ٍرزؼ ی ّ َاز     قی  تحق ييا

ظرم تِ ؼٌ َاى   يیهتَظط ّوراُ تا کاّػ هقاٍهت تِ اًعَل

ظٌذرم  واراىیت يجْت تْثَد يیردارٍیغ یدرهاً َُیؼ کي

ـَرت  قاتیتاؼذ. اها تا تَجِ تِ کوثَد تحق کیعتیک یپل

ظٌذرم  واراىیتر ت یٌيهختلف تور ياگرفتِ تر اثر ؼذت ّ

پیؽٌْاد هی ؼَد در ايي زهیٌِ هطالؽ ِ ّ اي    ک،یعتیک یپل

 ٍظیػ تري اًجام ؼَد.

 

 یو قدردان تشکر
کِ  ّوکاراى هحترمدريغ ٍظیلِ از زظوات تیتذيي

کردًذ، تؽ کر ٍ ق ذرداًی   در اًجام ايي پصٍّػ ها را ياري

 .کٌینهی
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Abstract 
Background and Objectives: Aerobic training can be affected in 
polycystic ovary syndrome (PCOS) which is one of the most 
common endocrine disorders in women. However, it's worth 
saying that different intensities of aerobic exercises for curing the 
disease is in ambiguous. The purpose of this study was to 
evaluate the effect of eight weeks aerobic training with different 
intensities on levels of insulin, fasting glucose and insulin 
resistance in female rats with polycystic ovary syndrome. 
Materials and Methods: In this experimental study, forty adult 
eight-week rats with Wistar race (185±22 gr) after induction of 
PCOS, divided into four groups: healthy control, polycystic 
control, low-and moderate-intensity groups. They took part in 
eight-week program of aerobic exercise with 45% maximal 
oxygen consumption (equal 15m/min speed) and 65% maximal 
oxygen consumption (equal 25m/min speed), within three days a 
week for two period of 35 minutes with 10 min rest between 
periods. Data were collected and analyzed by Spss software 
(version16.0). One way analysis of variance test (ANOVA) was 
used for comparisons between groups. The level of significance 
was considered 0.05. 
Results: The results showed that there were no significant 
differences in the level of insulin and glucose in any groups. 
Insulin resistance in polycystic moderate intensity group 
compared to control PCOS group had a significant reduction 
(p=0.035). 
Conclusion: According to the results, it seems that aerobic 
exercise with moderate intensity and with reduction of insulin 
resistance can be considered as a non-pharmacological 
treatment method for recovery polycystic ovary syndrome 
patients. 
Keywords: Polycystic ovary syndrome, Aerobic Exercise, Insulin 
Resistance 
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