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در مقبومتی  تـیبلفع روفیک بهـی و هبیپرتـهبی التهببشبخص پبسخ

 نر هبی صحراییموش
 

 6نعوتیجواد ، 5نفیسه اهین الاسلام، 4هصطفی بارانچی، 3ههدی هدایتی، *2سوانه کنشلو، 1هرین نورشاهی
 ، ایزاى.تْزاى ی،ثْؾت یذداًؾگبُ ؽْ ی ٍ ػلَم ٍرسؽی،ثذً یتداًؾىذُ تزث ی،ٍرسؽ یشیَلَصیگزٍُ فداًؾیبر  1

  .، ایزاىتْزاى ی،ثْؾت یذداًؾگبُ ؽْ ی ٍ ػلَم ٍرسؽی،ثذً یتداًؾىذُ تزث ی،ٍرسؽ یشیَلَصیگزٍُ فداًؾدَی دوتزی  2

 ، ایزاى.تْزاى ی،ثْؾت یذؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى یغن،ٍ هتبثَل یشپضٍّؾىذُ غذد درٍى ر یش،غذد درٍى ر یهلىَل یعلَل یمبتهزوش تحمداًؾیبر  3

 ، ایزاى.هذرط، تْزاى یتداًؾگبُ تزث ی،ٍ ػلَم ٍرسؽ یثذً یتگزٍُ تزثوبرؽٌبط ارؽذ فیشیَلَصی ٍرسػ،  4

 ، ایزاى.داًؾگبُ تْزاى، تْزاى ی،ٍ ػلَم ٍرسؽ یثذً یتداًؾىذُ تزث ی،ٍرسؽ یشیَلَصیگزٍُ ف وبرؽٌبط ارؽذ 5

 یزاس، ایزاى.ؽ یزاس،داًؾگبُ ؽ ی،ٍ ػلَم ٍرسؽ یثذً یتگزٍُ تزثاعتبدیبر فیشیَلَصی ٍرسػ،  6
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 چکیده

د. َؼبِ کؽػ  حعّبضّبی اظکلت ظلَلی تحریک پرٍتئیي هَجبتَاًد هی، هقبٍهتی یّتفعبّل حبصل از کؽػ هکبًیکی ه و هدف:سمین

 یّب ؼبخصبیي  تغییرات ٍ ارتببطحبضر بررظی  پصٍّػّدف از  رٍ،ازایي .دؼَهیالتْببی  یفبکتَرّب هقبٍهتی ظبب تحریک یّتفعبّل ّوچٌیي

 .بَدًر صحرایی  یّب هَغدر  هقبٍهتی یّتفعبّل التْببی ٍ ّبیپرترٍفیک بِ یک جلعِ

 پرٍتکل جربیگرٍُ ت .ؼدًد ینتقع جربیتبِ دٍ گرٍُ کٌترل ٍ  یطَر تصبدفهبِّ بِ یعتبر ظِظر هَغ ًر ًصاد ٍ دٍازدُ ها: روشمواد و 

 % ٍزى بدى خَد100% ٍ 75، %50ّبیی هعبدل )بب ٍزًِ ّر ظت ظِ تکرار درٍ  ظِ ظت، هتری 1 ًردببى از رفتي ببلا ؼبهل هقبٍهتی یّتفعبّل

بب  ّبهَغ ،یّتفعبّلجلعِ  یبىاز پب پطظبعت  دٍازدُ گرٍُ کٌترل در آزهبیؽگبُ بدٍى اًجبم ٍرزغ ًگْداری ؼدًد.. را اجرا کردًد هَغ(

هیساى  .یدخبرج گردتؽریح ٍ  یًعل ِعضلّوچٌیي  اًجبم ؼد ٍاز قلب  ینهعتقبِ طَر  یریگؼدًد. خَى َّغیب یلَزیيزا/یيکتبه از یبیترک

 ظرهی کیٌبز کراتیي. ًدؼد ظٌجػ الایسا بب رٍغ ظرم ّبیًوًَِ در 17-ایٌترلَکیيَّهَشًبظیَى ٍ هیساى از  پطعضلِ ًوًَِ ببفت ٍیٌکَلیي در 

درًظرگرفتِ  α;05/0 داریهعٌی ظطح .ؼد پیرظَى اظتفبدُ ّوبعتگی ٍ ضریب عتقله تیاز آزهَى . گیری ؼداًدازُ آًسیوی ظٌجی رًگبب رٍغ 

 ؼد.

ّوبعتگی بب ایي حبل،  (.P>05/0)ٍ کراتیي کیٌبز دیدُ ًؽد  IL-17ٍیٌکَلیي،  در هیساى تجربیبیي گرٍُ کٌترل ٍ داری یتفبٍت هعٌ ها:یافته

 (.- = 01/0p=  ،93/0r)هؽبّدُ ؼد  IL-17داری بیي ٍیٌکَلیي ٍ هٌفی هعٌی

تعبهل بیي فبکتَرّبی . ؼَدٍ آًسین کراتیي کیٌبز  IL-17ٍیٌکَلیي،  ظبب تغییر در ظطَحتَاًد هقبٍهتی هی یّتفعبّل یک جلعِ گیزی:نتیجه

 هقبٍهتی ًقػ دارد. یّتفعبّل حبصل از ّبیدر ظبزگبری احتوبلاً( IL-17ٍیٌکَلیي ٍ طَر ٍیصُ بِالتْببی ٍ ّبیپرترٍفیک )

 .هَغ صحراییکراتیي کیٌبز، ، 17قبٍهتی، ٍیٌکَلیي، ایٌترلَکیي ه یّتفعبّل :یکلیدی ها واژه

 

 مقاله پژوهشی



 همبٍهتی تـیبلفؼ زٍفیه ثِـی ٍ ّبیپزتـّبی التْبثؽبخـ پبعخ
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 مقدمه

 پذیز ٍ تغییز ثیَلَصیه یلِ اعىلتی ثبفتػض

–یىیّویي دلیل خَد را ثب ؽزایظ هىبًثِ  .ثبؽذ یه

ًَع  تَاًذ یه وِ ثِ عَری ؛(1) وٌذ یهثیَلَصیىی عبسگبر 

زٍتئیي خَد را در پبعخ ثِ تغییزات ایدبد ؽذُ ٍ هیشاى پ

پیچیذُ عبسگبری  در ّوَعتبس علَلی تؼییي ًوبیذ. رًٍذ

 ییاٍیضُ پیبم اًتمبل یوبرّبعبسٍؽبهل ، یتّفؼّبلدر پبعخ ثِ 

 تَاًذ یهوِ  ؽَدهی  DNA ٍ هٌدز ثِ ثیبى پبعخ در ؽذُ

 ،. ثٌبثزایي(2) ؽَدّوزاُ تؾىیل پزٍتئیي خذیذ  ثب

ثِ ػٌَاى  ثب تىزار ثبلا ٍ هتَالیٍرسؽی  یتّفؼّبل یّب دٍرُ

ثزداری ٍ هٌدز ثِ افشایؼ در هیشاى ًغخِ ،هحزنّیه 

یىی اس . (3) ؽَد یه ػضلِ اعىلتی ّبی یيپزٍتئعبخت 

 یيپزٍتئ ٍیٌىَلیي .ثبؽذ یهىَلیي ٍیٌ ّب یيپزٍتئایي 

دالتَى  یلَو 116اعت وِ  یيثِ اوت هتقلّ اعىلت علَلی

ثِ دٍ  ایي پزٍتئیي. (5،4) دارد یٌِآه یذاع 1066ٍسى ٍ 

ِ ث تَخِّثب  .(6) ٍخَد دارد فؼّبلیزٍ غ فؼّبلفَرت 

 ّبی یيپزٍتئیي ٍ عبیز ثب اوت یٌىَلیيٍ  خغتِثز تاتّقبلا

 ین وٌٌذُثِ ػٌَاى تٌظ یيپزٍتئ یيًمؼ ا اعىلت علَلی،

 یدارا ٍ حفبظت اس عبختبر علَل پیبمػوذُ در اًتمبل 

 .(7) ثبؽذ یه تیّاّو

 وزدًذ ثیبى (2011) ٍاٍ ٍ ّوىبراى ،در ایي راعتب

 .یبثذ یه وبّؼ لذرت ٍ ػضلاًی تَدُ ،عي افشایؼ ثب

 لزار تأثیز تحت ػضلِ عبختبر ٍ ػولىزد ثٌبثزایي،

 ایٌتگزیي، ٍاحذّبی سیز ثیبى وِ عَریثِ ؛گیزد یه

 ًظیز آى ثب هزتجظ ّبی یيپزٍتئ عبیز ٍ دیغتزٍفیي

وَرسی ٍ  .(8) ؽًَذ یه تغییز دچبر تبلیي ٍ ٍیٌىَلیي

تبًذًٍی وِ  اتّقبل( ًیش ثیبى وزدًذ ًبحیِ 2012) ّوىبراى

اعىلت علَلی ّوچَى ٍیٌىَلیي در  ّبی یيپزٍتئهیشاى 

 ییّب هحزنّدر اثز  تَاًذ یه، ثِ راحتی ثبؽذ یهآى ثبلا 

ٍ اضبفِ ثبر دچبر آعیت ػضلاًی ؽَد.  ّوچَى ٍرسػ

یه  احتوبلاًعبسگبری ایدبد ؽذُ ثِ آعیت ػضلاًی، 

 وٌذ یههمبٍهت علَلی در همبثل اعتزط هىبًیىی ایدبد 

( ًؾبى دادًذ 2013) ًَرؽبّی ٍ ّوىبراى ّوچٌیي. (9)

در پزٍتئیي  وبّؼاوغٌتزیه هٌدز ثِ  یتّفؼّبل یه خلغِ

افشایؼ عغح ثب وِ  ؽَد یهدر ػضلِ وٌذ َلیي ٍیٌى

ثیبى  مبى. هحمّثَدآعیت ػضلاًی ّوزاُ وزاتیي ویٌبس ٍ 

تغییز در ٍیٌىَلیي ٍاثغتِ ثِ آعیت  احتوبلاًوزدًذ 

 هتؼبلتلتْبة اآعیت ػضلاًی ٍ  .(10) ثبؽذ یهػضلاًی 

، ثِ ًَع. ایي اهز افتذ یهفبق ؽذیذ ٍرسؽی اتّ یّب یتّفؼّبل

. (11-13) ثغتگی دارد یتّفؼّبل سهبى هذّت ٍ ؽذّت 

 التْبة ایدبد ؽذُ در ًتیدِ تحمیمبت ًؾبى دادُ اعت

، ثِ عغَح وزاتیي ویٌبس ٍرسؽی ثب افشایؼ در یتّفؼّبل

 آعیت ػضلاًی یّب ؽبخـ یيتز هْنػٌَاى یىی اس 

التْبثی ٍ پیؼ ّبی ضذّعبیتَوبیيافشایؼ در  ٍ (15،14)

 .(16) ّوزاُ اعت (IL-17) 17ایٌتزلَویي  هبًٌذ یالتْبث

IL-17 ّاعیذ 23 پپتیذی عیگٌبل یه اس لهتؾى 

 اعیذ 123 هؾخقِ سًدیز یه آى دًجبل ثِ ٍ ایآهیٌِ

یي ٍ تز ػوذُ .(17) اعت Th17 خبًَادُ اس ایآهیٌِ

ٍ  درگیزی در المب IL-17 ثیَلَصیىی ػولىزدیي تز ثزخغتِ

 IL-17 .(18) ثبؽذهی پیؼ التْبثی یّب پبعخگزی هیبًدی

 ,IL-6, G-CSFّب )اس لجیل تَلیذ ثغیبری اس عبیتَوبیي

GM-CSF, IL-1β, TGF-β, TNF-α,)ّب )ؽبهل ، ووَوبیي

IL-8GRO-α, MCP-1هثل ( ٍ پزٍعتبگلاًذیي( ّبPGE2 )

 یّب علَل، ّبفیجزٍثلاعتاس اًَاع گًَبگَى علَلی )را 

ّب ٍ هبوزٍفبصّب( ، وزاتیٌَعیتاپیتلیبل یّب علَل، اًذٍتلیبل

ت ایي ثِ اّویّ تَخِّ، ثب ثٌبثزایي .(19،18،14) وٌذ یه المب

را ثِ ػٌَاى  IL-17 مبى عغَح پلاعوبییعبیتَوبیي، هحمّ

ؽبخـ ثیَؽیویبیی هفیذی ثزای تؼییي التْبة در ػضلِ 

  (2010) ّوىبراى ٍ اًذرعَى .(20) ذٌداً یهاعىلتی 

 در فَتجبل ثبسی ًَثت دٍ اس پظ را IL-17 اتتغییز

ل وزدًذ، وِ تٌْب در ثبسی اٍّ ثزرعی ًخجِ ٍرسؽىبراى

 پضٍّؼًتبیح ایي  .دار داؽتافشایؼ هؼٌی IL-17همبدیز 

ػٌَاى یه ثِ ،یتّفؼّبلیي خلغِ لًؾبى داد ٍرسػ در اٍّ

 .(21) ثبؽذ یهالتْبثی  یفبوتَرّبخْت تَلیذ  هحزنّ

 ایي تغییزات ًیش( 2014) ّوىبراى ٍ آلبػلی ًضاد

همبٍهتی،  یّتفؼّبل در پبعخ ثِ عِ ًَع را عبیتَوبیي

http://en.wikipedia.org/wiki/Interleukin_6
http://en.wikipedia.org/wiki/G-CSF
http://en.wikipedia.org/wiki/GM-CSF
http://en.wikipedia.org/wiki/Interleukin-1
http://en.wikipedia.org/wiki/TGF-%CE%B2
http://en.wikipedia.org/wiki/TNF-%CE%B1
http://en.wikipedia.org/wiki/Interleukin_8
http://en.wikipedia.org/wiki/Interleukin_8


 ًَرؽبّی ٍ ّوىبراى
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اعتمبهتی ٍ هَاسی در هزداى خَاى ثزرعی وزدًذ. پبعخ 

IL-17 ّب افشایؼ هتفبٍت ثَد ٍ یبفتِ یّتفؼّبل ثِ عِ ًَع

 یّتفؼّبل را ثلافبفلِ پظ اس ّبٍ ًَتزٍفیل IL-17دار هؼٌی

 .(22)همبٍهتی ًؾبى داد 

ت ثب لبثلیّ هحزنّهمبٍهتی ثِ ػٌَاى یه  یتّفؼّبل

ایدبد وؾؼ هىبًیىی، اس یه عَ ثبػث تحزیه 

ّوچَى  ثِ وؾؼ حغبّطاعىلت علَلی  ّبی یيپزٍتئ

ٍ اس عَی دیگز ثب تحزیه  (10) ؽَد یهٍیٌىَلیي 

ثب . (22) ّوزاُ اعت IL-17التْبثی، ّوچَى  یفبوتَرّب

 احتوبلاًدر ایي پضٍّؼ،  یتّفؼّبل ثبلای ؽذّت ثِ  تَخِّ

فبق تخزیت علَلی ٍ تغییزات پزٍتئیي ٍیٌىَلیي اتّ

وِ ثِ دًجبل آى التْبة ٍ در ًتیدِ  رعذ یهًظز ثِ .افتذ یه

ی وِ پضٍّؾ. فَرت گیزد التْبثی ّبیتَوبیيیپبعخ عب

التْبثی ٍ تخزیت  ّبیوٌَى ارتجبط ثیي عبیتَوبیيتب

هؾبّذُ ًؾذ.  ،اعىلت علَلی را ثزرعی وٌذ ّبیپزٍتئیي

ت ٍیضُ ٍیٌىَلیي در  پیبم رعبًی ٍ حفظ اس عزفی اّویّ

ثِ ػٌَاى یه  IL-17عبختبر ػضلِ اس یه عَ ٍ ًمؼ 

هْن اًدبم  دلایلیىی اس  عبیتَوبیي خذیذ اس عَی دیگز،

وِ تحمیمبت ٍرسؽی  ثِ ایي تَخِّ. ثب دثَ پضٍّؼایي 

تز یؾثٍ  ثبؽذ یهفتِ در ایي سهیٌِ هحذٍد فَرت گز

خٌجِ  اعىلت علَلی یّب یيپزٍتئ یٌِدر سه ّب پضٍّؼ

 ثٌبثزایي، اؽتِ اعت.د (25) یپشؽى ٍ (24،23) پبتَلَصی

ثیي  ٍ ارتجبط تغییزات ّذف اس تحمیك حبضز ثزرعی

تزٍفیه در پبعخ ثِ یه التْبثی ٍ ّبیپز یّب ؽبخـ

 ًز فحزایی یّب هَػهمبٍهتی حبد در  یتّفؼّبل خلغِ

 .ثبؽذ یه

 

 ها مواد و روش
 یغتبرًضاد ٍعز هَػ ًز  12تؼذاد  هغبلؼِ ایي در

اس هَعغِ  گزم 298± 2/5 یٍسً یبًگیيثب  ه هبِّ عِ

ثِ دٍ گزٍُ وٌتزل ٍ  یثِ عَر تقبدفٍ  یذاریپبعتَر خز

 یغیهح یظؽزا یعبسآهبدُ یثزا .ؽذًذ ینتمغ تدزثی

عز  4ٍ  یثِ  فَرت گزٍّ ییفحزا یّب هَػهٌبعت، 

وزثٌبت ؽفبف ٍ در  یهَػ در ّز لفظ اس خٌظ پل

ٍ  یگزاد(درخِ عبًت 18-26) اعتبًذارد یثب دهب یغیهح

ؽذًذ. اس چزخِ  ی%  ًگْذار 70تب  30 یيرعَثت ث

 ٍعبػت اعتفبدُ  12:12 ییثِ رٍؽٌب یىیهؼىَط تبر

ثِ فَرت هذاٍم   یِفَّا اس دعتگبُ تق یِفتقخْت 

در  یسًذگ یظل ثب ؽزادر ّفتِ اٍّ ّب هَػاعتفبدُ ؽذ. 

ثب ًزدثبى  یَاًبتح یعبسآؽٌبعبسگبر ؽذُ ٍ  یؾگبُآسهب

دٍم ٍ عِ خلغِ در ّفتِ اًدبم ؽذ.  ّفتِ در یػوَد

 85 یِپلِ ٍ ساٍ 26 یهتز، دارا 1ثِ ارتفبع  یًزدثبى ػوَد

خْت  یاهحفظِ ی،درخِ ثَد وِ در لغوت فَلبً

 اتّقبلل ثذٍى لزار داؽت. در خلغِ اٍّ یَاىاعتزاحت ح

هزاحل  یغِثب ٍفل و یگزٍسًِ ٍ در دٍ خلغِ د یغِو

اثتذا ًمغِ  یٌیتوز سًِحول ٍ یاًدبم ؽذ. ثزا یعبسٌبآؽ

ظ چغت حول ٍسًِ تَعّ یغِو اتّقبلهَرد ًظز 

 یاپبرچِ یلِثِ ٍع یغِعپظ و ؽذُ ٍ یذُلىَپلاعت پَؽ

 یآسردگ یيتز ون یَاى، تب حؽذ یه بًذُچغج یَاىثِ دم ح

 یَاىثِ دم ح یغِو اتّقبلل وٌذ. را ٌّگبم حول ٍسًِ تحوّ

در آغبس ّفتِ  .ؽذاًدبم  یَاىدم ح یفَلبً یاًتْب 3/2در 

 %75%، 50هؼبدل ثب  ییّب ٍسًٍِسى ؽذًذ، ٍ  ّب هَػ عَم

 یّتفؼّبل ؽذ. پزٍتىل یِتْ ّب هَػ% ٍسى ثذى 100ٍ 

ثَد.  ّز عت عِ تىزار درٍ ؽبهل عِ عت،  همبٍهتی

 یياعتزاحت ث ٍ یمِدل 3 ّب عت یياعتزاحت ثّوچٌیي، 

گزٍُ  ّبی یآسهَدً .گزفتِ ؽذدرًظز  یمِدل 1 تىزارّب

ثب  ،یتّفؼّبلخلغِ  یبىاس پب پظعبػت  12وٌتزل،  ٍ تدزثی

گزم( ٍ یلیه 75) یيوتبه یَّؽیث یدارٍ اس یجیتزو

-یث یَاىگزم( ثِ ًغجت ٍسى ثذى حیلیه 10) یلَسیيسا

ثِ  یزیگخَى ینهغتم یَاىؽذًذ. عپظ اس للت ح َّػ

عزم آى خذا گؾت تزیفیَص ٍ ػول آهذ ٍ ًوًَِ خًَی عبً

 ،یًؼل ِاعتخزاج ػضل یثزا ًگْذاری ؽذ. -70زیش ٍ در ف

 یپؾت یًِبح یؽىبف ثز رٍ یكاس عز یلاعتز یظتحت ؽزا

خذا ؽذ. ثبفت هَرد ًظز ثلافبفلِ در  یاًذام تحتبً ی،خبًج

تب سهبى  یؾگبُهٌدوذ ٍ ضوي اًتمبل ثِ آسهب  یتزٍصىً یغهب

 .ذؽ یًگْذار درخِ -70 زیشفدر  یزیگُساًذا
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ظ تَعّوزدى اس عًَیىِ  پظًیش  ّب ثبفتًوًَِ 

دلیمِ،  15) دعتگبُ عًَیىبتَر ٍ عپظ عبًتزیفیَص

ؼول ویت ثب اعتفبدُ اس دعتَرال ،دٍر در دلیمِ(10000

 7/3 یتحغبّعثب  چیي یَوبعبثووپبًی  )عبخت ٍیٌىَلیي

 ٍیٌىَلیي خقَؿدر( عٌدؼ ؽذ. پیىَگزم در هیلی لیتز

 اعتبًذارد یّب هحلَل ٍ هدَْل یّب ًوًَِ اس هیىزٍلیتز 50

 هیىزٍلیتز 50 عپظ. ؽذ اضبفِ هزثَط یّب چبّه ثِ

 ٍ ؽذ اضبفِ ّب چبّه ّوِ ثِ ثیَتیي ثبدیآًتی وًَضٍوِ

 اثتذا اداهِ، در. ؽذ اًىَثِ درخِ 37 دهبی در عبػت یه

 هحلَل لیتز هیىزٍ 200 ثب ّب چبّه توبهی هزحلِ عِ

 هیىزٍلیتز 50 افشٍدى اس پظ ٍ ؽذ ؽغتِ ؽَ،ٍ  ؽغت

 درخِ 37 دهبی در عبػت ًین آًشین آٍیذیي وٌضٍوِ

 100 عپظ ٍ ؽغت ٍ ؽَ هزتجِ عِ هدذداً. گزدیذ اًىَثِ

 ٍ افشٍدُ ّب چبّه توبهی ثِ عَثغتزا هحلَل هیىزٍلیتز

 50 چبّه ّز ثِ ،ییا دلیمِ 15 اًىَثبعیَى اس پظ

 ًَری خذة ٍ ؽذ افشٍدُ ذٌُوٌ فهتَلّ هحلَل هیىزٍلیتز

  .ؽذ خَاًذُ ًبًَهتز 450 هَج عَل در

 ویـت  ٍعیلِ ثِ یعزه یّب ًوًَِ در IL-17 همبدیز

 ٌديپزعــی ؽــزوت عــبخت) اختقبفــی ایــي عــبیتَوبیي

( لیتـز  هیلـی  در پیىـَگزم  2 یتحغبّع ـ ثب چیي ثیَهذیغیي

 رًـ   ویـت  ثـب  ًیـش  عزهی ویٌبس وزاتیيهیشاى .ؽذ عٌدؼ

 پـبرط  ؽـزوت ) گزفت لزار عٌدؼ هَرد آًشیوی عٌدی

-اًـذاسُ (. لیتز در ٍاحذ 1 یتحغبّع ثب ایزاى، تْزاى، آسهَى

ِ   هـذوَر  گیزی  2; عـلىتزا  اتَآًـبلایشر  دعـتگبُ  ثـِ ٍعـیل

 .ؽذ اًدبم( آلوبى هزن، ووپبًی)

 دعـت آهـذُ  ِ ی ثّب دادُ ثَدى ًزهبل ثزرعی اس پظ

 تی آسهَى اس اعویزًَف، –ولوَگزٍف آسهَى اس اعتفبدُ ثب

اس  ٍ گـزٍُ  ّـز  در ّـب  دادُ هیـبًگیي  تحلیـل  خْت هغتمل

ِ پیزعَى  ّوجغتگی ضزیت  ثـیي  ارتجـبط عـٌدی   هٌظـَر  ثـ

 α;05/0ی دارهؼٌی عغح. ؽذ اعتفبدُ پضٍّؼ فبوتَرّبی

ِ  اس اعـتفبدُ  ثـب  آهبری آسهَى. ؽذ گزفتِ ًظز در  19 ًغـخ

 .ؽذ هحبعجِ SPSSًزم افشار 
 

 ها یافته
ات پزٍتئیي تغییزهؼیبر هیبًگیي ٍ اًحزاف 

وٌتزل ٍ  ّبیگزٍُ درٍ وزاتیي ویٌبس  IL-17ٍیٌىَلیي، 

 ًؾبى دادُ ؽذُ اعت.  1 در خذٍل تدزثی

همبدیز  ّز یه اس در داریتفبٍت هؼٌیًتبیح 

آًشین وزاتیي IL-17 (052/0p= ٍ )، (=06/0p)ٍیٌىَلیي 

 ًؾبى ًذاد. تدزثیثیي گزٍُ وٌتزل ٍ ( =47/0p) ویٌبس

ًشدیه  IL-17ٍ  پزٍتئیي ٍیٌىَلیي درایي تفبٍت ّزچٌذ 

تفبٍت ثیي ثِ تزتیت  3ٍ  2 ،1 ًوَدار داری ثَد.ثِ هؼٌی

-گزٍُرا در  ٍ آًشین وزاتیي ویٌبس IL-17، همبدیز ٍیٌىَلیي

  .دّذ یهٍ وٌتزل ًؾبى  تدزثی ّبی

 ، =01/0p)داری هؼٌی هٌفی ّوچٌیي ّوجغتگی

93/0r=)  ثیي وبّؼ ٍیٌىَلیي ٍ افشایؼIL-17  دیذُ ؽذ

 (.4)ًوَدار 

 

 بحث
 درفـذی  16وـبّؼ   ،پـضٍّؼ حبضـز   ّـبی  یبفتِ

 َ  یـّت فؼّبل اس پـظ عـبػت   12لیي را همبدیز پزٍتئیي ٍیٌىـ

 .ًؾـبى داد غجت ثِ گزٍُ وٌتزل ًدر گزٍُ تدزثی ، همبٍهتی

ًبحیـِ   پـزٍتئیي  یيتـز  ػوـذُ وِ ٍیٌىـَلیي   ثِ ایي تَخِّثب 

)اس  علَل-علَل تاتّقبلادر  اس عزفی ٍثبؽذ چغجٌذُ هی

ّـز   عزیك وبدّزیي( خْت تحىین عبختبر آى ًمـؼ دارد، 

التْبة ٍ تخزیـت   تَاًذ یهگًَِ آعیت ثِ عبختوبى علَل 

 .(27،26،10) را ایدـبد وٌـذ   اعـىلت عـلَلی   ّبی یيپزٍتئ

ِ    2013) ًَرؽـبّی ٍ ّوىـبراى    ( ًؾـبى دادًـذ یـه خلغـ

درفـذی ٍیٌىـَلیي در    22اوغٌتزیه ثـب وـبّؼ    یتّفؼّبل

در ینکولین و ینپروتئ ییراتتغ یبرو انحراف مع یبنگینم :1جدول 

  و کراتین کینبز سرمی 17ی، اینترلوکین نعل هعضل

 و کنترل تجربی یهبروهگ

 P گروه تجربی گروه کنترل متغیر

 Pg/g)) 8/2±19 2/1±16 06/0 وینکولین

 82/0±2/12 3±3/15 052/0 (Pg/ml) 17اینترلوکین 

 4/166±798 243±896 47/0 (u/l)کراتین کیناز 
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ِ  ثـَد.  ّوـزاُ ّـبی فـحزایی   هَػوٌذ اًمجبك  ِػضل -ثـ

ًیـش   یـّت فؼّبل اس پـظ عـبػت   48 تـب وبّؼ ایي  وِ عَری

 همــذار تحمیمــبت ًؾــبى دادُ اعــت .(10) ٍخــَد داؽــت

 تـٌؼ اس ػضـلِ تٌـذ    تزثیؾ ـ تٌؼ در ػضلِ وٌذٍیٌىَلیي 

ثـِ دلیـل هحتَیـبت     وـبلاً احت ثٌـبثزایي،  .(28،10) ثبؽذهی

ٍ  فزاخــَاًی آى تــٌؼ، وٌــذٍیٌىــَلیي در ػضــلِ  ثیؾــتز

اس عزفـی   .ؽَد یهاًدبم  یزتأخثبسعبسی ًبؽی اس وؾؼ ثب 

 ؽبخـزدُ وِ عغَح وزاتیي ویٌبس در عزم افشایؼ پیذا و

 .(10) اعت یعبختوبى علَل تخزیتٍ آعیت ػضلاًی 

ّفتـِ توـزیي    9در ثزرعی ( 2013) لی ٍ ّوىبراى

هحتَیــبت  وــی ًؾــبى دادًــذ:تحزّهمــبٍهتی در همبثــل ثــی

FRNK ّهمــبدیز هتــب ٍ گبهــب ٍیٌىــَلیي، یبفــت ؼ وــب ٍ

، در ػضلِ P70S6K( ٍ FAK) ًبحیِ چغجٌذُ ّبی یيپزٍتئ

 یبفت ٍاس عِ ّفتِ توزیي همبٍهتی افشایؼ  پظ تٌؼ،وٌذ 

ن تغییـزی  تحـزّ اداهـِ داؽـت. در گـزٍُ ثـی     ًْـن  تب ّفتِ

وـِ فـبوتَر پـیؼ      P70S6Kافـشایؼ   .(29) هؾبّذُ ًؾذ

اس یـه   ثبؽـذ  یهدر ّبیپزتزٍفی ػضلاًی لَی ثیٌی وٌٌذُ 

ي پزٍتئیي اس ایٍیٌىَلیي ثب  دارعَ ٍ ّوجغتگی هثجت هؼٌی

ثـیي عـبختبر ػضـلِ ٍ هحتَیـبت      عَی دیگـز ًؾـبى داد:  

آتزٍفـی یـب ّـبیپزتزٍفی    ثـب  اعىلت عـلَلی،   ّبی یيپزٍتئ

ِ  داری ٍارتجبط هؼٌی وـِ افـشایؼ در    عـَری خـَد دارد. ثـ

ــبدیز ٍیٌىــَلیي،   ــشایؼ در هم ــب اف عــغح همغــغ ػضــلِ ث

 .(29) ّوزاُ اعت P70S6Kًبحیِ چغجٌذُ ٍ  ّبی یيپزٍتئ

ػـلاٍُ ثـز عـبیز    ، هـذوَر  ٍیٌىـَلیي در پـضٍّؼ   افشایؼ

ثـِ  توزیي همـبٍهتی  عبسگبری ًبؽی اس  زّبی احتوبلی،هتغیّ

پبعـخ   ثزرعیثِ پضٍّؼ حبضز  وِ،آیذ. درحبلیؽوبر هی

دار ایـي  غیزهؼٌـی  اًذن وبّؼ ٍیٌىَلیي پزداخت وِ حبد

ثـِ دلیـل آعـیت ًبؽـی اس      احتوبلاًٍ  ذؽ پزٍتئیي هؾبّذُ 

در ثبسعـبسی   یزتـأخ  وـِ ثـب   ؛زیي اعـت ثـبلای تو ـ  ؽذّت 

ِ  فزًـت  ،راعـتب  ایـي  در. ثبؽـذ  یه ـپزٍتئیي ّوـزاُ    ٍ وَتـ
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 هحتـَی  اوغـٌتزیه  اًمجـبك  پـی  در ًذداد ًؾبى( 2000)

 پـظ ٍ  وٌذ یه پیذا وبّؼ رٍس 7 ٍ 3 ،0 اس پظ ٍیٌىَلیي

ثؼـذ   رٍس 28 تـب  یحتّ ٍ وٌذ یه افشایؼ ثِ ؽزٍع رٍس 8 اس

 افـشایؼ  ثٌـبثزایي، . ثبؽـذ  یه ـ دارهؼٌـی  تغییـزات  ایـي  ًیش

 آعـیت  ثب وِ اوغٌتزیه توزیٌبت اس پظ احتوبلاً ٍیٌىَلیي

ٍ  در تحمیك فزًـت  .گیزد یه فَرت یزتأخ ثب اعت، ّوزاُ

، ؽَن الىتزیىی ّب هَػافلی ثزای حزوت  هحزنّ وَتِ،

تحزیه الىتزیىی ثب آعیت سیـبدی در   رعذ یهثِ ًظز  .ثَد

عـٌتش   در خیزتـأ هوىي اعـت  ػضلِ اعىلتی ّوزاُ ثَدُ ٍ 

 .(30) ؽذُ ثبؽذایدبد  ثِ ایي دلیل پزٍتئیي ٍیٌىَلیي

 ثـبر  اضبفِ دًجبل ثِ -دٍ ّز-پزٍتئیي ٍ عٌتش تدشیِ

 اس ًبؽـی  تغییـزات  ایي .یبثذ یه افشایؼ ػضلِ در ٍهتیهمب

 ثزای ٍ اعت اًمجبضی هحزنّ ثب ّوزاُ ٍ هذّت  وَتبُ دٍرُ

ِ ثـب   .(31،25) یبثٌـذ  یه دٍام رٍس چٌذ ثـِ تحمیمـبت    تَخـّ

 ؽـذّت  ییزات ٍیٌىَلیي ثِ ، تغرعذ یهًظز فَرت گزفتِ ثِ

 فؾـبر  ثب ٍیٌىَلیي ثیبى. ثبؽذ یهٍاثغتِ ثِ آعیت ػضلاًی 

اس  .(32) اعت ارتجبط در ػضلات ثز ؽذُ تحویل هىبًیىی

در سهبى تخزیت عـبختوبى   ثذى یّب ٍاوٌؼیىی اس  عزفی

 ـ آعیت ػضلاًی، علَل ٍ ّـبی التْـبثی   عـبیتَوبیي ح تزؽّ

فزاخــَاًی  عــجت IL-17 .(16) ثبؽــذ یهــ IL-17ّوچــَى 

 بالم را ّب عبیتَوبیي اس ثغیبری تَلیذ ٍ ؽَد یهّب ًَتزٍفیل

ــذ هــی ــضٍّؼ حبضــز د. (33) وٌ ــشایؼ درفــذ 23ر پ  اف

ــی ــزل  عــزهی IL-17 در دارغیزهؼٌ ــِ گــزٍُ وٌت  ًغــجت ث

 .ذؽ هؾبّذُ 

ــبراى ) ــِ  2009دسٍٍا ٍ ّوى ــه خلغ ــخ ی (، پبع

 30ظ )دلیمِ( ٍ هتَعّ 60ٍرسػ دٍیذى ثِ فَرت ؽذیذ )

ی ّـب  هـَػ در  IL-17 ،IL-6  ٍIL-1raدلیمِ( را ثز تَلیـذ  

دار پیز توزیي وزدُ، همبیغِ وزدًـذ. ًتـبیح افـشایؼ هؼٌـی    

را در گزٍُ ٍرسػ ؽذیذ ًغـجت ثـِ وٌتـزل،     IL-17عغح 

در  17ایٌتزلـَویي   احتوـبلاً ًؾبى داد. ایؾبى اظْبر وزدًـذ،  

ثبؽـذ ٍ ایـي    یه ـفزآیٌذّبی التْبثی ػضلِ اعىلتی درگیـز  

ثیَؽیویبیی ثـزای   ًؾبًگزیه  ىػٌَا ثِتَاًذ  یهعبیتَوبیي 

ــی اس  ــبة ًبؽ ــذى التْ ــتفؼّبل هؾــخـ ؽ ــی در  یّ ٍرسؽ

. در پـضٍّؼ حبضـز   (20)ػضلات اعىلتی اعتفبدُ ؽـَد  

ــشایؼ عــغَح  ــش، اف ــظ اس IL-17ًی ــتفؼّبل ثلافبفــلِ پ  یّ

ٍ فؾـبر فیشیَلـَصیىی    ؽـذّت  تَاًذ ثِ دلیـل  همبٍهتی، هی

( 2014)ّوىـبراى   ٍ آلبػلی ًـضاد ثبؽذ.  یتّفؼّبل ثبلاتز ایي

 ثـِ عـِ ًـَع    در پبعـخ  ّـب را ٍ لَوَعیت IL-17 تغییزات

 فؼـّبل همبٍهتی، اعتمبهتی ٍ هَاسی در هزداى خَاى  یتّفؼّبل

هتفـبٍت   یـّت فؼّبل ثِ عِ ًـَع  IL-17ثزرعی وزدًذ. پبعخ 

ّـب را  ٍ ًَتزٍفیـل  IL-17دار ّب افـشایؼ هؼٌـی  ثَد ٍ یبفتِ

   .(22)همبٍهتی ًؾبى داد  یتّفؼّبل ثلافبفلِ پظ اس

( ثـِ ثزرعـی تغییـزات    2012هب ٍ ّوىبراى )عَگب

IL-17 ،ی التْبثی ٍ آعیت ّب پبعخّب،  ؽذى ًَتزٍفیل فؼّبل

اعتمبهتی پزداختٌذ.  هذّت عَلاًی  یتّفؼّبل ػضلاًی پظ اس

ِ چْبردُ هـزد ٍرسؽـىبر    ِ  عـ وـبر )ّفـت ٍرسؽـىبر     گبًـ

 5ی ؽـبهل  یّتفؼـّبل ی ٍ ّفت ٍرسؽـىبر آهـبتَر( در   ا حزفِ

ویلـَهتز   5ی ٍ عـَار  دٍچزخِویلَهتز  40ویلَهتز دٍیذى،

 ِ ّـبی خـَى ٍ ادرار، وـبّؼ     دٍیذى ؽزوت وزدًذ. ًوًَـ

ًؾـبى   یـّت فؼّبل را ثلافبفلِ پـظ اس  IL-17دار غلظت هؼٌی

، ًغـجت ثـِ   یـّت فؼّبلعبػت پظ اس  3ٍ  5/1در  ،باهّ ؛دادًذ

داری در غلظـت  ثلافبفلِ پـظ اس هغـبثمِ افـشایؼ هؼٌـی    

ِ   تَخِّوِ ثب  (16) دیذُ ؽذ IL-17عزهی  -ثِ سهـبى ًوًَـ

 .ثبؽذگیزی پضٍّؼ حبضز، ثب آى ّوغَ هی

ــ ــیِث ــه ٌّگــبم رعــذًظــز ه ــتفؼّبل خلغــِ ی  یّ

ِ  IL-17 ّوچـَى  التْبثی ّبیایٌتزلَویي  پبعـخ  عـزػت  ثـ

ّوـزاُ  ایي پبعخ ثب افـشایؼ وـزاتیي ویٌـبس عـزم      .دٌّذ یه

 همـبدیز  یبثذ اداهِ توزیي خلغبت وِ فَرتی در ،باهّ .اعت

ــَویي ــبثی ایٌتزل ــبی التْ ــز ّ ــن اتتغیی ــزی و ــبى را ت  ًؾ

ثِ دلیل عزوَة وزدى اثـز  .ایي رًٍذ احتوبل دارد ذٌدّ یه

 .(35،34،21) ثبؽـذ  یه ـالتْبثی ّـبی ضـذّ  عبیتَوبیيثب  ًْب آ

 اس پظ عبیتَوبیي ایي افشایؼ احتوبلی دلایل اس دیگز یىی

 پلاعوب حدن وبّؼ دلیل هوىي اعت ثِ ،ٍرسؽی یتّفؼّبل

 خْت فؼّبل فیجزّبی داخل ثِ پلاعوب ٍرٍد یب تؼزیك اثز ثز

 اًمجـبك  اس ًبؽی یّب ٍردُآفز غلظت وبّؼ ٍ PH تؼذیل

 .(36)ثبؽذ  ػضلاًی 
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ٍ  IL-17داری ثـیي  ّوچٌیي ّوجغتگی هٌفی هؼٌی

ِ ثـب  . ذؽ ـٍیٌىَلیي هؾبّذُ  ثـِ هـَارد گفتـِ ؽـذُ،      تَخـّ

ًؾبى دٌّـذُ درگیـزی ایـي عـبیتَوبیي در      IL-17افشایؼ 

 احتوبلاثبؽذ وِ هیهمبٍهتی  یتّفؼّبل فزآیٌذ التْبثی ًبؽی اس

تَاًذ یىی اس دلایل وبّؼ هؾبّذُ ؽـذُ در ٍیٌىـَلیي   هی

ثبؽذ. اس عزفی، هوىي اعت آعیت ایدبد ؽذُ در اعـىلت  

 IL-17علَلی ٍ پزٍتئیي ٍیٌىَلیي هَخت افشایؼ عغَح 

 ٍ ّـب وبتىَلاهیي افشایؼ ثب ؽذیذ ثذًی یتّفؼّبل ؽذُ ثبؽذ.

ثذى ٍ  عبس ٍ عَخت یتّفؼّبل در تغییز ثب ّوزاُ وَرتیشٍل،

ِ  یّـب  عـلَل  یغؾب در اختلال ثزٍس  ،(37-39) ایهبّیچـ

 ؽـذى  آساد لجیـل  اس ایوٌـی  عیغتن یتّفؼّبل هَخت تَاًذ یه

عـلَل   یآعیت غؾب ثٌبثزایي،. ؽَد التْبثی ّبیعبیتَوبیي

 التْـبثی  ّـبی عـبیتَوبیي  تزؽـح ػَاهـل تحزیـه    اس یىی

وـِ   ثِ ایـي  تَخِّثب  .(40،38،37) ثبؽذ یه IL-17ّوچَى 

در ایي پضٍّؼ عغَح وزاتیي ویٌبس ًغجت ثِ گزٍُ وٌتـزل  

ایــي الگــَی داؽــت، احتوــبل دارد  دارغیزهؼٌــی افــشایؼ

ت ّوــزاُ ثــَدُ اعــت. وــبّؼ پــزٍتئیي توزیٌــی ثــب آعــی

ی در حفـظ عـبختبر عـلَلی دارد،    ٍیٌىَلیي وِ ًمؼ هْوّ

 هـذّت   عَلاًی ّبی یعبسگبر. ثبؽذ یهویذ ثز ایي فزضیِ أت

 ّـز ُ ؽـًَذ  خوغ ثیزاتأت دلیل ثِاحتوبلاً  توزیي، اس ًبؽی

ِ  اعت هذّت  وَتبُ یتّفؼّبل خلغِ ِ  هٌتْـی  وـ  در تغییـز  ثـ

ِ  ٍ ٍیـضُ  ّبییيپزٍتئ یِپب عغح  خذیـذ  ػولىـزدی   آعـتبً

 .(41) دؽَیه

ِ  ًؾـبى داد   پضٍّؼًتبیح ایي   یـّت فؼّبل یـه خلغـ

ّـبی  تَاًـذ عـجت تغییـز در عـغَح پـزٍتئیي     همبٍهتی هی

ثـیي  ّوچٌیي ین وزاتیي ویٌبس ؽَد. ٍ آًش IL-17ٍیٌىَلیي، 

 تَاًذهی وِ ٍخَد داردارتجبط  IL-17تغییزات ٍیٌىَلیي ثب 

ًؾـبى دٌّــذُ فزآیٌــذّبی التْــبثی درگیــز در ّــبیپزتزٍفی  

ٍ  تؼبهل ثیي فبوتَرّـبی التْـبثی   ثِ ػجبرتی .ػضلاًی ثبؽذ

 گیزی ؽـذُ( در زّبی اًذاسُعَر ٍیضُ هتغیّّبیپزتزٍفیه )ثِ

احتوـبلا   ًمـؼ دارد.  همـبٍهتی  یتّفؼّبل عبسگبری حبفل اس

در خْت ثْجـَد عـبختبر ٍ    ،عبسگبری ثذى ثب ایي توزیٌبت

ت اعت. ثب ایي ٍخَد خْـت  حفظ ایوٌی علَل حبئش اّویّ

 ّـبی  یيپـزٍتئ یت ٍ تغییـزات در  عدرن ثْتز ارتجبط ثیي آ

، هزثـَط ّـبی  عیگٌبلیٌ  ّب ٍثزررعی هىبًیغنعبختبری، 

 .ؽَد یه پیؾٌْبدآتی  یّب ّؼپضٍدر 
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Abstract 
Background and Purpose: Mechanical tension induced by 
resistance exercise can stimulate tension-sensitive cytoskeletal 
proteins. Also, resistance exercise can induce inflammatory 
factors. Therefore, the aim of this study was to investigate the 
changes of inflammatory and hypertrophic markers and their 
association with a single bout of resistance exercise in male rats. 
Materials and Methods: Twelve male Wistar rats, three months 
of age, were randomly assigned into control and experimental 
groups. Resistance exercise protocol (to climb up a one-meter 
ladder, 3 sets, 10 repetitions in each set, at 50%, 75% and 100% 
of their own body weight) was performed. The control group did 
not perform any exercise activity. Twelve hours after the last 
session of exercise, rats (both control and experimental) were 
anesthetized with a mixture of ketamine/xylazine. Blood samples 
were taken directly from the heart; their Soleus muscles were 
extracted. Vinculin levels in muscle tissue after homogenation 
and IL-17 levels in sera were measured using ELISA method. 
Creatine kinase levels were measured by enzymatic colorimetric 
methods. Independent t-test and Pearson correlation coefficient 
were used. A significance level of α= 0.05 was considered. 
Results: There was no significant diferences between control 
and experimental groups in vinculin, IL-17 and creatine kinase 
levels (p>0.05). Nevertheless, there was a significant negative 
corrolation between vinculin and IL-17 (r=-0.93, p=0.01). 
Conclusion: A single bout of resistance training can lead to a 
change in vinculin, IL-17 and creatine kinase levels. Interaction 
between inflammatory and hypertrophic markers (especially 
vinculin and IL-17) probably has a role in adaptations induced by 
resistance training. 
Keywords: Resistance Exercise, Vinculin, IL-17, Creatine 
kinase, Rat. 
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