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 چکیده

جُت ارزیببی کًزکبن بب اذتلال  حسیّزَی  َسف از ایه مطبلعٍ تعییه ريایی ي پبیبیی وسرٍ فبرسی چک لیست بیش پبسد سمینه هدف:

  ( بًز.ADHD) تًجٍکمبًز  -فعبّلیبیش 

ترجمٍ شس. (IQOLA)  زوسگی کیفیّتابسار بب اقتببس از پريتکل پريشٌ بیه المللی  حسیّ پبسد زَیچک لیست بیش  ها: مواد و روش 

-مشرص شس. پبیبیی آزمًن ADHDيالسیه کًزکبن مبتلا بٍ  زٌ وفر از وظران ي صبحب پىج وفر ازر ريایی ظبَری ایه چک لیست بر اسبس وظ

 بسبٍ شس.کبر برزن آزمًن َمبستگی پیرسًن ي َمسبوی زريوی بب استفبزٌ از ضریب آلفبی کريوببخ محٍ بب بویس ببزآزمًن 

( بًز. َمچىیه وسرٍ فبرسی .= 861/α) ADHDزر کًزکبن  حسیّ پبسد زَیچک لیست بیش  کريوببخ برای کلّ ضریب آلفبی  :یافته ها

 (. >95/0r= ، 01/0p) آيرز بٍ زستببلایی را ببزآزمًن –پبیبیی آزمًن حسیّ پبسد زَیچک لیست بیش 

-، پبیبیی آزمًنرای سطًح قببل قبًل اعتببر ظبَریزا حسیّ پبسد زَیچک لیست بیش  یتحقیق حبضر وشبن زاز وسرٍ فبرس نتیجه گیزی:

 ببشس. می ADHDببزآزمًن ي َمسبوی زريوی جُت ارزیببی کًزکبن مبتلا بٍ 

 .حسیّ پبسد زَی، چک لیست بیش تًجٍّکمبًز  فعّبلیاذتلال بیش  ريایی، پبیبیی، واژه های کلیدی:

 

 مقدمه

یىی  (ADHD) تَجِثَز وو-الیفقاذتلال تیف 

 تطیي اذتلالات هعهي اؾت وِ وَزواى ؾيّ اظ قایـ

ط هی وٌس. هیعاى قیَؿ ایي اذتلال تٌا تِ هسضؾِ ضا هتأثّ

زضنس وَزواى هساضؼ  20تا  2حسُ اظ آهاضّا زض ایالات هتّ

زض  ADHD هیعاى قیَؿ اذتلال .(1)ط اؾت اتتسایی هتغیّ

 مقاله پژوهشی



 ضٍایی ٍ پایایی ًؿرِ فاضؾی چه لیؿت تیف پاؾد زّی حؿی زض...
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 زضنس گعاضـ گطزیسُ اؾت 5/8ایطاى زض هغالقِ ای 

ی، تَجّْفِ اؾاؾی اؾت: تی لّؤایي اذتلال قاهل ؾِ ه.(2)

. زض تحمیماتی وِ اًجام (4, 3)ٍ تىاًكگطی  فقّالیتیف 

زض تقسیل  ADHDقسُ هكرم گطزیسُ اؾت وِ وَزواى 

ّن تط اؾاؼ تغییطات فیعیَلَغیىی ٍ ّن  ،(SM) حؿّی

عثك گعاضـ ٍالسیي زض همایؿِ تا وَزواى فازی، اذتلال 

( یىی اظ SMD) حؿّی. اذتلال تقسیل (5, 1)زاضًس 

تاقس ٍ  ( هیSPD) حؿّیّای اذتلال پطزاظـ  ظیطگطٍُ

 پاؾد زّیون  ،(SOR) حؿّی پاؾد زّیقىل تیف  3تِ 

 ( زیسُ هیSS) حؿّیجَی ٍ  ( ٍ جؿتSUR) حؿّی

 SMDتِ فٌَاى فطم تؿیاض قایـ  SOR. (8-6)قَز 

، ٍیػگی ّای آى (8)%( هغطح گطزیسُ اؾت 80)ًعزیه تِ 

تط، عَلاًی  ؾطیـ حؿّیّای  نفثاضتٌس اظ: پاؾد تِ هحطّ

زض  حؿّیی اؾت وِ زض پاؾد زّی تط یا قسیستط اظ حسّ

تا  SPDتطٍظ ّوعهاى  .(9)قطایظ فازی اًتؾاض هی ضٍز 

ADHD اظ  .زض هغالقات هرتلف گعاضـ گطزیسُ اؾت

جولِ هیلط ٍ ّوىاضاى هغالقِ ای ضا تط ضٍی وَزواًی وِ تا 

 ،تِ ولیٌیه هطاجقِ وطزُ تَزًس ADHD  ٍSPDتكریم 

اظ ایي  ٪60اًجام زازًس. ًتایج هغالقِ آًْا ًكاى زاز 

ٍ   ADHDاذتلالزٍ  ن ّطیوَزواى ّوعهاى زاضای فلا

SPD  (10)تَزًس. 

 پاؾد زّیّای هَجَز تطای ؾٌجف تیف  همیاؼ

ّای  زض وَزواى ٍ تعضگؿالاى قاهل  همیاؼ حؿّی

 .(8) اؾتٍ پطؾكٌاهِ ّای ضفتاضی فیعیَلَغیىی 

ذَز فطز یا هطالثیي تىویل  تَؾّظضفتاضی  پطؾكٌاهِ ّای

ضایج تطای  گطزًس. اظ جولِ پطؾكٌاهِ ّای ضفتاضی هی

زاى تطای  حؿّی، ًین ضخ حؿّیؾٌجف اذتلالات پطزاظـ 

 ّیپاؾد زتیف  ایي اتعاض ،ااهّ (11) تاقس ؾٌیي هرتلف هی

اظ ّن تفىیه عَض ٍاضح ضا تِ  حؿّی پاؾد زّیٍ ون 

 .(5)وٌس  ًوی

تِ هٌؾَض  حؿّی پاؾد زّیچه لیؿت تیف 

تِ  تطآٍضز وطزى ایي ًیاظ اؾاؾی عطاحی قسُ اؾت ٍ

تِ  ADHDزی زض هَضز وَزواى لات هتقسّزض هما تاظگی

(، زض 2009ي )ضیٌَلسظ ٍ لی. (12, 5, 1)واض ضفتِ اؾت

 پاؾد زّیتحمیمی وِ تطای تطضؾی اضغطاب ٍ تیف 

وَزن قف  24اًجام زازًس،  ADHDزض وَزواى  حؿّی

 ADHDوَزن تسٍى  ADHD ٍ24تا زُ ؾالِ تا تكریم 

پاؾد چه لیؿت تیف  اًتراب ًوَزًس. تواهی ٍالسیي

 13، ضا تىویل ًوَزًس. ًتیجِ تحمیك ًكاى زاز حؿّی زّی

پاؾد زاضای تیف  ADHDهثتلا تِ وَزن  24وَزن اظ 

. زض هغالقِ زیگط لیي ٍ ّوىاضاى (5)تَزًس حؿّی زّی

ؾالِ اًجام زازًس  6-12(، تحمیمی ضا ضٍی وَزواى 2010)

ًفط تا  39اى فازی ٍ ًفط اظ آًْا جعٍ  وَزو 45وِ 

 پاؾد زّیتَزًس. آًْا اظچه لیؿت تیف   ADHDتكریم

وَزواى ًؿثت تِ  پاؾد زّیتطای تقییي تیف  حؿّی

زض تحمیمكاى اؾتفازُ وطزًس. ًتایج تحمیك  حؿّیهحطن 

 پاؾد زّیزاضای تیف  ADHD% اظ وَزواى 46ًكاى زاز 

 % اظ وَزواى فازی زاضای تیف20تَزًس ٍ زض هماتل  حؿّی

 .(1) تَزًس حؿّی پاؾد زّی

وِ هكىلات هطتَط تِ تقسیل  تِ ایي تَجِّتا 

ذهَل زض وَزواى تا ًاتَاًی ِ افطاز تتواهی زض  حؿّی

تافث تطٍظ هكىلاتی زض واضوطزّای اجطایی   ADHDهثل

تِ ٍیػُ زض اهَضات ضٍظاًِ زض ذاًِ، هسضؾِ ٍ ًیع تقاهلات 

زیگط تطای گطزز ٍ اظ عطف  اجتوافی ایي وَزواى هی

اظ جولِ تیف  حؿّیتطضؾی هكىلات هطتَط تِ تقسیل 

زض ایطاى، اتعاض اؾتاًساضز قسُ ای ٍجَز  حؿّی پاؾد زّی

 حؿّی پاؾد زّیتط آى قسین تا چه لیؿت تیف  ،ًساقت

ضا تِ ظتاى فاضؾی تطجوِ ٍ اًَاؿ هرتلف افتثاض ٍ پایایی، 

-قاهل ضٍایی ؽاّطی، ضٍایی هحتَایی، پایایی آظهَى

 ظآظهَى ٍ ّوؿاًی زضًٍی آًطا زض گطٍُ وَزواى هثتلا تِتا

ADHD .زض ایي هغالقِ ضٍایی ٍ پایایی  تطضؾی ًوایین

تطضؾی گطزیس. یىی اظ  حؿّی پاؾد زّیتیف چه لیؿت 

تی وِ زض اًتراب یه اتعاض ؾٌجف هْن تطیي ذهَنیّ

 ویفیّتلطاض هی گیطز، آؾاًی تطجوِ ٍ  تَجِّّوَاضُ هَضز 

جوِ قسُ تِ ظتاى زیگط هی تاقس. ایي هغلَب ًؿرِ تط

ِ ًؿرِ یّاٍّلعطاحاى  تَجِّهَضز  اٍّلهَضَؿ زض زضجِ 



 ی ٍ ّوىاضاىحاتو
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تسیي هقٌی وِ ایي  .انلی ایي گًَِ اتعاضّا لطاض هی گیطز

ٍ ّا واضگیطی ٍاغُ ّا، فثاضت ِ عطاحاى ّوَاضُ زض ت

اهىاى اظ هَاضز هثْن،  وٌٌس وِ تا حسّ تلاـ هی ِ ّاجول

ٍ تسیي  وٌٌساًی هرتلف پطّیع غیط قفاف ٍ زاضای هق

تا حسّ ّای زیگط  تطجوِ اتعاض ضا تِ ظتاىفطآیٌس  ٍؾیلِ

تیف  . زض هَضز چه لیؿت(14, 13)تؿْیل ًوایٌس  اهىاى

، چٌیي هَاضزی ضفایت قسُ اؾت. زض حؿّی پاؾد زّی

 ّا فثاضت ّا ٍ جولِ حؿّی پاؾد زّیتیف  چه لیؿت

اؾتاًساضز تَزُ ٍ قاهل  حؿّییغِ اًتراب قسُ تطای ّط ح

ّایی اؾت وِ افطاز عی ضٍظ تا آًْا  تفقّالیضفتاض یا 

چه لیؿت ًِ تٌْا زض تكریم ٍ تقییي ٍجَز  هَاجٌْس.

ٍ زاقتي یه اضظیاتی زلیك ووه  حؿّی پاؾد زّیتییف 

تَاى زض پایاى جلؿات زضهاًی ٍ  تلىِ اظ آى هی ؛وٌس هی

لاظم تِ شوط اؾت فازُ وطز. تطای تقییي اثطات زضهاى ًیع اؾت

ضا  حؿّی پاؾد زّیٍجَز تیف  فمظلیؿت وِ ایي چه 

)لاهؿِ ای،  حؿّیزاهٌِ  6زض تعضگؿالاى ٍ وَزواى زض 

هَضز تیٌایی، تَیایی، چكایی، قٌیساضی ٍ ٍؾتیثَلاض( 

 س.زّ تطضؾی لطاض هی

 

 ها مواد و روش

وَزن هثتلا  48زض ایي هغالقِ ٍالسیي یا هطالثیي 

قطوت ًوَزًس. ضٍـ اجطای عطح قاهل  ADHDتِ 

هطاحل تطجوِ چه لیؿت، تطضؾی ضٍایی، تطضؾی پایایی 

 لافات تَز.ٍ تجعیِ ٍ تحلیل اعّ

 4/1 : ًؿرِحؿّی پاؾد زّیچه لیؿت تیف 

وِ آذطیي ٍیطایف آى  حؿّی پاؾد زّیچه لیؿت تیف 

قَى، هیلط ٍ گطیي تطای  تَؾّظ 2008تاقس، زض ؾال  هی

زض وَزواى ٍ افطاز  حؿّی یپاؾد زّؾٌجف تیف 

 76چه لیؿت زاضای  1.4ِ فی قس. ًؿرتعضگؿال هقطّ

 گٌجاًسُ قسُظیط  حؿّیّا زض ّكت عثمِ  آیتنآیتن اؾت. 

 تفقّالیّ -تافتْا + لاهؿِ ای –: لاهؿِ ای )لاهؿِ ایاًس

الگَی  –ّای ضٍظهطُ ظًسگی(، قٌیساضی ) قٌیساضی

یایی، نساّای هحیغی+ قٌیساضی ذال(، تیٌایی، تَ

حؽّ  –ذَضزى( ٍ ؾتیثَلاض -تافت یا غصا –چكایی )غصا 

فومی(. زض ًؿرِ ًْایی پایایی  حؽّ–)حطوت فومی 

. (α;%88-65ّورَاًی زضًٍی زض زضٍى ّط زاهٌِ تالا تَز )

ّوچٌیي زض ًؿرِ ًْایی ضٍایی ؾاذتاضی چه لیؿت تالا 

 پاؾد زّیگًَِ ای وِ هی تَاًس تیي افطاز تا تیف ِ ت ؛تَز

فازی ّؿتٌس، توایع  پاؾد زّیزاضای  ٍ افطازی وِ یحؿّ

چه لیؿت . (11)( >001/0Pلائل قَز )تطای ّط زاهٌِ 

چِ  هطالثیي وَزن تىویل هی قَز )چٌاى ٍالسیي یا تَؾّظ

ذَز  تَؾّظؾال زاقتِ تاقس چه لیؿت  16فطز تالای 

.عطیمِ ًوطُ زّی تِ ایي ًحَ (17)گطزز( فطز تىویل هی

ّایی وِ افطاز زض عی   تفقّالیّضفتاض یا  چِ چٌاىاؾت وِ 

ضٍظ تا آًْا هَاجٌْس، تطایكاى ذَـ آیٌس ًثاقس )آظاض 

تافث ّا  فقّالیتّ ضفتاض یا چِ چٌاىزٌّسُ تاقس(، ًوطُ یه ٍ 

گیطز. ؾپؽ ًوطُ ذطزُ  ك هیآظاض فطز ًكَز، ًوطُ نفط تقلّ

ٍ  قَز هیآظهًَگط جوـ تٌسی  تَؾّظول  ّا ٍ ًوطُ آظهَى

ًوطُ اـ زٍ  حؿّییه زاهٌِ  چِ فطز زض حسّالل چٌاى

هیاًِ تاقس فطز زض آى حَظُ  اًحطاف هقیاض تالاتط اظ حسّ

 .(11, 5)گطزز  تِ فٌَاى تیف پاؾرسُ عثمِ تٌسی هی حؿّی

:  حؿّی پاؾد زّیچه لیؿت تیف  :تطجوِ اٍّلهطحلِ 

پؽ اظ تْیِ چه لیؿت اظ وكَض آهطیىا ٍ گطفتي هَافمت 

ًَیؿٌسُ  لاظم تطای تطجوِ ٍ اجطای آى تِ ظتاى فاضؾی اظ

چه لیؿت، هطحلِ تطجوِ آغاظ قس. زض ایي هطحلِ ًؿرِ 

عثك  حؿّی پاؾد زّیانلی اًگلیؿی چه لیؿتثیف 

( تِ ظتاى فاضؾی IQOLAپطٍتىل تطجوِ ٍ هقازل ؾاظی )

زٍ هتطجن وِ ظتاى . تسیي هٌؾَض اتتسا (15)تطجوِ قس 

وافی تِ تطجوِ  تؿلّظهازضی آًْا فاضؾی تَز ٍ زاضای 

( السام تِ تطجوِ 2ٍ  1هتَى اًگلیؿی تَزًس )هتطجویي 

 حؿّی پاؾد زّیتیف ًؿرِ اًگلیؿی چه لیؿت 

ًوَزًس. ّوچٌیي اظ ایي زٍ هتطجن ذَاؾتِ قس تا زض 

 ّا ٍ جولِ ّافثاضت نَضت لعٍم تطای تطذی ٍاغُ ّا، 

اظ تطجوِ  حؿّی پاؾد زّیتیف هَجَز زض چه لیؿت 

ویس أّای جایگعیي احتوالی ضا تْیِ ًوایٌس. زض ایي هطحلِ ت

 ّا ٍ جولِ ّافثاضت تط هقازل ؾاظی هفَْهی ٍاغُ ّا، 
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تَز. زض  حؿّی پاؾد زّیتیف هَجَز زض چه لیؿت 

لؿوت تقسی ایي هطحلِ عی یه جلؿِ تا حضَض 

ضاٌّوا ٍ  اؾتازاىهغالقِ حاضط ٍ  هحمكٍّ  2ٍ  1هتطجویي 

یِ تطجوِ اٍّلهكاٍض تِ تطضؾی ٍ تحث پیطاهَى ًؿرِ ّای 

تِ  تَجِّتا . ؾپؽ زٍ هتطجن پطزاذتِ قس تَؾّظقسُ 

هَاضز زاضای تطجوِ زقَاض ٍ ّوچٌیي ٍاغُ ّای جایگعیي 

پیكٌْازی، زض هَضز اؾتفازُ اظ یه ًؿرِ تطجوِ فاضؾی 

تطجوِ، اظ زٍ فطآیٌس  یي هطحلِ اظتَافك گطزیس. زض آذط

اًگلیؿی ٍ فاضؾی ّای  ظتاى  هؿلّظ تِهتطجن زیگط 

آهسُ ضا تاض زیگط تِ  تِ زؾتذَاؾتِ قس تا ًؿرِ فاضؾی 

تِ ظتاى اًگلیؿی تطجوِ ًوایٌس. ؾپؽ ًؿرِ ّای اًگلیؿی 

ز ٍ زٍ هتطجن تا تطگعاضی جلؿات هتقسّ تَؾّظآهسُ  زؾت

هَضز تحث ٍ تطضؾی لطاض هغالقِ حاضط  هحمكّتا حضَض 

گطفت ٍ زض ًْایت تط یه تطجوِ اًگلیؿی هكتطن تَافك 

قس. ًؿرِ اًگلیؿی تْیِ قسُ زض ایي هطحلِ تا ًؿرِ 

 پاؾد زّیانلی اًگلیؿی تِ زؾت آهسُ چه لیؿت تیف 

تِ لحاػ یىؿاًی هفَْهی عی جلؿِ ای تا حضَض  حؿّی

ایت ضاٌّوا ٍ هكاٍض همایؿِ قس. زض ًْ اؾتازاىٍ  هحمكّ

ًؿرِ اًگلیؿی هَضز تَافك جْت تأییس ًْایی ٍ اعویٌاى اظ 

یىؿاًی هفَْهی ًؿرِ فاضؾی ٍ ًؿرِ اًگلیؿی انلی تِ 

 وطز ٍیس أیضا ت ِ گطزیس ٍ ایكاى آىیعطاح چه لیؿت اضا

. پؽ اظ اًجام هطاحل ىطزهَضزی ضا تطای تغییط پیكٌْاز ً

 ویفیتّفَق زض ًْایت یه ًؿرِ فاضؾی اظ چه لیؿت تا 

 . (16)تطجوِ هغلَب ٍ ضضایت ترف تْیِ قس 

پاؾد تیف هطحلِ زٍم تطضؾی ضٍایی چه لیؿت 

 پاؾد زّیتیف : تقییي ضٍایی چه لیؿت حؿّی زّی

قاهل تقییي ضٍایی ؽاّطی تَز وِ ضٍایی ؽاّطی  حؿّی

واضقٌاؾاى هجطب واضزضهاًی ٍ ٍالسیي وَزواى  تَؾّظ

اًجام قس. تطای تقییي ضٍایی ؽاّطی  ADHDهثتلا تِ 

ّای  ًؿرِ فاضؾی چه لیؿت، فطهی تْیِ قس تا فثاضت 

ٍاضح  -2واهلاً ٍاضح -1آى اظ ًؾط الف( ٍاضح تَزى )

ٍاضح ًیؿت( ٍ ب( ؾازُ ٍ  -4ًؿثتاً ٍاضح  -3اؾت 

ًؿثتاً  -3ؾازُ اؾت  -2واهلاً ؾازُ  -1لاتل فْن تَزى )

ًفط اظ  5ًفط اظ ٍالسیي ٍ  10 ؾازُ ًیؿت(، اظ ًؾط -4ؾازُ 

ناحثٌؾطاى واضزضهاًی تطضؾی قًَس. زض نَضتی آى 

زضنس قطوت  80قس، وِ  فثاضت هَضز لثَل ٍالـ هی

 ضا زض ًؾط تگیطًس.  2ٍ 1وٌٌسگاى گعیٌِ ّای 

هاتی: زض ایي هطحلِ هطحلِ ؾَم اجطای آظهَى همسّ

وِ هكاتِ گطٍُ  ADHDًفط اظ ٍالسیي وَزواى  10تِ 

قس. ایي هطحلِ جْت  اضایِزًس، چه لیؿت ّسف تَ

چه لیؿت  یتقییي ظهاى پاؾد زّی ٍ ووه تِ اضتما

 اًجام قس. حؿّی پاؾد زّیتیف 
هطحلِ چْاضم ًوًَِ گیطی ٍ اجطای چه لیؿت 

: زض ایي هغالقِ اظ قیَُ ًوًَِ حؿّی پاؾد زّیتیف 

ًفط  48گیطی زض زؾتطؼ اؾتفازُ وطزین. ًوًَِ ّا قاهل 

هطاجقِ  ADHDا هطالثیي وَزواى هثتلا تِ اظ ٍالسیي ی

  تَزًس.ّای واضزضهاًی قْط تْطاى  وٌٌسُ تِ ولیٌیه
قطایظ ٍضٍز تِ هغالقِ تطای وَزواى هثتلا تِ 

ADHD ّؾال توام ٍ  11اوثط ؾال ٍ حسّ 6 اللزاقتي حس

زاقتي َّـ عثیقی تَز. وَزواًی وِ تْطُ َّقی پاییي تط 

َغیىال ّوطاُ هثل تكٌج ًطهال ٍ اذتلالات ًَضٍل اظ حسّ

تاضظ، فلج هغعی، اذتلال تیٌایی ٍ قٌَایی تاضظ زاقتٌس ٍاضز 

لافات تقس اظ هطاجقِ هغالقِ ًكسًس. جْت جوـ آٍضی اعّ

تاضُ ًحَُ اًجام تحمیك زض هحمكّهصوَض، اتتسا  ّایتِ هطوع

 ٍاجس ADHDٍ اّساف آى تطای ٍالسیي وَزواى هثتلا تِ 

ًوَز ٍ تقس اظ  اضایِحاتی تَضی قطایظ ٍضٍز تِ هغالقِ

وؿة ضضایت ًاهِ وتثی اظ قطوت وٌٌسگاى، آًْا 

پطؾكٌاهِ ّای زهَگطافیه ٍ ًؿرِ فاضؾی چه لیؿت 

 ضا تىویل ًوَزًس. حؿّی پاؾد زّیتیف 

تیف  هطحلِ پٌجن( تطضؾی پایایی چه لیؿت

 تَؾّظ: پؽ اظ تىویل چه لیؿت حؿّی پاؾد زّی

ا اؾتفازُ اظ ضٍـ آظهَى ٍالسیي، تِ هٌؾَض تطضؾی پایایی  ت

ًفط اظ ٍالسیي هجسزا چه  21ضٍظ،  14تاظ آظهَى، پؽ اظ 

لیؿت ضا تىویل ًوَزًس. ّوؿاًی زضًٍی تا اؾتفازُ اظ 

 س.تقییي ضطیة آلفای وطًٍثاخ اًجام ق

 تحلیل آمبری



 ی ٍ ّوىاضاىحاتو
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زازُ ّای ًْایی ایي تحمیك تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض 

ٍ تحلیل لطاض هَضز تجعیِ  17ًؿرِ  اؼ. پی . اؼ. اؼ.

گطفت. اظ آظهَى آلفا وطًٍثاخ تِ هٌؾَض تقییي ّوؿاًی 

زضًٍی چه لیؿت، اظ ّوثؿتگی پیطؾَى تطای پایایی 

ٍ اظ هیاًگیي، اًحطاف هقیاض  اؾتفازُ قس تاظ آظهَى-آظهَى

 ٍ زضنس فطاٍاًی تطای تَنیف زازُ ّا اؾتفازُ گطزیس.

 

 یافته ها
قطوت   ADHDوَزن هثتلا تِ  48ی هیاًگیي ؾٌّ

 38/1تا اًحطاف هقیاض  54/8وٌٌسُ زض ترف آظهَى تحمیك 

وَزن قطوت وٌٌسُ زض ترف تاظ  21ی ٍ هیاًگیي ؾٌّ

هحاؾثِ قس. اظ  28/1تا اًحطاف هقیاض  42/8آظهَى تحمیك 

ًؾط تَظیـ جٌؽ ٍ پایِ تحهیلی، وَزواى قطوت وٌٌسُ 

ًفط زض  11پؿط تَزًس وِ  33زذتط ٍ  15زض هغالقِ، قاهل 

ًفط  9ًفط زض پایِ ؾَم،  8ًفط  زض پایِ زٍم،  14،  اٍّلِ پای

ًفط زض پایِ پٌجن اتتسایی زضؼ  6زض پایِ چْاضم ٍ 

پاؾد چه لیؿت تیف  ؾؤٍال 76ذَاًسًس. اظهجوَؿ  هی

 ویفیّت، تطجوِ آؾاى ٍ ّا تواهی فثاضت حؿّی زّی

زضنس ناحثٌؾطاى ٍ ٍالسیي  80هغلَب زاقتٌس. ّوچٌیي 

ٍاضح،  واهلاًآیتن، گعیٌِ ّای  3ِ جع تطای ّط فثاضت ت

. ؾازُ، ؾازُ اؾت ضا زض ًؾط گطفتٌس واهلاًٍاضح اؾت ٍ 

چه  ّای ًكاى زٌّسُ آى اؾت وِ اوثط فثاضتایي اهط 

آیتن هَضز ًؾط  3تاقٌس.  لیؿت زاضای ضٍایی ؽاّطی ًیع هی

ٍالسیي ٍ  تَؾّظتا اؾتفازُ اظ پیكٌْازات هغطح قسُ 

ضطیة  ،طای تقییي ّوؿاًی زضًٍیانلاح قسًس. ت اؾتازاى

چه لیؿت هحاؾثِ قس  آلفای وطًٍثاخ تطای ولّ

(861/0α =ّآلفای وطًٍثاخ تطای ول .)  چه لیؿت ًكاى

تا یىسیگط ّای هرتلف چه لیؿت  هی زّس وِ ترف

وٌٌس.  اضتثاط ظیازی زاضًس ٍ یه ٍیػگی ضا اًساظُ گیطی هی

. تاقس یهپؽ چه لیؿت اظ ثثات زضًٍی تالایی تطذَضزاض 

پایایی ٍ ّوؿاًی تا اؾتفازُ اظ قاذم ای ؾی ؾی، 

 ,Icc=0/767ای لاهؿِ  حؿّیزضًٍی ّط یه اظ حیغِ ّای 

α=0/794)  )تیٌایی ، (Icc=0/265, α=0/281)  ،یگتَیای 

(Icc=0/131, α=0/144) چكایی،(Icc=0/257, α=0/374) ، 

 ,Icc=0/336)ٍ ٍؾتیثَلاض (Icc=0/670,α=0/710)قٌیساضی

α=0/377)   زض ایي پػٍّف  (.1جسٍل ) تطآٍضز گطزیسًیع

پؽ اظ اجطای چه ، تطای تطضؾی پایایی تىطاض پصیطی

ًفط اظ  21 تَؾّظ، ّواى چه لیؿت، اٍّللیؿت زض هطحلِ 

یافتِ ّای  ضٍظ تقس زٍتاضُ تىویل گطزیس. 14ّواى ٍالسیي 

 حؿّی پاؾد زّیایي ترف ًكاى زاز چه لیؿت تیف 

 =95/0r)تالایی زاضز ظ آظهَى تا –پایایی آظهَى 

،000/0p=.)  

 

 بحث و نتیجه گیری

ًتایج هطتَط تِ ضٍایی ؽاّطی ًكاى زاز، تواهی 

آیتن، عثك ًؾط  3چه لیؿت، تِ جع  یّا فثاضت

 3. تالایی اؾت ناحثٌؾطاى ٍ ٍالسیي زاضای ضٍایی ؽاّطی

ٍ ٍالسیي انلاح  اؾتازاىآیتن هَضز ًؾط تا پیكٌْاز ٍ ًؾط 

. تطای تطضؾی پایایی لاتل فْن ٍ ضٍقي قَز تا، گطزیس

ًؿرِ فاضؾی چه لیؿت زض ایي تحمیك اظ ّوؿاًی 

زضًٍی ٍ تىطاض پصیطی اؾتفازُ قسُ اؾت. تطای تطضؾی 

ّوؿاًی زضًٍی اظ تقییي ضطیة آلفای وطًٍثاخ اؾتفازُ 

 وِ ًتایج تالایی ضا ًكاى هی زّس.قسُ اؾت 

لفای ضطیة آ (2008زض هغالقِ قَى ٍ ّوىاضاى )

ٍ  88/0تا  65/0وطًٍثاخ تطای حیغِ ّای چه لیؿت  

تِ ایي ًتایج،  تَجِّ. تا (11)هحاؾثِ قس  97/0آى  تطای ولّ

رِ فاضؾی چه لیؿت قثیِ ًؿرِ انلی تَزُ ٍ ثثات ًؿ

. تطای تطضؾی تىطاض پصیطی، اظ قیَُ زاضززضًٍی ذَتی 

: شاخص پایایی و همسانی درونی در هر یک از 1جذول 

 حیطه های چک لیست بیش پاسخ دهی حسّی

 Icc Alpha حیطه ها

 794/0 767/0 لامسه ای

 281/0 265/0 بینایی

 144/0 131/0 بویایی

 374/0 257/0 یچشای

 710/0 670/0 شنیداری

 377/0 336/0 وستیبولار
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تاظآظهَى ٍ هحاؾثِ ّوثؿتگی ًوطات چه لیؿت -آظهَى

زض زٍ تاض اجطای آى اؾتفازُ قس. اظ تىطاض پصیطی زض 

زفقات آظهَى، ظهاًی اؾتفازُ هی قَز وِ یه آظهَى ضا 

ًَِ هكاتِ( زض زٍ ًمغِ هتفاٍت ضٍی یه ًوًَِ )یا ًو

ظهاًی افوال هیىٌین. زض ایي ضٍـ فطو تط ایي اؾت وِ 

ّیچ تغییط اؾاؾی زض ؾاذتاض هَضز اًساظُ گیطی ضخ ًسازُ 

اؾت. ّوچٌیي فانلِ ظهاًی وِ تیي زٍ اضظیاتی هٌؾَض هی 

. زض ایي قیَُ وِ ّوثؿتگی هیاى تاقس هیقَز تؿیاض هْن 

جطای چه لیؿت هحاؾثِ ٍ زٍم ا اٍّلًوطات هطاحل 

تاقس. ّط  90ٍ تْتط اؾت ایي ّوثؿتگی تالاتط اظ  قَز هی

چِ لسض ایي ّوثؿتگی تالاتط تاقس ًكاى زٌّسُ پایاتط تَزى 

. زض تطضؾی پایایی تا اؾتفازُ اظ (18, 14) تاقس هیآظهَى 

زض  حؿّی پاؾد زّیتیف  ضطایة ّوثؿتگی چه لیؿت

 تِ زؾت ADHDٍ زٍم زض وَزواى هثتلا تِ  اٍّلاجطای 

اؾت ٍ هغاتك تا هغالة  90ایي ّوثؿتگی تالاتط اظ  .آهس

آهسُ هی  تِ زؾتتِ ًتایج  ِتَجّ. تا تاقس هیگفتِ قسُ 

تَاى چٌیي اؽْاض زاقت وِ ًؿرِ فاضؾی زض ایي تحمیك 

ًیع تَاًؿتِ ّوگٌی زض هَاضز هَجَز زض ًؿرِ انلی ضا 

تَاى اهیسٍاض تَز وِ ًؿرِ  حفؼ ًوایس ٍ اظ ایي جٌثِ هی

آهسُ تا ًؿرِ انلی هغاتمت زاضز. زض  تِ زؾتفاضؾی 

ًؿرِ  ّای ؾؤٍالواهی ّا ثاتت وطز وِ ت پایاى، ایي تحلیل

فاضؾی چه لیؿت اظ پایایی ٍ ضٍایی هٌاؾثی تطذَضزاض 

 .تاقس هی

پػٍّف ایي ّای  تزض ازاهِ تِ تطذی هحسٍزیّ

زؾتطؾی تِ هحسٍزیتّ تطجوِ فطآیٌس  گطزز. زض اقاضُ هی

ظ تِ ظتاى فاضؾی هتطجویٌی تا ظتاى هازضی اًگلیؿی ٍ هؿلّ

ت آهسُ جْت تطجوِ ضٍ تِ فمة ًؿرِ فاضؾی تِ زؾ

یي اٍلتِ ایي وِ تحمیك حاضط  تَجٍِّجَز زاقت. تا 

هغالقِ زض اضتثاط تا اضظیاتی ٍیػگی ّای ضٍاًؿٌجی ًؿرِ 

وَزواى هثتلا  حؿّیفاضؾی یه پطؾكٌاهِ زضتاضُ پطزاظـ 

هی تاقس، اهىاى اؾتفازُ اظ ؾایط اتعاضّا جْت  ADHDتِ 

اضظیاتی ؾایط ٍیػگی ّای ضٍاًؿٌجی اظ جولِ ضٍایی 

زؾتطؾی ؾرت ٍ ظهاًثط تِ حجن  تاض هیؿط ًثَز.ؾاذ

، ّوچٌیي تقساز ADHD اذتلالهثتلا تِ  تالای وَزواى

عَض هجعا ؾرت ٍ ِ اظ ّط زٍ جٌؽ ت ADHDتالای 

 ADHDهكرم ًوَزى ًَؿ  هحسٍز تَز ٍ زض ًْایت

یي تاض اٍّلایي تحمیك تطای تطای گطٍُ تحمیك ؾرت تَز. 

 حؿّیضظیاتی پطزاظـ ضٍایی ٍ پایایی یه اتعاض ضا جْت ا

 زض ایطاى تطضؾی ًوَز. ADHDوَزواى هثتلا تِ 

 ّاییتطای تحمیمات تیكتط زض ایي ظهیٌِ پیكٌْاز

گطزز: اًجام تحمیك زض حجن ًوًَِ تیكتط اهىاى  هی اضایِ

تطضؾی ؾایط ٍیػگی ّای ضٍاًؿٌجی پطؾكٌاهِ اظ جولِ 

اؾتفازُ اظ تحلیل فاهلی جْت تطضؾی ضٍایی ؾاذتاض ضا 

ّای  زض ؾایط گطٍُ حؿّی پاؾد زّیزّس. تطضؾی تیف هی 

 پاؾد زّیتطضؾی تیف ؛  ADHDی وَزواى هثتلا تِ ؾٌّ

ّای فیعیَلَغیىی  تا ّطزٍ همیاؼ ADHDوَزواى  حؿّی

زضوَزواى هثتلا  حؿّی پاؾد زّیٍ ضفتاضی؛ همایؿِ تیف 

ّا؛ تطضؾی اثط  ییتا وَزواى هثتلا تِ ؾایط ًاتَاًا ADHDتِ 

 حؿّی پاؾد زّیتط هیعاى تیف  حؿّیت تركی هساذلا

 پاؾد زّی؛ تطضؾی تیف ADHDزض وَزواى هثتلا تِ 

ثیط أٍ زض ًْایت ت ADHD زض یه ًَؿ ذال حؿّی

ی وِ ّای ذانّ ّای تَاًثركی تا اؾتفازُ اظ گطٍُ زضهاى

ّای تَاًثركی ًساضًس، اًجام  ّیچ گًَِ ؾاتمِ ای اظ زضهاى

پاؾد تیف ه لیؿت هغالقِ حاضط، ًؿرِ فاضؾی چ گطزز.

 ADHDضا تطای اضظیاتی وَزواى هثتلا تِ  حؿّی زّی

تَاى اظ آى زض هغالقات تقسی  وِ هی عَضیِ فی ًوَز. تهقطّ

وٌٌس  ّایی وِ تِ ظتاى فاضؾی نحثت هی تٍ زض جوقیّ

یافتِ . اؾتفازُ ًوَز حؿّی پاؾد زّیتطای تطضؾی تیف 

ضا وِ تا تَاًس آگاّی واضزضهاًگطاًی  ّای ایي هغالقِ هی

زّس. چطا وِ  یوٌٌس اضتما واض هی ADHDوَزواى هثتلا تِ 

وِ  گطٍّی اظ ایي وَزواى تیف پاؾرسُ ّؿتٌس زض حالی

 تاقٌس. ایي آگاّی هی گطٍّی زیگط فالس ایي اذتلال هی

. تا ثیطگصاض تاقستأتَاًس زض ضًٍس زضهاى ایي وَزواى 

ٍ زض ایي وَزواى  حؿّی پاؾد زّیاضظیاتی هكىلات تیف 

ٍ قطٍؿ الساهت زضهاًی  هَلـ تِ واضزضهاًیِ اضجاؿ ت

ن ٍ تْثَز  تقاهلات یتافث پیكگیطی اظ تكسیس فلا
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اجتوافی ٍ ًیع تْثَز فولىطز ایي وَزواى زض ذاًِ ٍ 

پاؾد زض ایي اضتثاط چه لیؿت تیف هسضؾِ ذَاّس قس. 

ضا تا زضجِ افتثاض ٍ  پاؾد زّیتَاًس تیف  هی حؿّی زّی

تالایی گعاضـ ًوایس ٍ تیي افطاز تا تیف  ضٍایی ٍ پایساضی

فازی توایع  حؿّی پاؾد زّیٍ افطاز تا  حؿّی پاؾد زّی

تَاى زض تحمیمات هرتلف،  هی ،تٌاتطایي .(5,11)لائل قَز 

پاؾد یِ ٍ ًْایی تیف اٍّلاظ ایي چه لیؿت تطای اضظیاتی 

زض افطاز  تا ٍ تسٍى ًاتَاًی، ٍ زض ؾٌیي  حؿّی زّی

 .هرتلف )تعضگؿالاى ٍ وَزواى( اؾتفازُ ًوَز

 قدر دانیتشکر و 
ضا اظ وَزواى  ٍؾیلِ هطاتة لسضزاًی ذَز تسیي

ٍ ٍالسیي آًْا وِ زض اجطای ایي پػٍّف  ADHDهثتلا تِ 

ٍلیي هحتطم ترف واضزضهاًی ؤها ضا یاضی وطزًس ٍ ًیع هؿ

ت هحتطم تیواضؾتاى هطاوع تَاًثركی اذَاى، آتیِ ٍ هسیطیّ

 زاضین. ضٍاًپعقىی ضٍظتِ افلام هی
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Abstract 
Background: The aim of this study was to evaluate the validity 
and  reliability of Persian version of Sensory Over-Responsivity 
(SensOR) inventory to use for children with Attention Deficit 
Hyperactive Disorder (ADHD). 
Materials and methods: The SensOR Inventory was translated 
into Persian based on the International Quality of Life 
Assessment (IQOLA) approach. Its face validity was determined 
by comments of expert  occupational therapists and parents of 
children with ADHD. Test-retest reliability was calculated using 
Pearson rank correlation and internal consistency, using 
Cronbach's coefficient α. 
Results: This results demonstrated that Cronbach's coefficient α 
for the overall scale was 0.861 and correlation coefficients 
calculated between the two times completion of the inventory 
(test-retest reliability) was high, (P<0/000 r=0/95).  
Conclusion: The Persian version of the SensOR Inventory has 
acceptable levels of face validity, test-retest reliability and internal 
consistency to use for children with ADHD in Iran. 
Keywords: Validity, Reliability, ADHD, SensOR inventory 
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