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آمًزش گريَي زيجيه بٍ ضيًٌ مبتىي بر رييكرد ضىاختي  تأثيربررسي 

 رفتاري برافسايص سازگاري زيجيه
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 91/3/23، پذیزش:51/55/29، اصلاح:7/7/29وصول:

 چكيده

سى ٍ تزیي هفبّين بزاي تعييي ٍ ًطبى دادى هيشاى ضبدي ٍ هيشاى پبیداري رابطِ رضبیت ٍ سبسگبري سًبضَیی یکی اس گستزدُ  :سمینه و هدف

رفتبري در کابر باب    –درهبى ّبي ضٌبختی هی گذارد.  تأثيزاست. سبسگبري سًبضَیی بز بسيبري اس ابعبد سًدگی فزدي ٍ اختوبعی اًسبى ّب ضَّز 

ة را هطکل ٍ تعبرض ٍ تغييز الگَّبي فکازي هرازّ   هْبرت ّبي ارتببط، حلّ افشایص تقَیت کٌٌدُ ّب ٍ تببدل هثبت، آهَسشبب ّدف  ،سٍج ّب

 ضْز قن بَد. رفتبري بز سبسگبري سٍخيي –آهَسش گزٍّی سٍخيي بب ضيَُ  ضٌبختی  تأثيزّدف ایي پژٍّص بزرسی . هی ببضد

 فبدُ ضدُ است. خبهعِ آهابري ضابهل  پس آسهَى بب گزٍُ کٌتزل است -ایي پژٍّص ًيوِ تدزبی است ٍ اس رٍش پيص آسهَى  :پژوهش روش

رٍش ًوًَِ گيزي در ایي تحقيق اس ًاَ  ًوًَاِ گيازي     بَدًد. 91-90خَد هزاخعِ کٌٌدُ بِ هزکش هطبٍرُ خبًَادُ ضْز قن در سبل سٍخيي کليِّ 

لاعابت  اس  ع آٍري اطّبِ صَرت تصبدفی در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ آسهبیص قزار گزفتٌد. در ایي پاژٍّص باِ هٌراَر خوا    سٍج  60داٍطلببًِ است ٍ

-س رٍشٍ ا  SPSS-17 ًزم افاشار   ّب اس. بزاي تدشیِ ٍ تحليل دادُهقيبس سبسگبري سًبضَیی استفبدُ ضددهَگزافيک ٍ ٍیژگی ّبي ًبهِ پزسص

 ّبي آهبر تَصيفی ٍ تحليلی )کٍَاریبًس( استفبدُ ضد.  

(،رضبیت 05/0P< ،48/6;F) تی رفتبري بز ابعبد سبسگبري سًبضَییًتبیح پژٍّص در تحليل کٍَاریبًس ًطبى داد رٍیکزد ضٌبخ یافته ها:

، >05/0P) ( ٍ ابزاس هحبت05/0P< ،96/2;F) (، تَافق دٍ ًفزي05/0P< ،13/3;F) (، ّوبستگی دًٍفز05/0P< ،98/2;Fُ سًبضَیی)

96/3;F.تبثيز هعٌب دار داضتِ است) 

 ّابي ارتبابطی ٍ حالّ    رفتبري هی تَاى گفت ایي رٍیکزد بب افشایص هْابرت  –تی فِ ّبي سبختبر رٍیکزد ضٌبخهؤلّبِ تَخِّ  ببنتیجه گیزی: 

 تعبرض در بيي سٍخيي ببعث کبّص ًبرضبیتی ٍ افشایص سبسگبري خَاّد ضد.

 سٍخيي، سبسگبري سًبضَیی، رفتبري -ضٌبختی  رٍیکزد های كلیدی: واژه

 

 

 مقاله پژوهشی



 ٌشٚٞی صٚخیٗ تٝ ضیٜٛ ٔثتٙی تش سٚیىشد ضٙاختی سفتاسیتأثیش آٔٛصش 
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 مقدمه
آٖ چٝ وٝ دس اصدٚاج ٟٔٓ است ساصٌاسی ص٘اضٛیی 

اص اصدٚاج ٔی تاضذ. ساصٌاسی ص٘اضٛیی  ٚ سضایت

تی است وٝ دس آٖ صٖ ٚ ضٛٞش دس تیطتش ٔٛالغ، ٚضؼیّ

احساس ٘اضی اص خٛضثختی ٚ سضایت اص ٕٞذیٍش داس٘ذ. 

ساصٌاسی دس اصدٚاج اص عشیك ػلالٝ ٔتماتُ، ٔشالثت اص 

یىذیٍش، پزیشش، دسن یىذیٍش ٚ اسضای ٘یاصٞا ایداد ٔی 

ٚ ضٛٞشٞایی ٞستٙذ وٝ صٚخیٗ ساصٌاس، صٖ  .(1ضٛد )

اص ٘ٛع ٚ سغح سٚاتغطاٖ  .تٛافك صیادی تا یىذیٍش داس٘ذ

ت ٌزساٖ اٚلات فشاغت سضایت اص ٘ٛع ٚ ویفیّ .ساضی ا٘ذ

ت خٛتی دس صٔیٙٝ ٚلت ٚ ٔسائُ ٔاِی داس٘ذ ٚ ٔذیشیّ

 . (2خٛدضاٖ اػٕاَ ٔی وٙٙذ )

ساصٌاسی ص٘اضٛیی تش تسیاسی اص اتؼاد ص٘ذٌی 

ساصٌاسی ٔی ٌزاسد.  تأثیشٞا  فشدی ٚ اختٕاػی ا٘ساٖ

دس ٚالغ سًٙ صیشتٙای ػّٕىشد خٛب خا٘ٛادٜ ص٘اضٛیی 

(؛ ػٕش صٖ ٚ 3است ٚ ٘مص ٚاِذیٙی سا تسٟیُ ٔی وٙذ )

(، 5( تاػث افضایص سلأتی )4ضٛٞش سا عٛلا٘ی ٔی وٙذ )

( ٔی 7( ٚ سضایت تیطتش اص ص٘ذٌی )6تٛسؼٝ التػادی )

اضٛیی دس سٚاتظ ضٛد. اص سٛیی دیٍش ٚخٛد ٘اساصٌاسی ص٘

صٖ ٚ ضٛٞش ػلاٜٚ تش ایداد ٔطىُ دس ٔٛاسد فٛق، تاػث 

اضىاَ دس سٚاتظ اختٕاػی، ٌشایص تٝ ا٘حشافات اختٕاػی، 

ٞای فشٍٞٙی دس تیٗ صٚخیٗ ٔی  اخلالی ٚ افَٛ اسصش

 (.8ضٛد )

تشای ساصٌاسی دس اصدٚاج تشلشاسی ٚ تذاْٚ استثاط 

ضشیه ی است. لاصٔٝ استثاط، یادٌیشی ٚساثشتخص ضش

ضذٖ دس افىاس، احساسات، تاصخٛسدٞای ٔثثت ٚ اتشاص 

(. داضتٗ یا ٘ذاضتٗ ٟٔاست ٞای 9لذسدا٘ی ٔی تاضذ )

است. ٚخٛد ٔؤثّش  ت ساصٌاسی ص٘اضٛییاستثاعی تش ٚضؼیّ

استثاعاتی وٝ فالذ ضشایظ لاصْ است، ٕٞچٙیٗ سٚاتظ ٔثٟٓ، 

یا سٚاتظ ٔطشٚط، صٔیٙٝ ٞای ٘اساصٌاسی سا دس تیٗ صٚخیٗ 

ذیذ ٔی وٙذ. دسٌیش تٛدٖ یا ٘اتٕاْ ٌزاضتٗ سٚاتظ لثّی تط

(. ساصٌاسی 10داسد ) تأثیش٘یض تش ٚضغ ساصٌاسی ص٘اضٛیی 

ص٘اضٛیی فشایٙذی است وٝ دس عَٛ ص٘ذٌی صٖ ٚ ضٛٞش تٝ 

ٚخٛد ٔی آیذ، صیشا لاصٔٝ آٖ ا٘غثاق سّیمٝ ٞا، ضٙاخت 

تی، ایداد لٛاػذ سفتاسی ٚ ضىُ ٌیشی غفات ضخػیّ

َ ص٘ذٌی سٚصٞای اّٚ ،ٝاٚدٜ ای است؛ اِثتّاٍِٛٞای ٔش

ساصٌاسی ص٘اضٛیی  ،خذی است. تٙاتشایٗتٛخّٝ  ضایستٝ

 (. 11یه فشایٙذ تىأّی دس تیٗ صٖ ٚ ضٛٞش است )

دس صٔیٙٝ چٍٍٛ٘ی ضىُ ٌیشی ٘اساصٌاسی ٞای 

ص٘اضٛیی تایذ ٌفت وٝ صٖ ٚ ضٛٞش تشای سفغ تشخی اص 

ٙٙذ. ٞش یه اص ٘یاصٞا ٚ ا٘تظاساتطاٖ تا ٞٓ اصدٚاج ٔی و

صٚخیٗ تلاش ٔی وٙٙذ تا سٚاتظ خٛد سا تا یىذیٍش 

الُ تلاش ٞا تتٛا٘ٙذ افضایص دٞٙذ، تٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ تا حذّ

اوثش فٛایذ اصدٚاج دست پیذا وٙٙذ. حاَ اٌش فٛایذ تٝ حذّ

حاغُ اص اصدٚاج آٟ٘ا، ٔغاتك ا٘تظاساتطاٖ ٘ثاضذ ٚ یا ٔیضاٖ 

ٚاخطاٖ تاضذ، تلاش ٚ صحٕت آٟ٘ا تیطتش اص فٛایذ اصد

ٝ ِیّتؼاسؼ ٚ اختلاف تٝ ٚخٛد ٔی آیذ. دس ٔشاحُ اّٚ

استثاط )دٚسٜ ٘أضدی، ػمذ ٚ اٚایُ اصدٚاج( تؼاسضات تیٗ 

صٖ ٚ ضٛٞش ٕٔىٗ است تیطتش اص عشیك سىٛت )ػذْ 

اتشاص ٔخاِفت( یا وٙاسٜ ٌیشی اص ٔٛضٛع ٘طاٖ دادٜ ضٛد. 

چٍٍٛ٘ی ٌزس اص ایٗ ٔشحّٝ ٟٔٓ است. اٌش صٚخیٗ تٝ 

تؼاسؼ سا وسة  ٛس ٔٙاسة ٟٔاست ٞای استثاط ٚ حُّع

٘ىٙٙذ، تؼاسضات تٝ عٛس ولأی ٚ سپس تٝ غٛست 

سفتاسی تذاْٚ ٔی یاتذ ٚ تخشیة تذسیدی دس ساصٌاسی 

 (.12صٚخیٗ آغاص ٔی ضٛد )

دس صٔیٙٝ ٞای فشدی ٚ  (.12، )(1384دس پژٚٞص احٕذی )

صیش  دس ساصٌاسی ص٘اضٛیی سا تٝ لشاسٔؤثّش  استثاعی ػٛأُ

 روش ٔی وٙذ:

 فشدی -ػٛأُ صٔیٙٝ ای -1

 ػٛأُ استثاعی دٚ خا٘ثٝ -2

سٚیىشدٞای صیادی دس ساتغٝ تا صٚخییٗ ٘اسیاصٌاس   

ٓ ٝ دس صٚج دسٔا٘ی ت تیشیٗ   واس ٌشفتٝ ٔی ضٛد. یىی اص ٟٔی

سٚیىیشد  ایٗ سٚیىشدٞا سٚیىشد ضیٙاختی سفتیاسی اسیت.    

ٚ ضٙاختی  سفتاسی تشویثی اص ٘ظشیات سفتاسی  ضٙاختی 

اٍِٛی تثادَ اختٕاػی اسیت. ٔثیا٘ی ٘ظیشی اییٗ سٚیىیشد      

خاوٛتسییٖٛ،  تّفیمییی اص ٘ظشیییٝ ٞییای ِیثییشٔٗ، اسییتٛاست،



 ػاتذی ٚ ٕٞىاساٖ
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ٔاسٌِٛیٗ، ٌاتٕٗ، پتشسٖٛ، تش٘طتایٗ، ته ٚ اِییس اسیت.   

، تایییٗ سٚیىییشد ٔطییىلات ص٘اضییٛیی اص خّٕییٝ غییٕیٕیّ 

ٝ  سا ٘اساصٌاسی، ٔطىلات خٙسیی ٚ ...  ٘تیدیٝ ٟٔیاست    وی

 دس تشلشاسی استثاط، ٘اتٛا٘ی دس حُ ّٞای ٘اواسآٔذ ٕٞسشاٖ 

ٔطىلات ٚ تؼاسضات، ا٘تظاسات ٚ تاٚسٞیای غیشٔٙغمیی ٚ   

ی دسٔیاٖ  عٛس وّیّ ٝ ت(. 13تثادلات سفتاسی ٔٙفی  ٔی دا٘ذ)

سفتاسی دس واس تا صٚج ٞا اٞذاف افیضایص   –ٞای ضٙاختی 

تمٛیت وٙٙذٜ ٞیا ٚ تثیادَ ٔثثیت، آٔیٛصش ٟٔیاست ٞیای       

ٚ  استثاط، حُّ تغیییش اٍِٛٞیای فىیشی     ٔطىُ ٚ تؼیاسؼ 

، 1998)یا٘ییً ٚ لا٘ییً،  (14)ٔخییشب سا د٘ثییاَ ٔییی وٙییذ

ٔیییضاٖ اثشتخطییی  Whisman ٚ Mark(. 2000ٌّییذ٘ثشي، 

صٚج دسٔییا٘ی سفتییاسی وییٝ دس آٖ ٟٔییاست ٞییای تشلییشاسی 

عیی دٚسٜ   ،استثاط ٚ ٔثادِٝ سفتاسی سا آٔیٛصش دادٜ تٛد٘یذ  

ٔییضاٖ   دٚ ساَ ٔٛسد اسصیاتی لشاس دادٜ ا٘ذ. ٘تایح ٘طیاٖ داد 

خطٙٛدی ص٘اضٛیی صٔا٘ی وٝ تشویثی اص ٟٔاست ٞیای حیُ   

ِٝ، تشلشاسی استثاط ٚ ٔثادِٝ سفتاسی سٚی آٟ٘ا اخشا ٔیی  أٔس

ضٛد تیطتش اص صٔا٘ی است وٝ فمظ یىی اص آٟ٘یا اخیشا ٔیی    

دسغیذ وسیا٘ی ویٝ تشویثیی اص سٚش ٞیای       9ضٛد. فمیظ  

 45وٝ  خذا ضذ٘ذ. دس حاِی ،ٔزوٛس سا دسیافت وشدٜ تٛد٘ذ

وٝ فمظ یىی اص سٚش ٞای دسٔا٘ی فیٛق سا   غذ وسا٘یدس

خذا ضذ٘ذ. دادٜ ٞیای حاغیُ اص صٚج    ،تدشتٝ وشدٜ تٛد٘ذ

دسٔا٘ی تیش سٚی دٚ ٌیشٜٚ یىیی صٚج دسٔیا٘ی سفتیاسی ٚ      

ساَ ٔیٛسد   4دیٍشی صٚج دسٔا٘ی تػیشت ٔحٛس سا تؼذ اص 

ٔغاِؼٝ لشاس داد٘یذ. صٚج دسٔیا٘ی سفتیاسی ضیأُ آٔیٛصش      

ِٝ تیٛد.  سٚش  أاسی استثاط ٚ حیُ ٔسی  ٔثادِٝ سفتاسی، تشلش

تػیشت ٔحٛس ضأُ تغییش پٛییایی ػٛأیُ دسٖٚ سٚا٘یی ٚ    

تیٗ فشدی ٚ اثش آٖ تش تؼاسؼ ص٘اضٛیی تٛد. ٘تایح حاغیُ  

 3پس اص ٌزضت چٟاسساَ اص دسٔیاٖ ٘طیاٖ داد ویٝ تٟٙیا     

دسغذ صٚج ٞایی وٝ تحیت دسٔیاٖ تػییشت ٔحیٛس لیشاس      

ویٝ   دسغذ وسیا٘ی  38وٝ  خذا ضذ٘ذ. دس حاِی ،ٌشفتٝ ا٘ذ

خذا ضذٜ ا٘ذ.   ،تحت صٚج دسٔا٘ی سفتاسی ٚالغ ضذٜ تٛد٘ذ

. عغییا٘ی  (15)ایٗ تفیاٚت اص ٘ظیش آٔیاسی ٔؼٙیی داس تیٛد     

( دس پژٚٞطی تٝ تشسسی اثشتخطی ٌشٚٞی تیا٘ٛاٖ ٚ  1384)

 -آٔٛصش غیش حضٛسی ٕٞسیشاٖ آٟ٘یا تیٝ ضییٜٛ ضیٙاختی     

سفتاسی ٚ سضایت ص٘اضٛیی صٚخیٗ ضٟش اغفٟاٖ پشداخت. 

ٚاِیذیٗ دا٘یص آٔیٛصاٖ    وّییّٝ   أؼٝ آٔاسی اییٗ پیژٚٞص  خ

دتستا٘ی ضٟش اغفٟاٖ تیٛد. ٘تیایح ٘طیاٖ داد ویٝ سضیایت      

ص٘اضٛیی ص٘یاٖ ٌیشٜٚ آصٔیایص ویٝ دس خّسیات ٌشٚٞیی       

سفتاسی ضیشوت ویشدٜ ا٘یذ دس ٔشحّیٝ      –آٔٛصضی ضٙاختی 

پس آصٖٔٛ ٚ ٔشحّٝ پیٍیشی ٘سثت تٝ ٌشٜٚ ٌٛاٜ افیضایص  

ص٘اضییٛیی ٔییشداٖ ٌییشٜٚ یافتییٝ اسییت. ٕٞچٙیییٗ سضییایت 

 -آصٔایص ویٝ تیٝ غیٛست ٔىاتثیٝ ای آٔٛصضیی ضیٙاختی      

سفتاسی دسیافت ویشدٜ ا٘یذ ٘ییض دس ٔشحّیٝ پیس آصٔیٖٛ ٚ       

 .(16)پیٍیشی ٘سثت تٝ ٌشٜٚ ٌٛاٜ افضایص یافتٝ است
ٞذف ایٗ ت ساصٌاسی دس سٚاتظ ص٘اضٛیی إٞیّ تا ٚخٛد

آٔٛصش ٌشٚٞی صٚخیٗ تا ضیٜٛ   تأثیشپژٚٞص تشسسی 

 سفتاسی تش ساصٌاسی صٚخیٗ است. –ضٙاختی 

 

 روش پژوهش
ایٗ پژٚٞص ٘یٕٝ تدشتیی اسیت ٚ اص سٚش پییص    

پس آصٖٔٛ تا ٌشٜٚ وٙتیشَ اسیتفادٜ ضیذٜ اسیت.      -آصٖٔٛ 

خیٛد ٔشاخؼیٝ وٙٙیذٜ تیٝ      صٚخیٗوّیّٝ  خأؼٝ آٔاسی ضأُ

 تٛد٘یذ.  1390-91ٔشوض ٔطاٚسٜ خا٘ٛادٜ ضٟش لٓ دس سیاَ  

٘یٛع ٕ٘ٛ٘یٝ ٌییشی     سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس اییٗ تحمییك اص  

اتتیذا  ٔطیاسوت وٙٙیذٌاٖ   داٚعّثا٘ٝ اسیت. تیشای ا٘تخیاب    

لاع ٝ تیٝ اعیّ  ِیّلاػیٝ تطىیُ خّسات ٚ ضشایظ ثثت ٘اْ اّٚاعّ

ٔشاخؼیٗ خٟت اسخاع سسا٘ذٜ ضذ. اص تیٗ ٚاخذیٗ ضشایظ 

٘فیش ضیشایظ    60ٝ ٚ فشْ سضایتٙأٝ ٌشفتٝ ضذ. ِیّٔػاحثٝ اّٚ

ست تػادفی دس دٚ ٌشٜٚ ٝ ٚسٚد سا داسا تٛد٘ذ ٚ تٝ غِٛیّاّٚ

ٔیاٜ ٚ   6الُ داضیتٗ حیذّ  وٙتشَ ٚ آصٔیایص لیشاس ٌشفتٙیذ.    

الُ سیٛاد  ساَ ساتمٝ ص٘یذٌی ٔطیتشن ٚ حیذّ    20اوثش حذّ

خٛا٘ییذٖ ٚ ٘ٛضییتٗ ٚ تٕایییُ خٟییت ضییشوت دس ٔغاِؼییٝ  

ٔؼیاسٞای ٚسٚد تٝ ایٗ ٔغاِؼٝ تٛد. اص عشفیی صٚخیٙیی ویٝ    

ٛد٘یذ  داسای تؼاسؼ حاد ٚ تحشا٘ی تٛدٜ یا ٔتماضی علاق ت

ٚ یا دس ٍٞٙاْ اخشای تحمیك تٝ عٛس ٔطتشن تا ٞٓ ص٘ذٌی 

ٕ٘ی وشد٘ذ اص ٔغاِؼٝ وٙاس ٌزاضتٝ ضیذ٘ذ. دس اییٗ ٔغاِؼیٝ    
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ٚ تٝ تػادف دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ  ٘ذٚج ا٘تخاب ضذص 60

تشای ٞش دٚ ٌیشٜٚ، پییص آصٔیٖٛ ییه      ضاٞذ لشاس ٌشفتٙذ.

ٚ پس آصٖٔٛ دٚ ٞفتٝ  آٔٛصش ٌشٚٞیٞفتٝ لثُ اص اخشای 

ذ اص پایاٖ خّسات تٝ ػٕیُ آٔیذ. تیشای ٌیشٜٚ آصٔیایص      تؼ

خّسٝ اخشا ضذ ٚ ٌشٜٚ دْٚ  8سٚیىشد ضٙاختی سفتاسی دس 

)ٌٛاٜ( دس ِیست ا٘تظیاس لیشاس ٌشفتٙیذ تیا دس دٚسٜ تؼیذی      

خّسات ضشوت ٕ٘ایٙیذ. خّسیات تیٝ غیٛست ٞفتٍیی ٚ      

دلیمٝ ای( تٝ  90ٌشٚٞی تشٌضاس ٌشدیذ)ٞش ٞفتٝ یه خّسٝ

ای اص ساختاس خّسیات آٔٛصضیی دس    عَٛ ا٘دأیذ. خلاغٝ

 آٔذٜ است.  1خذَٚ  

لاػات اص دس ایٗ پژٚٞص تٝ ٔٙظٛس خٕغ آٚسی اعّ

پشسطٙأٝ ٔطخػات دٌٔٛشافیه ٚ پشسطٙأٝ ساصٌاسی 

ص٘اضٛیی استفادٜ ضذ. پشسطٙأٝ ٔطخػات دٌٔٛشافیه 

ت اصدٚاج، ٔیضاٖ لاػات ٔشتٛط تٝ خٙس، سٗ، ٔذّاعّ

ت صٚخیٗ تا یىذیٍش تحػیلات، ٚضؼیت ایثاسٌشی، ٘سث

 سا ٔٛسد تشسسی لشاس ٔی داد.

ایٗ ٔمیاس تٛسظ  ٔمیاس ساصٌاسی صٖ ٚ ضٛٞش:

تٟیٝ ضذٜ است ( Graham B. Spanier ) ٌشاٞاْ تی، اسپٙیش

ت ساتغٝ ص٘اضٛیی سٛاِی تشای اسصیاتی ویفیّ 32ٚ یه اتضاس 

اص ٘ظش صٖ ٚ ضٛٞش تا ٞش دٚ ٘فشی است وٝ تا ٞٓ ص٘ذٌی 

ضاس تشای چٙذ ٞذف ساختٝ ضذٜ است. وٙٙذ. ایٗ ات ٔی

ٕ٘شات، اص ایٗ اتضاس تشای  دست آٚسدٖ وُّٝ تٛاٖ تا ت ٔی

ی دس یه ساتغٝ غٕیٕا٘ٝ استفادٜ ا٘ذاصٜ ٌیشی سضایت وّّ

دٞذ وٝ ایٗ ٔمیاس چٟاس تؼذ  وشد. تحّیُ ػأّی ٘طاٖ ٔی

سٙدذ. ایٗ چٟاس تؼذ  اص ایٗ لشاس است:  ساتغٝ سا ٔی

ٍی دٚ ٘فشی، تٛافك دٚ ٘فشی ٚ سضایت دٚ ٘فشی، ٕٞثست

تٛاٖ اص آٖ تشای  اتشاص ٔحثت، تا تغییشاتی دس ایٗ اتضاس ٔی

ٔمیاس ساصٌاسی صٖ ٚ ضٛٞش سٝ ٔػاحثٝ ٘یض استفادٜ وشد. 

 دٞذ. ٕ٘شٜ وُّ تٙذی تٝ دست ٔی ٘ٛع ٔمیاس ٔتفاٚت ستثٝ

است. ٕ٘شات تالاتش  151تا  0ٔدٕٛع تٕاْ سٛالات تیٗ 

ٞا اص  است. سٛالات خشدٜ ٔمیاس ٘طاٖ دٞٙذٜ ساتغٝ تٟتش

، 20، 19، 18، 17، 16ایٗ لشاس است، سضایت ص٘اضٛیی : 

، 26، 25، 24، ٕٞثستٍی دٚ ٘فشی، 32، 31، 23، 22، 21

، 12، 11، 10، 9، 8، 5، 3، 2، 1؛ تٛافك دٚ ٘فشی، 28، 27

 (17).30، 29، 6، 4، اتشاص ٔحثت، 15، 14، 13

اص ٕٞسا٘ی  96/0ا٘ثاخ اػتثاس ٕ٘شٜ وُ ٔمیاس تا آِفای وش

دسٚ٘ی لاتُ تٛخٟی تشخٛسداس است. ٕٞسا٘ی دسٚ٘ی خشدٜ 

ٞا تیٗ خٛب تا ػاِی است: سضایت دٚ ٘فشی ;  ٔمیاس

، 90/0، تٛافك دٚ٘فشی;  81/0، ٕٞثستٍی دٚ ٘فشی; 94/0

ٞای  . ایٗ ٔمیاس اتتذا تا سٚش73/0ٚ اتشاص ٔحثت ; 

ٚ ٔٙغمی سٚایی ٔحتٛا چه ضذ. ٔمیاس ساصٌاسی صٖ 

ُ ٚ ٔغّمٝ دس ٞش ّٞأٞای ٔت ضٛٞش تا لذست تٕیض دادٖ صٚج

ٞای ضٙاختٝ ضذٜ ٘طاٖ  سٛاَ، سٚایی خٛد سا تشای ٌشٜٚ

دادٜ است. ایٗ ٔمیاس اص سٚایی ٕٞضٔاٖ ٘یض تشخٛسداس 

 ٚالاس –است، ٚ تا ٔمیاس سضایت ص٘اضٛیی لان 

(Locke –Wallace  Marital Adjustment  Scale) 

( تا 1387دس پژٚٞص ضاٜ سیاٜ ) (.18) ٕٞثستٍی داسد

ت ثیش آٔٛصش خٙسی تش افضایص ویفیّأتشسسی ت"ػٙٛاٖ 

ٔمیاس تا  ، اػتثاس ٕ٘شٜ وُّ"ص٘اضٛیی صٚخیٗ ضٟش اغفٟاٖ

 (7)دست آٔذ.ٝ ت 96/0آِفای وشا٘ثاخ 

 SPSSدادٜ ٞا دس ٟ٘ایت تٛسظ ٘یشْ افیضاس آٔیاسی    

ٞای آٔاس ٔشوضی ٚ ٘یض آصٖٔٛ تحّیُ  ضاخع تا 16٘سخٝ 

ٞیای   اسیا٘س خٟت تشسسی تفاٚت ٔؼٙیاداس تییٗ ٌیشٜٚ   وٛ

آصٔایص ٚ وٙتشَ پس اص تؼذیُ ٕ٘یشٜ ٞیای پییص آصٔیٖٛ     

دس ٘ظیش   05/0ٞا  استفادٜ ضذ. سغح ٔؼٙی داسی ایٗ آصٖٔٛ

 ٌشفتٝ ضذ.

 24 تیطتشیٗ فشاٚا٘ی دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔشتٛط تٝ سّٗ

% ٚ تیطتشیٗ فشاٚا٘ی دس ٌشٜٚ آصٔایص ٔشتٛط 25ساٍِی 

% ٌضاسش ضذٜ است. تیطتشیٗ 3/33ساٍِی  25 تٝ سّٗ

فشاٚا٘ی دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔشتٛط تٝ سٝ ساَ ساتمٝ اصدٚاج 

% 7/16ٞا تشاتش ٚ  % دس ٌشٜٚ آصٔایص تٕأی فشاٚا٘ی2/29

تٛدٜ است. تیطتشیٗ فشاٚا٘ی دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔشتٛط تٝ 

% ٚ دس ٌشٜٚ آصٔایص، 3/33ٔذسن تحػیّی دیپّٓ 

اسن تحػیّی دیپّٓ، تیطتشیٗ فشاٚا٘ی ٔشتٛط تٝ ٔذ

 % ٌضاسش ضذٜ است. 3/33ِیسا٘س ٚدا٘طدٛ 
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 ها یافته
دس ایٗ تخیص دادٜ ٞیای تحمییك اصعشییك آصٔیٖٛ      

شٜ ٔیٛسد سیٙدص لیشاس ٌشفتیٝ     تحّیُ وٛاسیا٘س چٙذ ٔتغیّ

 ٝ ضذٜ است.یاست ٚ ٘تایح آٖ تٝ ضشح ریُ  اسا

 بحث و نتيجه گيری
٘تایح پژٚٞص دس تحّیُ وٛٚاسیا٘س ٘طاٖ داد 

 ساصٌاسی ص٘اضٛیی شد ضٙاختی سفتاسی تش اتؼادسٚیى

(05/0P< ،48/6;F،) 05/0) سضایت ص٘اضٛییP< ،

 رفتاري –: محتًاي جلسات ضىاختي 1جذيل 

 ّدف ٍ رٍش  

 ّدف5بزقزاري ارتباط  جلسِ اٍلّ 

 ظارات غيزٍاقغ بيٌاًِ سٍجيي ّدف5 ضٌاسايي باٍرّا ٍ اًت جلسِ دٍم )ػَاهل ضٌاختي(

 جلسِ سَم )ػَاهل ضٌاختي(
 رٍش5 رفغ سَء تفاّن  ًاضي اس بزداضت ّاي غلط يا هتفاٍت اس يكديگز 

 رٍش5 تَضيح خطاّاي ضٌاختي 

 يگز  ّدف5 ايجاد هْارت اًتقال ٍ دريافت رٍضي، صحيح ٍهؤثّز افكار، احساسات ٍ ًياسّاي يكد جلسِ چْارم )هْارت ّاي ارتباطي(

 ّدف5 ايجاد هْارت ّاي درك ّودلاًِ ٍ گَش دادى   جلسِ پٌجن )هْارت ّاي ارتباطي(

 ّدف5 افشايص تبادلات رفتاري هثبت ٍ كاّص تٌبيِ  جلسِ ضطن )هْارت ّاي رفتاري(

 ّدف5 كاّص هطكلات ٍ يادگيزي هْارت حلّ هسألِ   جلسِ ّفتن )هْارت ّاي حل هسألِ(

 ّدف5 كاّص تؼارضات بيي ّوسزاى   حل تؼارض( جلسِ ّطتن )هْارت ّاي

 

در  آزمًن پس ي آزمًن يصپ ومرات برحسب آن َاي مقياس خردٌ ي زواضًيي سازگاري آماري َاي مطخصٍ فراياوي تًزيع: 2جذيل 

 ديگريٌ آزمايص ي کىترل

 هحبتابزاس  تَافق دٍ ًفزي ّوبستگي دٍ ًفزي رضايت سًاضَيي ساسگاري سًاضَيي ّا آهارُ گزٍُ

زل
كٌت

 

 آسهَى يصپ
 12/35 20/22 05/31 22/24 38/328 هياًگيي

 14/3 43/4 14/2 01/0 12/31 استاًدارد اًحزاف

 آسهَى پس
 22/35 05/21 38/30 53/23 38/325 هياًگيي

 04/3 31/4 01/8 81/0 20/32 استاًدارد اًحزاف

ص
هاي

آس
 

 آسهَى يصپ
 20/4 05/21 32/32 05/22 22/332 هياًگيي

 50/2 52/2 28/8 32/3 18/32 استاًدارد اًحزاف

 آسهَى پس
 38/4 03/24 12/34 32/23 20/321 هياًگيي

 25/2 23/3 21/2 45/2 22/32 استاًدارد اًحزاف

 

تٍ سازگاري رفتاري ي کىترل با مياوگيه ومرات متغيرَاي يابس –: وتايج  مقايسٍ َاي زيجي مياوگيه ومرات گريٌ وظريٍ ضىاختي 3جذيل 

 زواضًيي زيجيه ي خردٌ مقياسُاي آن

 P خطاي استاًدارد هيشاى تفاٍت هياًگيي ّا هتغيز

 531/5 252/2 251/35 ساسگاري سًاضَيي

 583/5 833/3 510/8 رضايت سًاضَيي

 553/5 332/5 224/2 ّوبستگي دٍ ًفزي

 312/5 214/2 232/8 تَافق دٍ ًفزي

 225/5 232/5 022/5 ابزاس هحبت

 

 : وتايج تحليل کًيارياوس ومرات باقي ماوذٌ سازگاري زواضًيي ي ابعاد آن در پس آزمًن4جذيل

 هتغيّز ٍابستِ هجوَع هجذٍرات درجِ آسادي F سطح هؼٌاداري ضزيب اتا تَاى آهاري

 ساسگاري سًاضَيي 33/2112 2 23/1 558/5 32/5 34/5

 رضايت سًاضَيي 33/33 2 43/2 50/5 53/5 05/5

 ّوبستگي دٍ ًفزي 15/42 2 38/8 50/5 54/5 03/5

 تَافق دٍ ًفزي 42/28 2 41/2 50/5 54/5 00/5

 ابزاس هحبت 00/20 2 41/8 52/5 33/5 14/5
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98/2;F ،)ٚ٘فشٜ ٕٞثستٍی د (05/0P< ،13/3;F ،) تٛافك

، >05/0P) ٚ اتشاص ٔحثت( 05/0P< ،96/2;F) دٚ ٘فشی

96/3;F) ثیش ٔؼٙا داس داضتٝ استأت. 

ای ٔغاِؼات ػّٕی ٘طاٖ دادٜ ا٘ذ وٝ تستش تش٘أٝ ٞ

تسیاس  تأثیشپشتاس ساصی اصدٚاج دس ٚالغ تش سٚاتظ ص٘اضٛیی 

شتشیٗ تش٘أٝ ٞای آٔٛصش ثّؤپایذاس ٚٔثثت داسد. غاِثاً ٔ

ٟٔاستٟایی ٘ظیش ضیٜٛ ٞای تشلشاسی استثاط، ٔطىُ ٌطایی 

ویذ داسد. أتشعشف ٕ٘ٛدٖ تؼاسؼ ت خلالا٘ٝ، ساصٌاسی ٚ

٘سثت دٞذ وٝ تش٘أٝ ٞای ٟٔاست ٔحٛس ٔغاِؼات ٘طاٖ ٔی

ویذ داسد، أتٝ تش٘أٝ ٞایی وٝ تش آٌاٞی ٚ دسن ضخػیت ت

ٞایی وٝ  ٔثثت تسیاس تیطتش ٚ عٛلا٘ی تش داسد. صٚج تأثیش

دس تش٘أٝ ٞای ٔٙظٓ ضشوت ٔی وٙٙذ سٚاتظ تٟتشی ٘سثت 

% اصدٚاج ٞایی داس٘ذ وٝ دس تش٘أٝ ضشوت ٕ٘ی وٙٙذ. 67تٝ 

(19) 

 ٔسأِٝ ٞای ضٙاختی، حُّ دس ایٗ پژٚٞص ٟٔاست

ٞای  ٚ تؼاسؼ، تشلشاسی استثاط آٔٛصش دادٜ ضذ. پژٚٞص

ٔطىلات ص٘اضٛیی دس ضیٜٛ  فشا تحّیُ ا٘ذاصٜ اثش تشای حُّ

% ٚ 61%، ضٙاخت دسٔا٘ی 76صٚج دسٔا٘ی سفتاسی سا 

 % ٌضاسش وشدٜ است. 90آٔٛصش استثاط 

ٞای دٔا ٚ  ٘تایح ایٗ تحمیك ٘یض تا پژٚٞص

ٚ احٕذی  (11) ،(1384اػتٕادی) ،(19، )(1995اسىٛتُ )

 ٕٞسٛ ٔی تاضذ. دس ایٗ سٚیىشد اص ٟٔاست (12، )(1384)

تؼاسؼ خٟت  ٞای ضٙاختی، استثاعی، سفتاسی، حُّ

ٞای ضٙاختی  آٔٛصش ٕٞسشاٖ استفادٜ ٔی ٌشدد. ٟٔاست

تٝ اغلاح ا٘تظاسات ٚ تاٚسٞای ٚ اسٙاد غیش ٔٙغمی صٚخیٗ 

 پشداختٝ ٚ ٔٙدش تٝ ساصٌاسی تیطتش صٚخیٗ ٔی ٌشدد.

 (.21، ) (1384ادیة )ٚ  (20، )(1380ی)تخت

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ تاٚسٞای غیش ٔٙغمی ٘مص ػٕذٜ ای دس 

ٞای یٛ٘سی ٚ  ٘اساصٌاسی صٚخیٗ داسد. ٕٞچٙیٗ پژٚٞص

تٝ  (.6، ) (1378حسٗ ضاٞی ) (.22، ) (1383ٕٞىاساٖ )

ساتغٝ ٔؼىٛس تیٗ اسٙاد غیش ٔٙغمی ٚ ساصٌاسی اضاسٜ 

د ساتغٝ تیٗ فشایٙذٞای ٔتؼذّ ی تحمیماتعٛس وّّٝ ت ٕ٘ٛد٘ذ.

ٚ خاسج سا ٔطخع ضٙاختی ٚ سٚاتظ ص٘اضٛیی دس ایشاٖ 

، ا٘تظاسات، تشداضت ٞا ٚ اسٙادٞای وشدٜ است. تاٚسٞا

 تأثیشٔخشب ٚ غیش ٔٙغمی ساصٌاسی ص٘اضٛیی سا تحت 

لشاس ٔی دٞذ ٚ سٚش ٞای ضٙاختی تٝ اغلاح ایٗ تاٚسٞا 

صٌاسی صٚخیٗ ٔی پشداصد ٚ ٟ٘ایتاً ٔٙدش تٝ افضایص سا

ٞای استثاعی تاػث  ضٛد. ٞٓ چٙیٗ یادٌیشی ٟٔاست ٔی

ٞای استثاعی تش  ٟٔاست تأثیشضٛد.  افضایص ساصٌاسی ٔی

سٚاتظ ص٘اضٛیی تٝ ػٙٛاٖ تؼییٗ وٙٙذٜ اغّی سضایت ٚ 

دی  تشسسی ضذٜ ٞای ٔتؼذّ ساصٌاسی ص٘اضٛیی دس پژٚٞص

ٞای سفتاسی ٔٙدش تٝ ٔثادِٝ سفتاسٞای ٔثثت  است. ٟٔاست

  .ٚ خٛضایٙذ ٚ واٞص سفتاسٞای ٔٙفی ٔی ضٛد

٘طاٖ داد وٝ صٚخیٗ  (11) (،1384اػتٕادی )

ت تخص ٚ خٛضایٙذ ٚ تش سفتاسٞای ِزّ ٘اساضی ٔیضاٖ وٓ

ٔیضاٖ تالاتش سفتاسٞای ٘اخٛضایٙذ سا تدشتٝ ٔی وٙٙذ ٚ 

ٕٞیٗ أش تاػث افضایص ٘اسضایتی ٚ واٞص ساصٌاسی آٟ٘ا 

 ٔی ضٛد.

تؼاسؼ ٔٙدش تٝ واٞص  ٞای حُّ آٔٛصش ٟٔاست

پیأذٞای ٔٙفی سفتاسی، احساس ٚ ٍ٘شش ٘اضی اص 

تشخٛسد ٘اسآِ تا تؼاسؼ ٚ دس ٟ٘ایت افضایص ساصٌاسی 

 ٚ (23) ،(1381ضفیؼی ٘یا )ٞای پژٚٞصضٛد. ٔی

ٞای ٘طاٖ داد٘ذ وٝ آٔٛصش(. 24،) (1383فشحثخص )

ٟٔاست حُ تؼاسؼ ٔٙدش تٝ تٟثٛد ساتغٝ صٚخیٗ ٚ 

 ی ٔی ٌشدد.افضایص ساصٌاس

دسٔاٖ  شتأثیّ"( تا ػٙٛاٖ 1380فشلا٘ی )ٔغاِؼٝ 

سفتاسی تٝ ضیٜٛ ٌشٚٞی تش سضایتٕٙذی ص٘اضٛیی  -ضٙاختی

سفتاسی تاػث افضایص  -٘طاٖ داد وٝ دسٔاٖ ضٙاختی"

ٞای ٚالغ ٌشایا٘ٝ ٚ  سضأٙذی ص٘اضٛیی، ایداد ٚ ٍ٘شش

. (25)ػاعفی ضذٜ است -ت ساتغٝ ػیٙیافضایص ویفیّ

٘طاٖ داد وٝ  (26) (1383ٕٞچٙیٗ ٘تایح تحمیك ٘ظشی )

سفتاسی تش واٞص  -آٔٛصش ٌشٚٞی تٝ ضیٜٛ ضٙاختی

وٝ یىی اص ػٛأُ ٟٔٓ ایداد ساصٌاسی  ٔطىلات استثاعی

 .تٛدٔؤثّش ص٘اضٛیی است، 

 ،(1380٘تایح پژٚٞص فٛق تا تحمیمات فشلا٘ی )

 ( 11) ،(1384ٚ اػتٕادی )( 26) ،(1383٘ظشی )، (25)



 ػاتذی ٚ ٕٞىاساٖ
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 ٕٞسٛ ٔی تاضذ.

ت ٞای ساصٌاسی سضایت تخص فشد تا ٔٛلؼیّ

عٛس ٔستمیٓ تا ٔیضاٖ اسضای ٝ اختٕاػی ػٕذٜ ص٘ذٌی ت

ٝ ٘یاصٞا ٚ اسضای آٟ٘ا ت. ٘یاصٞای اساسی ٔشتثظ است  ٕٞٝ

تٝ سٗ ٚ تٛخّٝ  خػٛظ تٝ ادسان افشاد تستٍی داسد وٝ تا

خٙس، استؼذادٞای اسثی، فشًٞٙ، عثمٝ اختٕاػی، ضغُ، 

ٞای  خغشافیایی، تؼّیٓ ٚ تشتیت، تداسب ٚ ساصٌاسی ٔحُّ

ص٘ذٌی اضخاظ دیٍش دس ٔحیظ فشد تغییش پیذا ٔی وٙذ 

(27.) 

٘طاٖ داد وٝ  (28) ،(1379٘تایح تحمیك ٔشادی )

ٞای استثاعی، سضایت ٔٙذی ص٘اضٛیی سا  آٔٛصش ٟٔاست

 ،(1378٘تایح تحمیك ػشفا٘ی اوثشی ). افضایص ٔی دٞذ

 تأثیشت صٚخیٗ ٚ ٔشتٛط تٝ إٞیّ دس ٔسیش ٔطىلات (29)

ت ٘طاٖ داد وٝ دسٔاٖ دسٔاٖ ٔطىلات استثاعی تش غٕیٕیّ

ٔطىلات ٔشتٛط تٝ ػذْ تٛافك،  ،سٚاتظ تٛا٘ستٝ است

 ػلالٝ، ٔحثت ٚ تؼٟذ صٚخیٗ سا تٟثٛد تخطذ.

٘تایح پژٚٞص حاضش تا تحمیمات ٔشادی ٚ اوثشی 

 شٞایدلایُ آٖ سا ٔی تٛاٖ دس ٔتغیّ .ٕٞسٛ ٕ٘ی تاضذ

ی، فشٍٞٙی ٚ اسٙادی تی، خا٘ٛادٌی، سّٙخٙسی، ضخػیّ

آٔٛصش ٌشٚٞی صٚخیٗ  دس ٘تیدٝخٛ وشد. ٚ  افشاد خست

 ثیش داسد.أسفتاسی تش ساصٌاسی صٚخیٗ ت –تا ضیٜٛ ضٙاختی 

تش تؼأُ ٔتماتُ صٚخیٗ ضٙاختی ی سفتاسی  دسٔاٖ

ویذ ٔی وٙذ. اساس ایٗ ٘ظشیٝ ایٗ است وٝ سفتاس أصٚخیٗ ت

ی اص ٔطىُ صا تشاساس ا٘ٛاع خاغّٚ ضٙاخت ٞای 

اٍِٛٞای تىشاسی تؼأُ یادٌشفتٝ ٔی ضٛ٘ذ ٚ تذاْٚ ٔی 

اَ، یایٙذ. ایٗ اٍِٛٞای تؼأُ ضأُ ضشعی ساصی فؼّ

ولاسیه، یادٌیشی ٔطاٞذٜ ای ٚ یا تشویثی اص ایٗ ٞاست. 

ٞا وٕه ٔی وٙذ تا اٍِٛٞای تؼأّی  ایٗ سٚیىشد تٝ صٚج

ادٌیشی ٟٔاست ٞایی تذاْٚ دٞٙذٜ ٔطىُ سا اص عشیك ی

تشای ضىُ ٌیشی ٚ تمٛیت سفتاسٞای غیشٔطىُ صا اص تیٗ 

خای ٝ تثش٘ذ ٚ یىذیٍش سا اص عشیك سفتاسٞای ٔثثت ت

ٞای آضفتٝ تیطتش دس  سفتاسی ٔٙفی تمٛیت وٙٙذ. صٚج

اٍِٛٞای سفتاسی ٔٙفی ٔطغَٛ ٔی ضٛ٘ذ ٚ یىذیٍش سا تا 

ػثاسات ٔٙفی تٛغیف ٔی وٙٙذ. عشحٛاسٜ ٞای ضٙاختی 

ٞای آضفتٝ است ٚضأُ ا٘ٛاع  ٔٙفی، فشآیٙذ ضشٚسی صٚج

اسٙادٞا، ا٘تظاسات ٚ استا٘ذاسدٞای ٔشتٛط تٝ سٚاتظ 

خا٘ٛادٌی ٔی ضٛد وٝ اٍِٛٞای سفتاسی ٔٙفی سا تذاْٚ ٔی 

تخطذ. ص٘اضٛیی دسٔا٘ی ی ضٙاختی سفتاسی ضأُ  آٔٛصش 

ٚ حُّ ٔطىُ  ٚ ٔثادِٝ سفتاسی است.  ٟٔاست ٞای استثاعی

یٗ دیذٌاٜ تٝ صٚج ٞا تشای چاِص تا ػمایذ، ٕٞچٙیٗ ا

ا٘تظاسات ٚ اسٙادٞای ٔخشب ٚ غیشٔٙغمی ٚ خایٍضیٗ 

وشد٘طاٖ تا ػمایذ ٔٙغمی وٕه ٔی وٙذ. وٝ اص ٘ماط لٛت 

 ایٗ سٚش دسٔا٘ی است.

ٔحذٚدیتّ ایٗ پژٚٞص آٖ تٛد وٝ ٔشحّٝ پیٍیشی 

٘ذاضت ٚ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ دس دستشس ا٘تخاب ضذ٘ذ. 

ت دس تؼٕیٓ ٘تایح دس تّٙذ ٔذّت احتیاط تٙاتشایٗ،لاصْ اس

ضٛد. پیطٟٙاد ٔی ضٛد دس پژٚٞص ٞای تؼذی ٔشحّٝ 

پیٍیشی ٚ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای تیطتش غٛست ٌیشد ٚ ٘تایح آٖ تا 

 ٘تایح ایٗ پژٚٞص ٔمایسٝ ضٛد.

 

 تشكر وقدردانی
 دس ضشوت دِیُ تٝ صٚخیٗدس پایاٖ پژٚٞطٍشاٖ اص 

خا٘ٛادٜ ضٟش ٕٞىاساٖ ٔشوض ٔطاٚسٜ ٕٞچٙیٗ اص ٚ  عشح

 سپاسٍضاسی ٚ تطىشوٝ ٕٞىاسی تسیاسی داضتٝ ا٘ذ  لٓ

 ٔٙافغ تا فٛق ٔغاِؼٝ وٝ است روش ضایاٖ. ٕ٘ایٙذ ٔی

 .است ٘ذاضتٝ استثاعی ٘ٛیسٙذٌاٖ ضخػی
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Abstract 
Introduction: Marital Adjustment and satisfaction are one of the 
broadest concepts for determining and indicating the degree of 
happiness and stability in couple's relationship. Marital 
Adjustment affects on many aspects of individual and social life 
of people. Cognitive-behavioral treatments with couples in order 
to increase and enhance positive communications, training 
communication skills, problem solving, and conflict and changing 
the patterns of the thought are causing destructive. The aim of 
this research was to survey and compare the effect of couples 
group training based on cognitive-behavioral approach on marital 
Adjustment of Qom couples.  
Methods and Materials: This study is semi-empirical and used 
pretest-posttest with control group. The statistical sample was 
consisted of all self-introduced couples to Family Counseling 
Center of Qom in 2012-2013. Sampling method is voluntary and 
60 couples randomly placed into control and experimental 
groups. For gathering data, demographic questionnaire and 
marital Adjustment measurement were used. For analyzing data, 
SPSS-17 software and descriptive and inferential statistical 
methods (ANCOVA) were used.  
Results: The study results in ANCOVA analysis indicated that 
cognitive-behavioral approach meaningfully affected marital 
Adjustment dimensions (P<0/05, F= 6/48), marital satisfaction 
(P<0/05, F=2/98), pair correlation (P<0/05, F=3/13), pair 
agreement (P<0/05, F=2/96) and expressing affection (P<0/05, 
F=3/96). 
Conclusion: According to structural components of cognitive-
behavioral approach, it can be said that this approach with 
enhancing communication skills and solving conflict among 
couples, cause to decrease dissatisfaction and increase 
adaptability. 
Key Words: Cognitive-Behavioral Approach, Marital Adjustment, 
Couples 
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