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 چکیده

ایي هطبلعِ . برائِ خذهبت هی ببضذیهسبئل بْذاضتی جبهعِ از هْوتریي گبم ّبزهیٌِ ضٌبسبیی هطکلات ٍاٍلَیت بٌذی آًْب در سمینه وهدف:

 ضذ. اجرا طراحی ٍ کردستبىبستبى هرتبط بباٍلَیت دارتریي هطکل درضْرستبى دیَاًذرّ َاهلببّذف ضٌبسبیی هطکلات،اٍلَیت بٌذی ٍ ع

گبم است  اًجبم ضذ. بر اسبس ایني هنذل    8کِ ضبهل  بر اسبس هذل ارزیببی جبهعِ کبرٍلیٌبی ضوبلی آهریکب حبضر هطبلعِ :مواد و روش ها

در فنبز   .بب رٍضْبی کوی ٍ کیفی ارزیببی جبهعِ اًجبم ٍ هطکلات هَجَد هطخص گردینذ  7تب  1در گبم ابتذا  .هطبلعِ در دٍ فبز صَرت گرفت

 .ضذسٌجص اًذازُ هطکل اصلی ٍ عَاهل هَثر برآى طراحی  یک هطبلعِ هقطعی برای 8گبم یعٌی در دٍم 

 .ضٌبختِ ضذببرداری ًبخَاستِ اٍلَیت دارتریي هطکل استخراج گردیذ. پس از اٍلَیت بٌذی،هطکل اصلی  10در فبز اٍل بطَر کلی  :یافته ها

سطح سَادزى ٍّوسر،هحل ی ّوچَى هتغیرّبیآهبری  رابطِ هعٌبداربَد.  درصذ33ضیَع حبهلگی ًبخَاستِ  بعذی ایي ارزیببی، فبزبراسبس ًتبیج 

 بب حبهلگی ًب خَاستِ در ایي هطبلعِ یبفت گردیذ. سکًَت،سي زى،تعذادفرزًذاى قبلی،تعذادسقط ّبی زى ٍضغل ّوسر

بنبرداری ّنبی    زًبى ٍ هطبٍرُ صنحیح در پیطنگیری از  اًجبم برًبهِ ّبی هذاخلِ ای هبًٌذآهَزش ًتبیج ایي هطبلعِ،  ببتَجِ بِ نتیجه گیزی:

در سیسنتن بْذاضنتی   بب یذ بب یک هتنذٍلَشی هٌبسن    بخطی از ٍظبیف تین سلاهت  بِ عٌَاىارزیببی جبهعِ  بِ ًظر هی رسذ.ًبخَاستِ ضرٍری 

 صَرت گیرد.

 ،ایراىسلاهتارزیببی جبهعِ،حبهلگی ًبخَاستِ، واژگان کلیدی:

 

 مقدمه
ؿٙاخت ٘یاصٞای جأؼٝ تٛجٝ بٝ ابؼاد ٔختّف    دس

.اسصیابی جأؼفٝ یىفی   (1)آٖ اص ضشٚسیات بذیٟی ٔی باؿذ

 اص ٟٕٔتشیٗ سٚؽ ٞا بشای ؿٙاػایی ٔـفىلات دسجأؼفٝ،  

اِٚٛیت بٙذی آٟ٘ا ٚتفلاؽ دس جٟفت ا٘جفاْ بش٘أفٝ ٞفای      

بیـفتش  . (2)ٔذاخّٝ ای بشای حُ ایٗ ٔـىلات ٔفی باؿفذ  

بفا  بفٝ    اص پظٚٞـٟای جأؼٝ ٍ٘شدا٘ـٍاٞی وٝ بفاسٚیىشد 

ساػففتای ؿففٙاخت ٘یاصٞففا ٚا٘جففاْ  دس (top-downپففاییٗ )

 مقاله پژوهشی



 بٟذاؿت خا٘ٛادٜاسصیابی جأؼٝ بشای ؿٙاػایی ٔـىلات اػتفادٜ اص ٔذَ 

1036    1393فٌذهبُسا/ بْوي ٍ 6/ضوبرُ 21دٍرُ                                                                                       هجلِ داًطگبُ علَم پسضکی سبسٍار 

 ای ا٘جاْ ٔفی ؿفٛد نفٖٛ ٚاحفذٔٛسد    بش٘أٝ ٞای ٔذاخّٝ 

اِٚٛیت بٙذی  ٔغاِؼٝ یا اػضای جأؼٝ سا دستلٕیٓ ٌیشی،

داسای ٘مغٝ ضفؼ  اػفت   ، ٘ظشٕ٘ی ٌیشد ٚبش٘أٝ سیضی دس

ٕٚٞیٗ ٔٛضٛع باػث ػذْ ایجفاد تیییفش دسػیؼفتٓ ٞفای     

. أا دساسصیابی جأؼٝ بفا اػفتفادٜ اص   (3)بٟذاؿتی ٔی ٌشدد

( ٚدخاِت دادٖ جأؼٝ bottom- upسٚیىشد اصپاییٗ بٝ با )

ٔٛسد ٘ظش، افشاد سادستٕفاْ ٔشاحفُ ؿٙاػفایی ٘یاص،اِٚٛیفت     

بٙذی ٚبش٘أٝ سیضی ٔـاسوت ٔفی دٞفیٓ دستٕفذٖ ٘فٛیٗ،     

جّب ٔـاسوت ٔشدٔی ٟٕٔتشیٗ ساٞىاس تٛػفؼٝ دسبخفؾ   

ٞای  ٔختّ  جأؼٝ تّمی ٔی ٌشدد.دسنٙذػاَ اخیفش ٞفٓ   

دادٖ بش٘أٝ سیضاٖ بخؾ ػلأت دسپی ساٞىاسٞفایی بفشای   

آٔٛصؽ ٔٛثش،ایجاد ٍ٘شؽ ٚتیییش دسخذٔات بٟذاؿتی بٛدٜ 

ا٘ذ وٝ ایجفاد پایٍاٟٞفای تحمیمفات بٟذاؿفتی ٚجٕؼیتفی      

ٚٔشاوففض تٛػففؼٝ اجتٕففاػی ٚاستمففای ػففلأت دسػففاِٟای  

 .(4)اخیشدسایٗ ساػتا بٛدٜ اػت

حأٍّی ٘ا خٛاػتٝ )ٔـفىُ اِٚٛیفت داسدسایفٗ اسصیفابی(     

اص دیذٌاٜ خا٘ٓ ٚ عبك تؼشی  ػباست اػت اص حأٍّی وٝ 

ٕٞؼشؽ یا ٞش دٚ ٘اخٛاػتٝ باؿفذ ٚ یفا بفشای آٖ بش٘أفٝ     

ٔیّیٖٛ حفأٍّی دس د٘یفا    200ػاِیا٘ٝ .(5)سیضی ٘ـذٜ باؿذ

 75اتفاق ٔی افتذ وٝ تمشیباً یه ػفْٛ آٟ٘فا یؼٙفی حفذٚد     

ٔیّیفٖٛ   50اصایٗ ٔیاٖ حفذٚد  (6)ٔیّیٖٛ ٘ا خٛاػتٝ ٞؼتٙذ

ٔیّیفٖٛ اص   20سٚ بٝ خفتٓ حأٍّی)ػفمظ( ٔفی آٚس٘فذ ٚ     

ٔٛسد( پش خغفش ٔفی باؿفذ،     55000ٕٞیٗ ػمغٟا ) سٚصا٘ٝ 

دسكففذ اصػففمغٟا ی پففش خغففش دس   90اصعشفففی حففذٚد  

وـٛسٞای دس حاَ تٛػؼٝ ا٘جاْ ٔی ؿٛد وٝ ٔٙجش بٝ بشٚص 

.حففأٍّی (8, 7)ٔففشي دس سٚص ٔففی ٌشد٘ففذ 200بففیؾ اص 

٘اخٛاػتٝ دس وـٛسٞای اػلأی ٞٓ یه ٔـىُ ٔٙحلش بٝ 

غیش لا٘ٛ٘ی بٛدٜ ٚ ِزا ٚلٛع  اْ ػمظ،فشد اػت نشا وٝ ا٘ج

باسداسی ٘اخٛاػتٝ، خا٘ٛادٜ ٚ اجتٕاع سا وفألاً دسٌیفش ٔفی    

وٙذٚ ادأٝ یه ٔٛسدحأٍّی ٘اخٛاػتٝ ٔی تٛا٘فذ ػٛالفب   

جؼٕا٘ی ٚ سٚا٘ی بؼیاسی سا بٝ د٘بفاَ داؿفتٝ ٚ فشكفتٟای    

ٕٞچٙفیٗ ٘فٛصاد   . تحلیّی ٚ ؿیّی سا اص فشد ػّب ٕ٘ایفذ 

٘اخٛاػتٝ بفا ٘اوأیٟفای سٚحفی  ٚ    ٔتِٛذ ؿذٜ اص حأٍّی 

سٚا٘ی ٚ ٘یض ػذْ بشخٛسداسی اص أىا٘فات سففاٞی ٔٛاجفٝ    

بٛد دسیه ٍ٘اٜ وّی ایٗ ٔـىُ ٔفی تٛا٘فذ بفٝ دٚ     خٛاٞذ

دِیففُ ٟٔففٓ ایجففاد ؿففٛد: اَٚ آ٘ىففٝ صٚجففیٗ اص ٚػففایُ   

پیـٍیشی اػفتفادٜ ٘ىٙٙفذ ٚ دیٍفش آ٘ىفٝ سٚؽ پیـفٍیشی      

 – 30حفذٚد   ٔٛسد اػتفادٜ با ؿىؼت ٔٛاجٝ ؿٛد. ػاِیا٘ٝ

ٔیّیٖٛ حأٍّی دس ٘تیجٝ ؿىؼفت سٚؿفٟای پیـفٍیشی     8

سخ ٔی دٞذ وٝ ػّت آٖ ػفذْ ٔلفشص كفحیا یفا دلیفك      

.د یُ بؼیاسی بشای ػفذْ اػفتفادٜ اص   (9)سٚؿٟا بٛدٜ اػت

ٚػایُ پیـٍیشی لابفُ روفش اػفت وفٝ ػباستٙفذ اص: ػفذْ       

دػتشػی بفٝ اعلاػفات خفا٘ٛادٜ ٚ خفذٔات ٔشبٛعفٝ، بفٝ       

ٔیّیٖٛ ٘فش دسجٟاٖ وٝ ٔایُ بٝ تٙظیٓ  120 – 150عٛسیىٝ 

خا٘ٛادٜ ٚ فاكّٝ ٌزاسی دس بیٗ حأٍّی ٞایـفاٖ ٞؼفتٙذ   

بففٝ ٚػففایُ ٔففٛثش بففشای ٘یففُ بففٝ ایففٗ ٔملففٛد دػتشػففی 

. باٚسٞای ؿخلی یا ٔزٞبی، اعلاع ٘ا وفافی اص  (10)٘ذاس٘ذ

خغشات بفشٚص حفأٍّی ٘فا خٛاػفتٝ ٚ ٕٞچٙفیٗ تٛا٘فایی       

باط بفا ا٘تخفای یفه    ٔحذٚد ص٘اٖ دس تلٕیٓ ٌیشی دس است

سٚؽ پیـٍیشی اص باسداسی دسبؼضی اص جٛأغ ٔی تٛا٘ذ اص 

. (11, 10)ػٛأُ ایجفاد وٙٙفذٜ حفأٍّی ٘اخٛاػفتٝ باؿفذ     

 جٌّٛیشی اص حأٍّی ٘ا خٛاػفتٝ باػفث وفاٞؾ دستؼفذاد    

افؼشدٌی، خٛدوـفی ص٘فاٖ ٚ ٔفشي ٚ ٔیفش ٔفادس ٚ       ٔٛاسد

فشص٘ذ ؿذٜ ٚ دس ػیٗ حفاَ بفذ سفتفاسی، غفّفت ٚ ػفُٟ      

اسی دس ٔشالبت اص فشص٘ذ سا ٘یض وٕتفش ٔفی وٙفذ ضفٕٗ     اٍ٘

ایٙىٝ حأٍّی بش٘أٝ سیضی ؿذٜ باػث ٔی ؿٛد وفٝ تِٛفذ   

فشص٘ذ بشای ٔادس ِزت بخؾ بٛدٜ ٚ استباط ػاعفی بیـتشی 

 .(14-12)بیٗ ٔادس ٚ فشص٘ذ بٛجٛد آیذ

ٔٙجش بٝ تلفٕیٓ   ٘اخٛاػتٝ بٛدٖ حأٍّی ٔی تٛا٘ذ

ْ ایٗ الذاْ اِٚفیٗ   ٚؿٛد ػمظ غیشلا٘ٛ٘ی  ٚاِذیٗ بشای  ٌفا

بشای ػمظ غیش بٟذاؿتی ٚ اص ػُّ ػٕذٜ ٔشي ٚ ٔیش ٔفادس  

.اص عشص دیٍش ٚجٛد یه حأٍّی ٘اخٛاػتٝ دس (15) اػت

كٛست ادأٝ حأٍّی باػث اففضایؾ فـفاس سٚا٘فی ٔفادس     

ٌشدیذٜ وٝ ایٗ ػُٕ ٔٙتٟی بٝ ػذْ ٔشالبت وافی اص خٛد ٚ 

جٙففیٗ ٔففی ٌشددٚفففشداص ٔشاجؼففٝ ٔففٙظٓ جٟففت دسیافففت 

خذٔات بٟذاؿفتی دس دٚساٖ بفاسداسی ػفش بفاص ٔفی ص٘فذ.       



 سحٕا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ
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بؼّت ٘اخٛاػفتٝ بفٛدٖ   وٛدن پغ اص صایٕاٖ ٘یض  ،ٕٞچٙیٗ

ٚدس ٔؼفشم خغفش    لشاس ٌشفتٝٔشالبت  ٚوٕتش ٔٛسد تٛجٝ 

بیٕاسیٟا لشاس ٔفی ٌیشدٕٞیٙٛضفؼیت    بشای ابتلا بٝ بیـتشی

ٔؼّٕا بش سؿذ فیضیىی ٚ سٚا٘ی وٛدن اثش ٌزاؿتٝ ٚ ٔیضاٖ 

 .(16)ٔشي ٚٔیش سا افضایؾ ٔی دٞذ

آٔاس باسداسی ٘اخٛاػتٝ دس جٛأغ ٔختّ  ٔتففاٚت  

دسكففذ 56دس ایفا ت ٔتحفذٜ حفذٚد    1994َبفٛدٜ ٚدسػفا  

. دس سابغٝ با ٔغاِؼات ا٘جفاْ ؿفذٜ   (17)ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

دس صٔیٙٝ باسداسی ٘اخٛاػتٝ دس وـٛسٔاٖ، ٘تفای  حاكفُ اص   

بشسػی ؿاخلٟای بٟذاؿت باسٚسی ٚ تٙظفیٓ خفا٘ٛادٜ دس   

اصإٞیفت بیـفتشی بشخفٛسداس    1376ایشاٖ دس تیش ٔاٜ ػفاَ  

اص باسداسیٟفففا دس % 7/26ٔیباؿفففذ. عبفففك ایفففٗ ٌفففضاسؽ 

% اص آٟ٘ادسسٚػففتاٞا ٘اخٛاػففتٝ بففٛدٜ اػففت.  4/22ؿففٟشٚ

٘اخٛاػتٝ بٛدٖ باسداسی اصعشص صٖ ٚ ٔشد دس حأٍّی دْٚ 

% ٚ دس حأٍّی نٟفاسْ ٚ  41% ٚ دس حأٍّی ػ2ْٛٔؼادَ

ٔیتٛا٘ٙذ ٘ـاٖ  ٞا% ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ایٗ آٔاس59بؼذ اص آٖ

     ٝ فاكفّٝ   دٞٙذٜ آٖ باؿٙذ وفٝ ٌفشایؾ التلفاد خفا٘ٛادٜ بف

،تا حذی ؿذت 3ٌزاسی بیٗ تِٛذٞا ٚ تؼذاد فشص٘ذ وٕتش اص

%اص باسداسیٟای دْٚ ٚ ػْٛ ٞفٓ   40یافتٝ وٝ حتی دس حذٚد

 .(7)٘اخٛاػتٝ روش ؿذٜ اػت

إٞیت بفا ی ٔٛضفٛع ٚادغفاْ بش٘أفٝ      با تٛجٝ بٝ

بٟذاؿت باسٚسی دسػیؼتٓ بٟذاؿتی دسٔا٘ی ٚلابّیت ا٘جاْ 

َ  بفا ا  ٔذاخلات  صْ، ایٗ پظٚٞؾ اسصیفابی   ػفتفادٜ اص ٔفذ

( تؼییٗ ٚ اِٚٛیفت بٙفذی   1با ٞذص دس دٚ بخؾ جأؼٝ ٚ 

بفاسداسی ٘اخٛاػفتٝ ) بفٝ ػٙفٛاٖ     بشسػی ؿفیٛع  ( 2ٔـىُ 

ٚ ػٛأفُ ٔفٛثش بفش آٖ دسٔشاوفض بٟذاؿفتی       ٔـىُ اكفّی( 

دسٔا٘ی ؿفٟشی ٚ صایـفٍاٜ بیٕاسػفتاٖ أفاْ خٕیٙفی )سٜ(      

 ا٘جاْ ؿذ.)اػتاٖ وشدػتاٖ( ؿٟشػتاٖ دیٛا٘ذسٜ 

 

 هاروش مواد و 
، اسصیابی ٔتذِٚٛطی بىاس ٌشفتٝ ؿذٜ دس ایٗ ٔغاِؼٝ

ٔی  ؿأُ دٚلؼٕت (community assessmentجأؼٝ )

بٝ ػٙٛاٖ لذْ ویفی  ا تشویب سٚؿٟای وٕی ٚابتذا ب باؿذ:

 دسوـٛسَ بىاس سفتٝ اسصیابی جأؼٝ بااػتفادٜ اصٔذاَٚ دس 

 دا٘ـىذٜ MPH بشاػاع اٍِٛی تذٚیٗ ؿذٜ واسآٔٛصی ٚ

ٔذَ ٕٞچٙیٗ  بٟذاؿت داؿٍاٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ ٚ

 واسِٚیٙای ؿٕاِی وٝ یه سٚؽ ؿٙاختٝ ؿذٜ ٚٔتشلی اػت

 دس .(18) ؿٙاػایی ٚ اِٚٛیت بٙذی ٔـىلات ا٘جاْ ٌشفت

 -1ٔی ؿٛد ) ٔشحّٝ اجشا 8اسصیابی جأؼٝ عی  ،ایٗ ٔذَ

تحّیُ دادٜ -3جٕغ آٚسی دادٜ ٞا -2تـىیُ تیٓ اسصیابی 

ٔشٚس جضئیات دادٜ ٞای حاكّٝ -4تاٖ ٞای ػلأت ؿٟشػ

اِٚٛیت  -6ٌضاسؽ اسصیابی ٘تای  -5اص ٔشاحُ دْٚ ٚ ػْٛ 

تٟیٝ ػٙذ اسصیابی جأؼٝ بٝ ٔٙظٛس -7بٙذی ٔـىلات اكّی

بٝ اؿتشان ٌزاؿتٗ ٘تای  ٔغاِؼٝ با ػاصٔاٟ٘ا یا لؼٕت ٞای 

بش٘أٝ سیضی ػّٕیاتی بشای بشآٚسد -8دسٌیش دس حُ ٔـىُ 

وُ پشٚطٜ اسصیابی جأؼٝ ت  صْ(. ٔـىُ اكّی ٚ ٔذاخلا

 ٔشحّٝ داسد 7دسفاص اَٚ وٝ ٔی ؿٛد دس دٚفاص ا٘جاْ 

 ٚ ؿٙاػایی ٔـىلات ٚاِٚٛیت بٙذی آٟ٘ا ا٘جاْ ٔی ٌشدد

فاص دْٚ حجٓ ٔـىُ اِٚٛیت داس بشآٚسد ٚبش٘أٝ  دس

ٔذاخّٝ ای ٔٛسد ٘یاص دسجٟت واٞؾ ٚیا سفغ ٔـىُ بٝ 

ا دٚفاص ایٗ اسصیابی اجشا دسٔی آیذ.دس پظٚٞؾ حاضش تمشیب

ا٘جاْ ؿذٜ اػت یؼٙی تٕاْ ٔشاحُ اسصیابی ؿأُ تـىیُ 

تیٓ اسصیابی،جٕغ آٚسی دادٜ ٞا،تحّیُ دادٜ ٞای ػلأت 

ؿٟشػتاٖ،تفؼیش دادٜ ٞا،ٌضاسؽ،اِٚٛیت بٙذی ٚ..تٛػظ 

تیٓ ا٘جاْ ٌشدیذ.جأؼٝ ٞذص وٝ بشای اسصیابی ا٘تخای 

ٜ)ٔتـىُ ٌشدیذٚاحذ بٟذاؿت خا٘ٛادٜ ؿٟشػتاٖ دیٛا٘ذس

سٚػتایی  -ٔشوض ؿٟشی 9اصیه صایـٍاٜ دسبیٕاسػتاٖ ٚ

نٖٛ واس ٚاحذ بٟذاؿت خا٘ٛادٜ . خا٘ٝ بٟذاؿت(بٛد67ٚ

تا حذی تخللی اػت تیٓ اسصیابی اص ٚاحذ ٔزوٛس 

ٔتٕشوض  ٔٛسدبحث ٌشٚٞی2ویفی  خؾا٘تخای ؿذ.دس ب

((Focus Group Discussion ٚ10  ٔٛسد ٔلاحبٝ ػٕیك

 In-depth and semi-structure)ٚ٘یٕٝ ػاختاسی 

interview) ا٘جاْ ؿذ یىی اصجّؼات بحث ٌشٚٞی با

واسؿٙاػاٖ بٟذاؿت خا٘ٛادٜ ٚ ٔأایی ٚیه ٔٛسد ٞٓ با 

بٟٛسصاٖ ؿٟشػتاٖ بٝ ػٙٛاٖ ػغا اِٚیٝ اسائٝ خذٔات 

سیاػت  ػلأت ا٘جاْ ؿذ،ٔلاحبٝ ٞا ٞٓ با ٔذیشؿبىٝ،
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 ٘فشاص 7ٔؼَٛ ٚاحذ بٟذاؿت خا٘ٛادٜ ٚ ٔشوض بٟذاؿت،

واسداٖ ٞای بٟذاؿت خا٘ٛادٜ ؿاغُ دس ٔشاوض ؿٟشی 

ٚسٚػتایی ا٘جاْ ؿذ ػپغ تٕاْ ٔـىلات ایٗ ٚاحذ دس 

سابغٝ با خذٔات ػلأت ٚؿاخق ٞای بٟذاؿتی اص 

دیذٌاٜ ایٗ افشاد اػتخشاج ٚ با دادٞای آٔاسی ؿٟشػتاٖ 

تشویب ؿذٚدس ٟ٘ایت با اػتفادٜ اص ٔاتشیىغ اِٚٛیت 

بٟذاؿت خا٘ٛادٜ،اِٚٛیت  بٙذی ٔـىُ، بإٞىاسی وادس

دسبخؾ ویفی بشای اػتخشاج تٓ ٞای  بٙذی ا٘جاْ ٌشفت

اػتفادٜ  open codeاكّی ٚ تحّیُ آٟ٘ا اص ٘شْ افضاس 

(  cross - sectional.دسٌاْ بؼذ یه ٔغاِؼٝ ٔمغؼی)ؿذ

عشاحی تا بٝ ایٗ كٛست حجٓ ٔـىُ اِٚٛیت 

ؿٙاػایی دس ؿٟشػتاٖ داسبشآٚسدٚػٛأُ ٔشتبظ با آٖ 

ٚبشای آٟ٘ا بش٘أٝ ٞای ٔذاخلاتی  صْ عشاحی ٚاجشا 

یؼٙی بشآٚسد ٔـىُ اِٚٛیت داس  سفاصدٕٚٔغاِؼٝدٌشدد.

 ػاَ ٔاٜی د تا ٔاٜ ٔشداد اص وٝی ص٘ا٘وّیٝ  ؿأُ ٘فش 200

 بٝی ا٘باسداس دٚسی ٔشالبتٟا جٟت ٚ باسداسبٛدٜ 1389

 ٕاسػتاٖیب بٝ ٕاٖیصا جٟت ای ٚی دسٔا٘ی بٟذاؿت ٔشاوض

اص ٘ظش حأٍّی ٘اخٛاػتٝ ٚ  بٛد٘ذ ٕ٘ٛدٜ ٔشاجؼٝ ؿٟشػتاٖ

دس ایٗ .ػٛأُ تاثیشٌزاس بش آٖ ٔٛسد بشسػی لشاس ٌشفتٙذ

لؼٕت اص پشػـٙأٝ ٔحمك ػاختٝ اػتفادٜ ٌشدیذ. بشای 

٘فش اص ٔتخللیٗ ص٘اٖ ٚ صایٕاٖ  2تؼییٗ سٚایی اص ٘ظشات 

 15ؿٟشػتاٖ اػتفادٜ ؿذ ٚ بشای تؼییٗ پایای ابتذا دس 

شوت وٙٙذٌاٖ بٝ ػٙٛاٖ پایّٛت پشػـٙأٝ دسكذ اص ؿ

تىٕیُ ٌشدیذ ٚ ػپغ دس فاكّٝ یه ٞفتٝ بؼذ دٚباسٜ 

ٕٞاٖ پشػـٙأٝ ٞا بشای ٕٞاٖ افشاد تىٕیُ ٌشدیذ وٝ 

 3 یٕٞىاس باجٛای ٞای یىؼا٘ی حاكُ ٌشدیذ. ػپغ 

 بٝ ٔشاجؼٝ كیعش اص آٔٛصؽ دیذٜ ییٔأا واسؿٙاع ٘فش

 ٔلاحبٝ ا٘جاْٚ  ٖٕاسػتایب ٚی دسٔا٘ ٚی بٟذاؿت ٔشاوض

 دٚسی ٔشالبتٟا جٟت وٝ ا٘باسداس دس ٔا بای حضٛس

 وٝ ذیٌشد ُیتىٕ وشد٘ذی ٔ ٔشاجؼٝ ٕاٖیصا ای ٚی ا٘باسداس

 اػتباس ٚ ٙاٖیاعٕ ذییتا اص پغ پشػـٙأٝی اكّ اعلاػات

 :ٌشفتی ٔبش  دس سا شیصی آ٘فاوتٛسٞای ٔحتٛا

 ػٗ اصدٚاج،ٗ یاِٚ ػٗ صٖ، ػٗ بٝ ٔشبٛط اعلاػات 

 ػٛاد، ضاٖیٔ ؿیُ، ػىٛ٘ت، ٔحُ ،یحأٍّ ٗیاِٚ

 فشص٘ذ تؼذاد ػمظ، تؼذاد ،یحأٍّ تؼذاد ٕٞؼش، ؿیُ

 دختش ٚ پؼش تؼذاد ص٘ذٜ،

 سٚؽ اص اػتفادٜ ٗیحی باسداس بٝ ٔشبٛط اعلاػات 

 ی         اصباسداسی شیـٍیپ

 ی داس آ٘باس ٗیح وٝ ّٝیٚػ ٘ٛع بٝ ٔشبٛط اعلاػات

 .اػت افتادٜ اتفاق

 اص ٍ٘اٜی حأٍّ٘اخٛاػتٝ بٛدٖ  بٝ ٔشبٛط اعلاػات 

 ٞشدٚ ای ٕٞؼش ،صٖ

 ٘اخٛاػتٝ،ی حأٍّ با ٔشتبظ اعلاػاتی آٚس جٕغ اص پغ

ی آصٟٔٛ٘ا ٚ (SPSS19) ٘شٔافضاس اص اػتفادٜ با ٞا دادٜ

 .ذیٌشد ُیٚتحّ ٝیتجض t-testاػىٛئشٚ-یوا

 

 یافته ها
 ؿأُ دٚ بخؾ صیش بٛد:٘تای  ایٗ اسصیابی 

اػفتفادٜ  ) تشویب سٚؽ ٞای وٕفی ٚویففی   ص دسبخؾ اٚ 

ػٕیفك ٘یٕفٝ   ٞفای  اص٘تای  بحث ٞای ٌشٚٞفی ٚٔلفاحبٝ   

  ٖ ِیؼفت ٔـفىلات    (ػاختاسی ٚدادٞای آٔفاسی ؿٟشػفتا

. ایٗ ِیؼت ٔـفىلات  اكّی ٚاحذٔٛسد٘ظشاػتخشاج ٌشدیذ

 .آٔذٜ اػت 1اكّی اػتخشاج ؿذٜ دس جذَٚ 

وفٝ  بفا اػفتفادٜ اصسٚؽ ٔفاتشیىغ اِٚٛیفت بٙفذی      ػپغ 

ی واسؿٙاػاٖ ٚاحذٚتیٓ اسصیفابی، اِٚٛیفت بٙفذی    بإٞىاس

ٔـىُ اكفّی اػفتخشاج ؿفذٜ دس     10،دس بیٗ ا٘جاْ ٌشفت

حأٍّی ٘اخٛاػتٝ بٝ ػٙٛاٖ اِٚٛیفت داستفشیٗ   ٔشحّٝ لبُ، 

 ٌشدیذ. تؼییٗٔـىُ 

بشسػی )فاص دْٚ اسصیابی جأؼٝ(یؼٙی  دسبخؾ دْٚ

٘تفففای  حاكفففّٝ ٘ـفففاٖ دادوفففٝ   ،حفففأٍّی ٘اخٛاػفففتٝ

وففٝ بشسػففی ؿففذ٘ذحأٍّی  صٖ بففاسداسی 200ٔففٛسداص66

٘اخٛاػفففتٝ داؿفففتٙذیؼٙی ٘اخٛاػفففتٝ یىفففی اصٚاِفففذیٗ   

دسكفذ اص   5/26دسكذ(.  33ٚیاٞشدٚ٘فشآٟ٘ابٛد)ٔیضاٖ ؿیٛع

دسكفذ صیفش    5/62ص٘اٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس ٔغاِؼفٝ بیؼفٛاد،   

دسكذ  9دسكذ دیپّٓ ٚ با تش بٛدٜ ٚ ٕٞچٙیٗ  11دیپّٓ ٚ 

دسكفذ  19یشدیپّٓ ٚدسكفذص 72ٕٞؼشاٖ ایٗ ص٘اٖ بی ػٛاد،



 سحٕا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ
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 32/2ٔیاٍ٘یٗ تؼذاد حفأٍّی ٞفشصٖ    .دیپّٓ ٚ با تش بٛد٘ذ

 37بٛد،وٝ بیـتشیٗ ٚ وٕتشیٗ دسكذ حفأٍّی بفٝ تشتیفب    

 .دسكذ داسای دٚ فشص٘ذ بٛد٘فذ  5دسكذ داسای یه فشص٘ذ، 

دس بیٗ ص٘اٖ ؿشوت وٙٙذٜ یىی اص ٔٛاسد با تؼذاد حفأٍّی  

ٝ  ، ٔٛسد 10 اػفت.ٔیاٍ٘یٗ   بیـتشیٗ حأٍّی لبّفی سا داؿفت

 5/40ٔٛسدبففٛد.ٕٞچٙیٗ 1/1تؼفذاد فشص٘ففذاٖ ص٘فذٜ ٞففشصٖ   

 :اولویت تنذی مشکلات واحذ تهذاشت خانواده شهرستان دیوانذره تا استفاده از ماتریس انتخاب1 جذول

 شدت ٍ قابلیت اجزا * عٌَاى هشکل

 ٍسعت هشکل

 سَْلت 

 رفع هشکل

 جوع کل ّشیٌِ

 7 1 1 4 1 سال6بالابَدى هَارداختلال رشددرکَدکاى سیز

 50/11 25/3 25/3 1 4 پائیي بَدى هیشاى آگاّی هادراى شیزدُ درسهیٌِ شیزدّی

 25/13 25/3 3 5 2 بالابَدى هیشاى حاهلگی ًاخَاستِ

 25/11 75/3 25/2 3 25/2 عدم هزاجعِ سالوٌداى بِ کلاس ّای آهَسشی

 پائیي بَدى هیشاى آگاّی سًاى درسهیٌِ استفادُ اسقزص ّای کٌتزاسپتیَ

 )بَیژُ درهَاقع فزاهَشی(

3 25/2 1 2 25/8 

 75/8 2 25/1 5/3 2 سًاى ٍاجدشزایط بلاتکلیفتعداد بالا بَدى 

 25/11 25/3 3 1 4 پائیي بَدى سطح آگاّی هادراى بارداردرسهیٌِ تغذیِ دٍراى بارداری

 8 1 1 5 1 بالابَدى تعدادهَاردهزگ ًَسادی

 25/8 1 1 25/3 3 سال5بالابَدى هَاردسَاًح ٍحَادثدرکَدکاى سیز

 25/5 25/1 1 2 1 ی شْزستاىپاییي بَدى هیشاى استفادُ اسآهپَل سیکلَفن دررٍستاّا

بٝ ٞشوذاْ اص آیتٓ ٞا دس ٔٛسد ٞش ٔتییش اختلاف ٔی داد٘ذ ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات دادٜ ؿذٜ بٝ آٟ٘ا بٝ  5تا  1*دس ایٗ ٔاتشیغ ا٘تخای، افشاد دس ٞش لؼٕت أتیاصاتی اص 

 ػٙٛاٖ أتیاص ٟ٘ایی آٖ ٔتییش ِحاػ ٔی ؿذ.

 تاحاملگی ناخواسته تررسی متغیرهای مورد: ارتثاط 2 جذول

 p-value ًاخَاستِتعداد )درصد( حاهلگی  خَاستِتعداد )درصد( حاهلگی  سطَح هتغیز                 هتغیز      

 سي سى

 * سال18سیز

 سال30-18

 سال30بالای 

2 (1)% 

57 (5/28)% 

75 (5/37)% 

0 (0)% 

17 (5/8)% 

49 (5/24)% 

15/0=  P  

 سطح تحصیلات سى

 بی سَاد

 سیزدیپلن

 دیپلن ٍبالاتز

22 (11)% 

82 (41)% 

30  (15)% 

14(7)% 

50 (25)% 

2 (1)% 

002/0=  P 

 سطح تحصیلات ّوسز

 بی سَاد

 سیزدیپلن

 دیپلن ٍبالاتز

9 (5/4)% 

67 (5/33)% 

58 (29)% 

8 (4)% 

41 (5/20)% 

17 (5/8)% 

04/0=  P 

 تعدادفزسًداى  پسز

 ًداشتِ

1-2 

 ٍبیشتز3

107 (5/53)% 

25 (5/12)% 

2 (1)% 

22 (11)% 

41 (5/20) 

3 (5/1)% 

001/0=  P 

 تعدادسقط ّای قبلی سى

 ًداشتِ

 بار1

 بارٍبیشتز2

115 (5/57)% 

19 (5/9)% 

0 (0)% 

49 (5/24)% 

11 (5/5)% 

6 (3)% 

002/0=  P 

 سي اسدٍاج سى

 سال18سیز

 سال25-18

 سال25بالای

36 (18)% 

91 (5/45)% 

7 (5/3)% 

26 (13)% 

35 (5/17)% 

5 (5/2)% 

15/0=  P 

 شغل سى

 کارهٌد

 خاًِ دار

 سایزهشاغل

9 (5/4)% 

121 (5/60)% 

4 (2)% 

3 (5/1)% 

63 (5/31)% 

0 (0)% 

28/0=  P 

 شغل ّوسز

 دٌکاره

 کشاٍرسٍداهدار

 سایز

27 (5/13)% 

76 (38)% 

31 (5/15)% 

10 (5)% 

49 (5/24)% 

7 (5/3)% 

03/0=  P 

 هحل سکًَت
 شْز

 رٍستا

83  (5/41)% 

51 (5/25)% 

17 (5/8)% 

49 (5/24)% 

001/0=  P 

 * خا٘ٝ ٞای وٝ ٔمادیش كفش داؿتٙذ بشای آصٖٔٛ وای اػىٛئش دس خا٘ٝ وٙاسی ادغاْ ؿذ٘ذ أا بشای اعلاع دس ایٗ جذَٚ آٔذٜ ا٘ذ.
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%( حفأٍّی  3/93ٔفٛسد )  63دس  .دسكذآٟ٘ا ِ٘ٛی پاسبٛد٘ذ

%( ٘اخٛاػفتٝ ٕٞؼفش ٚ دس   73ٔٛسد) 49٘اخٛاػتٝ خٛد صٖ،

%(٘اخٛاػففتٝ ٞففش دٚ عففشص بففٛدٜ ٚ دس   62.1ٔففٛسد ) 45

ٔٛسد حأٍّی ٘اخٛاػتٝ) عبفك تؼشیف  یؼٙفی     66ٔجٕٛع 

 ٚجفٛد داؿفت یؼٙفی   صٖ،ٔشد،ٚ یا ٞفش دٚ آٟ٘فا(    ٘اخٛاػتٝ

دسكففذ 33ؿففیٛع حففأٍّی ٘اخٛاػففتٝ عبففك ایففٗ ٔغاِؼففٝ 

 بشابفش 3 ٔٙفاعك سٚػفتایی  بٛد.ضٕٙا حأٍّی ٘اخٛاػفتٝ دس  

بفٛد ٚ بفیٗ ػفغا تحلفیلات ٔادس،ػفغا       یؿفٟش  ٔٙاعك

 ػٛادٕٞؼش،تؼذادفشص٘ذاٖ پؼشلبّی،تؼذادحأٍّی ٞای لبّی

ٔادس،ٔحففُ ػففىٛ٘ت ٚؿففیُ ،تؼذادٔٛاسدػففمظ لبّففی ٔادس

. ٕٞؼشباحأٍّی ٘اخٛاػتٝ سابغفٝ ٔؼٙفی داس ٔـفاٞذٜ ؿفذ    

ٚ 2ؿفٕاسٜ  جذَٚ  ٞشوفذاْ اص ٔتییشٞفای    استبفاط ،فشاٚا٘فی 

ٝ   سا دسایفٗ پفظٚٞؾ   بشسػی ؿذٜ بفٝ   باحفأٍّی ٘اخٛاػفت

 .٘ـاٖ ٔی دٞذٕٞشاٜ ٔمادیش ٔؼٙی داسی آٟ٘ا 

ایٗ عشح ٔی تٛاٖ بٝ ضؼ   دیٍش ٘تای اص 

ادٜ دسػغا ؿٟشػتاٖ اؿاسٜ خذٔات تٙظیٓ خا٘ٛ

باتٛجٝ بٝ بشسػی بٝ ػُٕ آٔذٜ ایٗ ٔـىُ ٞٓ بٝ دِیُ .وشد

ضؼ  دس اسائٝ خذٔات ٔـاٚسٜ ٚآٔٛصؽ تٛػظ پشػُٙ 

ٚٞٓ دا٘ؾ وٓ ص٘اٖ ایٗ ؿٟشػتاٖ ٔی باؿذ  ،بٟذاؿتی

ٔٛسد حأٍّی ٘اخٛاػتٝ،  66ٔٛسد اص تؼذاد  53بغٛسیىٝ 

،حأّٝ ؿذٜ حیٗ اػتفادٜ اص سٚؿٟای پیـٍیشی اص باسداسی

بیـتشیٗ  ا٘ذ وٝ دس بیٗ سٚؿٟای پیـٍیشی اص باسداسی

 3سٚؽ ٔٙجش بٝ ؿىؼت اػتفادٜ اص لشف بٛد. جذَٚ 

فشاٚا٘ی ٚ دسكذ ؿىؼتشٚؽ ٞای ٔختّ  پیـٍیشی اص 

 باسداسی سا ٘ـاٖ ٔی دٞذ.

 بحث
ٝ    ٘تای  ٔغاِؼٝ حاضفش   دس ففاص اَٚ اسصیفابی جأؼف

ئٝ ؿذٜ ٚاحذ ٔـىُ اكّی دس خذٔات اسا 10٘ـاٖ داد وٝ 

بٟذاؿففت خففا٘ٛادٜ ؿٟشػففتاٖ ٚجففٛد داؿففت وففٝ پففغ اص 

اِٚٛیت بٙذی، حأٍّی ٘اخٛاػتٝ بٝ ػٙٛاٖ ٔـفىُ اكفّی   

ؿٟشػتاٖ تؼییٗ ٌشدیذ ٚ عبك ٘تای  فاص دْٚ ٔغاِؼٝ یؼٙفی  

بشآٚسد حجٓ ٔـىُ حأٍّی ٘اخٛاػتٝ، ٘تای  ٘ـاٖ داد وٝ 

دسكففذ ؿففیٛع حففأٍّی ٘اخٛاػففتٝ دس ػففغا ؿٟشػففتاٖ  

دسكذ( ٚ ٘یاصٔٙذ ا٘جاْ ٔذاخلات بیـفتش ٔفی   33با ػت )

 باؿذ.

دس استباط با ػٛأفُ ٔفٛثش دس بفاسداسی ٘اخٛاػفتٝ،     

بشابش ؿٟش 3حأٍّی ٘اخٛاػتٝ دس سٚػتا ٘تای  ٘ـاٖ داد وٝ 

 تؼفذاد  ٕٞؼش، بٛد ٚ بیٗ ػغا تحلیلات ٔادس،ػغا ػٛاد

 تؼفففذادحأٍّی ٞفففای لبّفففی  لبّفففی، فشص٘فففذاٖ پؼفففش

،تؼذادٔٛاسدػففمظ لبّففی ٔادس،ٔحففُ ػففىٛ٘ت ٚؿففیُ ٔادس

ٚجفٛد  ٔؼٙفی داس  آٔفاسی  ٕٞؼشباحأٍّی ٘اخٛاػتٝ سابغٝ 

 داسد.

عبك ٘تای  بذػت آٔذٜ دس ایٗ بشسػی، بیٗ ػفغا  

تحلیلات ٚ باسداسی ٘اخٛاػفتٝ سابغفٝ ٔؼٙفی داس آٔفاسی     

دس ٔٛسد استباط ػغا تحلیلات ٚ باسداسی ٚجٛد داؿت. 

ا  بفٛدٖ ػفغا تحلفیلات    ٘اخٛاػتٝ،ٔغاِؼات ٔختّ  بف 

ساػأُ پیـٍیشی وٙٙذٜ اصباسداسی ٘اخٛاػتٝ ٌضاسؽ وفشدٜ  

وٝ با ٘تای  ایٗ بشسػی ٕٞخفٛا٘ی داؿفتٛ ایفٗ     (19, 9)ذ ا٘

دسكفذ باسداسیٟفای ٘اخٛاػفتٝ دس    ٔغاِؼٝ ٞٓ ٘ـاٖ داد وٝ 

ص٘اٖ با تحلیلات پاییٗ تش بیـتشبٛد.یافتٝ ایٗ ٔغاِؼات بفا  

ٛاد ٔی تٛا٘ذ با آٌاٞی بیـتش تٛجٝ بٝ ایٗ وٝ ػغا با تش ػ

ٚ بٟتش اصا٘تخای ٚبىاسٌیشی سٚؽ پیـفٍیشی اص بفاسداسی   

ٕٞچٙیٗ ص٘اٖ تحلیُ وشدٜ . ٕٞشاٜ باؿذ لابُ تٛجیٝ اػت

ػغا اجتٕفاػی ٚ التلفادی بٟتفش ٚ دػتشػفی بیـفتش بفٝ       

خذٔات بٟذاؿتی داس٘ذ. تٕاْ ایٗ ػٛأُ ٔفی تٛا٘ٙفذ بیفاٖ    

ص٘فاٖ ٚ باسداسیٟفای   وٙٙذٜ سابغفٝ ٔؼٙفی داس ػفغا ػفٛاد     

 ذ .ٙ٘اخٛاػتٝ باؿ

بش اػفاع ٘تفای  ایفٗ بشسػفی ٚ ػفایش ٔغاِؼفات       

حاملگی ناخواسته حین استفاده  (درصذفراوانی ) :3جذول

 ازروش پیشگیری ترحسة انواع روش ها

 اسبارداریًَع رٍش پیشگیزی 
حاهلگی ًاخَاستِ (درصدتعداد )

 حیي استفادُ اس رٍش

 LD 19(37%)قزص

 (%4/26)14 کاًدٍم

 DMPA 12(2/23%)ِ یا آهپَل سِ هاّ

 (%4/9) 5 طبیعیرٍش 

 IUD 4 (5/7%)ٍسیلِ داخل رحوی یا 

 (%6/3) 2 )لایٌستزًَل( قزص شیزدّی

 (%8/1)1 سیکلَفنآهپَل یک هاِّ یا 
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اغّب ص٘فا٘ی وفٝ باسداسیٟفای     كٛست ٌشفتٝ دس ایٗ صٔیٙٝ،

اص سٚؿففٟای پیـففٍیشی اص  وففشدٜ ا٘ففذ٘اخٛاػففتٝ سا تجشبففٝ 

ػذْ وفاسآیی سٚؽ بفٝ وفاس    أا باسداسی اػتفادٜ ٔی وشد٘ذ 

ُ سخفذاد بفاسداسی   ؛ ػأف آٖسفتٝ یفا اػفتفادٜ ٘ادسػفت اص    

 .(20)٘اخٛاػتٝ بٛدٜ اػت

اص ٘تای  ٟٔٓ بذػت آٔذٜ دیٍش دس ٔغاِؼٝ حاضفش،  

سابغٝ بیٗ ٘ذاؿتٗ فشص٘ذ پؼش بفا حفأٍّی ٘اخٛاػفتٝ ٔفی     

باؿذ بٝ ػباستی بؼیاسی اص ٔادساٖ بٝ خاعش بفٝ د٘یفا آٚسدٖ   

فشص٘ذ پؼش اص ابتذا خٛدؿاٖ خٛاٞفاٖ بچفٝ داس ؿفذٖ ٔفی     

جٙؼیت بچٝ ٔـخق ؿفذ ٚ دختفش    باؿٙذ أا بؼذ اص ایٙىٝ

 بٛد آٟ٘ا باسداسی سا ٘اخٛاػتٝ تّمی ٔی وٙٙذ.

% اص ص٘ا٘ی وٝ حفأٍّی  62دس بشسػی حاضش تمشیبا 

٘اخٛاػتٝ داؿتٝ ا٘ذ بذٖٚ دس ٘ظش ٌفشفتٗ سٚؽ ٔٙمغفغ اص   

یه سٚؽ پیـفٍیشی اص بفاسداسی پیـفشفتٝ اػفتفادٜ وفشدٜ      

یٓ اص ٟٕٔتفشیٗ اٞفذاص تٙظف   یىفی  ٘ذ باتٛجٝ بٝ ایٙىفٝ  بٛد

پیـٍیشی اص حأٍّی ٘اخٛاػتٝ اػت وفٝ ٔتؼالبفا    ،خا٘ٛادٜ

ٔٛجب واٞؾ ٔشي ٚ ٔیش ٔادساٖ ٚ ٘فٛصاداٖ ٚ جّفٌٛیشی   

اص پیأفففذٞای خغش٘فففان حاكفففُ اصسخ دادٖ حفففأٍّی  

بایففذ سٚؽ پیـففٟٙاد ؿففذٜ بففشای (5)٘اخٛاػففتٝ ٔففی ؿففٛد

پیـٍیشی اصباسداسی ٔتٙاػب با ػفٗ ٚ ؿفشایظ جؼفٕی ٚ    

ذ ؿىؼفت سٚؽ بفٝ حفذالُ    بٟذاؿتی ص٘اٖ باؿذ تا دسكف 

بشػذ.دسایٗ پظٚٞؾ دسبفیٗ سٚؿفٟای پیـٍیشی،بیـفتشیٗ    

ٔی باؿذ وفٝ بفٝ ٘ظفش    LDدسكذ ؿىؼت ٔشبٛط بٝ لشف 

ٔی سػذ بٝ ػّفت فشأٛؿفی دسصٔفاٖ تؼیفیٗ ؿفذٜ بفشای       

ٚاص  اػفت  ٔلشص آٟ٘اٚوٕبٛدآٌفاٞی ٚدا٘فؾ ص٘فاٖ بفٛدٜ    

عشص دیٍشایٗ ٔی تٛا٘ذ بیاٍ٘شآٔٛصؽ ٚٔـفاٚسٜ ضفؼی    

ی باؿذ بخلٛف بشای الفذأاتی وفٝ ص٘فاٖ    ػیؼتٓ بٟذاؿت

ٔی بایؼت دسكٛست فشأٛؿی صٔاٖ ٔلشص لشف ا٘جفاْ  

 دٞٙذ.

اصنٙذ ػفاَ لبفُ بفاسٚؽ    آ٘چٝ وٝ ٔـخق اػت 

دس ایشاٖ ٚ اسصیابی جأؼٝ بٝ ػٙٛاٖ یه ایذٜ ٘ٛپظٚٞـٟایی 

اؿفاسٜ   ی اص آٟ٘فا ا٘جاْ ؿذٜ وفٝ ٔفی تفٛاٖ بفٝ ٔفٛاسد     د٘یا 

دس ؿاٞیٗ ؿٟش اكففٟاٖ   ٚ ٕٞىاسا٘ؾ وشد:اسصیابی وشیٕی

٘ففذ ٔـففىُ اِٚٛیففت داس سااػففتخشاج وففشدٜ بٛد   10وففٝ 

دا٘ـىذٜ بٟذاؿفت دا٘ـفٍاٜ   MPH.ٔغاِؼٝ دا٘ـجٛیاٖ(21)

ٔـفىُ اِٚٛیفت داس    12ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ وٝ دسٔجٕٛع 

.اسصیففابی جأؼففٝ تٛػففظ  (22)سااػففتخشاج وففشدٜ بٛد٘ففذ 

دا٘ـففجٛیاٖ واسؿٙاػففی اسؿففذ اپیففذٔیِٛٛطی دسٔحّففٝ    

ٔـفففىُ اِٚٛیفففت 11بٙفففذسػباع وفففٝ  ناٞؼفففتا٘یٟای

.دسٔغاِؼٝ ای ٞٓ وٝ دس ؿٟش (23)داسساؿٙاػایی وشدٜ بٛد٘ذ

ِٙذٖ ٚبا ٞذص آٌاٞی اص٘یاصٞای ػفلأت ٚبذػفت آٚسدٖ   

دیذٌاٟٞای خذٔت دٞٙذٌاٖ ٚخذٔت ٌیش٘فذٌاٖ ػفلأت   

ا٘جاْ ؿذٜ بٛدٔـىلاتی اص لبیُ ٘اسضفایتی ٚػفیغ اص ٘ظفاْ    

ٔٙاػففب بففیٗ ٞففای ػففلأت،اص دػتشػففی تففا استباعففات ٘ا

ػفففشٚیغ ٞفففای اسائفففٝ خفففذٔات بذػفففت آٔفففذٜ      

.دسایشِٙذ ؿٕاِی ٞٓ بفا اسصیفابی جأؼفٝ ای وفٝ     (24)اػت

وٕبفٛد ٔىفاٖ ٞفای أٗ،ػفذْ حٕایفت اص      بٛد ا٘جاْ ؿذٜ 

ػإِٙذاٖ ٚافضایؾ ٔلشص داسٚٞای سٚا٘پضؿىی بٝ ػٙفٛاٖ  

 .(25)٘ذبٛدٔـىلات اكّی اػتخشاج ؿذٜ 

د تـابٟات بیٗ ایٗ ٔغاِؼٝ ٚپظٚٞؾ ٞای ػایش افشا

دسٔغاِؼات ٔـابٝ وفٝ اسصیفابی    .ٚتفاٚت ٞایی ٚجٛد داسد

جأؼٝ ساا٘جفاْ دادٜ ا٘ذبیـفتش ٞففت ٔشحّفٝ اَٚ اسصیفابی      

أا دس ایٗ ٔغاِؼفٝ ػفلاٜٚ    (23, 22)بٛد  جأؼٝ ا٘جاْ ؿذٜ

ٔشحّٝ،ٔشحّٝ ٞـتٓ)فاصدْٚ اسصیابی جأؼٝ( ؿأُ  7بشایٗ 

بشآٚسد حجفٓ ٔـفىُ اِٚٛیفت داس ٚبش٘أفٝ سیفضی بفشای       

ٕٞچٙفیٗ دس ایفٗ ٔغاِؼفٝ     .واٞؾ آٖ ٘یض ا٘جاْ ؿذٜ اػت

ٚاحذ اسصیابی جأؼٝ ػشٚیغ دٞٙذٌاٖ خذٔات بٟذاؿفتی  

ش دس ػففغا ؿٟشػففتاٖ ٔففی باؿذ.تـففابٝ اكففّی باػففای    

ٔغاِؼات،بخلفففٛف ٔغاِؼفففات ا٘جفففاْ ؿفففذٜ داخفففُ  

وـٛس،اسصیابی بلٛست ٌاْ بٝ ٌاْ ٚعی وشدٖ تٕاْ ٔشاحُ  

 بلٛست ٔتٛاِی ٔی باؿذ.

دس حفأٍّی ٘اخٛاػفتٝ    داد٘تای  ایٗ تحمیك ٘ـاٖ 

ٔـىّی وٝ اػتخشاج ؿذٜ بٛد٘فذ ٔـفىُ اكفّی ٚ     10بیٗ 

 دسبفٛد ٚ  اص  ؿیٛع  بفا یی بشخفٛسداس    اِٚٛیت داس بٛدٞٛ

ٓ ایٗ پفظٚٞؾ تٟٙفا تؼفذادی اص ٔتییفش ٞفا      ص دْٚفا  ی ٟٔف

بفا ٔـفىُ اِٚٛیفت داس )حفأٍّی      ٔغاِؼٝ ٚ استبفاط آٟ٘فا  



 بٟذاؿت خا٘ٛادٜاسصیابی جأؼٝ بشای ؿٙاػایی ٔـىلات اػتفادٜ اص ٔذَ 
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بفا تٛجفٝ بفٝ     أا ٔٛسد بشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت ٘اخٛاػتٝ(

بحث ِٔٛتی فاوتٛسیاَ بٛدٖ ػُّ ایجاد حأٍّی ٘اخٛاػفتٝ  

با دس٘ظشٌشفتٗ فشٍٟٞٙا،آدای ٚ سػٛٔذسٔٙاعك ٔختّ  بفٝ  

 .(26, 8)اػت تشی ٘یاصتحمیمات بیـ

وففٝ وففألا  )اسصیففابی جأؼففٝ( ایففٗ ٘ففٛع پففظٚٞؾ

ٔـاسوتی بٛد دس ٚالغ ػیؼتٓ بٟذاؿتی دس ػغا ؿٟشػفتاٖ  

سا بٝ ػٕت بش٘أٝ سیضی بفشای اِٚٛیفت داستفشیٗ ٔـفىُ     

ٞذایت ٔی وٙذ ٚباػث ٔی ٌشددٔٙفابغ دس جٟفت كفحیا    

ٚاكِٛی ٚػّٕفی بفشای اجفشای بش٘أفٝ ٞفای ٔذاخّفٝ ای       

تٕفاْ پشػفُٙ بٟذاؿفت     ،شاػاع ٘تای  عشحٞذایت ؿٛد.ب

خا٘ٛادٜ بٝ یه ٘تیجٝ ٔٙغمی سػفیذٜ ٚتاحفذٚدی بفٝ ٘یفاص     

ٞای آٔٛصؿی ٚبٟذاؿتی جأؼٝ تحفت پٛؿفؾ خفٛد پفی     

 بشد٘ذ.

اص جّٕٝ ٔحذٚدیتٟای ایٗ بشسػفی بفشای ففاص دْٚ    

پظٚٞؾ ٔیتٛاٖ بٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع وٝ تؼٕیٓ 

وفاٞؾ ٔیذٞذ،اؿفاسٜ   پزیشی ٘تای  بٝ ػایش جٕؼیت ٞفا سا  

وشد.بٙابشایٗ تٛكیٝ ٔیـٛد دس ٔغاِؼات بؼذی اص بشسػیٟای 

(ٚبففاحجٓ ٕ٘ٛ٘ففٝ  Population-basedبففش پایففٝ جٕؼیففت)

با اػفففتفادٜ ٌفففشدد.ٕٞچٙیٗ ٔیتفففٛاٖ ػفففایشٔتییشٞای    

 -ٔٛثشبشباسداسیٟففای ٘ففا خٛاػففتٝ ٔا٘ٙففذ ػففغا اجتٕففاػی 

التلادی ٚ دػتشػی بٝ خفذٔات بٟذاؿفتی دسٔفا٘ی ٚ....سا    

اص ٔحذٚدیت ٞای اغّفب   . بغٛس وّیض ا٘ذاصٜ ٌیشی وشد٘ی

ٔغاِؼات ا٘جاْ ؿذٜ دسایٗ ٔٛسد وٓ بش آٚسد وشدٖ ٘ؼفبت  

باسداسی ٘اخٛاػتٝ اػت بذیٗ ٔؼٙفی وفٝ بؼفیاسی اص ص٘فاٖ     

اص بیفففاٖ ٘اخٛاػفففتٝ بفففٛدٖ حفففأٍّی احتٕفففا  بفففاسداس 

 خٛد،خٛداسی ٔیىٙٙذ.

بشای ؿٙاػفایی دلیفك ٔـفىلات حفٛصٜ ػفلأت یىفی اص       

اسصیابی جأؼٝ،اػتخشاج ٔـىلات ٔشتبظ  ،بٟتشیٗ سٚؽ ٞا

ٔفی  ؿذٜ ٚبشخٛسد با ایٗ ٔـىلات بٝ سٚؽ اِٚٛیت بٙذی 

اػتمشاس بش٘أٝ پضؿفه خفا٘ٛادٜ   احتٕاَ باتٛجٝ بٝ ِزا  باؿذ

ٝ  دسوـٛس پیـٟٙاد ٔی ؿٛدبٝ كٛست وأُ   اسصیابی جأؼف

بٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٚظای  تیٓ ػفلأت ػفاصٔا٘ذٞی ٚاجفشا    

ی پیـٍیشی اص باسداسی ٘اخٛاػتٝ بٝ ػٙٛاٖ ٔـىُ ؿٛدٚبشا

،  صْ اػفت  ٘اػفایی ؿفذ   دسایٗ ٔغاِؼٝی وٝ اِٚٛیت داس 

ی ٕٞچٖٛ آٔٛصؽ، اختلاف صٔاٖ وافیبشای ٔـفاٚسٜ  ٘ىات

بش٘أٝ ٞفا  تذاسن دس ٔشاوض اسائٝ دٞٙذٜ خذٔات بٟذاؿتی ٚ

ی بّٙذ ٔذت دس جٟت استماءفشًٞٙ جأؼٝ ٚ اص بیٗ بشدٖ 

 لفشاس  ٘ظش ٔذ ایؾ بٝ یه جٙؼیت خافباٚسٞای غّظ ٌش

 .ٌیشد

 

 قدردانی و تشکر
ٔفذیشیت   جٙای آلای دوتفش حیفذسی   بذیٙٛػیّٝ اص

ٛ   ٔحتشْ  آلفای   پظٚٞـی دا٘ـٍاٜ ػّفْٛ پضؿفىی وشدػفتا٘

ٔحٕفذ ٔفشادی ٔفذیشیت ٔحتفشْ ؿفبىٝ بٟذاؿفت ٚ        دوتش

دیٛا٘ذسٜ وٝ تؼٟیلات  صْ جٟت ا٘جاْ ایٗ دسٔا٘ـٟشػتاٖ 

ٕ٘ٛد٘ففذٕٚٞچٙیٗ اصتٕففاْ ٕٞىففاساٖ  پففظٚٞؾ سافففشاٞٓ  

بٟذاؿتی دسسدٜ ٞای ٔختّ  ٔحیغفی ٚٔیفا٘ی وفٝ دسایفٗ     

 .لذسدا٘ی ٔی ؿٛد ٚ عشح ٕٞىاسی ٕ٘ٛد٘ذتـىش
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Abstract 
Background and Objective: One of the most important steps in 
providing services is to identify and prioritize community health 
problems. This study was designed and implemented to identify 
and prioritize problems and, also, to determine the factors related 
to the problem with the highest level of priority in Divandarh 
district, Kurdistan province. 
Materials and Methods: This study was performed based on the 
North Carolina’s Community Health Assessment model which 
includes 8 steps. According to this model, the study was 
conducted in two phases. First, in steps 1 to 7, qualitative and 
quantitative methods were used to assess the community and to 
indentify the existing problems. In the second phase, i.e. in Step 
8, a cross-sectional study was designed to determine the size of 
the major problem and its effective factors. 
Results: Overall, 10 main problems were found in the first phase. 
After prioritization, unintended pregnancy was determined as the 
problem with the highest priority. Based on the results of the next 
phase, the prevalence of unintended pregnancy was 33%. This 
study found statistically significant relationships between 
unintended pregnancy and variables such as education level of 
spouses, residence, age, number of children, number of previous 
abortions and spouse's job. 
Conclusion: Based on the obtained results, intervention 
programs such as training women and proper counseling are 
necessary to prevent unintended pregnancies. Also, as part of 
the health team’ tasks, community assessment should be carried 
out in the health system with an appropriate methodology. 
Keywords: Community assessment, Unwanted pregnancy, 
Health, Iran 
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