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 19/5/93، پذیزش:8/4/93، اصلاح:5/3/93وصول:

 چکیده 

 تز ٍ ثاب  کِ ثِ ًظز هی رسذ کبرثزد رٍش هذاٍم آسبى در حبلی؛گیزد اًتًََکس عوَهبً ثِ  رٍش هٌقطع  هَرد استفبدُ قزار هی :هدفسمینه و 

اثاز   ٍ ًقیضی ٍجَد دارد، ثزآى ضذین ثبایي پاوٍّص  جب کِ در هَرد عَارض احتوبلی ایي رٍش ًتبیج ضذّ دردی ثیطتزی ّوزاُ است. اس آى ثی

 دٍ رٍش را ثز پیبهذّبی ًَسادی هقبیسِ کٌین.

 1392سى ثبردار ثستزی در ثیوبرستبى ضْیذاى هجیٌی ساجشٍار در سابل    100هطبلعِ حبضز یک هطبلعِ ًیوِ تجزثی است کِ ثز رٍی  روش کار:

اثشار پوٍّص ضبهل فزم هصبحجِ، هعبیٌِ ٍ فزم ثجت اطلاعبت اس پزًٍذُ سائٍَ ًَساد ثَد.  فتٌذ.ًفز هذاٍم گز 50ًفز اًتًَکس هٌقطع ٍ 50 اًجبم ضذ.

اًجابم   >05/0pٍ ثب آسهَى ّبی آهبری تی ٍ هجذٍر کبی ٍ ساط  هعٌای داری   17ًسخِ اس.پی.اس.اس ًزم افشار  تَسّطتجشیِ ٍتحلیل آهبری 

 گزفت.

ٍجَد ًذاضت  اٍّل در ّز دٍ گزٍُ صذای قلت جٌیي هطلَة ثَد. اختلاف آهبری هعٌی داری ثیي دٍ گزٍُ در ًوزُ آپگبر دقیقِ  :یافته ها

(3/0;p )ٍ  کذام اس گزٍُ  ثَد. ًیبس ثِ ثستزی در ثخص هزاقجت ّبی ٍیوُ ًَساداى ٍ ًیبس ثِ احیب در ّیچ10در دقیقِ پٌجن ًوزُ آپگبر توبم ًَساداى

رضبیتوٌذی هبدراى در گزٍُ هذاٍم ثِ طَر هعٌی  (p;8/0) .هیشاى هکًَیبل ضذى ًَساد در دٍ گزٍُ تفبٍت هعٌی داری ًذاضت ًطذ.ّب هطبّذُ 

 (p<001/0. )ثَد  اس گزٍُ هٌقطع داری ثبلاتز

ای هبدراى ّوزاُ ثَد، ثب اثز سَئی ثزًَساد ًذاضت ًٍسجت ثِ رٍش هٌقطع ثب رضبیتوٌذی ثیطتزی ثز جبیی کِ رٍش هذاٍم اس آى نتیجه گیزی:

 آساد گذاضت. هی تَاى اًجبم هطبلعبت ثیطتز هبدراى را در اًتخبة ضیَُ استفبدُ اس اًتًََکس

 یًَسادپیبهذّبی ، ، هٌقطعهذاٍم، کسَاًتًَ کلید واژه ها:

 

 مقدمه
ثای ساغ وٌٌاذُ     ،یىی اص سٍؽ ّبی وابّؾ دسد 

تاش اص ایجابد    ثب تجَیض غلظتی وان  ّبی اػتٌـبلی اػت وِ

هٌطماِ ای  سؼّی  ثیَْؿی، هی تَاًذ ثِ تٌْبیی یب ّوشاُ ثی

 مقاله پژوهشی



 همبیؼِ پیبهذّبی ًَصادی دس دٍ سٍؽ اػتفبدُ هذاٍم ٍ هٌمطغ اص گبص
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ٍ دٍم صایوابى   اٍّل ٍ یب هَضؼی دس تخفیا  دسد هشسلاِ   

 (گبص اًتًَاَوغ ػابدُ تاشیي ٍ استواب      1،2اػتفبدُ ؿَد.)

اػتٌـبلی اػت وِ ثشای وبّؾ دسد ضذّ دسد هطوئي تشیي 

صایوبى ثِ وبس هی سٍد. اًتًََوغ هخلاَ  گابصی ّواَطى    

اػت وِ اص اوؼیظى ٍ اوؼیذ ًیتشٍع ثاِ كاَسغ غلظات    

%( دس یه ػیلٌذس تْیِ ؿذُ اػات. ًابم   50% ٍ 50هؼبٍی)

 تـاىی  دٌّاذُ آى  تجبسی آى اص تشویت ؿیویبیی گبصّبی 

یاِ ثاَسد دوتاشای    ییذأثؼاذ اص ت  ایي هبدُّ اػت. گشفتِ ؿذُ

ثِ ػٌَاى یه ساُ هَفاك   1960هبهبیی دس اًگلؼتبى اص ػبل 

اهشٍصُ ایاي  دس وٌتشل دسد صایوبى ثِ وبس گشفتِ ؿذُ اػات. 

ت گبص ثِ خبطش ػَْلت هلشف ٍ ثی خطاش ثاَدى همجَلیّا   

صیبدی دس وـَسّبی اًگلؼتبى، اػتشالیب، وبًابدا ٍ آػایب ثاِ    

 (.3دػت آٍسدُ اػت )

ٍى ثَ، سًگ ٍ هضُ اػت ٍ وغ یه گبص ثذَاًتًَ

خَد هبدس اػتفبدُ هی ؿَد. اثش آساهجخؾ  تَػّطثِ ساستی 

(. اص هضایبی دیگش 4،5داسد ٍثِ گبص خٌذُ هؼشٍف اػت )

ایي گبص ثِ چَى  .گبصػشیغ ا ثشثَدى آى هی ثبؿذ ایي

ّبی وجذی  اص سیِ تلفیِ هی ؿَد، دس ثیوبسی ؿى  وبه 

ّوچٌیي همشٍى ثِ كشفِ ( 4ٍ ولیَی لبث  اػتفبدُ اػت )

 (.6، 2پزیشؽ داسد ) ّبی اجتوبػی اػت ٍ دس ّوِ گشٍُ

 ی ٍ دس سذّیجض ثشای هبدس وغَػَاسم جبًجی اًتًَ

ع ٍ خَاة آلَدگی هی ثبؿذ وِ ظشف چٌذ گیجی، تَّْ

دس كَسغ (. 7دلیمِ ثؼذ اص لطغ هلشف ثشطشف هی ؿَد)

بص ثِ ًیاػتفبدُ اص اًتًََوغ ّوشاُ ثب ػبیش داسٍّبی هخذس 

 (1،3،8پبلغ اوؼیوتشی هی ثبؿذ)

هلشف اًتًََوغ ثِ دٍ كَسغ هذاٍم ٍ هتٌابٍة  

دس كاَسغ هلاشف هتٌابٍة صاباَ ثاب       .كَسغ هی گیاشد 

اسؼبع دسد اص گبص اًتًََوغ اػتفبدُ هی وٌاذ ٍ ثاب توابم    

 ؿذى دسد اص آى تٌفغ ًوی وٌذ) هبػه سا وٌبس هی صًاذ( 

ى صابَ ثب ّاش  صایوب اٍّل دس هلشف هذاٍم دس طَل هشسلِ .

تٌفغ اص گبص اًتًََوغ اػتفبدُ هی وٌذ. ثِ دلیا  استوابل   

خطش ّیپَوؼی ثشای هبدس سٍؽ هتٌابٍة دس اوراش هشاجاغ    

ایذُ آل اًتًََوغ  صم اػات   تأثیشپیـٌْبد ؿذُ ٍلی ثشای 

ثبًیاِ  لجا  اص ّاش اًمجابم كاَسغ       50هذّغاػتٌـبق ثِ 

یي اسؼبع اًمجبم تاب  اٍّل دس سبلی وِ هؼوَ  صهبى  گیشد.

ثبًیاِ اػات    30تش اص  دسد دس ّش اًمجبم اغلت ون سذّاورش

ثؼاذ اص   ػاط  پلاػاوبیی آى هؼواَ      سذّاورشثِ ایي دلی  

دسد ٍ اًمجبم اػت ٍ ثاب سٍؽ اػتٌـابق هاذاٍم     سذّاورش

 سااذّاورشثاای دسدی آى سا ثااِ  تااأثیشاًتًَااَوغ هاای تااَاى 

 (9،10سػبًذ.)

ای ًَصاد ثِ اثجبغ فَایذ تؼىیي دسد صایوبى ثش

اص سٍؽ ّبی وبّؾ  (. دس ؿشایطی و11ِسػیذُ اػت )

، افضایؾ تٌفغ هبدس دس اػتفبدُ ًوی ؿَدهبدس دسد ثشای 

پبػخ ثِ دسد هی تَاًذ ثب خطشاتی ثشای جٌیي ّوشاُ ثبؿذ. 

 :ػجبستٌذ اصهَاسد يای

اػیذٍص هتبثَلیه ججشاًی  -2آلىبلَص تٌفؼی  -1

ّوچٌیي آصاد ؿذى وَستیضٍل ٍ اًمجبم ػشٍق سسوی.  -3

ّب هوىي اػت ثبػث طَ ًی ؿذى صایوبى  وبتِ وَل آهیي

ٍ هخت  ؿذى جشیبى خَى جفتی ؿَد. اص طشفی آصاد ؿذى 

اػیذّبی چشة آصاد دس پبػخ ثِ دسد ثب خطش ّیپَوؼی 

ثی اػتفبدُ اص یه  ،(. ثٌبثشایي12،13جٌیي ّوشاُ اػت)

 .اسدهٌبػت فَایذ صیبدی ثشای ًَصاد د دسدی

ی ق خبكّا وبسثشد سٍؽ ّبیی وِ ًیبصهٌاذ تخلّا  

ًجبؿذ ٍ اثشاغ جبًجی ثشای هبدس ٍ ًاَصاد ًذاؿاتِ ثبؿاذ اص    

ت ٍیظُ ای ثشخَسداس اػت. یضدی همذم ٍ ّوىبساى ٍ اّویّ

ًیض سٍصى دس هطبلؼِ خَد ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ اػاتفبدُ  

 َ ی ثاش ًتابین ًاَصادی    یاص اًتًََوغ ثِ ؿیَُ هٌمطغ اثش ػا

هطبلؼاِ وابفی دس   جابیی واِ    اصآى( . 14اّذ داؿات.) ًخَ

اػتفبدُ هاذاٍم ٍ   دٍ سٍؽ ػَاسم ًَصادیهمبیؼِ  جْت

ٍ دس ثشخای   اػات  كَسغ ًگشفتِ هٌمطغ اص گبصاًتًََوغ

هتَى استوبل ثشٍص ػَاسم ًَصادی دس كاَغ اػاتفبدُ اص   

دس  ،گبص ثِ ؿى  هذاٍم ًؼجت ثِ سٍؽ هٌمطغ ٍجاَد داسد 

اػاتفبدُ اص سٍؽ هاذاٍم ٍ هٌمطاغ     تاأثیش كذد ثشآهذین تب 

 اًتًََوغ سا ثش ػَاسم ًَصادی هَسد ثشسػی لشاس دّین.

 روش کار
دس ایي هطبلؼاِ دٍگشٍّاِ یاه ػاَ واَس جبهؼاِ       



 آگبُ ٍ ّوىبساى
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ثیوبسػاتبى ؿاْیذاى هجیٌای     1392صابَاى ػبل  ،پظٍّؾ سا

وویتاِ اخالاق داًـاگبُ ػلاَم پضؿاىی       .دادًذ هی ػجضٍاس

غ اص تَضای  وبها    پ. ػجضٍاس ایي هطبلؼِ سا تلَیت وشد

اّذاف هطبلؼِ اص ّوِ صًبى سضابیت آگبّبًاِ ثاِ كاَسغ     

 وتجی گشفتِ ؿذ.

سجن ًوًَِ ثشاػبع هطبلؼِ اًجبم ؿذُ دس ایي 

ًفش  100%،80% ٍ تَاى 95صهیٌِ، ثب ضشیت اطویٌبى 

ثِ ًفش لشاس گشفتٌذ وِ  50هحبػجِ گشدیذ. دس ّش گشٍُ 

ًوًَِ ٍاجذ ؿشایط  هجتٌی ثش ّذف،سٍؽ ًوًَِ گیشی 

ثِ ؿیَُ  ٍ ثب تخلیق تلبدفی ًذًتخبة گشدیذا

 گشٍُ اختلبف یبفتٌذ. دٍثِ  جبیگـتی

 ثؼذ اص ثؼتشی ٍ اًجبم هؼبیٌِ ٍاطیٌبل ٍ ترجیت

لاػبغ صًبى ثبسداس، ثؼذ اص دسیبفت ٍ ثجت اطٍّضؼیتّ 

ثبسداسی ٍضؼیتّ  لاػبغ هشثَ  ثِدهَگشافیه ٍ ًیض اطّ

دسن اػذاد(  پظٍّـگش، صًبى ثبسداس ثب ػَاد) دس سذّ تَػّط

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هطبلؼِ ؿبه   دس هطبلؼِ ٍاسد ؿذًذ.

ته للَ ثب ًوبیؾ ػش ٍ تشم، ػذم ػضاسیي  صایوبى طجیؼی،

ت اػتفبدُ اص گبص اًتًََوغ ٍ سضبیت ػذم هوٌَػیّ لجلی،

هؼیبسّبی خشٍج ؿبه  . ؿشوت دس هطبلؼِ ثَدُ اػت

 spo2ٌیي، ضشثبى للت غیش اطویٌبى ثخؾ ٍ هبوشٍصٍهی ج

 دسكذ ثَد. 95تشاص  هبدس ون

 تَػّطت اػتفبدُ اص اًتًََوغ ػذم هوٌَػیّ

ییذ لشاس أهتخلق صًبى ٍ صایوبى ٍ ثیَْؿی هَسد ت

ػبًتی هتش ٍ افبػوبى  4-3گشفت. هبدساى اص دیلاتبػیَى 

%  ثب تـخیق هبهب ٍاسد تحمیك ؿذًذ. ًحَُ 40-50

ص ًیض ثِ ایي كَسغ ثَد وِ دس گشٍُ هٌمطغ اػتفبدُ اص گب

د ٍ شصابَ ثب اسؼبع دسد اص گبص اًتًََوغ اػتفبدُ هی و

)هبػه سا وٌبس هی  دشثب توبم ؿذى دسد اص آى تٌفغ ًوی و

صایوبى صابَ  اٍّل دس هلشف هذاٍم دس طَل هشسلِ  .صًذ(

د.ثب سػیذى صابَ ثِ شثب ّش تٌفغ اص گبص اػتفبدُ هی و

بل ثؼذ اص ثجت ػبًتی هتش دس پبیبى فبص فؼّ 10دیلاتبػیَى 

لاػبغ، اػتفبدُ اص سٍؽ تؼىیي دسد لطغ هی ؿذ.تَاتش، اطّ

پظٍّـگش ثِ ووه  تَػّطٍ لذسغ اًمجبضبغ  هذّغطَل 

لشاس دادى اًگـتبى سٍی فًَذٍع سسن اًذاصُ گیشی ؿذ ٍ 

ثجت گشدیذ. دس ّش دٍ گشٍُ تؼذاد ضشثبى للت جٌیي پغ 

صایوبى ّش ًین  اٍّل ٍ دس هشسلِ  اص پبیبى ّش اًمجبم

ػبػت ٍ دس هشسلِ دٍم صایوبى ّش سثغ ػبػت اًذاصُ 

 هذّغدس طَل  گیشی ٍ دس ثشگِ پبستَگشاف ثجت ؿذ.

ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ پبلغ  spo2اػتفبدُ اص گبص اًتًََوغ 

 spo2گیشی ؿذ ٍ دس كَستی وِ هیضاى  هتشی اًذاصُ اوؼی

 ؿذ. اص هطبلؼِ سزف هیدسكذ ثَد ًوًَِ  95تش اص  ون

دس ایي هطبلؼِ هیضاى سضبیت هبدس اص صایوبى ٍ 

سبهلگی، ٍصى  خلَكیبغ ًَصادی اص لجی  جٌغ، ػيّ

ػپغ  ٍآپگبس ٍ ... هَسد ثشسػی لشاس گشفت ٍ ثجت گشدیذ.

اع. پی. اع.اع. ًؼخِ دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

صهَى ّبی آهبس هجزٍس وبی ٍ آ ؽٍاسد سایبًِ ٍ ثب س17ٍ

دس ًظش  >05/0Pتی آًبلیض گشدیذُ ٍ ػط  هؼٌی داسی 

 گشفتِ ؿذ.

 

 یافته ها
آصهَى وبی دٍ ٍ تی تؼت ًـبى داد وِ ثیي دٍ 

گشٍُ هلشف وٌٌذُ هذاٍم گبص اًتًََوغ ٍ گشٍُ هلشف 

وٌٌذُ ثِ ؿیَُ هٌمطغ تفبٍغ هؼٌی داسی اص ًظش ػي )ثِ 

)اورش  (، هیضاى تحلیلاغ9/24±7/5ٍ  7/24±0/4 تشتیت

هبدساى دس ّش دٍ گشٍُ تحلیلاغ دثیشػتبًی داؿتٌذ( ٍ 

% خبًِ داس ٍ ثمیِ ؿبغ  77% ٍ 73)ثِ تشتیت  ؿغ  هبدس

 43ٍ  40سبهلگی، تؼذاد صایوبى) ثِ تشتیت  ثَدًذ( ٍ ػيّ

 4/3245±9/436( ٍ ٍصى ًَصاد ) ثِ تشتیت اٍّل ًفش ؿىن 

 ( .1)جذٍل  ( ٍجَد ًذاؿت1/357±4/3097ٍ 

بضبغ سسن دس دُ دلیمِ دس گشٍُ هٌمطغ تؼذاد اًمج

ٍ آصهَى تی ًـبى داد وِ اص ًظش  ثیـتش اص گشٍُ هذاٍم ثَد

غ اًمجبضبغ سسن دس دُ دلیمِ اختلاف آهبسی تؼذاد ٍ ؿذّ

دس هَسد آپگبس ًَصاد  (=06/0Pهؼٌی داسی ٍجَد ًذاسد )

داسی سا ثیي  آصهَى تی اختلاف آهبسی هؼٌی اٍّلدس دلیمِ 

. ًوشُ آپگبس دس دلیمِ پٌجن (P;3/0) ًذاددٍ گشٍُ ًـبى 

 (.1ثَد)ًوَداس 10دس توبم ًَصاداى 
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SPO2  آصهَى وبی دٍ  % ثَد.95دس ّش دٍ گشٍُ ثب ی

اختلاف آهبسی اص ًظش ثشٍص اؿىبل غیش طجیؼی ضشثبى للت 

دفغ هىًَیَم دس جٌیي ثیي دٍ گشٍُ  .جٌیي ًـبى ًذاد

تؼت  .(2)جذٍل  (p;8/0) تفبٍغ هؼٌی داسی ًذاؿت

فیـش ًـبى داد وِ صایوبى طَل وـیذُ دس دٍ گشٍُ  تفبٍغ 

 .(p;8/0) هؼٌی داسی ًذاؿت

ثخؾ اػتفبدُ ؿذُ دس  اص ًظش هیضاى داسٍی آسام

هیضاى ًیبص ثِ اوؼی تَػیي دس هشاس  طَل صایوبى ٍ 

داسی ٍجَد  هختل  لیجش دس دٍ گشٍُ اختلاف آهبسی هؼٌی

ثی دس هَسد سضبیت هبدساى اص سٍؽ (. p; 3/0ًذاؿت )

، تؼت فیـش ًـبى داد وِ ثیي دٍ گشٍُ اختلاف دسدی

( ٍ اورش هبدساى p<001/0داسی ٍجَد داؿت ) آهبسی هؼٌی

ثؼیبس خَثی ٍ یب دس گشٍُ هذاٍم ایي سٍؽ سا سٍؽ 

دسكذ(. دس سبلی وِ  96خَثی ثشای وبّؾ دسد داًؼتٌذ )

دسكذ هبدساى ایي سٍؽ سا سٍؽ  70دس گشٍُ هٌمطغ 

 داًؼتٌذ. ثؼیبس خَة ٍ یب خَة ثشای وبّؾ دسد هی

 

 بحث
اًتًَىغ ثِ ؿى  سٍؽ ساین اػتفبدُ اص گبص 

دس ایي سٍؽ اػتفبدُ هتٌبٍة اص گبص  .هی ثبؿذهٌمطغ 

دیگش  اصػَبی .ثبػث خؼتگی اٍهی ؿَد هبدس تَػّط

 ،صایـگبُ ثِ خبطش تشع اص ػَاسم سٍؽ هذاٍم وبسوٌبى

. ایي هلشف هبػه تزوش هی دٌّذ دس هَسدثِ هبدس هشتت 

دس ایي هی ؿَد. هبدس ٍ وبسوٌبى هَجت اضطشاة  اهش

پظٍّؾ اًتًََوغ اػتٌـبلی ثِ ّش دٍ سٍؽ هذاٍم ٍ 

ی تأثیشٍ پٌجن ًَصاداى  اٍلّ هٌمطغ ثش ًوشُ آپگبس دلیمِ 

ًذاؿت. ٍجَد آپگبس ثب  ٍ ػذم ًیبص ثِ الذاهبغ اسیب ًـبى 

ی ثش ػلاهت جٌیي ٍ ًَصاد تأثیشهی دّذ وِ ّش دٍ سٍؽ 

ًذاؿتِ اًذ. ًتبین ایي هطبلؼِ دس ایي ساػتب ثب ًتبین هطبلؼبغ 

 شاٍّل (، ل1982) (، اػتفبًی1994) (ٍاًگ1981) اثَد

 مقایسه مشخصات دموگرافیک افراد مورد مطالعه دردو گروه :1جذول 

 P value هٌقطع هذاٍم اطلاعات دهَگزافیک

 8/0 8/24±7/5 24.7±4.0 سي )هادر(

 2/0 3/30±9/5 9/28±7/4 سي)ّوسز(

 3/0 8/24±0/3 2/24±9/2 تَدُ بذًیشاخص 

 سطح تحصیلات)هادر(

 %66 %60 ابتذایی)%(
5/0 

 
 %16 %14 هتَسّطِ)%(

 %18 %26 داًشگاُ)%(

 سطح تحصیلات)پذر(
 %58 %48 ابتذایی)%(

7/0 
 %42 %52 هتَسّطِ)%(

 درآهذ هاّیاًِ
 %88 %72 ّشار تَهاى 200کن تز اس 

3/0 
 %12 %28 تَهاىّشار  200بیشتز اس 

 2/0 2/174±9/105 1/142±7/94 هذتّ فاس فعّال)دقیقِ(

4/34±3/25 هذتّ هزحلِ دٍم سایواى)دقیقِ(  3/30±3/30 3/0 

 پاریتِ
 %58 %54 ًخست سا )%(

3/0 
 %42 %46 چٌذ سا )%(

 

 : مقایسه اطّلاعات نوزادی در دو گروه مورد مطالعه2جذول 

 p-value هٌقطع هذاٍم اطّلاعات ًَسادی

 2/0 9/40±7/1 3/40±2/1 سيّ حاهلگی)ّفتِ(

 06/0 4/3097±1/375 4/3245±9/436 ٍسى تَلّذ

 جٌس
 %30 %60 هذکز)%(

02/0 
 %70 %40 هًَث)%(

 %1/9 %9/11 بلِ)%( دفع هکًَیَم
8/0  

%9/90 %1/88 خیز)%(   
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هٌمطغ پشداختِ اًذ ّوؼَ هی  ( وِ ثِ ثشسػی سٍؽ1995)

هشٍس پظٍّؾ ّبی اًجبم   ثبؿذ. سٍصى پغ اص ثشسػی ٍ

ؿذُ دس هَسد اًتًََوغ اظْبس داؿت وِ وبسثشد اًتًََوغ 

طی لیجشثِ ؿیَُ هٌمطغ ثشای هبدس ٍ ًَصاد ایوي ثَدُ ٍ دس 

 (14،15،16ؿَد.) اورش صًبى ثبػث وبّؾ دسد هی

دٍ گشٍُ یبفتِ ّبی هطبلؼِ هب ًـبى داد وِ دس 

اػتفبدُ اص گبص اًتًََوغ اختلاف آهبسی اص ًظش ثشٍص 

 . ایي اهشاؿىبل غیش طجیؼی ضشثبى للت جٌیي هـبّذُ ًـذ

هی تَاًذ ثِ دلی  وبّؾ دسد ٍ اضطشاة هبدس دس صهبى 

اص ایي ًظش ًتبین هطبلؼِ هب ثب ًتبین  .اػتفبدُ اص گبص ثبؿذ

 هطبلؼِ یضدی ٍ ّوىبساى وِ ثِ ثشسػی سٍؽ هٌمطغ

 .(18) هطبثمت داسد ،پشداختِ اًذ

دس ایي ثشسػی فـبساوؼیظى ؿشیبًی هبدس دس ّش دٍ 

% ثَد ٍ كذای للت جٌیي هطلَة ٍ 95گشٍُ ثب ی 

ثب ًتبین  یبفتِایي  تفبٍغ هؼٌی داسی ٍجَد ًذاؿت.

 (2010ٍ كلاسیبى )( 2008(، ایشٍاًی)2013جؼفشی )

 هَسد ثشسػی لشاس دادًذسٍؽ هٌمطغ سا  . آًْباػتهـبثِ 

 (. ّوچٌیي یبفتِ ّبی هب ّوؼَ ثب سٍصى14،15،16)

اػت وِ ّیچ اثش ًبهطلَثی  (2010( ٍ طضسجبًی )1981)

سا ثب ًَع هذاٍم دس ساثطِ ثب ًَصاد گضاسؽ ًىشدًذ 

جٌیي دس دٍ گشٍُ دس هب دفغ هىًَیَمهطبلؼِ  دس (.11،17)

 تحمیك یضدی ّوؼَ ثب ًتبینتفبٍغ هؼٌی داسی ًذاؿت وِ 

 (.18) ٍ ّوىبساى هی ثبؿذ

ػجَس اگشچِ گفتِ هی ؿَد وِ اًتًَىغ اص جفت 

ی اص اص ستّ .ٍلی ّیچ اثش هٌفی هـبّذُ ًـذُ اػت هی وٌذ

اوؼیظى آى هفیذ ّن ثبؿذ  ٍلحبظ تئَسیه هوىي اػت جض

ثَدى  ٍسّب هجٌی ثش هضشّسغن ثب دس هجوَع ػلی. (19)

، ایي تحمیك ًـبى داد وِ سٍؽ هذاٍم ّن سٍؽ هذاٍم

ثش ایي سضبیتوٌذی  هبًٌذ هٌمطغ ثی خطش اػت. ػلاٍُ

هؼٌی داسی ثیـتش اص گشٍُ  َسهبدساى دس گشٍُ هذاٍم ثِ ط

% دس هذاٍم 96( وِ 1981هٌمطغ ثَد وِ ثب ًتیجِ سٍصى)

ی  ایي ثشتشی، ّوخَاًی داسد. استوب   دل ،روش وشدُ ثَد

تش سیي  ػبدُ تشثَدى ًحَُ گشفتي هبػه ٍ اضطشاة ون

 ثیـتشآى اػت. ثی دسدیهلشف ٍ اثش 

 

 نتیجه گیری
ایي هطبلؼِ ًـبى داد وِ سٍؽ هذاٍم هبًٌذ هٌمطغ 

ثشای  ی سضبیتوٌذی ثیـتشیاػت ٍ ستّ شثی خطسٍؿی 

اهیذ اػت ثب تحمیمبغ ثیـتش ثتَاًین  .داسدّوشاُ ثِ  هبدس

وغ آصاد َسا دس اًتخبة سٍؽ اػتفبدُ اص اًتًَهبدساى 

گبهی دس جْت تـَیك آًْب ثِ ػَی صایوبى  ثگزاسین ٍ

 طجیؼی ثشداسین.

 

 قدردانی و تشکر
داًٌااذ اص هؼبًٍاات   ًَیؼااٌذگبى ثشخااَد  صم هاای 

پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ػاجضٍاس ثاِ خابطش تاأهیي     

ّبی پظٍّؾ ٍ ّوچٌیي سیبػت هحتاشم ثیوبسػاتبى    ّضیٌِ

هجیٌی ٍ ّوىبساى هحتشم ثخؾ ثلاَن صایوابى ثیوبسػاتبى    

هجیٌی ثِ پبع ّوىبسی كویوبًِ ؿبى تـىش ٍ لذسداًی ثاِ  

 ػو  آٍسًذ.
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Abstract 
Objective: Entonox which is a common agent for relieving labor 
pain, is often used intermittently. While, this seems that 
continuous method has more painless effects and is easier to 
use. As some challenging debates exist about fetal complications 
of continuous method, we decided to compare the neonatal 
effects of Entonoxin in two methods.  
Methods: This quasi experimental study was carried out on 100 
women admitted for vaginal delivery in Mobini Hospital, 
Sabzevar, Iran,2013. Participants were divited into two equal 
groups. Then, labor progression and fetal conditions were 
registered and compared in these two groups. Statistical Analysis 
was performed by spss17 software, t-test and chi square 
test.p<0.05 was considered meaningful. 
Results: FHR during labor was acceptable in both groups. Apgar 
score of newborns at first  minute had no significant difference 
between two groups (p=0.3) and all neonates had an Apgar score 
of 10 at fifth  minute in both groups . None of newborns need to 
hospitalization in NICU. The number of Meconium staining had 
no significant difference between two groups (p=0.8). Infant 
breastfeeding was desired in both groups. Maternal satisfaction 
was significantly higher in continuous method (p<0.001). 
Conclusions:This study showed that continuous method had no 
adverse effects on neonatal outcomes. As some mothers are 
interested in using Entonox continuously, it may be reasonable to 
set mothers free to choose the favorable method of Entonox by 
doing more investigations.  
Keywords: Entonox, continuous, intermittent, labor, neonate 
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