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 9/6/39، پذیزش:55/5/39، اصلاح:4/5/39وصول:

 چکیده

یًع تؼییه ض ،َذف اسایه مطالؼٍ .مًثز باضذآن  مىظًر پیطگیزی ي کىتزلتًاوذ در اجزای اقذاماتی بٍآگاَی اس ضیًع چاقی می سمینه و هدف:

 سال ساکه ضُزستان فزیذن است. 30چاقی ي ػًامل دمًگزافیک مزتبط آن در افزاد بالاتز اس 

-سال ضُزستان فزیذن اوجام 30وفز اس افزاد بالای  1000مقطؼی تحلیلی است کٍ بز ريی  ییک مطالؼٍ ،پژيَص حاضز ها:و روش موادّ

% جمغ  81با پایایی  ساختٍمحقق یوامٍپزسص یيسیلٍٍاطلاػات ب ضذ.استفادٌ گیزی تصادفی سادٌگیزی اس ريش ومًوٍگزدیذ. بزای ومًوٍ

-ي آسمًن 16وسخٍ   spssافشار َا با استفادٌ اس وزم. آوالیش دادٌضذمحاسبٍ بذوی یتًدٌ یبزای ارسیابی يضؼیت چاقی ضاخص ومایٍ گزدیذ.آيری

 گزفت.% صًرت5داری استقل در سطح مؼىم tَای آماری مجذير کای ي 

ي در 5/7درصذ)در مزدان  9/12درصذ( ي چاقی 38درصذ ي در سوان  6/36درصذ)در مزدان  5/37ضیًع اضافٍ يسن  ،درایه مطالؼٍ ها:یافته

درصذ( بزآيرد گزدیذ ي بیه  3/54درصذ ي در سوان  2/44درصذ) در مزدان  4/50ضیًع کلی اضافٍ يسن ي چاقی در ایه مطالؼٍ  ي( 3/16سوان 

 .ضذداری مطاَذٌامؼى یبا چاقی رابطٍ ( =01/0P) ي سطح تحصیلات ( =03/0P)جىس

لذا . مبتلا بٍ چاقی ي اضافٍ يسن َستىذ ،سال ضُزستان فزیذن 30درصذ افزاد بالاتز اس  50داد کٍ بیص اس حاضز وطان یمطالؼٍ گیزی:نتیجه

 گزدد. قٍ پیطىُادمیریشی بزای کاَص بزيس ي ضیًع ایه بیماری در ایه مىطبزوامٍ

  .بذوی، ضیًع یتًدٌ یچاقی، اضافٍ يسن، ومایٍ :یکلیدهای واژه

 

 مقدمه

هْوتزيي ثیوبری ًبؽی اس اختلال هتبثَلیغن  ،چبلی

ثْذاؽت ػوَهی  هْن  هؾىلٍ ثِ يه  (1)در اًغبى ثَدُ

عبل  ای وِ درهغبلؼِ در. (2)اعتدر خْبى تجذيل ؽذُ

فَرت هزٍر عیغتوبتیه ثز رٍی هغبلؼبت م ثِ 2008

درايي  داد وًِؾبى ،وؾَر اخزاگزديذ 198ؽذُ در اًدبم

هیلیَى  502ٍ  ٍسى  رای اضبفًِفز دا ثیلیَى 46/1  ،عبل

هیشاى ؽیَع ايي ثیوبری در وؾَرّبی . (3)ًفز چبق ّغتٌذ

 پژوهشیمقاله 
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 درفذ تب 4اس در هزداى م  2008در عبل هختلف ارٍپب 

در فذ هتفبٍت  5/36 تب 2/6درفذ ٍ در سًبى اس 3/28

  ،2010در عبل  . در اهزيىب ؽیَع ايي ثیوبری(4) اعتثَدُ

اى ز. ثزرعی ؽیَع ثیوبری در اي(5)اعتدرفذ ثَدُ 8/33

وِ ايي ثیوبری  دادُدر هٌبعك ٍ اعتبى ّبی هختلف ًؾبى

درعبل  اعت.بلايی ثزخَردار ثَدُث ع ًغجتبًؽیَ در ايزاى  اس

ؽیَع  ،عبل 19افزاد ثشرگتز اس  در ،ؽیزاسؽْز در ٍ  1390

 5/39ٍ  5/13تزتیت در هزداى ثِ چبلی ٍ اضبفِ ٍسى

-درفذ گشارػ 1/36ٍ  3/9 تزتیت درفذ ٍ در سًبى ثِ

ؽیَع اضبفِ ٍسى  ،ثبددر خزم آٍ  1385درعبل  .(6)گزديذ

عبل در  .(7)درفذ ثَد 4/11 درفذ ٍ ؽیَع چبلی 8/36

ؽیَع چبلی ٍ اضبفِ ٍسى در افزاد  ،رؽتٍ در  1391

-درفذ گشارػ  52درفذ ٍ  5/23تزتیت عبلِ ثِ 69-18

در ول  2004-2005در عبل  ای وِدر هغبلؼِ. (8)گزديذ

در هزداى ٍ چبلی ٍ اضبفِ ٍسى ولی یَع ؽ ،ؽذايزاى اًدبم

ؽیَع  .(9)ٍردگزديذآدرفذ ثز 57ٍ  8/42تزتیت ثِسًبى 

يبفتِ ٍ ّن در ّن در وؾَرّبی تَعؼِ ٍسى ضبفِچبلی ٍ ا

-ثِ .(10)افشايؼ اعت درحبل ،وؾَرّبی درحبل تَعؼِ

ٍردّبی عبسهبى خْبًی ثْذاؽت در آعَری وِ عجك ثز

عبل فزاد ثشريًفز اس ا ثیلیَى 3/2حذٍد  ،م 2015عبل 

هیلیَى ًفز ًیش دچبر چبلی  700ٍسى ٍ حذٍد   اضبفِدچبر 

تؼذاد ول  2030رٍد تب عبل اًتظبرهی .(10)خَاٌّذثَد

درًظزگزفتي رًٍذ  تلايبى ثِ اضبفِ ٍسى ٍ چبلی ثذٍىهج

هیلیَى ًفز   573ثیلیَى ٍ  35/1ت ثِ تزتیثِ ،افشايؾی آى

رٍد اًتظبرهی ،ثزعذ، ٍلی ثب درًظزگزفتي رًٍذ سهبًی آى

ثیلیَى  6/2تزتیت تؼذاد هجتلايبى ثِ اضبفِ ٍسى ٍ چبلی ثِ

در ايزاى ًیش ايي ثیوبری در  .(11)ثیلیَى ًفز ثزعذ 12/1ٍ 

 .(12)داردّز دٍ خٌظ رًٍذ افشايؾی

-ثیوبری :ّبی هختلف اسلجیلخغز اثتلا ثِ ثیوبری ،چبلی

 (15)پزفؾبری خَى، (14)، ديبثت(13)ّبی للجی ػزٍلی

. (16)دّذهیٍ عزعبى ّب را افشايؼ  عىتِ، اعتئَآرتزيت،

اس ثیوبری  خغز هزي ٍ هیزثبػث افشاػ  ،بلیچ ّوچٌیي

 .(17, 16)ثبؽذهی ًیش ّبی هختلف

ول ّشيٌِ ّبی هغتمین ٍ  2008در آهزيىب در عبل 

ثیلیَى دلار  9/113غیزهغتمین چبلی ٍ افشايؼ ٍسى 

-ًؾبى هزٍر عیغتوبتیه یيه هغبلؼِ. (18)ثزآٍردگزديذ

ّبی ثخؼ درفذ ول ّشيٌِ 8/2تب  7/0 داد وِ چبلی،

 .(19) دادُ اعت تقبؿخا خَدعلاهت وؾَرّب را ثِ

تَاًذ در اخزای الذاهبتی آگبّی اس ؽیَع چبلی هی

تَعظ پضٍّؾگزاى،  ٍ وٌتزل آىٌظَر پیؾگیزی هثِ

ٍلیي  ؤٍلیي ٍسارت ثْذاؽت ٍ درهبى ٍ ّوچٌیي هغؤهغ

تؼییي  ،ا ّذف اس ايي هغبلؼِلذ .ثبؽذًمؼ داؽتِهحلی 

 30در افزاد  آىبلی ٍ ػَاهل دهَگزافیه هزتجظ ؽیَع چ

عبل عبوي ؽْزعتبى فزيذى اعتبى  30عبل ٍ ثبلاتز اس 

 اففْبى اعت.

 

 هاشمواد و رو
تحلیلی ـ همغؼی  یيه هغبلؼِ ،پضٍّؼ حبضز

در ثزٍس  ت چبلی ٍ افشايؼ عيّیّاّوّ ِثبتَخِ ث .اعت

وِ ثغیبری اس ثیوبری ّب  ٍ اختلالات هزتجظ ثب آى ٍ ايي

در عٌیي ثبلا ثزٍس  هؼوَلاً ،ّبی هزتجظ ثب چبلیثیوبری

ػٌَاى عبل ثِ 30ی ثبلای لذا گزٍُ عٌّ ،(13, 8)وٌٌذهی

حدن ًوًَِ ثبدرًظزگزفتي گزديذ. ت ّذف اًتخبةخوؼیّ

درفذ ثزای چبلی ٍ اضبفِ ٍسى ثزاعبط  50ؽیَع

 4درفذ ٍ دلت  95اعویٌبى  ی، فبفلِ(9)هغبلؼبت لجلی

ًفز  1000 ،وِ اس ثیي آًْب ًفز ثزآٍردگزديذ 1066درفذ، 

عبل  30ول خوؼیت ثبلای  .در هغبلؼِ هؾبروت وزدًذ

ى هزد آًفز  19300ًفز ثَدُ وِ  38600 ،ؽْزعتبى فزيذى

اًذ. ّوچٌیي اس لحبػ هحل ًفز ًیش سى ثَدُ 19300 ٍ

ًفز ًیش عبوي  20100ٍ ًفز عبوي ؽْز  18500 ،عىًَت

ثزای ايي هٌظَر ثبتَخِ ثِ ٍخَد   اًذ.هٌبعك رٍعتبيی ثَدُ

 2هزاوش ثْذاؽتی ٍ درهبًی در ؽْزعتبى فزيذى )ؽبهل  14

 -هزوش ؽْزی 3هزوش رٍعتبيی ٍ  9هزوش ؽْزی، 

ول  ،گیزیرٍعتبيی( ٍ خْت عَْلت در اهز ًوًَِ

هٌغمِ  ًفز اس ّز 76هٌغمِ تمغین ٍ حذٍد  14ؽْزعتبى ثِ 

ٍ  هٌبسل ثب هزاخؼِ ثِ درِعَر تقبدفی اًتخبة ؽذًذ. ثِ



 هیزسايی ٍ ّوىبراى
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 پظ اس تَضیح ّذف هغبلؼِ ٍ وغت رضبيت اس آًبى،

ؽْزی ٍ ، خٌظ، تحقیلات، اعلاػبت فزدی اس لجیل عيّ

-اسپیؼ یًبهِآٍری ٍ در پزعؼخوغ ثَدى،يب رٍعتبيی

ى ببهِ تَعظ هحممًايي پزعؼ گزديذ.ثجت ؽذُآسهَى

ًفز اس  5همذهبتی ثِ  یًبهِپزعؼ .ذگزديعزاحی

گزديذ تب تحَيلتغذيِ ٍ ثْذاؽت  تبداىى ٍ اعبهتخقق

ًبهِ َد را در خقَؿ پزعؼخ ّبیبت ٍ پیؾٌْبدثًظز

ئیذ ًْبيی أبت آًبى ٍ تثارائِ دٌّذ. ثؼذ اس لحبػ ًوَدى ًظز

ًفز  30ًبهِ در ثیي ى، پزعؼبًبهِ تَعظ هتخققپزعؼ

رد پضٍّؼ تىویل ٍ پبيبيی هَ یاس افزاد عبوي هٌغمِ

 . =α) %81ذ )ؽًبهِ ثب آلفبی وزًٍجبخ ثزرعیدرًٍی پزعؼ

ز ثِ ؽزوت در حبض هٌتخت،وِ ّز يه اس افزاد درفَرتی

-گیزی خبيگشييذی در لیغت ًوًَِهغبلؼِ ًجَد، ًفز ثؼ

آٍری اعلاػبت در ايي هغبلؼِ در هٌبعك ثزای خوغ گزديذ.

ش ثْذاؽتی درهبًی ٍ در ًفز اس وبروٌبى هزاو 6ؽْزی اس 

ثْذاؽت  یهٌبعك رٍعتبيی ًیش اس ثَْرساى ؽبغل در خبًِ

 ؽذ.رٍعتبّب اعتفبدُ

هَرد  یبلی در ًوًَِثزای ارسيبثی ٍضؼیت چ

 (Body Mass Index)ثذًی یتَدُ یهغبلؼِ ؽبخـ ًوبيِ

ثب حذالل لجبط ٍ ثذًٍِ گیزی ٍسى اًذاسُ گزديذ.بعجِحه

ٍی اعتبًذارد آلوبًی ثب هبرن اس تزاسوفؼ ثب اعتفبدُ 

ثب تَخِ ثِ  ؽذ ٍ تزاسٍّباعتفبدُ گزم 100ثب دلت   سٌٍّل

ّبی ثْذاؽتی ؽبغل در هزاوش ثْذاؽتی وبرداى یتدزثِ

-هیاًدبم  گیزی را درهبًی ؽْزی ٍ ثَْرساى وِ اهز ًوًَِ

تفبدُ ثبر ثب اعگیزی ٍسى يههَرد اًذاسُ 15در ّز  دادًذ،

ّب ثب ًوًَِ لذّ ؽذ.هیین ظٌتزل ٍ تٌاس تزاسٍی ؽبّذ و

وفؼ،  ًَاری ٍ در ؽزايظ ايغتبدُ ثذٍى حاعتفبدُ اس لذعٌ

چغجیذُ ٍ ثبعي، ّنپبّب ثِ ی وِدر حبلت عز یولاُ ٍ گیزُ

-اًذاسُ گیزی ّب ٍ پؾت عز در توبط ثب لذعٌح ثَد،ؽبًِ

ثب ًمغین ٍسى ثزحغت  ثذًی یتَدُی ًوبيِؽذ. ؽبخـ 

ثباعتفبدُ ٍ  ؽذهحبعجِ ٍر لذ ثزحغت هتزویلَگزم ثز هدذ

گزٍُ  4اس تؼزيف اعتبًذارد عبسهبى خْبًی ثْذاؽت در 

،  (BMI < 5/18 >9/24)، عجیؼی >BMI) 5/18) غزلا

 <BMI) 30) ٍ چبلی (BMI < 25 >9/29)اضبفِ ٍسى 

  .(20)لزارگزفت

-ّبی حبفل اس ايي هغبلؼِ ثب اعتفبدُ اس ًزمدادُ

هَرد تدزيِ ٍ تحلیل  16 یًغخِ  SPSSافشار آهبری 

ّبی ثیي ٍيِضگی یثزای تؼییي راثغِ لزارگزفت ٍ

اس آسهَى  ثذًی یتَدُ یدهَگزافیه ٍ ؽبخـ ًوبيِ

 % 5در عغح هؼٌبداری  هغتمل tٍ آسهَى  وبی هدذٍر

 گزديذ.اعتفبدُ

 

 هایافته
 384 ،د هَرد هغبلؼِازفا اس ًفز 1000هدوَع  اس

 درفذ( سى ثَدًذ. 5/61ًفز) 615درفذ( هزد ٍ   4/38ًفز)

گیزی ثغیبری اس هزداى وِ در سهبى ًوًَِثب تَ خِ ثِ ايي

 ،اًذت ثَدُدر خبرج اس ؽْزعتبى هؾغَل ثِ وبر ٍ فؼبلیّ

هیبًگیي  ّب در هغبلؼِ ووتز اس سًبى ثَد.اى هؾبروت آىهیش

 21/14عبل )اًحزاف هؼیبر  49/54افزاد هَرد هغبلؼِ  عيّ

عبل  50-59ی عبل( ثَد. ثیؾتزيي فزاٍاًی در گزٍُ عٌّ

درفذ(  61ت افزاد )اوثزيّ درفذ(. 9/23لزارداؽت) 

درفذ دارای  39ٍ  ديپلن ثَدًذسيز دارای تحقیلات 

درفذ اس افزاد  6/84 .لن ٍ ثبلاتز ثَدًذتحقیلات ديپ

  .درفذ عبوي ؽْز ثَدًذ 4/15عبوي هٌبعك رٍعتبيی ٍ 

 ثَد وِ 2/25 ،در ايي هغبلؼِ ثذًی یتَدُ یهیبًگیي ًوبيِ

عَر ثِ( 7/5اًحزاف هؼیبر ٍ  89/24)ثب هیبًگیيدر هزداى 

( 5/4اًحزاف هؼیبر  ٍ 59/25 )ثب هیبًگیي سًبى داری اسبهؼٌ

 .( =03/0P) دثَووتز 

اضبفِ ٍسى  ؽیَع ی حبضز،عَرولی در هغبلؼِثِ

. ّوچٌیي ٍردگزديذآثز درفذ9/12 درفذ ٍ چبلی 5/37

 4/50 ،ی حبضزهغبلؼِ درؽیَع ولی اضبفِ ٍسى ٍ چبلی 

ؽیَع اضبفِ ٍسى ٍ  ،هغبلؼِ راييدًیش  .ٍردگزديذآدرفذ ثز

ثبلاتز اس داری بعَر هؼٌثِدرفذ(  3/54)چبلی در سًبى

ؽیَع  اضبفِ  . ( P< 0001/0)ثَد درفذ( 2/44)داىهز

درفذ ٍ چبلی  6/36درفذ ٍ در هزداى  38در سًبى ٍسى 

ؽبخـ  درفذ ثَد. 5/7درفذ ٍ در هزداى  3/16در سًبى 
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 1/44درفذ اس هزداى ٍ  2/53ثذًی در یتَدُ یًوبيِ

 درفذ اس سًبى عجیؼی ثَد.

 در گزٍُِ ٍسى ی ثیؾتزيي هَارد اضبفاس ًظز عٌّ

ثیؾتزيي ؽیَع چبلی  ٍ ( درفذ 3/44عبل ) 60-69عٌی 

-ُهؾبّذدرفذ(  2/16عبل) 49-40ی ًیش در گزٍُ عٌّ

ؽیَع  ،ؽَدهیهؾبّذُ 1 وِ در خذٍلگًَِّوبىگزديذ. 

عبلگی افشايؼ ٍ ثؼذ اس آى وبّؼ  70 اضبفِ ٍسى تب عيّ

عبل ًغجت  40-49ی ًیش در گزٍُ عٌّ چبلیؽیَع  .يبثذهی

-وبّؼ افشايؼ ٍ ثؼذ اس آى  عبل 30-39 یثِ گزٍُ عٌّ

دار بهؼٌ ٍلی ايي اختلاف اس ًظز آهبری ، ثذيبهی

 .( =053/0P)ًیغت

ؽیَع اضبفِ  ،اس ًظز هحل البهتدرايي هغبلؼِ 

رٍعتبيی ثیؾتز اس هٌبعك  هٌبعكٍسى در 

 1/35همبثل هٌبعك رٍعتبيی در درفذ در9/37ؽْزی)

درهٌبعك  ًیش ( ٍ ؽیَع چبلیدر هٌبعك ؽْزی درفذ

درفذ در هٌبعك  6/15)ؽْزی ثیؾتز اس هٌبعك رٍعتبيی

-هؾبّذُ درفذ در هٌبعك رٍعتبيی( 2/12ؽْزی درهمبثل 

  (=16/0P)ًجَددار باختلاف اس ًظز آهبری هؼٌ ٍلی ايي ،ؽذ

ؽیَع اضبفِ ٍسى  ثبهیشاى تحقیلات ارتجبط اسًظز 

د داد وِ ؽیَع اضبفِ ٍسى در افزاايي هغبلؼِ ًؾبى ،ٍ چبلی

داری ب(ثِ عَر هؼٌدرفذ 2/38) سيز ديپلنثب تحقیلات 

( درفذ4/36)تحقیلات ديپلن ٍ ثبلاتز  افزاد ثب ثیؾتز اس

سيز ديپلن ٍ ؽیَع چبلی ًیش در افزاد ثب تحقیلات  ثَد

افزاد ثب تحقیلات  داری ثیؾتز اسبعَر هؼٌثِ (درفذ 4/15)

 (1)خذٍل   .( =01/0P)ثَد (درفذ 9) ديپلن ٍ ثبلاتز

 

 حثب
 2/25 ،ثذًی در ايي هغبلؼِ یتَدُ یهیبًگیي ًوبيِ     

ٍ 89/24ثَد وِ در هزداى )ثب هیبًگیيهزثغ زویلَگزم ثزهت

اس سًبى )ثب هیبًگیي  داریبعَرهؼٌ( ث7/5ِاًحزاف هؼیبر 

در  .( =03/0P) ( ووتز ثَد5/4ٍ اًحزاف هؼیبر  59/25

ًی در ثذ یتَدُ یهیبًگیي ًوبيِ ،لزثبًیخبى یهغبلؼِ

ویلَ گزم ثزهتزهزثغ ثَد ٍ  5/26ٍ در سًبى  6/24هزداى 

. (9)دار ثَدبهؼٌ ،اختلاف ثیي سًبى ٍ هزداى اسًظز ايي هتغیز

لٌذ ٍ لیپیذ  یػشيشی ٍّوىبراًؼ در هغبلؼِ یدر هغبلِ

ثذًی در  یتَدُ یهیبًگیي ًوبيِ ،1378تْزاى درعبل 

زثغ ثَد، ٍ در ویلَگزم ثزهتزه 8/27در سًبى  ٍ 26هزداى 

ٍ در سًبى ثِ  7/26ايي هتغیز در هزداى ثِ  1381عبل 

 ،يبفت ٍ در ّز دٍ عبلویلَ گزم ثز هتزهزثغ افشايؼ 7/28

دار بیز هؼٌهیبى سًبى ٍ هزداى اس ًظز ايي هتغتفبٍت 

 .(21)ثَد

س ا 4/50داد وِ حبضز ًؾبى یّبی هغبلؼِيبفتِ     

عبل ؽْزعتبى فزيذى اعتبى  30خوؼیت ثبلای 

هجتلا ثِ  ،درفذ( 3/54در همبثل سًبى  2/44هزداى اففْبى)

 عیت شناختیهای جم: شیوع اضافه وزن و چاقی بر حسب ویژگی2جدول 

p-value 

 چاقی

(03( BMI≥ 

 تعداد)درصد(

اضافه وزن   

(03>BMI≥52) 

 تعداد )درصد(

کنندگان در مطالعهشرکت  

 تعداد)درصد(
های دموگرافیکویژگی  

3330/3  59(2/7)% (6/06)%  040 082(%2/08)%  مرد 
 جنس

 (% 0/06  زن %(2/60)602 504 (%08) 033(

 (%00) 08 (% 0/04 ) 26 064(2/06%) 03-09  

 

 

 سن

320/3  (% 5/06 ) 05 (% 4/08 ) 76 098(9/08)% 43-49  

 (% 8/00 ) 00 (% 9/08 ) 90 509(54)% 23-29  

 (% 0/05 ) 58 (% 0/44 ) 030 558(9/55)% 63-69  

 (% 9/03 ) 08 (% 0/59 ) 48 062(6/06) >73  

30/3  (% 4/02 ) 94 (% 5/08  تحصیلات زیر دیپلم %(60)603 500 (

 (%9) 02 (% 4/06   دیپلم و بالاتر %(09)093 045 (

0/3  (% 6/02 ) 54 (% 0/02  شهری %(4/02)024 24 (
 محل اقامت

 (% 4/05 ) 032 (% 9/07  روستایی %(6/84)844 053 (

 (% 9/05 ) 059 (% 2/07  کل   072 (

 



 هیزسايی ٍ ّوىبراى
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هیشاى ؽیَع چبلی درايي  ثبؽٌذ.اضبفِ ٍسى ٍ چبلی هی

درفذ درهمبثل سًبى  5/7)هزداى  درفذ 9/12 ،ؽْزعتبى

درفذ)هزداى  4/37 ،ٍ ؽیَع اضبفِ ٍسى ًیش درفذ( 3/16

 آهذ. ًتبيحدعتثِ درفذ( 38ثل سًبى درفذ در همب 6/36

-64خوؼیت هَرد ًغت ٍ ّوىبراًؼ در هَهي یهغبلؼِ

آثبد وِ ؽیَع چبلی ٍ اضبفِ ٍسى را ؽْز خزم یعبلِ  25

ثب ًتبيح  ،وزددرفذ گشارػ 8/36ٍ  4/11تزتیت ثِ

ًَری ٍ  یهغبلؼِ .(7) دارد حبضز ّوخَاًی یهغبلؼِ

داد وِ ؽیَع چبلی ًؾبى ،ؽْز ؽیزاسٍرد ّوىبراًؼ در 

درفذ اعت ٍ  3/40درفذ ٍ ؽیَع اضبفِ ٍسى  4/11

 یهغبلؼِدر ٍلی  ،(6) وٌذهی ًتبيح ايي هغبلؼِ را تبئیذ

 یعبلِ  20-70خوؼیت هَرد حبخیبى ٍ ّوىبراًؼ  در 

تزتیت ؽیَع چبلی ٍ اضبفِ ٍسى ثِ ،هٌبعك ؽوبلی ايزاى

ػجذالْی ٍ  یهغبلؼِ .(20)ؽذگشارػ درفذ 34ٍ  8/18

هیشاى  ،خوؼیت ؽْزی اعتبى گلغتبىهَرد ّوىبراًؼ در 

درفذ  6/38ٍ  5/25تزتیت ؽیَع چبلی ٍ اضبفِ ٍسى را ثِ

داد وِ ففبيی ٍّوىبراًؼ ًؾبى یهغبلؼِ .(12)ًؾبى داد

 5/17تزتیت  در تْزاى ثِ هیشاى ؽیَع چبلی ٍ اضبفِ ٍسى

ؽیَع چبلی  ،در ايي هغبلؼبت .(22) درفذ اعت 3/38ٍ 

 ٍلی ؽیَع اضبفِ ٍسى هؾبثِ ٍ ، حبضز یثبلاتز اس هغبلؼِ

لزثبًی ٍ خبى یهغبلؼِ حبضز ثَد. یيب ووتز اس هغبلؼِ

 8/42ى داد وِ ؽیَع اضبفِ ٍسى در هزداى ًؾبّوىبراًؼ 

ايي هغبلؼِ ّوچٌیي  .درفذ اعت 57درفذ ٍ در سًبى 

درفذ ٍ در سًبى  1/11داد وِ ؽیَع چبلی در هزداى ًؾبى

 .(9)درفذ اعت 2/25

در ًمبط ٍ در هغبلؼبت هختلف چبلی هیشاى ؽیَع 

هتفبٍت  اعت، ايي تفبٍت ثِ فبوتَرّبی  ،هختلف خْبى

-ؽٌبعی هغبلؼبت اًدبمتفبٍت در رٍػ :هختلفی اسلجیل

ؽذُ، تفبٍت در تؼزيف چبلی ٍ اضبفِ ٍسى ٍ تفبٍت در 

ٍ تفبٍت  ؽٌبختی در هغبلؼبت هختلفّبی خوؼیتٍيضگی

ای هغبلؼِدر هزثَط اعت.   ٍسىدر ؽیَع چبلی ٍ اضبفِ 

تبيلٌذی  یعبلِ 20-59افزاد ثز رٍی در تبيلٌذ وِ 

-هیشاى ؽیَع چبلی ٍ اضبفِ ٍسى را ثِگزفت، فَرت

در .  (23)درفذ ثزآٍردوزد 3/28درفذ ٍ  8/6تزتیت 

 18-69در عٌگبپَر ثز رٍی افزاد ديگزی وِ  ایهغبلؼِ

ًؾبى داد وِ هیشاى ؽیَع چبلی در هزداى ٍ ؽذ، اًدبمعبلِ 

در . (24)درفذ اعت 5/8درفذ ٍ  9/5تزتیت سًبى ثِ

هیشاى وِ عبلِ  20-45در چیي ثز رٍی افزاد وِ ای ِؼهغبل

-ّبی ػزٍق وزًٍزی للت در ثیي آًْب پبيیيؽیَع ثیوبری

ِ هیشاى ؽیَع چبلی در وداد ًؾبىگزفت فَرت ،ثَد

درفذ ٍ هیشاى  5/1درفذ ٍ  5/0تیت زتهزداى ٍ سًبى ثِ

درفذ  6/13تزتیت  ؽیَع اضبفِ ٍسى در هزداى ٍ سًبى ثِ

 ،ديگزی در چیي ی. در هغبلؼِ(25)درفذ اعت 2/19ٍ 

درفذ ٍ  5درفذ ٍ در سًبى  8/2ؽیَع چبلی در هزداى 

 1/26در سًبى  درفذ ٍ 1/24ؽیَع اضبفِ ٍسى در هزداى 

هیشاى ؽیَع چبلی در هزداى  .(26)اعتؽذُدرفذ گشارػ

درفذ ٍ هیشاى  4/32درفذ ٍ  1/14 ،ایٍ سًبى تزویِ

درفذ ٍ  9/65تزتیت ؽیَع اضبفِ ٍسى در هزداى ٍ سًبى ثِ

هیشاى  ،ػزثغتبى فؼَدی در. (28, 27)درفذ اعت 4/50

تب  17درفذ ٍ در سًبى  26تب  12ؽیَع چبلی در هزداى  

ؽیَع  ،دراهزيىب .(31-29)اعتؽذُدرفذ تخویي سدُ 44

درفذ  21درفذ ٍ  36تزتیتلی ثِاضبفِ ٍسى ٍ چب

بلی در ؽیَع چّن   ،. در ارٍپب(32)اعتؽذُگشارػ

 درفذ گشارػ 25تب  15سًبى  در درفذ ٍ 20تب  10هزداى 

هیشاى ؽیَع چبلی در ؽْزعتبى فزيذى  . (33) اعت ؽذُ

 لٌذ، تبي(27)ؽذُ در چیياففْبى اس هیشاى ؽیَع گشارػ

 ثبلاتزثَدُ ٍلی ًغجت ثِ اهزيىب (24) ٍ عٌگبپَر (23)

  تز اعت.يیيپب (32)ٍ ػزثغتبى (29, 27) ، تزویِ(33)

هیشاى ؽیَع چبلی ٍ اضبفِ ٍسى در  ،در ايي هغبلؼِ

ثغیبری اس هغبلؼبت ديگز ًیش . سًبى ثبلاتز اس هزداى اعت

يي دلیل ا .(33, 32, 29, 9)وٌذهب را تبئیذهی یايي يبفتِ

-ٌظ هزد ٍ سى را هیتفبٍت در هیشاى ؽیَع چبلی در خ

تَاى ثِ هیشاى ثبلای دريبفت اًزصی ٍ فؼبلیت ثذًی ون در 

سًبى ًغجت ثِ هزداى  ،چزا وِ در وؾَر هب .دادسًبى ًغجت

 .(8)ّبی خبرج اس هٌشل هؾبروت دارًذووتز در فؼبلیت

فؼبلیت ثیؾتز هیشاى هؾبروت افزاد در ايي پضٍّؼ ًیش 
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تؼذادی  ،گیزیچزاوِ در سهبى ًوًَِ .وٌذرا تبئیذهی هزداى

 ،ثَدًذؽذُاًتخبة ثزای ؽزوت در هغبلؼِوِ ی اس هزداً

هٌشل آًْب در هٌشل  ثبر هزاخؼِ ثِ درِ 2حتی ثؼذ اس 

 ثَدًذ.وبر حضَرًذاؽتِ ٍ درخبرج اس ؽْزعتبى هؾغَل

داری در هیشاى ؽیَع بتفبٍت هؼٌ ،هب یهغبلؼِدر 

ی ّبی هختلف عٌُّچبلی ٍ اضبفِ ٍسى در گزٍ

-هَهي یاعت وِ در هغبلؼِحبلی ايي در .ٍخَدًذاؽت

عبلگی ٍ در سًبى تب  60ؽیَع چبلی در هزداى تب  ،ًغت

-هیعبلگی رًٍذ افشايؾی داؽتِ ٍ پظ اس آى وبّؼ 50

داد وِ لزثبًی ٍ ّوىبراًؼ ًیش ًؾبىخبى ی، هغبلؼِ(7)يبثذ

ٍ  افشايؼ ،عبلگی ثب افشايؼ عيّ 60هیشاى ؽیَع چبلی تب 

 یدلیل ايي تفبٍت در ًتیدِ (9)يبثذثؼذ اس آى وبّؼ هی

لزثبًی را ًغت ٍ خبىحبضز ثب هغبلؼبت هَهي یهغبلؼِ

 .داددر ايي هغبلؼِ ًغجت زتهحذٍدی عٌّ یتَاى ثِ داهٌِهی

ٍ ؽیَع  ی هثجتی ثیي عيّعٌّ یسيزا اوثز هغبلؼبتی وِ راثغِ

عبل را هَرد  20ی ثبلای گزٍُ عٌّ ،دادُچبلی را ًؾبى

تَاًذ هی ،دلیل ديگز ثزای ايي اهز .(9)ًذادادُثزرعی لزار

 یهغبلؼِ  .تغییزات در رًٍذ سهبًی ؽیَع چبلی ثبؽذ

-لٌذ ٍلیپیذ تْزاى ًؾبى یػشيشی ٍ ّوىبراًؼ در هغبلؼِ

يؼٌی اس عبل  ؛عبل 3عبل درعی  20-29ی داد وِ گزٍُ عٌّ

ايي  ،ی ثبلاتزّبی عٌٍُّلی در گزٍ ،دٍ ثزاثز ؽذُ 81تب  78

  .(21)اعتٍلَع پیَعتِووتزی ثِ افشايؼ ثِ هیشاى

ٍسى  هیشاى ؽیَع چبلی ٍ اضبفِ ،هب یّوچٌیي در هغبلؼِ

 ،ت عبوي رٍعتبًغجت ثِ خوؼیّ ،ت ؽْزیدر خوؼیّ

 ،ٍلی ايي تفبٍت ًبچیشثَدُ ٍ اس لحبػ آهبری ،ثبلاتزثَد

لزثبًی ٍ خبى یهغبلؼِ ّبیايي يبفتِ ثب يبفتِ .دار ًجَدبهؼٌ

دادًذ وِ ًؾبى (34)ٍوبلَعىی ٍّوىبراًؼ (9)ّوىبراًؼ

وِ هیشاى ؽیَع چبلی ٍ اضبفِ ٍسى در ؽْزّب ثیؾتز اس 

در  لِ راأتَاى دلیل ايي هغهی .ًذاردّوخَاًی ،رٍعتبعت

 .داددر پضٍّؼ ًغجت افزاد عبوي ؽْز هؾبروت ووتز

وزد ايي اعت ثیبىتَاى هی لِأدلیل ديگزی وِ ثزای ايي هغ

ّبی رعبلآٍری اعلاػبت در ايي دٍ هغبلؼِ دوِ خوغ

ّب سًذگی ؽْزی ؽذُ وِ در آى عبلاًدبم  2005ٍ  2004

رٍعتبيیبى ثب تَخِ ثِ ؽغل آًْب  داؽتِ ٍٍ رٍعتبيی تفبٍت

ت سهبى تب هیشاى فؼبلیت ثذًی ثبلايی داؽتٌذ، ٍلی ثب گذؽ

سًذگی ؽْزی ٍ رٍعتبيی ثِ  یثِ اهزٍس تفبٍت در ؽیَُ

هیشاى ؽیَع  ،درايي هغبلؼِ اعت.هیشاى سيبدی وبّؼ يبفتِ

-ثبتحقیلات سيز ديپلن ثِ چبلی ٍ اضبفِ ٍسى در افزادِ

ثبتحقیلات ديپلن ٍ  ثبلاتز اس  افزادِ ،ایعَرلبثل هلاحظِ

ّبی هغبلؼبت ديگز ًیش ايي ًتیدِ را ثبلاتز اعت ٍ يبفتِ

ت یّاّوّ یٌّذُدًؾبى     ،لِأ. ايي هغ(22, 9)وٌذتبئیذهی

 سًذگی اعت. یآهَسػ ثزای ثْجَد ؽیَُ

 50داد وِ ثیجؼ اس حبضز ًؾبى یًتبيح هغبلؼِ

هجتلا ثِ چبلی  عبل ؽْزعتبى فزيذى 30فزاد ثبلای درفذ ا

ريشی . ثٌبثزايي ضزٍری اعت ثزًبهِّغتٌذٍ اضبفِ ٍسى 

وَهی هزدم ٍ داًؼ ػًی درخْت افشايؼ آگبّی ّبی هذٍّ

 ،گیزد. ايي وبر سًذگی فَرت یدرخقَؿ افلاح ؽیَُ

ّبی ّب ٍ عبسهبىًیبسهٌذ ّوىبری ثیي ثخؾی درهیبى ارگبى

ٍسارت ثْذاؽت ٍ درهبى، آهَسػ ٍ  :هختلف اسلجیل

 یپزٍػ، فذا ٍ عیوب، ٍسارت وؾبٍرسی ٍ تَلیذوٌٌذُ

 هَاد غذايی اعت.
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Abstract 
Background: To implement some measures for preventing 
obesity and its control, awareness from the its prevalence can be 
effective. The aim of this study was to determine the prevalence 
of obesity and its associated demographic factors in individuals 
older than 30 years living in the city Friede. 
Methods and Materials: This is a cross-sectional study which 
was conducted on 1000 subjects older than 30 years in Frieden 
city. Simple random sampling method was used and data were 
collected via a questionnaire with a reliability of 81%. To evaluate 
the obesity index, body mass index was calculated. Data analysis 
was performed using spss version 16 software, chi-square test 
and t-test at a significance level of 5%. 
Results: In this study, the prevalence of overweight was 37.5% 
(36.6% in males and 38% in females) and of obesity was 12.9% 
(7.5 in males and 16.3 in females). The overall prevalence of 
overweight and obesity in this study was 50.4 percent (44.2% in 
males and 54.3% in females). Also, Sex (P = 0.03) and education 
level (p = 0.01) were significantly associated with obesity. 
Conclusion: This study showed that more than 50 percent of the 
population over 30 years which lives in the Frieden city is 
suffering from overweight and obesity. Therefore, it  is suggested 
that several plans should be implement to reduce the incidence 
and prevalence of the disease in this area.  
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