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 چکیده

یکی  ،بی ٍسصضیّ هصشف هکول. دٌّذ ءّبی هختلف عولکشد خَد سا استقب کٌٌذ تب بب استفبدُ اص سٍش کبساى تلاش هی ٍسصشهدف:سمینه و 

طَس قببل تَجْی افضایص کبساى بَدُ ٍ دس سبلیبى اخیش هصشف آى بِ ّبی هصشفی ٍسصش تشیي هکول اص سایج ،«کشاتیي»ّب است.هکول  اص ایي سٍش

ب ّذف بشسسی بعِ است. لزا ایي هطبلًبکبفیبذى  دسّبی هب اص اثشات هصشف ایي هکول  داًستِبب تَجِ بِ هصشف ببلای آى، هتبسفبًِ  است. یبفتِ

 .استُضذ ءسبصی اجشابذىیکبساى سضتِ َّاصی ٍسصش ٍ عولکشد بی «ًیي کشاتی»بش هیضاى دفع ادساسی کشاتیي ٍ  «کشاتیي»هذت  ثیش هصشف کَتبُأت

طَس تصبدفی سبلِ( دس یک طشح هطبلعبتی کبسآصهبیی ببلیٌی دٍسَکَس بِ 8/23 ± 4/3سبصی )بذى یکبس سضتِ هشد ٍسصش 16ها:روشمواد و 

 «ًیي کشاتی»ٍ «کشاتیي»ًذ. دس ّش دٍ گشٍُ پیص ٍ پس اص دسیبفت هکول، اُداسًٍوب تقسین ضذ یکٌٌذُ کشاتیي ٍ دسیبفت یکٌٌذُ بِ دٍ گشٍُ دسیبفت

  .استَُّاصی بب استفبدُ اص آصهَى ٍیٌگیت اسصیببی ضذ دس ادساس سٌجیذُ ٍ عولکشد بی

. ّوچٌیي سِ استُکٌٌذُ کشاتیي بَد (دسگشٍُ دسیبفتP;000/0ًیي ادساسی ) (ٍ کشاتیP;001/0لظت کشاتیي )ًطبًگش افضایص غ ،ًتبیحها: یافته

 .استِکٌٌذُ کشاتیي افضایص یبفت ضبخص هَسد سٌجص دس آصهَى ٍیٌگیت ضبهلتَاى اٍج، تَاى هتَسط ٍ ضبخص خستگی دس گشٍُ دسیبفت

تَاًذ بش افضایص عولکشد  َّاصی دس افشاد تحت آصهَى، هصشف هکول کشاتیي هی یّبی عولکشد ب بب تَجِ بِ افضایص ضبخصگیزی: نتیجه

ٍیژُ بش هذت ایي هکول بِ ًیي ادساسی، اسصیببیعَاسض هصشف طَلاًی ثش ببضذ. بب تَجِ بِ افضایص غلظت کشاتیي ٍ کشاتیؤسبص هکبساى بذى ٍسصش

 الضاهی است. ،ّب عولکشد کلیِ

 َّاصی، هکول. ًیي ادساسی، عولکشد بی کشاتیي، کشاتیکلیدی: هایهواژ

 

 مقدمه
ّوَاسُ دس خؼتدَی آخشیي  ،کاساى ٍسصؽ

ّای ػلوی دس هَسد ٍسصؽ، فیضیَلَطی ٍسصؿی ٍ  یافتِ

ّای توشیٌی خذیذ ٍ یا  تغزیِ ّؼتٌذ تا تا اػتفادُ اص سٍؽ

 مقاله پژوهشی
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 ًیي ادساسی اثش هکول کشاتیي تش ػولکشد ٍ کشاتی
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ّای کاسافضا، تِ هَفمیت تیـتشی  غزایی ٍ هکول یتشًاهِ

اسًذ تِ کوک تشخی تشکیثات ٍ یا اهیذٍ. آًْا(1)یاتٌذ دػت

ّا دس هَلؼیت تْتشی ًؼثت تِ سلیثاى لشاسگیشًذ  هکول

دس کٌاس  ،ای کاساًحشفِ تشخی ٍسصؽ،. تش ایي اػاع(2)

اػتفادُ ّا ، اص اًَاع هکولخَیؾ توشیٌیِ یتشًاهِ

ّای هصشفی  . اص آًدا کِ تؼیاسی اص هکول(3)کٌٌذ هی

گزاساى اص عشف لاًَى ؿیویایی تَدُ ٍ –تشکیثاتی داسٍیی 

ُ، لزا گشدیذالوللی الوپیک هوٌَع تیي یٍسصؿی ًظیش کویتِ

ای هؼغَف ؿذُ ٍ دس  ّای تغزیِ تَخِ ّوگاى تِ هکول

-اخیش تِ یدس چٌذ ػالِ «کشاتیي»ایي تیي هصشف هکول 

هصشف   . تشسػی(4, 2)اػتعَس چـوگیشی سٍاج یافتِ

یي هکول دس ّا دس کـَس ًیض ًـاًگش سٍاج هصشف ا هکول

 .(5)تاؿذ  کاساى هی تیي ٍسصؽ

-ػاصی آدًَصیي اػت کِ دس دٍتاسُتشکیثی،«کشاتیي»

 (ATP) داسد. رخایش آدًَصیي تشی فؼفاتفؼفاتٌمؾتشی

دس ػضلات هحذٍد تَدُ ٍ تٌْا تشای اًدام فؼالیت تذًی 

تشای  ، تشای چٌذ ثاًیِ کافی اػت. تشایي اػاعآى ّن 

تِ کوک  ATPػاصی  تاسُفؼالیت تذًی، دٍ یاداهِ

تشیي ایي هؼیشّا هؼیشّای هتاتَلیؼوی الضاهی اػت. ػشیغ

سا تا اػتفادُ اص  ATPکِ تذٍى ًیاص تِ اکؼیظى تاصػاصی 

تا کوک آًضین کشاتیي کیٌاص هوکي ٍ هؼیشی آًضیوی 

 .(7, 6)تاؿذ  ػاصد، هؼیش کشاتیي فؼفات هی هی

 120حذٍد  ،کشاتیي یک فشد هؼوَلی یکل رخیشُ

دسصذ ایي رخایش دس ػضلات اػکلتی  95گشم اػت کِ 

گشم کشاتیي تِ  2. اص آًدا کِ سٍصاًِ حذٍد (7)تاؿذ هی

ًیي اص  صَست تشکیة حلمَی ٍ غیش لاتل اػتفادُ کشاتی

 2گشدد، ًیاص سٍصاًِ ایي هادُ حذٍد  عشیك ادساس دفغ هی

 .(8)گشدیذُ اػت گشم تؼییي

شاتیي دفؼی گشم ک 2هیي ایي ًیاص ٍ خایگضیٌی إت

هیي ایي إهؼیش ًخؼت ت :ؿَد سٍصاًِ اص دٍ هؼیش اًدام هی

اص عشیك هٌاتغ غزایی اػت کِ هٌاتغ غزایی ایي  ،هادُ

تاؿذ.  تشکیة ؿاهل گَؿت لشهض، تخن هشؽ ٍ هاّی هی

هؼیش دٍم ػٌتض دسًٍی ایي هادُ تِ کوک آهیٌَاػیذّای 

آى  ّا ًـاًگش تاؿذ. تشسػی گلیؼیي، آسطًیي ٍ هتیًَیي هی

گشم  1ایي تشکیة، حذٍد  یگشم ًیاص سٍصاًِ 2اػت کِ اص 

گشم دیگش اص عشیك ػٌتض  1اص عشیك هٌاتغ غزایی ٍ حذٍد 

 .(9)گشدد  هیي هیإدسًٍی، ت

هیلادی، کشاتیي تا  90 یّای ًخؼتیي دِّدس ػال

ّای علا  تشًذگاى هذال یای کِ اص تَصیِ تَخِ تِ پـتَاًِ

ػٌَاى خذیذتشیي کشدُ تَد، تِّای الوپیک کؼة  دس تاصی

دسػال   .(10)اػتِهَسد تَخِ خاصی لشاسگشفت ،هکول

یافتٌذ کِ ای دس، ّشیغ ٍ ّوکاسى عی هغالؼ1992ِ

-دسصَست هصشف همادیش تدَیضی هتَالی کشاتیي تِ

ای کِ ػغح پلاػوایی کشاتیي تِ تیؾ اص حذ هؼوَل  گًَِ

ت خَاّذیافآى تشػذ، ػغَح کشاتیي ػضلاًی افضایؾ

هشحلِ ٍ  6تا  4. تش اػاع تحمیمات تؼذی، هصشف (11)

صَست تشکیة هًََّیذسات گشم کشاتیي تِ 5ّش هشحلِ 

دسصذی غلظت  20سٍص، هَخة افضایؾ  5تشای هذت 

کشاتیي ػضلات گشدیذُ ٍ ػغح آى سا دس ػضلات تِ 

هَل تِ اصای کیلَگشم ٍصى خـک  هیلی 150-160هیضاى 

 ،افضایؾ کشاتیي ػضلاًی دسصذ 20سػاًذ. حذٍد  تذى هی

دس ػضلات رخیشُ کِ صَست کشاتیي فؼفات تَدُ تِ

هحتَای کشاتیي فؼفات تِ حذ  ،سٍص 2-3ؿَد ٍ پغ اص  هی

 سػذ.  اؿثاع هی

لاصم تِ رکش اػت کِ پاػخ افشاد هختلف تِ 

 30تاؿذ. تِ عَسی کِ حذٍد  هتفاٍت هی ،دسیافت کشاتیي

ُ ٍ افضایؾ رخایش دسصذ افشاد تِ هکول کشاتیي پاػخ ًذاد

.اص عشف (13, 12)کشاتیي ػضلات آًاى لاتل تَخِ ًیؼت 

سٍص  28گشم تشای هذت  3 یهصشف سٍصاًِ ،دیگش

 (.12) گشددهیهَخة تاسگیشی آسام کشاتیي ،ًیض

هکول کشاتیي سا  ،اکثش هٌاتغ ػلوی ،دس حال حاضش

سٍص خْت  5گشم دس سٍص ٍ تشای هذت  20تِ هیضاى

کٌٌذ. ّذف اص تدَیض ایي هیضاى، افضایؾ  هیتاسگیشی تَصیِ

رخایش کشاتیي ٍ کشاتیي فؼفات ٍ دس ًتیدِ افضایؾ تَاى 

. تش اػاع ًتایح هغالؼِ (2)تاؿذ کاساى هی ػضلاًی ٍسصؽ

Gouttebarge  ِسٍؽ تِ، 2012دسػال  ٍ ّوکاساى ک
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ّای  تش سٍی فَتثالیؼت،تصادفی ٍ کٌتشل ؿذُ تا داسًٍوا

 20 یهصشف سٍصاًِخص ؿذُ ُ هـ، ُؿذای اًدام حشفِ

ّا  سٍص دس آصهَدًی 5گشم کشاتیي هًََّیذسات تشای هذت 

تش  ؿَد.ویفَتثالیؼت( هَخة افضایؾ تَاى اٍخ 8)

گیشی کشدُ کِ ایي هکول سا  هحمك ًتیدِ ،اػاعّویي

کاساى  تَاى تشای افضایؾ تَاى ٍسصؿی ٍ ػولکشد ٍسصؽ هی

. الثتِ (1)یض کشدای آًاى تدَ حتی دس ػغَح حشفِ،فَتثال 

( اگشچِ دسیافت 2010ٍ ّوکاساى ) Hicknerدس هغالؼِ 

سٍص تِ هیضاى سٍصاًِ  28هکول کشاتیي هًََّیذسات تشای 

گشم هَخة افضایؾ غلظت کشاتیي ٍ کشاتیي فؼفات دس  3

ػضلات ٍ افضایؾ حدن پلاػوا گشدیذُ ٍ هصشف 

ثیشی اص دسیافت آى تش إ، اها تُاکؼیظى سا ًیض کاّؾ داد

ّا کِ دٍچشخِ ػَاس تَدًذ،  ػشػت سکاب صدى آصهَدًی

 .(13)اػتُهـاّذُ ًـذ

اگشچِ اثشتخـی هصشف هکول کشاتیي تش تَاى 

ى اییذ تؼیاسی اص هحممإکاساى هَسد ت َّاصی ٍسصؽ تی

 ،هصشف ایي هکولشای تاؿذ، لیکي دس ٌّگام تَصیِ ت هی

تایؼت ػَاسض احتوالی آى سا دس ًظشگشفت.تش ایي  هی

تشخی اص تحمیمات تِ تشسػی ػَاسض خاًثی   ،اػاع

. (14)اًذ  هًََّیذسات پشداختِ احتوالی هصشف کشاتیي

ػَاسض خاًثی احتوالی ًاؿی اص هصشف ایي هکول 

افضایؾ ٍصى، اغتـاؿات گَاسؿی ٍ اختلال دس  :ػثاستٌذ اص

 .(15)ّا  ػولکشد کلیِ

ّا اص  ثیش هٌفی کشاتیي تش ػولکشد کلیِإت یفشضیِ

تاؿذ. لزا  ؿَد کِ کشاتیي یک تشکیة اصتِ هی اؿی هیآًدا ً

ى هؼتمذًذ کِ هصشف ایي هکولووکي اػت اتشخی هحمم

ػٌَاى . تِ(14, 12, 9)تِ آػیة کثذ ٍ کلیِ هٌدش گشدد 

تش سٍی افشادی کِ لثل اص ؿذُ اًدامدٍ تحمیك  :هثال

اًذ، ًـاًگش تـذیذ ٍ  هصشف هکول دچاس ًفشٍپاتی تَدُ

اختلال ػولکشد کلیِ پغ اص هصشف  نئتذتش ؿذى ػلا

اص تشٍص  ّا. اگشچِ ایي گضاسؽ(17, 16)تاؿذ کشاتیي هی

تِ ًاسػایی  ءاختلال کلیَی دس دٍ تیواس تا ػاتمِ اتتلا

کٌٌذ، اها دس هَسد افشاد ػالن ٌَّص  کلیَی حکایت هی

تِ هحمماى دس ایي صهیٌِ، هغالؼات دس دػت تشسػی تَدُ ٍ 

ّای  سغن تشسػیػلی ،. دس ٍالغ(18)اًذ  اتفاق ًظش ًشػیذُ

فشاٍاى دس هَسد اثشات هثثت هکول کشاتیي تش ػولکشد 

ّا ًـاًگش اثشات احتوالی ایي  ٍسصؿی، تشخی تشسػی

 . (19)تاؿٌذ  ّا هی هکول دس اختلال ػولکشد کلیِ

هیضاى فیلتشاػیَى گلَهشٍلی تِ ػٌَاى ؿاخصی اص 

ّای هتؼذدی  سٍؽ ،سٍد. اهشٍصُ کاس هیػولکشد کلیِ تِ

گیشد. دس  تشای ػٌدؾ ایي ؿاخص هَسد اػتفادُ لشاس هی

ًیي دس هایؼات  اخیش، غلظت کشاتی یعَل چْاس دِّ

تشیي ؿاخص هَسد ػٌدؾ تشای تؼییي  تیَلَطیک سایح

GFR ِّا تَدُ اػت. تا تَخِ تِ ایي ًکتِ کِ  ٍ ػولکشد کلی

دسیافت هکول کشاتیي تا  ،تش اػاع هغالؼات هَخَد

ّا ّوشاُ تَدُ ٍ اص آى خا کِ  هحتَای کشاتیي تافت افضایؾ

ؿَد، هوکي اػت  ًیي تثذیل هی کشاتیي تشای دفغ تِ کشاتی

ًیي ٍ افضایؾ  دسیافت هکول کشاتیي تا افضایؾ تَلیذ کشاتی

 .(20, 19)م گشدد ؤهیضاى دفؼی آى تَ

ثیش إاًذ تا ت ًوَدُلاؽاص هحمماى تاخیشاً تشخی 

ًیي ادساسی ٍ  تش کشاتیي ٍ کشاتیدسیافت هکول کشاتیي سا 

ـاى، . اها ًتایح ای(23-21)ػشهی هَسد ػٌدؾ لشاسدٌّذ 

ًیي یکؼاى ًثَدُ ٍ تش  دس هَسد اثش دسیافت کشاتیي تش کشاتی

ایي اػاع ٌَّص استثاط احتوالی هصشف هکول کشاتیي ٍ 

ػٌَاى . تِ(14)ای اص اتْام اػت  ّای کلیَی دس پشدُ آػیة

کاس  ٍسصؽ 21س هغالؼِ تش سٍی دHavenetidisهثال 

کِ هصشف کشاتیي هَخة  ِکٌٌذُ کشاتیي، دسیافت هصشف

گشدد  ًیي ادساسی هی افضایؾ دفغ کشاتیي ٍ کشاتی

ٍ ّوکاساى دس ػال  Skarelیهغالؼِ.ّوچٌیي دس (23)

گشم کشاتیي هَخة  20دسیافت ، هـخص ؿذُ  2001

هتش ٍ  100کاساى دس عی دٍی  افضایؾ ػشػت ٍسصؽ

غلظت لاکتات، ٍ  ُگشدیذ 6×60صهاى کل دس دٍی  کاّؾ

کٌٌذگاى کشاتیي  ًیي ػشهی دس دسیافت کشاتیي ٍ کشاتی

کٌٌذُ  ًؼثت تِ لثل اص دسیافت هکول ٍ گشٍُ دسیافت

.لزا (24)لؼتِعَس لاتل تَخْی افضایؾ یافتداسًٍوا، تِ

یاسی کشاتیي تش  هکولثیش إتا ّذف تؼییي ت ،حاضش یهغالؼِ
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َّاصی  ًیي ادساسی ٍ ػولکشد تی ي ٍ کشاتیغلظت کشاتی

 .اػتُػاصی اًدام ؿذای تذى کاساى غیشحشفِ ٍسصؽ

 

 مواد و روش ها

تصادفی  تالیٌی اص ًَع کاسآصهایی،ایي هغالؼِ

 تا ّذفصَست دٍػَکَس ٍ تِتاؿذ کِ  هی ؿذُ کٌتشل

کشاتیي هًََّیذسات تش کشاتیي   ثیش هصشف هکولإتؼییي ت

ػاصاى ی ٍ ػولکشد ٍسصؿی دس تذىًیي ادساس ٍ کشاتی

 اػت.ؿذُتثشیض اًدام ػلَم پضؿکی داًـگاُ

اصتیي داًـدَیاى هشد ، افشاد تحت آصهَى

کٌٌذُ تِ هشکض ٍسصؿی داًـگاُ ػلَم  کاس هشاخؼِ ٍسصؽ

ػالِ، تا  20-30ػٌی  یدس هحذٍدٍُ  پضؿکی تثشیض

ًذ. اُؿذتوشیي ٍسصؿی اًتخاب یحذالل ػِ هاُ ػاتمِ

هصشف تشکیثات یا هکول کشاتیٌی  یکِ ػاتمِ افشادی

ّای کلیَی، کثذی ٍ یا غذد دسٍى داؿتِ ٍ یا تِ تیواسی

ًذ. تش اُؿذهغالؼِ هٌغایي ، اص ؿشکت دس ُسیض هثتلا تَد

کاساى تشای  اص ٍسصؽ ًفش16ّای رکش ؿذُ،  اػاع ؿاخص

هشتَط  یٍ فشم سضایت ًاهِؿشکت دس هغالؼِ اتشاص توایل

 ًذ. اُتحمیمات تالیٌی سا تکویل کشد تِ ؿشکت دس

( 25حدن ًوًَِ تش اػاع یکی اص هغالؼات لثلی )

ٍ تا اػتفادُ اص هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاسّای ؿاخص 

لثل ٍ پغ اص هذاخلِ تِ  یغلظت کشاتیي ادساسی دس دٍسُ

)خغای  α; 05/0صیش ٍ تا دس ًظش گشفتي  یکوک ساتغِ

( تشای ّش گشٍُ )خغای ًَع دٍم β; 1/0ًَع اٍل( ٍ 

 . اػتؿذُتشآٍسد
n= (Z 1-α/2 + Z ß)² [S1² + S2²] / µ1-µ2 = 7.84 × 

(326.36/440) = 5.81 
ًفش  6حدن ًوًَِ سا دس ّش گشٍُ  ،فَق یساتغِ

دلیل احتوال سیضؽ افشاد تحت . لزا تِکٌذپیـٌْاد هی

 ،ٍ دس هدوَع ؿذُّا اضافِتِ تؼذاد ًوًَِ 25هغالؼِ، %

 8ًفش گشٍُ دسیافت کٌٌذُ هکول ٍ  8ًفش ) 16حدن ًوًَِ 

 .اػتُؿذًفش دس گشٍُ دسیافت کٌٌذُ داسًٍوا( تؼییي

عَس تصادفی تِ افشاد تحت آصهَى تِ ،دسایي هغالؼِ

دٍ گشٍُ تمؼین ٍ عثك خذٍل صیش داسًٍوا ٍ یا هکول 

 اػت:ُتشای آًاى تدَیض ؿذ

. دس اػت:ُّا دس دٍ هشحلِ اًدام ؿذآصهَى

صَست ًاؿتا تِ هشکض ػٌدؾ افشاد تِ ،ًخؼت یهشحلِ

ادساس، صثحاًِ تشای یهشاخؼِ کشدُ ٍ پغ اص اخز ًوًَِ

ػاػت، ػولکشد  2. پغ اص اػتُگشدیذآهادُایـاى 

َّاصی افشاد تا اػتفادُ اص سٍؽ ٍیٌگیت ٍ تا اػتفادُ اص  تی

. ػپغ اػتِهَسد اسصیاتی لشاسگشفت ،کاسػٌح یدٍچشخِ

کِ  ُؿذای تحَیل دادُ ّش فشد تؼتِ تِ ،عَس تصادفیتِ

. داسًٍوای اػتُحاٍی داسًٍوا یا کشاتیي هًََّیذسات تَد

کِ اص ًظش  ُهالتَدکؼتشیي تَد ،هَسد اػتفادُ دس ایي هغالؼِ

. تاؿذهیهـاتِ تا کشاتیي  کاهلاً،تافت، ظاّش ٍ سًگ 

هالتَدکؼتشیي ٍ کشاتیي هًََّیذسات هَسد اػتفادُ دس ایي 

. اػتُؿذّای غزایی کاسى تْیِ ؿشکت هکول اص ،هغالؼِ

هیي دٍػَکَس تَدى هغالؼِ، فشدی خاسج اص گشٍُ إتشای ت

کشدُ ٍ اسیزگ ّای داسًٍوا ٍ کشاتیي سا ؿواسُ تؼتِ ،تحمیك

کاساى ٍ ثثت  ّا تِ ٍسصؽ هدشی عشح تٌْا تِ تحَیل تؼتِ

-کشدُتؼتِ تحَیلی تِ ّش یک اص آًاى هثادستی ؿواسُ

تؼتِ تشای هصشف  5حاٍی  ،ّا اص ایي تؼتِ. ّش یک اػت

کَچک،  یتؼتِ 5. دس ّش یک اص ایي اػتُسٍص تَد 5

گشم(  5چْاس ػاؿِ حاٍی هیضاى هصشفی دس ّش هشحلِ )

 ،تدَیض هکول یٍ دٍسُ هیضاى تدَیضی ذ.اػتٍخَدداؿتِ

( 2012ٍ ّوکاساى ) Gouttebargeپظٍّؾ تش اػاع 

ی عشح ٍ تشای اًدام پغ اص اخشا(.1) اػتُگشدیذتؼییي

تشای آًالیضکشدى ّا  تؼتِ ،اسیزگ آًالیض آهاسی الگَی ؿواسُ

 .لؼتؿذُاص ّوکاس خاسج اص عشح تحَیل گشفتِّا، ُداد

ّای خالی  تا تؼتِ ُؿذکاساى خَاػتِ اص ٍسصؽػپغ، 

تِ  ٍ پایاًی ّوشاُ داؿتِ یهشحلِ کِ تاتشکیثات هصشفی سا 

تا حذی دسیافت  ،ٍؽتا تِ ایي سدٌّذ تحَل اىهحمم

پایاًی ٍ  یتشکیثات تَػظ آًاى کٌتشل گشدد. دس هشحلِ

افشاد تحت آصهَى، هدذد تِ هشکض  ،سٍص 6پغ اص گزؿت 

 یًوَدُ ٍ هشاحل ػپشی ؿذُ دس هشحلِػٌدؾ هشاخؼِ

ادساس، صشف صثحاًِ ٍ  یًخؼت ؿاهل اخز ًوًَِ

 . اػتُعَس هـاتِ تکشاسگشدیذَّاصی تِ ػٌدؾ تَاى تی



 حضَسی ٍ ّوکاساى

 1393917/ آرس ٍ دی هبُ 5/ضوبسُ 21دٍسُ                                                                                 هجلِ داًطگبُ علَم پضضکی سبضٍاس               

 جص عولکشد ٍسصضی )آصهَى استبًذاسد ٍیٌگیت(سٌ

ّای آصهایـگاّی هَسد اػتفادُ دس حال  تشیي آصهَى سایحاص

َّاصی ٍیٌگیت اػت. ایي آصهَى  حاضش، آصهَى تی

ثاًیِ فؼالیت دٍچشخِ کِ ػلیِ یک  30:ػت اصاػثاست

ؿَد. پایایی  هماٍهت )تِ ًؼثت ٍصى آصهَدًی( اًدام هی

َّاصی ٍیٌگیت تِ اثثات  هَى تیآصهَى هدذد، آص ،آصهَى 

اهکاى  ،. آْصهَى ٍیٌگیت(26)تاؿذ هی r< 9/0سػیذُ ٍ 

ؿاخص تَاى اٍج، تَاى هتَػظ ٍ ؿاخص  3ػٌدؾ 

-گشم تِ 075/0ػاصد. همذاس هماٍهت  خؼتگی سا هوکي هی

 .(26) اػتُاصای ّش کیلَگشم ٍصى تذى هحاػثِ ؿذ

 ییّبی بیَ ضیویب سٍش اًذاصُ گیشی ضبخص

 ًیي دس ادساس گیشی کشاتی ذاصُاًالف( 

ایي سٍؽ تش اػاع ٍاکٌؾ طافِ اػتَاس اػت. دس 

 -ًیي تِ سًگ لشهض پیکشات للیایی کشاتی ،ایي ٍاکٌؾ

ًاًَهتش اًذاصُ  500ٍ دس عَل هَج  تِ دػت آهذُ  ًاسًدی

 .(27-30)ؿَد گیشی هی

 سٍؽ فلَسیوتشیػٌدؾ کشاتیي تِب( 

تشکیثات دس هحلَل للیایی ؿذیذ ًیي ّیذسیي، 

گَاًیذیٌی تِ آى هتصل ؿذُ ٍ تشکیثات تا خاصیت 

پایِ ٍ اػاع  ،دٌّذ. ایي ٍاکٌؾفلَسػٌتی لَی تـکیل هی

یک سٍؽ ػٌدؾ حؼاع فلَسیوتشیک تشای ػٌدؾ 

تاؿذ. دس ایي هغالؼِ، کشاتیي دس خَى، ادساس ٍ ػشم هی

تا اػتفادُ اص دػتگاُ فلَسیوتشی  کشاتیي ادساسی

(KONTRON Model SFM 25 A دس )ػاخت ایتالیا ،

 هَسدnm495ٍ عَل هَج ًـش  nm390عَل هَج تحشیک 

 .(32, 31)اػتِػٌدؾ لشاس گشفت

حاضش، خْت ٍسٍد اعلاػات ٍ  یدس هغالؼِ

  SPSSآهاسیافضاس  اص ًشم ،ّا تدضیِ ٍ تحلیل آهاسی دادُ

ّای تَصیفی تشای هتغیشّای  أهاسُی. کلیِاػتُاػتفادُ ؿذ

صَست هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس تِ ،کوی هَسد هغالؼِ

هتغیشّای کوّی هیاًگیي  ی.همایؼِاػتُؿذًـاى دادُ

 Sampled t-test Pairedتا اػتفادُ اص آصهَى دسٍى گشٍّی 

 Independentٍ همایؼِ تیي دٍ گشٍُ هغالؼِ تِ سٍؽ 

Sample t-test  ّای  دس کلیِ آصهَى اػت.گشدیذُاًدام

 .اػتُؿذتلمیداس ا( هؼPٌ<05/0آهاسی )

 

 ها یافته
ثیش دسیافت هکول إتا ّذف تشسػی ت ،ایي تحمیك

ًیي ٍ کشاتیي  ّای کشاتی هًََّیذسات تش ؿاخص کشاتیي

کاساى اًدام  َّاصی ٍسصؽ ػشهی، ادساسی ٍ ػولکشد تی

 .اػتُؿذ

همایؼِ دٍ گشٍُ دسیافت کٌٌذُ داسًٍوا ٍ کشاتیي 

رکش  2ل ٍ هـخصات فشدی دس خذٍؿشایظ توشیي اص ًظش 

 اػت.گشدیذُ

کاساى  دس تیي ٍسصؽ ؿَد، هیّواًگًَِ کِ هلاحظِ

هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس حاضش دس دٍ گشٍُ اص ًظش 

هتغیشّای هؼتمل ؿاهل هـخصات فشدی، ؿشایظ ٍ ػَاتك 

 (.<P 05/0) اػتٍِخَد ًذاؿتداسی  اتفاٍت هؼٌ،توشیٌی

کشاتیي ٍ آهذُ اص تشسػی غلظت دػتّای تِ یافتِ

 3ًوَداسّای ّای تحت آصهَى دس  ًیي ادساسی گشٍُ تیکشا

 رکش گشدیذُ اػت.4ٍ 

ًیي پغ اص  تش اػاع ًتایح حاضش، غلظت کشاتی

 غییشتهصشف داسًٍوا، دس همایؼِ تا لثل اص آصهَى، 

ًیي ادساسی  (. اها غلظت کشاتی<P 05/0ًذاؿتِ )داسی  اهؼٌ

س لاتل عَکٌٌذُ کشاتیي، تِ پغ اص هذاخلِ دس گشٍُ دسیافت

تاؿذ  داس هی ااػت کِ ایي افضایؾ هؼٌیافتِتَخْی افضایؾ

(01/0> Pتذ .)هًََّیذسات ي هؼٌی کِ هصشف کشاتیيی، 

-ًیي دفؼی دس ادساس گشدیذُ هَخة افضایؾ غلظت کشاتی

 اػت.

، غلظت ؿَد هلاحظِ هی 4عَس کِ دس ًوَداس  ّواى

 دس گشٍُ داسًٍوا، دس همایؼِ تا لثل اصادساسی کشاتیي 

(. اها دس گشٍُ <05/0P)ًذاؿتِداسی  اهؼٌ غییشتآصهَى، 

غلظت کشاتیي ادساسی پغ اص کشاتیي،  یکٌٌذُ دسیافت

اػت یافتِافضایؾ ٍ هؼٌاداسی عَس لاتل تَخِتِهذاخلِ 

(01/0>Pِایي یافت .)، هؼٌاػت کِ هصشف کشاتیي اىتذ 

تَاًذ هَخة افضایؾ غلظت کشاتیي  هی ،هًََّیذسات 
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 دساس گشدد.دفؼی دس ا

ّبی  ّبی هشبَط بِ هقبیسِ هیبًگیي ضبخص یبفتِ

 بیَضیویبیی دس دٍ گشٍُ قبل ٍ پس اص هذاخلِ

اػت. گشدیذُِئاسا 3ّای ایي تخؾ دس خذٍل  یافتِ

-کٌٌذُِؿَد تیي دٍ گشٍُ دسیافت ّواى عَس کِ هلاحظِ هی

کشاتیي ٍ داسًٍوا دس آغاص هغالؼِ ٍ لثل اص اخشای  ی

 داسی ٍخَد ًذاسد. یاهؼٌتفاٍت ،هذاخلِ 

دس همایؼِ تا دسیافت داسًٍوا، ،ػلاٍُ تش ایي

هًََّیذسات هَخة افضایؾ کشاتیي ٍ  دسیافت کشاتیي

 اػت.ًیي دس ادساس افشاد تحت آصهَى گشدیذُ کشاتی

 ّبی سٌجص عولکشدّبی آصهَى  دادُ

آصهَى تَاى ػٌدی تِ  ،عَس کِ رکشگشدیذّواى

 Peak)ِ ؿاخص تَاى اٍجٍ ػ ؿذُسٍؽ ٍیٌگیت اًدام

Power) تَاى هتَػظ ،(Relative Peak Power)  ٍ

-ِکاساى هَسد ػٌدؾ لشاسگشفت ؿاخص خؼتگی ٍسصؽ

 اػت.گشدیذُِئاسا 4ّا دس خذٍل  . ًتایح ایي ؿاخصاػت

ؿَد  هـخص هی ،ِ ؿذُ دس خذٍلئّای اسا تش اػاع یافتِ

هَخة افضایؾ لاتل  ،هذاخلِکِ دسیافت کشاتیي دس گشٍُ 

تَخِ دس تَاى اٍج، تَاى هتَػظ ٍ ؿاخص خؼتگی 

. الثتِ دس گشٍُ داسًٍوا ًیض افضایؾ اػتُگشدیذ فیضیکی 

تغییش  ،اهاؿَد هـاّذُ هی ٍ تَاى اٍج ؿاخص خؼتگی

 .  <P)05/0(تاؿذ  داسًوی ااص ًظش آهاسی هؼٌایداد ؿذُ 

ّب قبل ٍ پس  ّبی هشبَط بِ هقبیسِ هیبًگیي گشٍُ یبفتِ

 اص هذاخلِ

اػت. ؿذُِئاسا 5ّای ایي تخؾ دس خذٍل  فتِیا

کٌٌذُ ؿَد تیي دٍ گشٍُ دسیافت عَس کِ هلاحظِ هیّواى

 های تحت آزمون. ه گرو :1جذول 

 مقدار ي وًع ترکیب تجًیسی وام گريٌ ردیف

 گرم کراتیه 02 کراتیه 1

 التًدکستریهگرم م 02 (Pla)داريوما  0

 
 کاران دو گروه دارووما و کراتیه. مشخصات فردی و سابقه ورزشی درورزش: 2جذول 

P* ردیف متغیر گريٌ مداخلٍ تعداد میاوگیه ي اوحراف معیار 

1;8/2 
 کراتیه : ±97/00 75/5

 1 سه )سال(
 داريوما : ±19/07 7/0:

859/2 
 کراتیه : 86/18±97/09

 0 اٌ(سابقٍ فعالیت يرزشی )م
 داريوما : ±7/50 11/02

628/2 
 کراتیه : 2:/:±8 12/ 97

 5 يزن بدن )کیلًگرم(
 داريوما : ±1/97 89/15

0;5/2 
 کراتیه : 10/7±07/199

 6 قد )ساوتی متر(
 داريوما : ±97/195 5/8:

0;/2 
 کراتیه : 87/6±07/9

 7 ساعات تمریه در َفتٍ
 داريوما : ±16/8 26/5

*Independent Sample T test  

 

 ویه ادراری در دو گروه آزمون قبل و پس از مذاخله. مقایسه کراتیه و کراتی :3جذول

 *P گريٌ کراتیه گريٌ داريوما گرم در دسی لیتر( متغیر)میلی 

 قبل از مداخلٍ
 5/2 06/1 ± 2/:5 78/1 ±  96/2 ویه ادراری کراتی

 5/2;1 1/:6 ± 08/2 88/1 ± 2/:1 کراتیه ادراری

 پس از مداخلٍ
 2/;25* 0/:2 ± 55/2 5/1 ±  2/;: ویه ادراری کراتی

 20/2* 0/:1 ± 628/2 87/1 ± 00/2 کراتیه ادراری

* Independent Sample T test 

 



 حضَسی ٍ ّوکاساى

 1393919/ آرس ٍ دی هبُ 5/ضوبسُ 21دٍسُ                                                                                 هجلِ داًطگبُ علَم پضضکی سبضٍاس               

 ،کشاتیي ٍ داسًٍوا دس آغاص هغالؼِ ٍ لثل اص اخشای هذاخلِ

دس همایؼِ پغ اص هذاخلِ،داسی ٍخَد ًذاسد.  اتفاٍت هؼٌ

هًََّیذسات هَخة  تا دسیافت داسًٍوا، دسیافت کشاتیي

افشاد تحت  اى اٍج ٍ کاّؾ ؿاخص خؼتگیتَافضایؾ 

دس همایؼِ اػت. ّوچٌیي دسیافت کشاتیي آصهَى گشدیذُ

عَس لاتل تَخِ افضایؾ ؿاخص خؼتگی سا تِ،تا داسًٍوا

ای تش ؿاخص اٍج ًؼثی لذست  صَست حاؿیِدادُ ٍ تِ

 اػت. ثش تَدُؤػضلاًی ًیض ه

 

 بحث
کِ دسیافت هکول  ًُتایح ایي هغالؼِ ًـاى داد

گشم سٍصاًِ ٍ عی هذت  20اتیي هًََّیذسات تِ هیضاى کش

َّاصی ٍ کاّؾ خؼتگی  اگشچِ افضایؾ تَاى تی ،سٍص 5

گشدد، اها هَخة افضایؾ غلظت کشاتیي  فشد سا هَخة هی

عَس کِ رکش گشدیذ ّواىؿَد. ًیي ادساسی ًیض هی ٍ کشاتی

 یافشاد تحت آصهَى تِ دٍ گشٍُ هغالؼاتی دسیافت کٌٌذُ

سًٍوا تمؼین ٍ اص ًظش هـخصات فشدی ٍ هکول ٍ دا

ًذ. ًتایح حاصل اُؿشایظ توشیٌی تا یکذیگش همایؼِ گشدیذ

اػت. تش اػاع گشدیذُِئاسا 2اص ایي همایؼِ دس خذٍل 

داسی تیي هیاًگیي ػي، ٍصى، لذ، ػاتمِ  اّا، تفاٍت هؼٌ یافتِ

فؼالیت ٍسصؿی ٍ تؼذاد ػاػات توشیي دس ّفتِ دس تیي 

ؼاتی ٍخَدًذاسد. ایي اهش ًـاًگش تـاتِ دٍ ّای هغال گشٍُ

گشٍُ اص ًظش هـخصات فشدی ٍ ٍسصؿی دس ؿشٍع هغالؼِ 

تَدى ایي دٍ گشٍُ تا یکذیگش ییذی تش لاتل همایؼِإتَدُ ٍ ت

 تاؿذ. ٍ حذالل هتغیشّای هخذٍؽ کٌٌذُ هی

ؿَد، دسیافت  هـاّذُ هی 4ٍ  3عَس کِ دس خذاٍل  ّواى

همایؼِ تا داسًٍوا، هَخة هًََّیذسات دس  هکول کشاتیي

ّا  اػت.ایي یافتًِیي دس ادساسگشدیذُ افضایؾ غلظت کشاتی

 (33)ٍ هحوذی  Sakrel (24)ّای هغالؼات  تا یافتِ

 ،حاضش یّواًٌذ هغالؼِ ،ّوخَاًی داسد. دس ایي دٍ هغالؼِ

هًََّیذسات تا  تاسگیشی کشاتیي یثیش یک دٍسُإتچِ  اگش

ًیي  ل تش غلظت کشاتیگشم ایي هکو 20هصشف سٍصاًِ 

 Schedelلیکي ًتایح هغالؼات ، هَسد اسصیاتی لشاسگشفتِ

(34 ٍ )Havenetidis (23)ًِاّوگَى ، تا ًتایح ایي هغالؼ

 اػت.

تَضیح اػت لاصم تِ ،دس هَسد ایي هغایشت ًتایح

ثیش إت ،خَیؾ یٍ ّوکاساى دس هغالؼِ Schedelکِ 

سا پغ اص هًََّیذسات  گشهی کشاتیي 20دسیافت یک دص 

 کاران دو گروه مطالعاتی هوازی درورزش های عملکرد بی مقایسهشاخص :4جذول 

 *P پس از مداخلٍ ٍقبل از مداخل گريٌ مطالعاتی وام متغیر

 887/2 :05/1:2 ± 17/059 1907/:5 ± 696/:1 کىىدٌ داريوما دریافت تًان ايج )يات(

 222/2** 8/0108 ± :;11/0 1751/:7 ± 17/090 کىىدٌ کراتیه دریافت

 تًان متًسط

 )يات بر کیلًگرم(

 2/;2: 97/05 ± 80/0 06/:1 ± 08/8 کىىدٌ داريوما دریافت

 222/2** :26/0 ± 7/6 ;78/1 ± 56/5 راتیهکىىدٌ ک دریافت

 شاخص خستگی

 )يات(

 280/2 1/1026 ± 6/577 5/1198 ±:55/: کىىدٌ داريوما دریافت

 222/2** 5/1929 ± 0/562 :127/; ± 0/097 کىىدٌ کراتیه دریافت

*Paired-sample T Test 

 

 ل و پس از مذاخلههوازی در دو گروه آزمون قب های عملکرد بی مقایسه شاخص :5جذول 

 *P گريٌ کراتیه گريٌ داريوما متغیر 

 

 قبل از مداخلٍ
 571/2 1751/:7 ± 0/090 1907/:5 ± 696/:1 تًان ايج )يات(

 2/;;2 ;78/1 ± 56/5 06/:1 ± 08/8 ايج وسبی قدرت عضلاوی)يات بر کیلًگرم(

 6:9/2 :127/; ± 0/097 5/1198 ±:55/: شاخص خستگی )يات(

 

 داخلٍپس از م

 275/2* 8/0108 ± :;11/0 :0/1:2 ± 17/059 تًان ايج )يات(

 28/2 :26/0 ± 7/6 97/05 ± 80/0 ايج وسبی قدرت عضلاوی)يات بر کیلًگرم(

 20/2* 5/1929 ± 0/562 1/1026 ± 6/577 شاخص خستگی )يات(

*Paired-sample T Test 
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هَسد اسصیاتی لشاس  ،ًیي ػشهی ػاػت تش ؿاخص کشاتی 24

اًذ کِ تا تَخِ تِ فشآیٌذّای هَسد اًتظاس خْت  دادُ

 یًیي دس خَى ٍ ادساس، ایي دٍسُ افضایؾ تَلیذ کشاتی

ػاػت( هوکي اػت تشای ایداد تغییشات  24صهاًی کَتاُ )

 ًاکافی تاؿذ.

-ػذم هـاّذُ ،Havenetidis یّوچٌیي دس هغالؼِ

-ّای دسیافت تیي گشٍُ یًیي دس همایؼِ تغییش دس کشاتی ی

گشم(  35ٍ  25، 10کشاتیي دس همادیش هختلف ) یکٌٌذُ

 4/2افضایـی  اگشچِرکش اػت اػت.  لاصم تِرکشگشدیذُ

لیکي  ،گشدد ّای هغالؼاتی هـاّذُ هی تشاتشی دس ایي گشٍُ

ػغح تغییشات ّا ٍ اص ًظش آهاسی ایي  دس همایؼِ تیي آى

 اػت.داس ًثَدُاهؼٌ

-گشدیذُِئاسا 4ٍ  3ّای ایي هتغیش دس خذاٍل  یافتِ

ؿَد، دسیافت هکول  هیگًَِ کِ هـاّذُ اػت. ّواى

هًََّیذسات دس همایؼِ تا داسًٍوا، هَخة افضایؾ  کشاتیي

ّای  تا یافتِ ،ّا گشدد.ایي یافتِ غلظت کشاتیي دس ادساس هی

 
 : ومودار تبدیل کراتیه فسفات به کراتیه1ومودار 

 

 
 : ومایص ضماتیک مراحل آزمون2ومودار 

 
 

 (.Paired-sample T Test *کاران تحت آزمون) در ورزش ویه ادراری : مقایسه غلظت کراتی3ومودار 

 
 (.Paired-sample T Test *کاران تحت آزمون) : مقایسه غلظت کراتیه ادراری در ورزش4ومودار

 

 

 

 کراتین  کراتین فسفات

ADP ATP 

CK 

 مرحله پایانی مرحله نخست
 روز دریافت یکی از 5

 ترکیبات تجویسی
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Schedel (34 ،)Sakrel(24) ٍHavenetidis(23) ّوخَاًی

ّا ٍ تا تَخِ تِ ایي ًکتِ کِ  داسد. تش اػاع ایي یافتِ

گشهی  20تِ تشسػی اثش تدَیض یک دص  Schedelیهغالؼِ

هًََّیذسات تش غلظت کشاتیي ادساسی ٍ  هکول کشاتیي

سػذ ؿاخص غلظت کشاتیي  ًظشهیػشهی پشداختِ اػت، تِ

ي تِ دسیافت ایي تی تش اص کاسًی حؼاع ،دس ادساس ٍ ػشم

کَتاُ تا تدَیض یک دص هٌفشد اص  یهکول تَدُ ٍ دس دٍسُ

ًیي تِ  یاتذ. دس حالی کِ هتغیشی ًظیش کشاتی هکول تغییش هی

 یاتذ.  تش تغییش هیسػذ دس هذت عَلاًی ًظش هی

ّای  اػت تش اػاع یافتِ رکش صم تِلا

Bellinger(35) ٍPreen (36)،هًََّیذسات  دسیافت کشاتیي

افضایؾ رخایش کشاتیي ٍ کشاتیي فؼفات ػضلاًی ّوشاُ  تا

 اػت.

َّاصی  ّای هشتَط تِ ػِ ؿاخص ػولکشد تی یافتِ

)تَاى اٍج، تَاى هتَػظ ٍ خؼتگی فیضیکی( کِ دس ایي 

ٍ  5دس خذاٍل  ،گشدیذهغالؼِ ٍ تا سٍؽ ٍیٌگیت اسصیاتی

ؿَد، اگشچِ  عَس کِ هـاّذُ هی. ّواىاػتؿذُرکش 6

هَخة افضایؾ ّش ػِ ؿاخص ػولکشدی  دسیافت کشاتیي

هکول دس همایؼِ لثل ٍ  یفَق دس گشٍُ دسیافت کٌٌذُ

صهاًی کِ  ،6خذٍل  هغاتكپغ اص هذاخلِ گشدیذُ، اها

ؿَد، دسیافت  تیي دٍ گشٍُ هغالؼِ اًدام هی یهمایؼِ

داسی خؼتگی فیضیکی، افضایؾ  اهَخة تْثَد هؼٌ ،هکول

اؿتي تإثیشتش اٍج اٍج، تذٍى د ای دس ػغح تَاىحاؿیِ

 . (P=0.06)اػت.گشدیذًُؼثی لذست ػضلاًی،

حاضش تا ًتایح اکثش هغالؼات ؿاهل  یًتایح هغالؼِ

 ،Mujika (38)، (37) ، گاساطیاى(33) هغالؼات هحوذی

Sakrel (24) ،Preen (36) ،Potteiger (39) ،

Havenetidis (23)  ٍHile (40) ّوخَاًی داؿتِ ٍ دس ایي

 ،هًََّیذسات دسیافت هکول کشاتیي ،ذُ ًیضهغالؼات رکش ؿ

گشدیذُ کاساى َّاصی ٍسصؽ هَخة افضایؾ تَاى تی

 Hoffman(41) ٍGlaisterاػت.اها ایي ًتایح تا هغالؼات 

دسیافت  ،هزکَس یًاّوگَى اػت. دس دٍ هغالؼِ (42)

هًََّیذسات تاثیشی تش تَاى اٍج، کاس کل تذى ٍ  کشاتیي

 یرکش اػت هغالؼِػت. لاصم تِاصهاى اتوام ٍسصؽ ًذاؿتِ

Hoffman  فؼالیت تذًی   یفالذ ػاتمِافشاد تش سٍی

ثش ؤآصهَى ه یاػت ٍ ؿایذ ایي اهش تش ًتیدِگشفتِصَست

 تَدُ اػت.

لاتل رکش آى اػت کِ تش اػاع اکثش  یًکتِ

 Bellinger (35)  ٍMujika یهغالؼات هَخَد ٍ هغالؼِ

تش تَاى ٍسصؽ َّاصی  هًََّیذسات دسیافت کشاتیي، (38)

 اػت.ٍ اػتماهتی افشاد ًذاؿتِ

کِ دسیافت  اػتًـاًگش آى  ،ّای ایي هغالؼِ یافتِ

هًََّیذسات دس کَتاُ هذت ٍ تِ هیضاى  هکول کشاتیي

سٍص هَخة  ،5گشهی( تشای هذت  5دص  4گشم ) 20سٍصاًِ 

َّاصی ٍ هَخة  داسی دس ػولکشد تی اایداد تفاٍت هؼٌ

ًیي  داسی دس غلظت کشاتیي ٍ کشاتی اایداد تفاٍت هؼٌ

شدد. گ ػاصی هیتذى یکاساى سؿتِ ػشهی ٍ ادساس ٍسصؽ

تَاًذ تش  اگشچِ هصشف ایي هکول هی ،تشایي اػاع

ثش تاؿذ، اها ؤکاساى ه َّاصی ٍسصؽ افضایؾ ػولکشد تی

هذت هصشف ایي تشکیة تِ ٍیظُ  پایؾ ػَاسض عَلاًی

 ؿَد. دس کلیِ تَصیِ هی
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Abstract 
Background and purpose: Athletes try toimprove their 
performance by using different techniques. Using supplements is 
one of these methods. Creatine supplement is one of the most 
popular body building supplements and its usage has been 
increased dramatically in recent years. Unfortunately our 
knowledge of the effects of this supplement on body isn't enough. 
Therefore, this study was aimed at evaluating the effects of short-
term use of Creatine supplement on urinary excretion of Creatine 
and Creatinine and anaerobic performance among bodybuilding 
athletes. 
Materials and Methods: Sixteen  male bodybuilders 
(23.8±3.4years old) were assigned in a double-blind clinical trial 
and were randomly divided into two groups, a Creatine treatment 
group or aplacebo group. Creatine and Creatinine concentrations 
inurine were determined  for both groups before and after 
intervention and anaerobic performance was evaluated by the 
Wingateanaerobic test method. 
Results: The results revealed an increase in of urinary Creatine 
and Creatinine concentration sin the Creatine recipient group. 
Also three measured indices of the Wingate test, including peak 
power, average power and fatigue index increased in the 
Creatine recipient group.  
Conclusion: According to the increase in anaerobic performance 
indices among subjects, Creatine supplement can improve body 
builders performances. According to obtained increase in urinary 
Creatine and Creatinine concentrations, evaluation of probable 
side effects of long termuse of this supplement, especially on 
renal function is necessary. 
Key words: Creatine, urinary Creatinine, anaerobic performance, 
supplements. 
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