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 هحثَتِ خَرعٌذیاران، داًؾگاُ ػلَم پشؽىی اران،  ًَیسٌذُ هسئَل:ًطبًی 

E-mail: dr.khorsandi@arakmu.ac.ir 

 

 7/1/20، پذیزش:03/2/20، اصلاح:4/21/21وصول:

 چکیده

ّبی قلجی ًبتَاًی ًبضی اص ثیوبسی هیش ٍ ٍ هَجت کبّص هشگ، کٌتشل هیضاى پشفطبسی خَى اصطشیق سفتبسّبی خَدهشاقجتی سمینه و هدف:

ثِ ثشسسی استجبط  ،ثبضذ. ایي هطبلعِهیثسیبس قَی ثشای تغییش ٍ یب ایجبد سفتبسّبی خَدهشاقجتی  یکٌٌذُتعییي ،ضَد. خَدکبسآهذیهی

 است. پشداختِ 1392پشفطبسی خَى ثب سفتبسّبی خَدهشاقجتی ضْش قن دس سبل هذی سبلوٌذاى هجتلا ثِآخَدکبس

گیشی ًوًَِ    سٍش ًفش اص سبلوٌذاى هجتلا ثِ پشفطبسی خَى ضْش قن کِ ثِ 130تحلیلی دسهیبى -هقطعیایي هطبلعِ  ها:مواد و روش

ّبی اص طشیق آصهَى ّبدادُ .ثَد ًبهٍِ پشسص ایعقشثِ دستگبُ فطبسسٌج ضبهل  ،اطلاعبتاثضاس گشدآٍسی  .گشدیذ، اًجبمضذُتشس اًتخبةدسدس

 .اًذِهَسد تجضیِ ٍ تحلیل قشاسگشفت SPSS-18افضاسثب ًشم ًبپبساهتشیک هي ٍیتٌی ٍ کشٍسکبل ٍالیس

 ،. هیبًگیي خَدکبسآهذی دس هشداىاستُثَد خَدکبسآهذی یًوشُ دسصذکل 40±2/16ّبآصهَدًی لدسک خَدکبسآهذی یًوشُ هیبًگیي ها:یافته

-ًُطذِهعٌبداسی یبفت یساثطِ هیضاى تحصیلات ٍ ٍضعیت تبّل ،( ٍ ثیي خَدکبسآهذی ثب ضغل=P 03/0)طَس هعٌبداسی ثیطتش اص صًبى ثَدثِ

(  =004/0P)ٍدیبستَلی  ( =P 0001/0)، فطبسخَى  سیستَلی( =P 003/0)اقجتی خَدهش عولکشد(. خَدکبسآهذی سبلوٌذاى ثب <P 05/0)است

 .داضتهعٌبداسیآًبى استجبط 

کِ ایيٍ ثبتَجِ ثِ ُاص خَدکبسآهذی ضعیفی دس استجبط ثب سفتبسّبی خَدهشاقجتی ثشخَسداسثَد ،سبلوٌذاى هجتلا ثِ پشفطبسی خَى گیزی:نتیجه

 ی خَدکبسآهذی قبثل تَجِ است.تَجِ ثِ هقَلِ ،لزا جْت تغییش ٍ یب اتخبر سفتبس ،عٌبداسی ٍجَدداسداستجبط ه ،ثیي خَدکبسآهذی ٍ سفتبس

 پشفطبسی خَى، خَدکبسآهذی، استقبء سلاهت، سبلوٌذاى. کلیدی: هایهواژ

 

 همقدم
-یىی اس هْن ،افشایؼ خوؼیت عالوٌذاى یپذیذُ

 21ّای التقادی، اختواػی ٍ تْذاؽتی لزى تزیي چالؼ

تِ یه یا  ءاتتلا احتوالِ ،تا افشایؼ عي. (1)آیذؽوارهیِت

غلة افزاد طَری وِ اتِ .یاتذچٌذ تیواری هشهي افشایؼ هی

ء یه تیواری هشهي هثتلاحذالل تِ ،عال 60هغي تالای 

 اس سیادی تخؼ ،ػزٍلیـ  للثی ّایتیواری. (2)تاؽٌذهی

-هیاختقاؿ    خَدتِ را خْاى درعزاعز هیزّا ٍ هزي

 مقاله پژوهشی
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-هی هتحذُ ایالات در هیز ٍ هزي ػلت تزیيهْنٍ دّذ 

یىی اس ػَاهل خطزسای آى  ،پزفؾاری خَى (3) تاؽذ.

 ،تاؽذ. افشایؼ عي تا افشایؼ ؽیَع پزفؾاری خَىهی

 هشهي ؽایغ، تیواری خَى، پزفؾاری. (4)اعت هزتثط

 للثی، یعىتِ ّایتیواری تزای عاسٍ سهیٌِ (5) ػَدوٌٌذُ

هغشی، ًارعایی احتماًی للة، تیواری ولیَی  یحولِ

. در عال  (6)ّای ػزٍق هحیطی اعت پیؾزفتِ ٍ تیواری

 ٍؽذُ درفذ اػلام 4/26ؽیَع خْاًی پزفؾاری ، 2000

هیلیارد ًفز اس  54/1حذٍد  ،2025ؽَد در عال هیتیٌیپیؼ

 . (7)گزدًذ ءتشرگغالاى تِ ایي تیواری هثتلا

تا   90:ؽَدتمغین هی دعتِ دٍ تِ ،خَى پزفؾاری

تحت تاثیز ػَاهلی  وِ اعت اٍلیِ ًَع اس آى درفذ 95

هاًٌذ ػَاهل صًتیىی ، فیشیَلَصیه، ػَاهل خطز لاتل 

افلاح هاًٌذ چالی، افشایؼ ًوه هقزفی، الىل، عثه 

تحزن، اعتزط، رصین غذایی ٍ ػَاهل خطز سًذگی ون

، خٌظ ٍ ًضاد اعت ٍ ، عيّغیزلاتل افلاح هاًٌذ ٍراثت

ّای درفذ ، ثاًَیِ ٍ ًاؽی اس عایز اختلال 10تا  5فمط 

ریش، ػقة ؽٌاختی ، حاهلگی ولیَی، ػزٍلی، غذد درٍى

 .(8)ٍ ٍاوٌؼ تِ دارٍّاعت

 ؽایغ آى ػَارك اس ،خَى پزفؾاری هٌظن وٌتزل

 ّوچٌیي .(9)اًذاسدهی تؼَیكتِ را ّاآى یا، وزدُپیؾگیزی

ّای ًاؽی اس  هیز ٍ ًاتَاًی ٍ هزي هَخة واّؼ 

 ریشی فحیح. تزًاهِ(11, 10)ؽَد  ّای للثی هی تیواری

پزفؾاری خَى اس  یوٌٌذُاًدام رفتارّای وٌتزل خْت

 اس راُ غذایی رصین فؾارخَى، وٌتزل هٌظن وٌتزل لثیل

 اس تزای خلَگیزی والزی تهحذٍدیّ ًوه، هقزف واّؼ

 ؽذُ،ّای اؽثاعچزتی ٍ ولغتزٍل فهقز وزدىچالی، ون

-اًدام ٍرسػ هحیطی، ٍ رٍحی ّایاعتزط تزدىتیي اس

 تا حذٍد تَاًذهی ،فؾارخَى ایدٍرُ  وٌتزل ٍ هٌظن ّای

-خلَگیزی خاهؼِ در آى اتتلای ٍ ػَارك اس سیادی

در تغییز ٍ ارتمای یؾاى . اگز تیواراى  تِ تَاًوٌذی(12)وٌذ.

اػتمادی  ،اس طزیك هؾاروت خَد تؾاىٍضؼیت علاه

. (13)خَاّذتَددعتیاتی تِ آى غیزهوىي ،تاؽٌذًذاؽتِ

، ُگزدیذخَدوارآهذی وِ ًخغتیي تار تَعط تٌذٍرا ارائِ

در اًدام یه رفتار خاؿ  ٍ  فزد تاٍرػٌَاى تِ

 ػولىزد تْذاؽتی ٍ تغیار لَی تزای یوٌٌذُ تؼییي

, 14)تاؽذ هیهطزحپزفؾاری خَى  یوٌٌذُ رفتارّای وٌتزل

تاػث ارتمای خَهزالثتی  ،افشایؼ خَدوارآهذی .(15

-تزای وٌتزل تیواری ،خَدوارآهذی. (8)ؽَددرتیواراى هی

 ،چَى اگز ؽخقی. تاؽذهی ءلاتل اخزا ،ای هشهيّ

 یخَدوارآهذی تالایی تزای اخزای تغییزات در ؽیَُ

تَاًذ تیواری هشهي خَد را هی ،تاؽذسًذگی خَد داؽتِ

احتوال هَفمیت ٍی تیؾتز خَاّذ درًتیدِ، وٌتزل ًوایذ ٍ 

 .(16)تَد

 یدٌّذًُؾاى ،تزرعی لثلی 87ّای حافل اس دادُ

ای ایي اعت وِ هذاخلات خَدتٌظیوی ٍ رفتارّ

خَدهزالثتی در وٌتزل  ٍ واّؼ پزفؾاری خَى ٍ 

-ّوچٌیي واّؼ هزي ٍ هیز ًاؽی اس آى تغیار هَثزتَدُ

هیشاى  ،تا افشایؼ عيّ ،اس عَی دیگز. (19-17)اعت

تِ  پزفؾاری خَى  ءهثتلا رفتارّای خَدهزالثتی تیواراى

لذا تِ دًثال ایداد پزفؾاری خَى، . (20-18)یاتذهیواّؼ

وٌتزل پزفؾاری ٍ اًدام رفتارّای خَدهزالثتی در 

ّذف اس . تزخَرداراعت ایالؼادُت فَقیّعالوٌذاى اس اّوّ

 هذی عالوٌذاى هثتلا تِآخَدوارتزرعی ارتثاط  ،ایي هطالؼِ

 در ؽْز لن تَد.پزفؾاری خَى تا رفتارّای خَدهزالثتی

 

 هاروشمواد و 
تحلیلی اعت.  -همطؼی ای اضز، هطالؼِپضٍّؼ ح

 یحدن ًوًَِ، 1392درعال  تا تَخِ تِ هطالؼات لثلی،

-عال ؽْز لن درًظزگزفتِ 65تا60ًفز اس عالوٌذاى  130

 ؽذ.اًدام در دعتزطرٍػ تِ ،گیزیًوًَِ. (21)ؽذ

تِ  ءعال، اتتلا 65تا60 ؽاهل داؽتي عيّ ،هؼیارّای ٍرٍد

پزفؾاری خَى، رضایت آگاّاًِ، ًذاؽتي اختلال ؽٌاختی 

ػذم توایل ؽاهل  ،هؼیارّای خزٍج اس هطالؼِ ٍ دهاًظ تَد.

واری خاؿ در ٍلَع تیٍ  ی آهَسؽیتزای ؽزوت در خلغِ

  تَد. وٌٌذُافزاد ؽزوت



 فىزی سادُ ٍ ّوىاراى
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هاوغیي  یًاهِپزعؼ وارگزفتِ در پضٍّؼ حاضز،تِاتشار 

تَد وِ خْت عٌدؼ تاٍرّای تْذاؽتی عالوٌذاى در  (22)ًَیل

تَد. وٌٌذُ پزفؾاری خَى طزاحی ؽذُهَرد رفتارّای وٌتزل

اػتثار هحتَای رٍایی ٍ پایایی آى هَرد تاییذ لزارگزفت. عپظ 

ى آهَسػ اًفز اس هتخقق 8ًاهِ تا ًظزعٌدی اس پزعؼ

د ًظز . افلاحات هَرلزارگزفت ارسیاتیهَردتْذاؽتی 

 ،ًْایتاًٍ  ؽذًاهِ تزطزفاػوال ٍ اؽىالات پزعؼ ،ایؾاى

هٌظَر وِ تِ آهذدعت% ت81ًِاهِ ؽاخـ رٍایی پزعؼ

ؽذ. اس رٍیىزد لاٍاؽِ اعتفادُ ،ایي ؽاخـ یهحاعثِ

تاسآسهَى  -آسهَىًاهِ اسطزیك عٌدؼ پایایی پزعؼ

ًاهِ در دٍ هزحلِ تِ طَری وِ پزعؼؽذ تِهحاعثِ

عالِ  65تا 60ًفز عالوٌذ 30اختیار  ، درّفتِ دٍ یفافلِ

 آهذ.  دعتتِ 68/0لزارگزفت ٍ ّوثغتگی ایي دٍ هزحلِ 

در عِ تخؼ ؽاهل اطلاػات دهَگزافیه،  ،ًاهِیي پزعؼا

گزدیذ. یشیرطزح خَدهزالثتیخَدوارآهذی ٍ ػولىزد

ّل، أت، هیشاى تحقیلات، تخٌغیّ ،اطلاػات دهَگزافیه

گیزی را افزاد در آخزیي اًذاسُ هیشاى فؾارخَى ٍؽغل 

 هزتَط تِ ،ًاهِداد. تخؼ تؼذی پزعؼلزارهَرد ارسیاتی

هحذٍد تَد وِ تِ خَدوارآهذی تَد وِ ؽاهل چْارگَیِ

هزتة فؾارخَى، فؼالیت  وزدىِوزدى هقزف ًوه، چه

. هَلغ دارٍّا هزتَط تَدخغواًی ٍ هقزف هزتة ٍ تِ

 همیاط طیف لیىزتی ٍدر غالة  ّاگَیِایي پاعخگَیی تِ

حذالل ٍ  ،تٌاتزایي. تَد 5تا  1فَرت ِگذاری آى تًوزُ

)ففز  20تا  0 ،هوىي تزای خَدوارآهذی یحذاوثز ًوزُ

 تاؽذ.درفذ( هی 100تا 

عَال تَد ٍ ّز  5ًیش دارای  خَدهزالثتی ػولىزد

 «آٍرمیادًویتِ»ٍ  «خیز»،  «تلِ»عَال دارای گَیِ ّای 

ػولىزد هثثت  یدٌّذًُؾاى ،سعَی افزادا «تلِ». پاعخ تَد

-گذاری ػولىزد خَدهزالثتی ایيلذا ًوزُ. ٍ تْذاؽتی تَد

 «خیز»ّای اهتیاس ٍ تِ گَیِ 1 ،«تلِ» یگًَِ تَد وِ تِ گَیِ

تزتیة تذیي. .گزفتففز اهتیاس تؼلك ،«آرٍمدًوییاتِ»ٍ 

 ،تزای ّز آسهَدًی ػولىزد خَدهزالثتی یًوزُ یداهٌِ

تاؽذ وِ ّواًٌذ خَدوارآهذی هی 25 ٍ حذاوثز 0 حذالل

 گزدیذ.فَرت درفذ تیاىًیش تِ

ًوزات  ،ًاهِّای پزعؼهَرد توام تخؼ در

-ّوچٌیي تِ گزدیذ.ّزتخؼ تزحغة ًوزُ اس فذ تیاى

ّا، ویفی، ًوزات ّزتخؼ تزحغة فذن یهٌظَر همایغِ

درفذ ًوزُ ول(،  50)ووتز اس «ضؼیف»در عِ گزٍُ 

)تیؾتز اس «هطلَب» درفذ ًوزُ ول( ٍ 75تا  50) «هتَعط»

 .  (23)تٌذی ؽذًذدرفذ ًوزُ ول( طثمِ 75

 JNCعٌدؼ پزفؾاری خَى ًیش اس هؼیار زای ت

VII ُپزفؾاری خَى تِ  ،هطاتك ایي هؼیار .(4)گزدیذاعتفاد

هیلی هتزخیَُ ٍ تیؾتز یا 140فؾارخَى عیغتَلی 

هیلی هتزخیَُ ٍ تیؾتز ٍ یا  90فؾارخَى دیاعتَلی 

 ،هاُ گذؽتِیه  هقزف دارٍّای ضذفؾارخَى در

گزدد. در هَرد دارٍّای ضذ پزفؾاری خَى اس هیاطلاق

. گزدیذّای آًاى ثثتؽذ ٍ پاعخخَد افزاد عَال پزعیذُ

دعتگاُ  یٍعیلِدر ٌّگام عٌدؼ فؾار خَى عالوٌذاى تِ

ای ، فؾار خَى آًاى تؼذ اس دُ دلیمِ فؾار عٌح ػمزتِ

ؽذ در حالت ًؾغتِ گزفتِ،اعتزاحت اس دعت غالة آًاى 

گاُ تِ طَری وِ تاسٍی فزد در عطح للة رٍی یه تىیِ

 عخت لزارگزفت.

ًٍفز خْت تىویل پزعؾٌاهِ تِ طزیك هقاحثِ اسد

وارؽٌاط ارؽذ آهَسػ تْذاؽت اعتفادُ ؽذ. تِ ایي افزاد 

تِ هٌظَر یىغاى عاسی در رٍػ هقاحثِ تا عالوٌذاى )تا 

عَاد ٍ تی عَاد ( ٍ واّؼ خطا آهَسػ ّای لاسم لثل اس 

 هقاحثِ دادُ ؽذ.

ارؽذ پزعؾگزاى وِ ؽاهل دٍ ًفز وارؽٌاط

 ّای لاسم تزای پزعؾگزی آهَسػ تْذاؽت تَدًذ ٍ دٍرُ

ی  وزدى ؽیَُهٌظَر یىغاىتَدًذ، تٍِ هقاحثِ را دیذُ

عَاد( اس هقاحثِ  خَد تزای توام عالوٌذاى )تاعَاد ٍ تی

 . وزدًذاعتفادُ

 spss-18افشار افزاد در ًزم یاطلاػات ولیِ

ي ٍ ًظیز درفذ فزاٍاًی، هیاًگی ٍاردگزدیذ. آهار تَفیفی

ِ آسهَى وایيٍ تاتَخِ تِ زاف هؼیار لحاظ گزدیذاًح

-آسهَى اس ،آهذدعتتِ 05/0وَلوَگزاف اعویزًَ ووتز اس 
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-هي ،وزٍعىال ٍالیظ پاراهتزیه تحلیلی هاًٌذ ًاّای 

هَرد آسهَى  05/0در عطح هؼٌاداری اعىَئز ٍیتٌی ٍ وای

 . لزارگزفتٌذ

اخلاق در  یوویتِ هطالؼِ تَعطایي اعت گفتٌی

-دادُ .یذرعتقَیةتِ داًؾگاُ ػلَم پشؽىی اران پضٍّؼ

 خوغ وٌٌذگاىؽزوت یاس ّوِ ّا تارضایت آگاّاًِ

 .ؽذآٍری

 

 هایافته
 تا عالِ 65 تا60عالوٌذ 130 ،پضٍّؼ درایي

 ًفز 50. لزارگزفتٌذ هَردهطالؼ26/62ِ±3/1 عٌی هیاًگیي

 ٍ هزد( درفذ5/61)ًفز 80 ٍ اس تیواراى، سى( درفذ5/38)

 قاتهؾخ ولی ًوای(. درفذ70)تَدًذ هتاّل اوثزآًاى

 یًوزُ هیاًگیي ّوزاُتِ ،ّاآسهَدًی دهَگزافیه

 .اعتآهذُ  1 ؽوارُ خذٍل در آًاى خَدوارآهذی

 ،ّاآسهَدًی ولدر  خَدوارآهذی یًوزُ هیاًگیي

 ویفی، ًظز اس. تَد خَدوارآهذی یًوزُ ول% 40

 ضؼیف، خَدوارآهذی دارای تیواراى درفذ ًفز(85)4/65

 درفذ1/3 ٍ هتَعط یخَدوارآهذ درفذ ًفز(41) 5/31

در هیاى اخشای . تَدًذ خَب خَدوارآهذی دارای ًفز(4)

تیؾتزیي هیاًگیي ٍ  ،خَدوارآهذی ، هقزف هزتة دارٍّا

خَد تِووتزیي هیاًگیي را  ،هحذٍدوزدى هقزف ًوه

 (.2)خذٍل ؽوارُ دادًذاختقاؿ

 تا همایغِ در هزداى خَدوارآهذی یًوزُ هیاًگیي

 یهیاًگیي ًوزُ(. P;0 /03)تَد یؾتزت طَرهؼٌاداریتِ ،سًاى

 ّاگزٍُ عایز اس تیؾتز اگزچِ ،تیواراى هتاّل خَدوارآهذی

 ایي ٍالیظ وزٍعىال آسهَى اها ،تَد( تیَُ ٍ مِهطلّ)

 خَدوارآهذی تیي. (=2/0Pًذاد) ًؾاى داراهؼٌ را تفاٍت

 هیشاى ًظیز هتغیزّای دهَگزافیه دیگز ٍ تیواراى

 اط هؼٌاداری یافت ًگزدیذارتث ،تحقیلات ٍ ؽغل آًاى

(9/0 ;P .) 

خَدوارآهذی تیوارى تا هیشاى رفتارّای 

خَدهزالثتی آًاى دارای ارتثاط هغتمین ٍ هؼٌاداری تَد 

(003/0P=). ِػولىزد افزاد در  یوِ هیاًگیي ًوزُطَریت

-ّای تا خَدوارآهذی ضؼیف، هتَعط ٍ خَب تِگزٍُ

وای اعىَئز  آسهَىدرفذ تَد.  60ٍ  4/43، 4/29تزتیة 

فؾارخَى عیغتَلی خَدوارآهذی تیواراى تا داد وِ ًؾاى

(0001 /0  ;Pدیاعتَلی ٍ ) (004/0 P= آًاى ًیش دارای )

ٍلیىي هؼىَعی تَد. هیاًگیي فؾارخَى  ،هؼٌادار یراتطِ

ّای تا خَدوارآهذی ضؼیف، عیغتَلی افزاد در گزٍُ

 09/126±8/10، 6/131±9/11تزتیة تِ هتَعط ٍ خَب 

هیاًگیي فؾارخَى  ،دیگز تَد. اسعَی 7/10±5/117 ٍ

ّای تا خَدوارآهذی ضؼیف، دیاعتَلی افزاد در گزٍُ

ٍ  2/83±8/7، 9/85±9/8 تزتیةتِ ،خَب ٍ هتَعط

  تَد. 1/8±7/78

ّز چِ خَدوارآهذی دٌّذ وِ ایي ًتایح ًؾاى هی

هیشاى ػولىزدّای خَدهزالثتی تیؾتز ٍ  ،هطلَتتز تاؽذ

تاؽذ ى عیغتَلی ٍ دیاعتَلی ووتز هیهیشاى فؾارخَ

 .(3)خذٍل ؽوارُ 

 

َا بٍ َمراٌ میاوگیه ًدویدمًگرافیک آزم ت: مشخصا1جذيل 

 َاخًدکارآمذی آن یومرٌ
 

 تعذاد)درصذ(  

هیاًگیي ًورُ 

 خَدکارآهذی

 )اًحراف هعیار(

هقذار 
P 

 تجٌسیّ
 2/36±1/14 (5/38)55 زى

53/5 
 6/42±9/16 (5/61)85 هرد

ٍضعیت 

 تاّل

 4/41±53/17 (75)91 هتاّل

 33±53/13 (8/3)5 قِهطلّ 35/5

 7/37±8/13 (2/26)34 تیَُ

هیساى 

 تحصیلات

 5/37±1/18 (8/25)27 سَادتی

15/5 

 8/39±1/16 (5/28)37 اتتذایی

راٌّوایی ٍ 

 هتَسطِ
48(9/36) 1/15±4/43 

دیپلن ٍ 

 تالاتر
18(8/13) 2/15±1/36 

 شغل

 5/41±1/17 (2/46)65 تازًشستِ

 53/39±6/16 (25)26 شاغل 67/5

 59/39±7/14 (8/33)44 تیکار
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 بحث 
در هَرد خَدوارآهذی را ًتایدی  ،ایي هطالؼِ

رفتارّای تْذاؽتی)هحذٍدوزدى ًوه، فؼالیت خغواًی، 

-تِ (وزدى هزتة فؾارخَى، هقزف هزتة دارٍّاچه

 دّذ.هیهٌظَر وٌتزل فؾارخَى ًؾاى

هذی آخَدوار، (27-24)تغیاری اس هطالؼات دیگز

 رفتارّای تْذاؽتی یوٌٌذُتیٌیتزیي ػاهل پیؼرا هْن

ایي هطالؼِ وِ تا ّذف  .اًذتشرگغالاى ٍ عالوٌذاى داًغتِ

پزفؾاری  تزرعی هیشاى خَدوارآهذی عالوٌذاى هثتلا تِ

 ،گزفتدر راتطِ تا رفتارّای خَدهزالثتی اًدامخَى 

-خَدوارآهذی در ول آسهَدًی یداد وِ هیاًگیي ًوزًُؾاى

 4/65خَدوارآهذی تَد. اسًظز ویفی ،  ی% ول ًوز40ُّا 

درفذ  5/31درفذ تیواراى دارای خَدوارآهذی ضؼیف ، 

درفذ دارای  1/3خَدوارآهذی هتَعط ٍ دارای 

 خَدوارآهذی خَب تَدًذ.

 یوِ در سهیٌِ (28)تزًال ٍ ّوىاراى  یدر هطالؼِ

 ّاارتثاط خَدوارآهذی تا رفتارّای خَدهزالثتی دیاتتی

ؽذ، ًیش خَدوارآهذی در حذ ضؼیف ٍ هتَعط اًدام

ای وِ هیزسایی ػلَیدِ ٍ اها در هطالؼِ ،گزدیذگشارػ

هیاًگیي  ذ،در گزٍُ هیاًغالاى اًدام دادً (8)ّوىاراًؼ 

 یؽذ وِ تا هطالؼِ % گشارػ61هیشاى خَدوارآهذی 

 یًوزُ   تیؾتزتَدىِ رٍد. احتوال هیًذاردّوخَاًی حاضز

ِ گزٍُ ّذف تاؽذ وػلت ایي تِ، طالؼِایي ه خَدوارآهذی

 اًذ. عال تِ تالا تَدُ 30ایي هطالؼِ افزاد تا گزٍُ عٌی 

تیواراى هثتلا تِ پزفؾاری خَى  ،لؼِدرایي هطا

دادًذ وِ درن خَدوارآهذی تالایی ًغثت تِ هقزف ًؾاى

هَلارعیه ٍ  یهزتة دارٍّا دارًذ وِ ایي تا هطالؼِ

دارد. تارسوی تیاى وزد ّوخَاًی، (16, 8)هیزسایی ػلَیدِ 

وِ یه هاًغ تزای وٌتزل فؾارخَى تالا ایي اعت وِ 

طَر وِ پشؽه تیواراى دارٍّای ضذفؾارخَى خَد را آى

تٌاتزایي خَدوارآهذی  .(29)وٌٌذًویوزدُ هقزفتَفیِ

هَلغ دارٍّای ضذفؾارخَى ّزچِ قزف هزتة ٍ تِه

تَاًٌذ تْتز هی ،هثتلایاى تِ فؾارخَى تالا ،تالاتز تاؽذ

ًوایٌذ. خَدوارآهذی هحذٍد  فؾارخَى خَد را وٌتزل

وزدى هقزف ًوه در عطح پاییٌی لزار داؽت وِ ایي تا 

 ّوخَاًی ًذارد. ،(8)ی هیزسایی ػلَیدِ هطالؼِ

طَر خَدوارآهذی هزداى تِ ،حاضز یهطالؼِ در

هزٍتی  یهؼٌاداری تیؾتز اس سًاى تَد وِ ایي تا هطالؼِ

 .ّوخَاًی دارد ،(30 ، 8)ؽزیف آتاد ٍ هیزسایی ػلَیدِ 

ّایی  ّا ٍ فزفت دلیل ػَاهل اختواػی، ًمؼسیزا هزداى  تِ

تالاتزی  یؽذُ  س خَد وارآهذی درنوِ دارًذ ا

لذا رفتارّای خَد هزالثتی ًشد آًاى تیؾتز . تزخَردارًذ

 .(30) اعت

طَر هؼٌاداری در ایي رفتارّای خَدهزالثتی تِ

 مذیآ: تًزیع  فراياوی ي میاوگیه اجسای خًدکار2جذيل 

 رفتار خَدکارآهذی
کاهلا 

 هَافقن
 کاهلا هخالفن هخالفن ًظری ًذارم هَافقن

طیف 

 ًورُ

هیاًگیي ٍ اًحراف 

 هعیار

 99/1± 86/5 1-5 - %(2/3)4 %(7/27)36 %(6/34)45 %(6/34)45 کردى هرتة فشارخَىچک

 96/1±9/5 1-5 %(5/1)2 %(3/2)3 %(1/23)35 %(7/37)49 %(4/35)46 هحذٍدکردى هصرف ًوک

 2± 96/5 1-5 %(3/2)3 %(1/3)4 %(1/23)35 %(4/35)46 %(2/36)47 فعالیت جسواًی

 57/2 ±92/5 1-5 %(8/5)1 %(9/6)9 %(5/21)28 %(8/45)53 %(35)39 هصرف هرتة دارٍّا

 

 
 مذیآسیستًلی ي دیاستًلی در سطًح مختلف خًدکار : بررسی میاوگیه عملکرد خًدمراقبتی ي فشارخًن3جذيل 

 سطَح  خَدکارآهذی

 هتغیر ّا
 Pهقذار  خَدکارآهذی هطلَب خَدکارآهذی هتَسط خَدکارآهذی ضعیف

 553/5 65±3/12 4/43±1/14 4/29±9/15 هیاًگیي عولکرد

 5551/5 5/117±7/15 59/126±8/15 6/131±9/11 هیاًگیي فشارخَى سیستَلی

 554/5 7/78±1/8 2/83±8/7 9/85±9/8 ارخَى دیاستَلیهیاًگیي فش
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 دارای خَدوارآهذی هطلَتی تَدًذ. افزاد هَرد ،پضٍّؼ

هطالؼِ ّزچِ تیؾتز تِ وارایی ٍ تَاًایی خَد در خْت 

تاؽٌذ، رفتار اًدام رفتارّای خَدهزالثتی اػتوادداؽتِ

وِ ایي در هطالؼات  (30)دٌّذ هی هَردًظز را تیؾتز اًدام

 اعت. ؽذًُیش گشارػ (32, 31, 28)دیگز

فؾارخَى عیغتَلی ٍ دیاعتَلی تا خَدوارآهذی 

 .تٌذهؼٌاداری داؽ یراتطِ ،حاضز یهطلَب در هطالؼِ

فؾارخَى  ،تز تاؽذّزچِ خَدوارآهذی هطلَب ،تٌاتزایي

عیغتَلی ٍ دیاعتَلی ًیش ٍضؼیت تْتزی خَاٌّذداؽت 

 ّوخَاًی دارد. ،(8)هیزسایی ػلَیدِ  یوِ ایي تا هطالؼِ

اس اخزای تغییزات عثه  ءیه خش ،خَدوارآهذی

ّای هشهي تَاًذ تاػث تْثَد تیواریسًذگی اعت وِ هی

 ،اسخولِ فؾارخَى تالا ؽَد. افزاد تا خَدوارآهذی تالا

تَاًٌذ تغییزات خافی را تزای تزٍیح تْثَد هؼتمذًذ وِ هی

وِ وغاًی وِ خَدوارآهذی هتؾاى ایدادوٌٌذ، درحالیعلا

تَاًٌذ تغییزی در تاٍرووی دارًذ وِ هی ،پاییي دارًذ

. افزاد هثتلا تِ (33)وٌٌذ  ؽاى ایدادرفتارّای تْذاؽتی

تَاًٌذ ایي اػتماد تزعٌذ وِ هیتایذ تِ ،فؾارخَى تالا

ایي رعیذى تِ دٌّذ. تاس خَد را اًدامرفتارّای هزالثت ا

 ،در ًْایت تَاًذ هَاًغ را تزطزف وٌذ ٍ اػتماد ، فزد هی

 رفتار فَرت خَاّذگزفت. آًداعت وِ 

اس خَدوارآهذی  ،وٌٌذُ در ایي هطالؼِافزاد ؽزوت

ضؼیفی در ارتثاط تا رفتارّای خَدهزالثتی پزفؾاری خَى 

ّای آهَسؽی تزًاهُِ اس اعتفاد تارٍ، اس ایي .تزخَردارتَدًذ

افشایؼ تز را ای ٍ تایغتِتاثیزات لاسم  تَاىهی ،هٌاعة

 خَدوارآهذی عالوٌذاى گذاؽت.

تَدى ون ،ّای ایي پضٍّؼیىی اس هحذٍدیت

حدن ًوًَِ تَد وِ اهیذاعت تا اعتفادُ اس ًتایح ایي هطالؼِ 

در هطالؼات ًتایح تْتزی را تتَاى  ،تیؾتز یحدن ًوًَِ ٍ

 وزد.تیٌیپیؼهؾاتِ 

 

 تشکر و قدردانی
گاُ ٍعیلِ اس هؼاٍى هحتزم پضٍّؾی داًؾتذیي

ٍ اهىاًات لاسم، هالی  ػلَم پشؽىی اران وِ تا حوایت

 یٍ ّوچٌیي اس ولیِاًدام ایي پضٍّؼ را هیغز ًوَدًذ 

-وٌٌذُ در ایي طزح تؾىز ٍ لذرداًی هیعالوٌذاى ؽزوت

گزدد.
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Abstract 
Background: Controlling hypertension by self-care behaviors 
cause to reduce mortality and disability from heart disease. Self-
efficacy is a strong determinant for changing or creating self-care 
behaviors. The aim of this study was to determine self- efficacy of 
self-care behaviors of elderly patients with hypertension in the 
Qom city in 2013. 
Materials and Methods: This descriptive - analytical study was 
performed on 130 cases of hypertensive patients in Qom city that 
were selected in Snowball sampling. The data collection was a 
Blood pressure device questionnaire including demographic 
information, Self-efficacy and Performance. Data were analyzed 
by SPSS-18. 
Results: average self-efficacy score was 40%. Self-efficacy was 
significantly higher in men than women (P=0/03) and between 
self-efficacy and marital status, job and education level had no 
significant relation. Self-efficacy Elderly with Self-care 
performance (P=0/003), average systolic pressure (P=0/0001) 
and diastolic (P= 0/004) had a significant relationship. 
Conclusion: Elderly patients with hypertension were poor level 
of perceived self-efficacy related to self-care behaviors and 
considering that there is a significant relationship between self-
efficacy and behavior, therefore, to change or adoption behavior 
attention to self-efficacy is remarkable. 
Keywords: hypertension, self- efficacy, health promotion, elderly. 
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