
 

 743 1393/ آرر ي دی ماٌ 5/ضمارٌ 21يرٌ مجلٍ داوطگاٌ ػلًم پسضکی سبسيار                                                                                              د

 

 

 

 َای دفاعی حمایت اجتماعی ي مکاویسم یمقایسٍ

  دیابتی در افراد دیابتی ي غیرِ
 

    4، علی محمدزاده3*، داود اکبرزاده2پور، زینب امامی1پورحسن امامی
  ٔكبٚضٜ قغّي، زا٘كىسٜ فّْٛ تطثیتي ٚ ضٚا٘كٙبؾي، زا٘كٍبٜ ذٛاضظٔي، وطج، ایطاٖوبضقٙبؾي اضقس  1
  ٔسیطیت زِٚتي، زا٘كىسٜ فّْٛ ا٘ؿب٘ي، زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض، تٟطاٖ، ایطاٖوبضقٙبؾي اضقس  2
  ایطاٖضٚا٘كٙبؾي، زا٘كىسٜ فّْٛ ا٘ؿب٘ي ٚ تطثیتي، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي ٚاحس تجطیع، تجطیع،  وبضقٙبؾي اضقس 3
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 چکیده 

 َمسمان بیماران ازايه بالايی ضًوذ. درصذمی وفر َامیلیًن مرگ مًجب سالیاوٍ ديابت ي سرطان ازقبیل مسمه، َایبیماری و هدف: سمينه

 ،ريازايه .دارد بسسايی تأثیر تسريغ درمان ي بُبًد در بیماران ايه رياوی ي ريحی حالات َمچىیه ي َستىذ ویس ضىاختیريان مطکلات دچار

 گرفت.   َای دفاػی در افراد ديابتی ي غیر ديابتی صًرتحمايت اجتماػی ي مکاویسم یپژيَص حاضر با َذف مقايسٍ

گیری ومًوٍ یضیًٌبٍ وفر بیمار مبتلا بٍ ديابت  80درآن،ای بًد کٍ مقايسٍ -یاز وًع ػلّي تًصیفی  ،پژيَص حاضرريش  ها:مواد و روش

ضىاختی وفر از افراد غیر ديابتی کٍ ازوظر متغیرَای جمؼیت 80ضُر تبريس با  یسیىا مرکس آمًزش ديابتکىىذٌ بٍ دردسترس از بیه بیماران مراجؼٍ

( ي DSQ-40َای دفاػی )مکاویسم حمايت اجتماػی ديک،َای وامٍاز پرسص ،َا برای گردآيری دادٌذ. ضذوبًدوذ، مقايسٍبا گريٌ مًرد َمسان

 SPSS.19افسار تًسط ورم َای آمار تًصیفی ي آزمًن ماوًا آمذٌ با استفادٌ از ريشدستَای بٍضذ. دادٌضىاختی استفادٌفرم مطخصات جمؼیت

 تحلیل قرارگرفتىذ.مًرد تجسيٍ  P <05/0در سطح مؼىاداری 

َای دفاػی تفايت مؼىاداری يجًد ي اوًاع سبک حمايت اجتماػیدر متغیر  افراد ديابتی ي غیر ديابتیداد کٍ بیه وتايج پژيَص وطان ها:یافته

 (. P <01/0)دارد

 ػًارض بیماری ي بُتر مُار برای تردقیق ي ترکامل مراقبتی ي درماوی مذاخلات مىظًربٍ ريسیبروامٍ تحقیق، ايه وتايج براساس گيزی:نتيجه

 ضًد. پیطىُادمی ديابت بٍ متبلا افراد سلامت ارتقای وتیجٍ در ي آن از واضی

    .یديابتبیماران َای دفاػی، ، مکاویسمحمايت اجتماػی های کليدی:واژه

 

 مقدمه
 یثب افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌي ٚ تغییط زض قیٜٛ

ٞبی ٔعٔٗ ٔب٘ٙس ؾٕت ثیٕبضیٞب ثٝظ٘سٌي، اٍِٛی ثیٕبضی

زیبثت زضثیكتط  ،زیبثت تغییطیبفتٝ اؾت. زضحبَ حبضط

-اظ زیبثت ثٝ. (1)اؾت نٛضت اپیسٔي زضآٔسٜوكٛضٞب ثٝ

فٙٛاٖ یه قٛز ٚ ثٝثطزٜ ٔي٘بْ «اپیسٔي ذبٔٛـ»فٙٛاٖ 

 مقاله پژوهشی
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 ٞبی زفبفي ی حٕبیت اختٕبفي ٚ ٔىب٘یعْٔمبیؿٝ
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ٔكىُ ثٟساقت فٕٛٔي فٕسٜ زض ایبلات ٔتحسٜ آٔطیىب ٚ 

 ا. ظیطٌطززٔي   ؾبیط ٘مبط خٟبٖ ٚ حتي وكٛض ٔب لّٕساز

افعایف تطیٗ ثیٕبضی ٔتبثِٛیه ثب قیٛفي ضٚثٝزیبثت قبیـ

 . (2)زٞس ئاؾت وٝ أیس ثٝ ظ٘سٌي ضا ثٝ یه ؾْٛ وبٞف

 یىي ٚ ٔعٔٗ ٞبیثیٕبضی اظ یىي ،زیبثت ثیٕبضی

ثبقس. ٔي ز٘یب زضؾطاؾط ٘بتٛا٘ي ٚ ٞبی ٟٔٓ ٔطيفّّت اظ

 زض ٘فط ٔیّیٖٛ 171حسٚز  آذطیٗ آٔبض ٔٛخٛز، ثطاؾبؼ

 ایٗ وٝ قٛزٔيظزٜترٕیٗ ثط٘س ٚٔيض٘ح ثیٕبضی ایٗ اظ ز٘یب

 . قیٛؿ(3)ٔیّیٖٛ ٘فطقٛز  300ثط  ثبِغ 2025زضؾبَ  ضلٓ

 4حسٚز  یقٙي ؛%خٕقیت6حسٚز  ،ایطاٖ زض ثیٕبضی ایٗ

 اثط زض ،ایٗ ثیٕبضی. (4) اؾت قسٜ ظزٜ ترٕیٗ ٘فط ٔیّیٖٛ

 ٌطززایدبزٔي ا٘ؿِٛیٗ ٔهطف یب ٚ تِٛیس زض ثسٖ ٘بتٛا٘ي

ثٝ  ٘یبظ ثیٗ تقبزَ فسْ ز٘جبَثٝ وٝ اؾت ؾٙسضٔي ٚ

 ،آٖ یٔكرهٝ ٚ آیسٚخٛزٔيثٝ آٖ تأٔیٗ ٚ ا٘ؿِٛیٗ

 وطثٛٞیسضات، ٚؾبظ ؾٛذت اذتلاَ ٚ لٙس ذٖٛ افعایف

  .(5)ثبقس چطثي ٔي ٚ پطٚتئیٗ

-ٞبی ٔؿتمیٓ ثٝثبفث ٞعیٙٝ ،ٕٞچٙیٗ ایٗ ثیٕبضی

ٞبی % وُ ثٛزخٝ ثٟساقتي ٚ ٞعی15ٝٙتب  5/2ٔیعاٖ 

فٛاضضي چٖٛ  یغیطٔؿتمیٓ تب چٙس ثطاثط ٚ پسیسآٚض٘سٜ

٘ٛضٚپبتي، ٞبی ایؿىٕیه لّجي، پطفكبضی ذٖٛ، ثیٕبضی

ٞب زضخٟبٖ % وُ ٔطي9َٚ ؤوبتبضاوت ٚ غیطٜ ثٛزٜ ٚ ٔؿ

 ٚ فّٕىطز فیعیىي ثط تٛا٘سٔي ،. زیبثت(6)ثبقس ٔي

ٚ  ضٚحي ٚضقیت ثیٕبضی، فٛاضو یتٛؾقٝ خؿٕي،

 فّٕىطز اختٕبفي، ٚ ذب٘ٛازٌي اضتجبعبت فطزی، ضٚا٘ي،

 ایٗ. (7)ثبقس  تأثیطٌصاض ؾلأت اظ ٚ زضن خٙؿي

 پیكٍیطی اظ ،ثٟتطیٗ زضٔبٖ ٚ ٘ساضز لغقي فلاج ،ثیٕبضی

 ٚ ٌطیغطثبَ قبُٔ پیكٍیطا٘ٝ ٞبیاؾت. الساْ آٖ

ٚ  قسٜویفیت ظ٘سٌي اضتمبی ٔٛخت وٝ ثیٕبضیبثي اؾت

 ٚٔطالجت ٔٛلـثٝ قٙبؾبیي اؾت. ثب ٔٛثط ٞبٞعیٙٝ زضوبٞف

-ٔي ،ٞبآٖ ذٛزٔطالجتي ٚ ثیٕبضاٖ آٔٛظـ یپبیٝ ثط نحیح

 آٖ ثطٚظ یب وطز پیكٍیطی آٖ ٔعٔٗٚ  حبزّ فٛاضو اظ تٛاٖ

. قٙبذت فٛأُ ضٚا٘ي اختٕبفي (8)ا٘ساذت تقٛیكثٝ ضا

ای تٛا٘س پبیٝٔي ،ٔطتجظ ثب ثیٕبضی زیبثت زض ایٗ ثیٕبضاٖ

ت ایٗ ٔٛفمیّ یوٙٙسٜٞبی آٔٛظقي ٚ ٘یع تضٕیٗثطای ثط٘بٔٝ

 ٞب ثبقس. ثط٘بٔٝ

اظخّٕٝ  ٔعٔٗ ٞبیثیٕبضی ثب ٔمبثّٝ ٚ ؾبظٌبضی ،وّيعٛضثٝ

 وٙٙسٜتؿٟیُ فٛأُ اظ ثؿیبضی اظ وٝ افطازی زض زیبثت

 حٕبیت ٚ ٔكىُ حُ تٛا٘بیي ٚ پصیطیٔب٘ٙس ا٘قغبف

 افتسٔي اتفبق تطیٚؾیـ عٛضثٝ ،ٞؿتٙس اختٕبفي ثطذٛضزاض

 ٘یطٚٔٙستطیٗ ٚ ٔؤثطتطیٗ فٙٛاٖثٝ ،حٕبیت اختٕبفي .(9)

 افطاز آؾبٖ ٚ آٔیعٔٛفمیت ضٚیبضٚیي ای ثطایٔمبثّٝ فبُٔ

 تحُٕ ٚ قسٜقٙبذتٝ ظا،تٙف ثب قطایظ زضٌیطی ظٔبٖ زض

 ثط . فلاٜٚ(10)وٙس ٔي ثطای ثیٕبضاٖ تؿٟیُ ضا ٔكىلات

 زضن وٝ زازٜ٘كبٖ ٖبٔحمم ٞبیشوطقسٜ، یبفتٝ ٔٛاضز

 ٘بٔغّٛة فٛاضو ثطٚظ اظ تٛا٘سٔي ،اختٕبفي حٕبیت

 ٔیعاٖ ٚ ٕ٘ٛزٜفطز خٌّٛیطی زض ثیٕبضی فیعیِٛٛغیىي

 ٚضقیت ثط تأثیط ٔثجتي ٚ زٞسافعایف ضا ذٛز اظ ٔطالجت

 ثبفث زض٘تیدٝ،ٌصاضز ٚ طخبیثیٕبضث اختٕبفي ٚ خؿٕي

 (.11)ٌطزز  فطز فّٕىطز افعایف

حٕبیت  وٝ زٞسٔي٘كبٖ ،قسٜا٘دبْ ٞبیثطضؾي

ٞبی فقبِیت ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبیخٙجٝ ثط ٔثجتي اثطات اختٕبفي

 أىب٘بتي ثٝ» اختٕبفي افطاز ٔجتلا ثٝ زیبثت زاضز. حٕبیت

 .اؾتقسٜتقطیف ،«وٙٙسٔيفطاٞٓ فطز زیٍطاٖ ثطای وٝ

 قٛزٔيثبفث وٝ «ٔقطفتي»فٙٛاٖ ثٝ ٔفْٟٛ ایٗ ٕٞچٙیٗ

 ،ثٛزٜ زیٍطاٖ یفلالٝ ٚ احتطاْ ٔٛضز ثبٚضوٙس وٝ فطزی

 یقجىٝ ثٝ ٚ قٕبضآٔسٜثٝ قأٖ ٚ زاضای اضظقٕٙس فٙهطی

 ٘ؾط ، زض(12)زاضز تقّك ٔتمبثُ ٚ تقٟسات ضٚاثظ اختٕبفي

ؾغٛح  ٌطفتٝ،ی نٛضتٞب. ثطاؾبؼ پػٚٞفقٛزٔي ٌطفتٝ

ٛز ضفتبضٞبی ٔطالجتي ثیٕبضاٖ جثبلاتط حٕبیت اختٕبفي ثب ثٟ

ٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ زض  ي،. زض پػٚٞك(13)اؾت زیبثتي ٔطتجظ

وٝ ظ٘سٌي ثب افضبی ذب٘ٛازٜ ٚ زضیبفت  ٘سزازتٍعاؼ ٘كبٖ

ؾجت ضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتي زض  ،حٕبیت اظ خب٘ت آ٘بٖ

. زض٘تیدٝ ایٗ اؾتٜٚضظـ ٚ ضغیٓ غصایي قس یظٔیٙٝ

-٘حٛٔغّٛثي وٙتطَثیٕبضاٖ تٛا٘ؿتٙس لٙس ذٖٛ ذٛز ضا ثٝ

زض پػٚٞكي ٘كبٖ  (15)تٛثطت  ٚ ٌلاؾٍٛ. (14)وٙٙس 

-ثیٙيتطیٗ پیفثبثت ٚ تطیٗلٛی ،زاز٘س حٕبیت اختٕبفي



 أبٔي پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ
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ثیٕبضاٖ زیبثت ٘ٛؿ  زض زضٔب٘ي زؾتٛضات اظ پیطٚی یوٙٙسٜ

II  غیطحٕبیتيٞبی ؾبَ اؾت ٚ تقبُٔ 40ؾٙیٗ ثبلاتط اظ 

 ذٛزٔطالجتي زیبثت ضا یثط٘بٔٝ اظ تطضقیف پیطٚی ذب٘ٛازٜ،

زیٍطی حیسضی ٚ ٕٞىبضاٖ  یوٙس. زض ٔغبِقٝٔي ثیٙيپیف

ٚ وٙتطَ لٙس ذٖٛ  ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ حٕبیت اختٕبفي  (9)

 اضتجبط ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. 

ٞبی ٔعٔٗ ٔب٘ٙس ثؿیبضی اظ ثیٕبضی ،زیٍط اظؾٛی

 اضغطاة، اظخّٕٝ قٙبذتيفٛأُ ضٚاٖ ثب ؾطعبٖ ٚ زیبثت

 ٞبا٘ؿبٖ اظ افؿطزٌي ٕٞطاٜ ٞؿتٙس. ثؿیبضی ٚ اؾتطؼ

 ذهٛنبً قٙبذتيضٚاٖ ایٗ فٛأُ اظ وبؾتٗ ثطای

 .ظ٘ٙسٔي ؾبظقي یب خجطا٘ي ثٝ ضفتبضٞبی زؾت ،اضغطاة

 ٞطوٙٙس. ٔيٞبی زفبفي اؾتفبزٜاظ ٔىب٘ؿیٓ ،زیٍط فجبضت ثٝ

 ،ضفتبضٞب ٌٛ٘ٝایٗ ٚ زاضاؾت ضا ضفتبضٞب ایٗ اظ فطزی ثطذي

تكٛیف  ٚ اضغطاة ٔمبثُ زض ٔحبفؼ یب ؾپط فٙٛاٖثٝ

 ایٗ وبضثطزٖزضثٝ افطاط ِٚي قٛ٘س،ٔيثطزٜ وبض ثٝ قسیس

 قٛز ضٚا٘ي ٞبیثٝ ٘بضاحتي ٔٙدط اؾت ٕٔىٗ ،ٞبٔىب٘یؿٓ

(16) . 

ای وٝ زض ت ٚیػٜیّزِیُ إّٞٞبی زفبفي ثٝٔىب٘یعْ

ٞب اظ زیسٌبٜ ٞبی ضٚا٘ي ٚ زضٔبٖ آٖپطزاظی اذتلأَفْٟٛ

پٛیكي زاض٘س، ٔٛضز تٛخٝ ثبِیٙي ٚ پػٚٞكي ذبني ضٚاٖ

افطاز زض  ،ٌطیتحّیُا٘س. ثطاؾبؼ ضٚیىطز ضٚاٖلطاضٌطفتٝ

-ٞبی زفبفي ٔكرهي اؾتفبزٜٔٛاخٟٝ ثب تٙیسٌي اظ ؾجه

ٞب ثطاؾبؼ ٔیعاٖ پرتٍي ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ وٙٙس وٝ ایٗ ؾجهٔي

 قٛ٘س ٚ ٞطآظضزٜ تمؿیٓ ٔي ٚاٖضضقسیبفتٝ، ضقس٘بیبفتٝ ٚ 

ای ٞبی زفبفي ٚیػٜٞب قبُٔ ٔىب٘یعْیه اظ ایٗ ؾجه

ضٚا٘ي،  ٞبیقسٜ زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَٞؿتٙس. ٔكرم

ٚ زض خٕقیت  تطٚ غیطا٘غجبلي تطؾجه زفبفي ضقس ٘بیبفتٝ

. (17)تط اؾت ٔطاتت ضقسیبفتٝغیط ثبِیٙي ؾجه زفبفي ثٝ

زٞٙس وٝ ٞط چٝ تحهیلات ثیٕبضاٖ ٔيتحمیمبت ٘كبٖ

 ثبقٙس، اظتط ثبقس ٚ آٌبٞي وٕتطی زاقتٝپبییٗ ،زیبثتي

. (18)وٙٙس ٔي ٞبی زفبفي ٘بوبضآٔستطی اؾتفبزٜٔىب٘یعْ

 یزض پػٚٞف ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض ٘تیدٝ (19)ثب٘س ٚ پطی 

یبفتٝ ٚ  ٞبی ثیٕبضی ثٟجٛززضٔب٘ي پٛیكي، ٘كب٘ٝضٚاٖ

ٞبی زفبفي ثیٕبضاٖ زض ٔست زض ٔىب٘یعْتغییطات عٛلا٘ي

ثٙبثطایٗ تغییط  .آٔسٜ اؾتٚخٛزٞبی ا٘غجبلي ثٝخٟت زفبؿ

ثطای تغییط ذٛثي  یوٙٙسٜثیٙيٞبی زفبفي، پیفزض ؾجه

 (20)ثبقس. آضایٛخٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبی ثیٕبضی ٔيزض ٘كب٘ٝ

ظا ثب زاز٘س وٝ افعایف فٛأُ تٙفزض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ

ؾجه زفبفي ٘بثبِغ ثیٕبضاٖ اضتجبط ٔثجتي زاضز. زض پػٚٞكي 

زاز٘س وٝ ثیٗ  ٘یع ٘كبٖ (12)ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ زیٍط ٔٛؾي

ٞبی ظ ٔىب٘یعْاؾتفبزٜ ا یتحهیلات ٚ اقتغبَ ثب ٘حٜٛ

، أب ضزٔقٙبزاضی ٚخٛززا یزفبفي ثیٕبضاٖ زیبثتي ضاثغٝ

ٞبی زفبفي زض ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ، ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ ٔىب٘یعْ

 .ضز٘سا ثیٕبض ٚ غیط ثیٕبض ٚ ٔدطز ٚ ٔتبُٞ تفبٚتي ٚخٛز

ٔجبحث ٘ؾطی ٚ تدطثي،  ثٝ تٛخٝبثٙبثطایٗ ث

 ٚ قٙبذتيضٚاٖ ٔتغیطٞبی ٟٔٓ ٘مف ثیبٍ٘ط وٝ تحمیمبتي

 ثیٕبضی ظایخؿٕي آؾیت فٛأُ ثب فٛأُ ایٗ تقبُٔ

. ، ٚخٛززاضزٞؿتٙس آٖ زضٔبٖ یب ٚ ایدبز، تكسیس زض زیبثت

 ٔٛضز زض ٚیػٜ عٛضثٝ تبوٖٙٛ وٝایٗ تٛخٝ ثٝ ثب ٕٞچٙیٗ،

 زٚ فٙٛاٖثٝ ٞبی زفبفياختٕبفي ٚ ٔىب٘یعْ حٕبیت ٘مف

 ا٘دبْتحمیمي  زیبثتي ثیٕبضاٖ زض قٙبذتيٚیػٌي ضٚاٖ

حٕبیت  یپػٚٞف حبضط ٔمبیؿٝ ٞسف ِصا اؾت،٘كسٜ

افطاز زیبثتي ٚ غیط ٞبی زفبفي زض اختٕبفي ٚ ٔىب٘یعْ

 ثٛز.   زیبثتي

 

  ها روشمواد و 
 -يتٛنیفي اظ٘ٛؿ فّّ ،ضٚـ پػٚٞف حبضط

 یوّیٝ ضا حبضط آٔبضی پػٚٞف یخبٔقٝای ثٛز. ٔمبیؿٝ

 ثیٕبضؾتبٖ زض زیبثت آٔٛظـ ثٝ ٔطوع وٙٙسٜٔطاخقٝ ثیٕبضاٖ

زاز٘س وٝ تكىیُ ٔي 1392 ؾبَ عيزض تجطیع قٟط یؾیٙب

ثطاؾبؼ فطَٔٛ اظ ثیٕبضاٖ زیبثتي  ٘فط 80تقساز  ،زض آٖ

٘فط غیط زیبثتي اظٔیبٖ  80قسٜ ٚ ثب ا٘تربة وٛوطاٖ

وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ فٛق وٝ ٕٞطاٞبٖ ؾبیط ثیٕبضاٖ ٔطاخقٝ

ٕؿبٖ ثٛزٜ ، تبُٞ ٚ تحهیلات ثب ٌطٜٚ ٔٛضز ٞاظ ٘ؾط ؾّٗ

ٌیطی زض ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ،اِصوط ضا ٘ساقتٙسٚ ثیٕبضی فٛق

زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ٔٛضز ثطضؾي لطاضٌطفتٙس. ٔقیبضٞبی 
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ثٛز:  شیُٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ثطای ثیٕبضاٖ زیبثتي قبُٔ ٔٛاضز 

ٞب ثٝ ثیٕبضی زیبثت ؾبَ اظ اثتلای ٕ٘ٛ٘ٝحسالُ یه -1

ؾبَ  35-65ي ٞب زض ٌطٜٚ ؾّٕٙ٘ٛ٘ٝ -2ثبقس. ٌصقتٝ

ٔغعی،  یؾىتٝٞبی ثیٕبضی ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ -3س. ثبقٙٝلطاضزاقت

وّیٛی ٚ  یٕبضی قسیس وجسی،ٚ یب ث تطٚئیس ٚ پبضاتطٚئیس

ٞب قبُٔ زٚ اثعاضٞبی ٌطزآٚضی زازٜ .ثبقٙس٘ساقتٝ ٌٛاضقي

 ٘بٔٝ ثٛز:پطؾف

٘بٔٝ حٕبیت اختٕبفي زٚن: ایٗ پطؾف ی٘بٔٝپطؾف -1

ٔیعاٖ حٕبیتي ضا وٝ ٞط فطز اظ قسٜ تب تٛؾظ زٚن ؾبذتٝ

-عطف زٚؾتبٖ، اعطافیبٖ ٘عزیه، فبٔیُ ٚ آقٙبیبٖ زضیبفت

ٔٛضز ثطضؾي لطاضزازٜ ٚ تأثیطات ایٗ حٕبیت ضا ثط  ،وٙسٔي

 ی٘بٔٝضٚی ٔتغیطٞبی ٔتقسز ٔٛضز آظٖٔٛ لطاضزٞس. پطؾف

ؾؤاَ ٔي ثبقس وٝ ؾٛاَ  11حٕبیت اختٕبفي زٚن زاضای 

( زاضای 2،3،4ٞبی )ای، ؾؤاَزضخٝ 3زاضای ٔمیبؼ  1

( زاضای 10، 9، 8، 7، 6، 5ٞبی )ای، ؾؤاَزضخٝ 7ٔمیبؼ 

٘سضت ، ثقضي اٚلبت، ٌبٜ، ثٝ)ٞیچ ایزضخٝ 5ٔمیبؼ 

-زضخٝ 5زاضای ٔمیبؼ  11ذیّي اٚلبت، ٕٞیكٝ( ٚ ؾٛاَ 

ٞبی ایٗ ثبقس. ؾؤاَ)وبٔلاً ٘بضاضي تب وبٔلاً ضاضي( ٔي ای

بثُ لجَٛ ثطذٛضزاضاؾت. ثطای ٘بٔٝ اظ ثجبت زضٚ٘ي لپطؾف

ٖ ب٘بٔٝ ثٝ ٔترههثطضؾي ضٚایي نٛضی ٚ ٔحتٛایي پطؾف

ٞبی ایٗ قس ٚ ٍٕٞي ٔحتٛا ٚ ؽبٞط ؾؤاَأط اضائٝ

٘بٔٝ ضا ثطای ؾٙدف ٔتغیط حٕبیت اختٕبفي پطؾف

٘بٔٝ ٘یع ثطاؾبؼ ٚ ضطیت پبیبیي ایٗ پطؾف وطز٘س تأییس

ٗ زض ٕٞچٙی .(22)قس  ٌعاضـ 78/0 ،آِفبی وطٚ٘جبخ

ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  (23)پػٚٞف ثیطأي ٚ ٕٞىبضاٖ 

زض پػٚٞف اؾت. قسٌٜعاضـ 78/0 ،٘بٔٝایٗ پطؾف

٘بٔٝ ثطاؾبؼ آِفبی ضطیت پبیبیي پطؾف ٘یع حبضط

 آٔس. زؾتثٝ 81/0 ،وطٚ٘جبخ

٘بٔٝ ٞبی زفبفي: ایٗ پطؾفؾجه ی٘بٔٝپطؾف -2

  ٚ آ٘سضٚظ تٛؾظ ٞبزفبؿ ٔطاتجي ؾّؿّٝ اٍِٛی ثطاؾبؼ

 (24)ٚ ثٝ ٘مُ اظ ؾیٟٙب ٚ ٚاتؿٖٛ  1993ٕىبضاٖ زضؾبَ ٞ

-زضخٝ 9ٔمیبؼ  زض ؾؤاَ 40قبُٔ  وٝ ٌطزیس تسٚیٗ

 20ایّیىطت )اظ وبٔلاً ٔٛافك تب وبٔلاً ٔربِف( اؾت ٚ 

 ٚ ضقس٘بیبفتٝ ضقسیبفتٝ، ؾغح زض ؾٝ ضا زفبفي ٔىب٘یعْ

 وطٚ٘جبخِ . ضطیت آِفبی(23) وٙسٔي اضظیبثي ٘ٛضٚتیه

 ٚ ضقس٘بیبفتٝ ٞبی ضقسیبفتٝ،ؾجه اظ یه ٞط ٞبیپطؾف

 ٞبآظٔٛز٘ي وُ ثطای زا٘كدٛیي یٕ٘ٛ٘ٝ یه زض ،٘ٛضٚتیه

، 74/0ثطای زا٘كدٛیبٖ پؿط  74/0، 73/0، 75/0تطتیت ثٝ

 74/0ٚ  74/0، 75/0ثطای زا٘كدٛیبٖ زذتط  72/0ٚ  74/0

 فطْ ثطای ثرفضضبیت زضٚ٘ي ٕٞؿب٘ي ی٘كب٘ٝ ثٛز وٝ

قٛز. ٔيزفبفي ٔحؿٛة ٞبیؾجه ی٘بٔٝپطؾف ایطا٘ي

 یه ثطای زفبفي ٞبیؾجه ی٘بٔٝثبظآظٔبیي پطؾف پبیبیي

 وُ ثطای ٞفتٝ 4 یفبنّٝ ثب زٚ ٘ٛثت زض ٘فطی 32 یٕ٘ٛ٘ٝ

-ٚ آظٔٛز٘ي 81/0 ،ٞبی پؿط، آظٔٛز٘ي82/0 ،ٞبآظٔٛز٘ي

. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف (25)قس ٔحبؾجٝ 84/0 ،ٞبی زذتط

 آٔس.زؾتثٝ 80/0 ،٘بٔٝپبیبیي پطؾفحبضط ٔیعاٖ 

وٙٙسٜ ثٝ ٕٞچٙیٗ ثقس اظ نحجت ثب ثیٕبضاٖ ٔطاخقٝ

-زضٔبٍ٘بٜ، تٛضیحبت لاظْ زض ذهٛل پط وطزٖ پطؾف

قس. ثقس اظ ٞب زازٜ ٚ ضضبیت ثیٕبضاٖ ٘یع وؿت ٞب ثٝ آٖ ٘بٔٝ

ٞب  ٞب زض اذتیبض آٖ ٘بٔٝپطؾف ،وبضٞبی لاظْضاٜ یاضائٝ

زٞٙس. زضضٕٗ زضنٛضت ت پبؾدلطاضٌطفت تب ثٝ ؾٛالا

ٞب تٛؾظ پػٚٞكٍط  ٘ساقتٗ ؾٛاز ثطذي ثیٕبضاٖ، پطؾف

پؽ اظ ٌطزیس.  ٞبی ثیٕبضاٖ ثجت ٔي قس ٚ پبؾد ٔيذٛا٘سٜ

-ٞب اظ ٘طْٔٙؾٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜٞب ثٌٝطزآٚضی زازٜ

ٌطزیس. ثطای تحّیُ آٔبضی اظ اؾتفبزٜ SPSS.19افعاض آٔبضی 

زض ؾغح ٔتغیطٜ )ٔب٘ٛا(  چٙسآظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ 

 قس. اؾتفبزٜ P <05/0ٔقٙبزاضی 

 

 ها یافته
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات زٚ  1خسَٚ 

ٌطٜٚ زیبثتي ٚ غیط زیبثتي ضا زض ٔتغیطٞبی حٕبیت 

 زٞس. ٞبی زفبفي ٘كبٖ ٔياختٕبفي ٚ ٔىب٘یعْ

 یزٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ٘كبٖ ٔي 1ٞبی خسَٚ زازٜ

ثبلاتط اظ  ،ٞبی زفبفيثیٕبضاٖ زیبثتي زض ٔتغیطٞبی ؾجه

تط اظ افطاز پبییٗ ،افطاز ؾبِٓ ٚ زض ٔتغیط حٕبیت اختٕبفي

افطاز زیبثتي اظ حٕبیت  زیٍط، فجبضتؾبِٓ اؾت. ثٝ
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ٞبی زفبفي تط ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ اظ ٔىب٘یعْاختٕبفي پبییٗ

 وٙٙس. ٔيثیكتطی ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ اؾتفبزٜ

ٞبی حٕبیت اختٕبفي ٚ ؾجه یٔمبیؿٝٔٙؾٛض ثٝ

 تحّیُ ضٚـ اظ ،غیطزیبثتي ٚ زیبثتي ٌطٜٚ افطاز زٚ زفبفي

 اثتسا ،ٔٙؾٛضٗسیقس. ثاؾتفبزٜ چٙسٔتغیطٜ )ٔب٘ٛا( ٚاضیب٘ؽ

ٍٕٞٙي  اظخّٕٝ فٛق، ٞبی ضٚـ آٔبضیفطوپیف

 اثط زاضیبٔقٙ ٞب )اظ عطیك آظٖٔٛ ِٛیٗ( ٚ تقییٗٚاضیب٘ؽ

 لأجسای آظٖٔٛ اظ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ ٔتغیطٞبی ثط ٌطٜٚ

 تأثیط زض ٚیّىع لأجسای . ٘تبیح آظٖٔٛقسثطضؾي ٚیّىع

ٞبی زفبفي ٘كبٍ٘ط ثط حٕبیت اختٕبفي ٚ ؾجه ٌطٜٚ

87/5;f  ٚ001/0;p  .ثٛز 

٘تبیح آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع ٘كبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ ثیٗ 

ٚخٛز زٚ ٌطٜٚ حسالُ زض یىي اظ ٔتغیطٞب تفبٚت ٔقٙبزاض 

زٞٙس. ثب ٞب، پبیبیي ٘تبیح ثقسی ضا ٘كبٖ ٔيزاضز وٝ ایٗ یبفتٝ

-ٞبی ٔصوٛض، تحّیُآٔسٜ اظ آظٖٔٛزؾت٘تبیح ثٝتٛخٝ ثٝ

ٞبی . زازٜقسٞب ثطضؾيٞبی ٔطثٛط ثٝ اثطات ثیٗ آظٔٛز٘ي

 اؾت. زضج قسٜ 3ٔطثٛط ثٝ ایٗ تحّیُ زض خسَٚ 

یبٍ٘یٗ ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ٘كبٖ زاز وٝ ٔ

(، ؾجه F ،002>P;21/5ٕ٘طات حٕبیت اختٕبفي )

(، ؾجه زفبفي ضقس F ،001>P;59/2زفبفي ضقس ٘بیبفتٝ )

( ٚ ؾجه زفبفي ٘ٛضٚتیه F ،001>P;71/4یبفتٝ )

(75/4;F ،001>Pاؾت. ثٙبثطایٗ ٔي ) ٝتٛاٖ ٌفت و

تط اظ ٌطٜٚ پبییٗ ،ٔیبٍ٘یٗ حٕبیت اختٕبفي زض ٌطٜٚ ثیٕبض

زفبفي  ؾجه ؾٝ ٞط ٔیبٍ٘یٗؾبِٓ اؾت. ٕٞچٙیٗ 

 زض نٛضت ٔقٙبزاضیثٝ ٘ٛضٚتیه ٚ ضقسیبفتٝ ضقس٘بیبفتٝ،

 ؾبِٓ اؾت.  ٌطٜٚ اظ ثیكتط ثیٕبض زیبثتي ٌطٜٚ

 

 بحث 
زاز وٝ ثیٗ زٚ ٘كبٖ ،ٞبی حبنُ اظ پػٚٞفزازٜ

ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ زیبثتي ٚ غیطزیبثتي زض ٔتغیط حٕبیت 

وٝ، ٔقٙيثٝ ایٗ اختٕبفي تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. 

تطی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضاٖ زیبثتي اظ حٕبیت اختٕبفي پبییٗ

ٌطٜٚ فبزی ثطذٛضزاضٞؿتٙس. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞكي 

ٕٞؿٛ اؾت. ٘ب (27)ٚ ٌبلا٘ت  (26)ٞٙتیٙٗ  ٚ تبِدٕٛ

 َای دفاعی در بیماران قلبی ي افراد عادی : میاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَای حمایت اجتماعی ي سبک1جديل

 متغيرَا         
 افراد عادی  بيماران دیابتی 

 اوحراف معيار مياوگيه اوحراف معيار مياوگيه      

 حمایت اجتماعی 

 سبک دفاعی رشد وایافتٍ 

64/6 

46/611 

66/6 

65/12 

64/66 

46/661 

61/6 

11/16 

 56/6 11/21 62/16 66/26 سبک دفاعی رشد یافتٍ  

 66/7 12/21 12/66 61/23 سبک دفاعی وًريتيک 

 

 َای معىاداری ماوًيا بر اثر اصلی متغیر گريٌ بر متغیرَای يابستٍوتایج آزمًن :2جديل

 F P ارزش آزمًن متغيرَا

 گريٌ

 666/6 65/3 66/6 بارتلت-پيلایی

 666/6 65/3 66/6 لامبدای يیلکس

 666/6 65/3 11/6 اثر َتليىگ

 666/6 65/3 11/6 بسرگتریه ریشٍ خطا

 

   َای دفاعی بیماران دیابتی ي افراد عادی وتایج تحلیل ياریاوس چىدمتغیری ريی میاوگیه حمایت اجتماعی ي مکاویسم :3جديل
 SS df MS F P متغيرَا

 661/6 16/3 61/114 6 61/114 حمایت اجتماعی 

 666/6 37/1 41/616 6 41/616 سبک دفاعی رشد وایافتٍ 

 666/6 56/2 26/156 6 26/156 سبک دفاعی رشد یافتٍ  

 666/6 53/2 63/136 6 63/136 سبک دفاعی وًريتيک 

                          (001/0> P              ) 
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 حٕبیت ذب٘ٛازٌي وٝ ثبٚض٘س ایٗ ثط (26) ٞٙتیٙٗ ٚ تبِدٕٛ

 ضفتبض ا٘دبْ ٚ اؾت وبٞف تٙف فطز ظیطثٙبی ،اختٕبفي ٚ

 ذب٘ٛازٜ، فطًٞٙ ایطا٘ي، زض زیٍط وٙس. اظؾٛیٔيتؿٟیُ ضا

 زض ٔٛاضز ثیكتط زض اؾت ٚ اختٕبفي یقجىٝ ثٙیبزی ٚاحس

 قٛز. ثطایٔي ٌیطیذب٘ٛازٜ تهٕیٓ زض ٘یع زضٔبٖ ٔٛضز

 ٚ ٔكٛضت ٔؿّٕبٖ ثسٖٚ ظ٘بٖ ٔٛاضز، ثیكتط زض ٔثبَ،

قٛ٘س. زض زضٔبٖ ٕ٘ي فطآیٙس ٚاضز ،ذٛز ٕٞؿط حٕبیت

ثطای  حٕبیت ضا ٚ تاحؿبؼ ٞٛیّ ٌطٜٚ، زض ٚالـ ثٛزٖ

 زضؾت ا٘دبْ ثٝ افطاز ٚؾیّٝوٝ ثسیٗ وٙسٔي فطاٞٓ فطز

 ظٔیٙٝ ایٗ زض اٌطچٝ قٛ٘س. ثٙبثطایٗ،ٔيوبضٞب تكٛیك

-ثٝأب  ٘كس،ٝیبفت پػٚٞف حبضط خع پػٚٞف ٔؿتٙسی ثٝ

 زضٔب٘ي فطآیٙسٞبی زض ذب٘ٛازٌي ٘مف حٕبیت ضؾس٘ؾطٔي

ٕٞچٙیٗ  .اؾت ٟٔٓ ٚ ثٙیبزی ایطا٘ي ثؿیبض یخبٔقٝ زض

 اختٕبفي ثطای حٕبیت وبضوطزٔقتمسثٛز وٝ  (27)ٌبلا٘ت 

 اظ ا٘ٛاؿ زیٍط ثطذي ؾٛی اؾت. اظ ٔتفبٚت ٔرتّف، افطاز

اظ  ذبني ٔطاحُ زض ٞیدب٘ي حٕبیت ٔب٘ٙس حٕبیت،

 ،ذٛاٞسثٛز. ثٙبثطایٗ ٔؤثط ذبني قطایظ زض یب ثیٕبضی

 ٟٔٓ قطایغي زضٞط ثیٕبضٖ زیبثتيذهٛل ثیٕبضاٖ ثٝ ثطای

اؾت وٝ حٕبیت اختٕبفي افطاز زیٍط ضا زاقتٝ ثبقٙس تب 

 وٙٙس. ثٟتط ثتٛا٘ٙس ثیٕبضی ذٛز ضا وٙتطَ

 ثبلاتط ؾغٛح ،(28) لاٌط ٚ ٔیؿطا ٘ؾط ثطاؾبؼ

 زض ٔٛضز قسٜازضان ٔكىلات وبٞف ثٝ اختٕبفي حٕبیت

 ٘تیدٝ ایٗ ٚالـ قٛز. زضثیٕبضاٖ زیبثتي ٔٙدطٔي ضفتبضٞبی

٘رؿت  اختٕبفي حٕبیت وٝ وطزتجییٗ ٌٛ٘ٝایٗ تٛاٖضا ٔي

 ٔٛضز زض ٍ٘طا٘ي. زُزیٍط وٙسٔي   وٕه پصیطـ ثیٕبضی ثٝ

زیٍط ؾٝ ٚ زٞسٔيوبٞف اظذٛز ضا ٔطالجت ضفتبضٞبی

-ایٗ ثٝ ثبتٛخٝوٙس. ٕٞچٙیٗ ٔيتؿٟیُ ضا ثیٕبضی ٔسیطیت

ذٛزٔطالجتي  یثط٘بٔٝ یه اخعای قبُٔ زیبثت وٝ وٙتطَ

ٚ  ثٛزٜ پطظحٕت ثؿیبض ثیٕبض ثطای ثط٘بٔٝ ایٗ اخطای اؾت،

ایٗ أط،  وٝ ذٛاٞسوطز ایدبز ثیٕبض فطاٚا٘ي ثطای ضٚحي ثبض

 فٛاضو اظ وبفي اعلافبت ٚخٛز ثب ثیٕبض قٛزٔيثبفث

-ضفبیت زضؾتيثٝ ثط٘بٔٝ ضا ایٗ ذٛز، ثیٕبضی فسْ وٙتطَ

 ذٛاٞس اپیس ٌؿتطـ ثیٕبضی فٛاضوزض٘تیدٝ،  ٘ىطزٜ ٚ

 حٕبیت وٝ زاز٘كبٖ ،قسٜٞبی ا٘دبْوطز. ثٙبثطایٗ ثطضؾي

 ،ثیٕبضاٖ زیبثتي ٞبیفقبِیت ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛخٙجٝ ثط اختٕبفي

 ثط ثیٕبض اظعطف حٕبیت زضن ایٗ ٚ زاضز ثؿعایي تأثیط

 ذٛاٞسزاقت.  تأثیط ٔثجت ٚی ضفتبض

زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زیٍط پػٚٞف ٘كبٖ ییبفتٝ

تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثیٕبضاٖ زیبثتي ٚ افطاز فبزی 

ٞبی زفبفي ثیكتط اظ افطاز غیط یقٙي افطاز زیبثتي اظ ؾجه

ثب٘س ٞبی وٙٙس. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞفٔيزیبثتي اؾتفبزٜ

ظازٜ ٚ ٚ ٔٛؾي (20)، آضایٛخٛ ٚ ٕٞىبضاٖ (19)ٚ پطی 

-تٛأٖيٕٞؿٛاؾت. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ  (21)ٕٞىبضاٖ 

ٔقتمس٘س وٝ زض قطایظ ؾرت  (29)ٌفت وٝ ٞطٖ ٚ ٔیكُ 

ٞبی ضقس٘بیبفتٝ افطاز زیبثتي اظ ؾجه ،ٚ زقٛاض ٚ ٘بٔتقبضف

ٞبی قٙبذتي زِیُ اضظیبثيوٙٙس وٝ ایٗ ثٝٔيثیكتطی اؾتفبزٜ

ثٝ ذٛز فطنت فىطوطزٖ ٚ افطاز فٛق، غّغي اؾت وٝ 

-ٕ٘يزٞٙس ٚ ٔٛلقیت زضؾت ضا زضنٔطٚض ٔؿبئُ ضا ٕ٘ي

 وٙٙس.ٔيوٙٙس ٚ زض ٘تیدٝ اظ ؾجه زفبفي ٘بوبضآٔس اؾتفبزٜ

 ٚ ٚاوٙف زفبفي ٞبیٔىب٘یؿٓ وبضوطز ،عٛضوّيثٝ

 اؾت. زض غیطؾبِٓ ٔتفبٚت افطاز ثب ؾبِٓ افطاز زض ٞبآٖ

 زض ا٘س، أبٔٛفك ٘ؿجتبً ٞبی زفبفئىب٘یؿٓ ؾبِٓ، قرم

 قىؿت ثب ذٛز فّٕىطز زض ٞب٘بؾبِٓ، ٔىب٘یؿٓ فطز

 ٘ٛضٚظٞب ثؿیبض ٔب٘ٙس اذتلالات ثطذي زض ٚ قٛ٘سٔئٛاخٝ

 وٙتطَ ٞب ثطایزفبؿ وٝ ٞؿتٙس. ٍٞٙبٔي قسیس ٚ لٛی

 ٚ قٛزٔي ٔطضي پسیساض فلائٓ ٘یؿتٙس، وبفي اضغطاة

 ٚ ؾبِٓ ٞبیزفبؿ ثیٗ زیٍطی وٝ یبثس. تفبٚتٔي قست

 ثٝ ٚلتي ٞبزفبؿ ثقضي وٝ ایٗ اؾت زاضز ٚخٛز ٘بؾبِٓ

 ضا ٘بٔغّٛثي تأثیطات ،لطاضٌیط٘س ٔٛضز اؾتفبزٜ ظیبز ٔمساض

 قٙبذت ٞبی زفبفي،ٔىب٘یعْ زاض٘س. ثٙبثطایٗز٘جبَثٝ

 اظ ضا ٔب آٌبٞى زٞٙس،تغییطٔي ذٛز اظ ضا ٔب یآٌبٞب٘ٝ

 ثب ٔتقبضو احؿبؾبت وٙٙس ٚٔيوٓ ٞبیٕبٖتقبضو

 ،ضٚ ایٗ . اظ(30)زٞٙس لطاضٔي تحت تأثیط ضا ٔب ثبٚضٞبى

-وٝ ضقس٘بیبفتٝ ٞبیئىب٘یعْ ذهٛنبً زفبفي ٞبیٔىب٘یعْ

 أىبٖ ٚ قٛزفطز ٔى زض ٚالقیت زضن ثطای ٔب٘قي تط٘س،

 ؽطفیت ٚ وٙسٔى ٚی ؾّت اظ ضا ٔؤثط ٚ ٔٙغمي زفبؿ



 أبٔي پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ
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 زٞٙس.ٔى وبٞف ضا ذٛزاوتكبفي فطز ٚ ثیٙكي

 افطاز ٞبی زفبفئىب٘یعْ ثبضظ اٍِٛیٕٞچٙیٗ 

 ٚ ٘ٛضٚتیه ٘بثبِغ زفبفي ٞبیٔىب٘یعْ زیبثت، ثٝ ٔجتلا

 ٔجتلا ثٝ افطاز وٝ اؾت ایٗ یزٞٙسٜ٘كبٖ أط اؾت. ایٗ

وٙتطَ  ،آٔسٜپیف خؿٕي ٔكىلات ؾجتثٝ ثیٕبضی زیبثت

ثٝ  اظ ٘بتٛاٖ ٚ زٞٙسٔيزؾت اظ ضا ظ٘سٌي ضٚیسازٞبی

 اظ اؾتفبزٜ ثٝ زؾت ثبِغ، زفبفي ٞبیوبضٌیطی ٔىب٘یؿٓ

-پیف ٞبی٘بوبٔيظ٘ٙس. ٔي ٘ٛضٚتیه ٚ ٞبی ٘بثبِغٔىب٘یؿٓ

 ٚ ٘بثبِغ زفبفي ٞبیٔىب٘یؿٓ اظ ضطٚضت اؾتفبزٜ ،آٔسٜ

 ثبقس زِیُ ثساٖ ایٗ قبیس ٚ زٞسٔيافعایف ضا ٘ٛضٚتیه

 اضغطاة وبٞف زض لبثّیت ثیكتطی ٞبٔىب٘یؿٓ ایٗ وٝ

      اضغطاة  وبٞف یقٙي ؛٘یبظ ایٗ ٘یع زیٍط اظعطف ٚ زاض٘س

 .  (19)قٛز احؿبؼ ٔي افطاز ایٗ زض قستثٝ

 اظ پؽ ثیٕبضی زیبثت ثٝ زض ٚالـ ٔجتلایبٖ

 ؾٛی اظ وٙٙس ٚٔيتدطثٝ ضا ظیبزی تٙف ثیٕبضی، تكریم

ٚ  ٘بثبِغ زفبفي ٞبیٔىب٘یؿٓ اظ اؾتفبزٜ ٘یع زیٍط

 افطاز وٝ چطا .وٙستطٔيؾرت ضا زضٔبٖ ضٚ٘س ٘ٛضٚتیه،

 زچبض ٘یع ضٚا٘ي ِحبػ اظ خؿٕي، ؾرت ثیٕبضی فلاٜٚ ثط

 عطیك اظ ٔكىلاتي ذٛاٞٙسقس. چٙیٗ ٔكىلات فطاٚا٘ي

 تٙیسٌي افعایف ٚ قٙبذتيضٚاٖ ٞبیثط وٙف ٔٙفي تأثیط

 ؾبظٌبضی ثطای فطز تلبثّیّ ثیٕبضی زیبثت، اظ ٘بقي

 ثیٕبضاٖ ایٗ ثسٖ ایٕٙي ٘ؾبْ ثط ،زٞٙسٔيوبٞف ضا فٕٛٔي

 ٚ ٌصاض٘سٔئٙفي تأثیط ثٟجٛز خؿٕب٘ي تٛا٘بیي ٘تیدٝ زض ٚ

 ظ٘سٌي ٔرتّف ٞبیخٙجٝ وٙكٛضیزض  ٞبیئحسٚزیت ثٝ

 ٞبیٔىب٘یؿٓ اظ اؾتفبزٜاظ ؾٛیي قٛ٘س. ٔي   ٔٙدط ٞبآٖ

 افطاز زض ضا ثحطا٘ي یه ضٚ٘س ٘یع ٘بثبِغ ٚ ٘ٛضٚتیه زفبفي

-آٖ وٝ تطتیتثسیٗ ایدبزذٛاٞسوطز، ؾیٙٝ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا

أط،  ٕٞیٗ وٝ وٙٙسؾطوٛة ٔي یب ضا ذٛیف ٞبیتٙف ٞب

 اظ ثب اؾتفبزٜ یب ٚ ظزذٛاٞس ٞبآٖ ضٚاٖ ثٝ ّٟٔىي یضطثٝ

 ٞٓ ٚ تفطق، فطافىٙي خبیي،ٝخبث ٘ؾیط زفبفي ٞبیٔىب٘یؿٓ

 ٚ ذٛاٞٙس وطز ٔٛاخٝ ٔكىُ ثب ضا ذٛیف اعطاف ٔحیظ

  .(31)قس ذٛاٞٙس اقىبَ زچبض ٞٛیتي ِحبػ اظ ٞٓ

ٞبی پػٚٞف ٚ پػٚٞف ایٗ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب

 زض زفبفيٞبی حٕبیت اختٕبفي ٚ ٔىب٘یعْ ٘مف پیكیٗ،

قٛز. ٚیػٜ زض ثیٕبضی زیبثت آقىبضٔيثٝ   خؿٕي، ؾلأت

-ضٚاٖ ٔساذلات پعقىي، ٔساذلات فلاٜٚ ثط ثٙبثطایٗ

ٚ  زضٔبٖ چٖٛ پیكٍیطی، ٞبیيظٔیٙٝ زض ایقٙبذتي ٚیػٜ

-ثٝ افطاز ؾبِٓ ٞٓ ٚ زیبثتي ثیٕبضاٖ ثطای ٞٓ ركي،ثتٛاٖ

 زض ٚالـ فسْ وٙتطَ ؾبیطاؾت.  ضطٚضی پیكٍیطی ٔٙؾٛض

تٛا٘س تقٕیٓ اذتلالات ضٚا٘ي ٚ خؿٕب٘ي ثیٕبضاٖ زیبثت، ٔي

-فسْ ٍٕٞٗ ،ؾبظز. اظؾٛیي٘تبیح ضا ثب ٔحسٚزیت ٔٛاخٝ

تٛا٘س تقٕیٓ ثٛزٖ ثیٕبضاٖ زیبثتي اظ٘ؾط ٘ٛؿ ثیٕبضی، ٔي

قٛز ثٙبثطایٗ پیكٟٙبزٔي .٘تبیح ضا ثب ٔحسٚزیت ٔٛاخٝ ؾبظز

ٚ قٙبذتي ٞبی ضٚاٖٞبی آتي ؾبیط ٚضقیتزض پػٚٞف

ٞبی ٍٕٞٗ قٛز ٚ ٌطٜٚخؿٕب٘ي ثیٕبضاٖ زیبثتي ٘یع وٙتطَ

ثیٕبضاٖ زیبثتي ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاضٌیطز ٚ اظؾٛیي تأثیط 

. قٛزٚالـوٙٙسٜ زض ٚلٛؿ ثیٕبضی ٘یع ٔس٘ؾط فٛأُ تقسیُ

 ؿ٘ٛ ٚ ٞفٚپػ ضیٔبآ یٜخبٔق ثٛزٖٔحسٚز ٕٞچٙیٗ،

 ،ٞبیبفتٝ تقٕیٓ یٜٔیٙظ زض ضا یتٞبیيٚزٔحس، ٞفٚپػ

 ؾيضثط ضزٔٛ یٔتغیطٞب قٙبذتي فّت یٞبزؾٙبا ٚ تفؿیطٞب

ذهٛل، ثبیس ضفـ ٔٛا٘ـ ٚ زضایٗ وٝ وٙسٔيحٔغط

 ، اظآ٘دبوٝاظعطفي .قٛ٘س ٌطفتٝ ٘ؾط زضٞب ٔحسٚزیت

 عّتزاٚ ضتنٛ ثٝ ٞفٚپػ یٗزضا ؾيضثط ضزٔٛ یٜٕ٘ٛ٘

 ؾبیط ثٝ ٞبیبفتٝ تقٕیٓزض  ،ِصا قس٘س ة٘تربا ؼؾتطز زض

  .زقٛطحتیبا ثبیس ٞب خٕقیت

 

 تشکر و قدردانی
افطازی وٝ  یزاض٘س اظ وّیٝٔحممبٖ ثط ذٛز لاظْ ٔي

زض پػٚٞف حبضط قطوت وطز٘س ٚ ٕٞىبضی لاظْ ضا زض 

ا٘س، نٕیٕب٘ٝ تكىط ٚ لسضزا٘ي اخطای پػٚٞف زاقتٝ

 قرهي ا٘دبْ قسٜ اؾت. یایٗ عطح ثب ٞعیٙٝ ٕ٘بیٙس.
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Abstract 
Background and purpose: Every year chronic diseases such as 
cancers and diabetes cause psychological problems for patients 
and in most cases lead to their Having healthy mental condition is 
one of the most effective factors of improving condition of these 
patients. So, this study was aimed  at comparison of social 
support and defense mechanisms of diabetics and non-diabetics 
Materials and methods: A causal-comparative and descriptive 
method was applied in this study. 80 diabetic among those 
patients who had referred to Sina Diabetes center of Tabriz were 
chosen by an available sampling method and were compared 
with 80 non-diabetics who were matched with the cases 
considering demographic variables. data were gathered by Doc 
Social Support Questionnaire, defense mechanism's Styles 
Questionnaire and demographic characteristics. and also were 
analyzed by applying descriptive statistics and MANOVA method 
and using SPSS.19 software.   
Results: Results showed that there were differences between 
diabetics and non-diabetics in social support and defense 
mechanisms (P>0.01). 
Conclusion: According to achieved results planning for treating 
interventions and more accurate and perfect care in order to 
manage diabetes and its complications, in a better way, to 
promote diabetic patients quality of life is proposed. 
Keywords: Social support, defense mechanisms, Diabetic 
patients. 
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