
 1393735/ آرس ي دی مبٌ 5/ضمبسٌ 21ديسٌ                 مدلٍ داوطگبٌ علًم پضضکی سجضياس                                                                               

 

 

 

بیماران  ی در برابر استرس بر افسردگی ي اضطرابسازثیر آمًزش ایمهأت

 مبتلا بٍ سرطان پريستات
 

 4، منصور موذن3، کورش بنی هاشمیان2، فاطمه گلستان جهرمی1نیکزاد قنبری
 ایشاى ،تْشاى ،داًطگاُ تشتیت هذسس ،گشٍُ سٍاًطٌاسی، واسضٌاس اسضذ سٍاًطٌاسی ػوَهی 1

 ایشاى، اَّاص ،داًطگاُ چوشاى اَّاص ،گشٍُ سٍاًطٌاسی ،ی سٍاًطٌاسی تشتیتیداًطدَی دوتشا 2
 ایشاى، اَّاص ،داًطگاُ ضْیذ چوشاى اَّاص ،گشٍُ سٍاًطٌاسی ،داًطدَی دوتشای سٍاًطٌاسی 3
 ایشاى، تْشاى ،داًطگاُ پیام ًَس ،گشٍُ هذیشیت ،واسضٌاس اسضذ هذیشیت تاصسگاًی وطاٍسصی 4

 

  یاىاَّاص، داًطگاُ ضْیذ چوشاى، وَسٍش تٌی ّاضو ل:وطبوی وًیسىذٌ مسئً
E-mail: kouroshcpsp@yahoo.com 

 

 55/5/33، پذیزش:33/4/33، اصلاح:3/3/33وصول:

 چکیده

یش مثجتی داسد، امب ایه مذاخلٍ تبکىًن دس سبصی دس ثشاثش استشس، دسکبَص تىیذگی ثیمبسان مجتلا ثٍ سشطبن، تأثآمًصش ایمه سمینه و هدف:

سبصی دسثشاثش استشس ثشافسشدگی ي است. لزا َذف اص اودبم ایه پژيَص، ثشسسی تأثیشآمًصش ایمهوطذٌثیمبسان مجتلا ثٍ سشطبن پشيستبت اودبم

  اضطشاة ثیمبسان مجتلا ثٍ سشطبن پشيستبت است.
است کٍ دس َبی ضُشکشمبوطبٌ ثًدٌن مجتلا ثٍ سشطبن پشيستبت تحت دسمبن دس دسمبوگبٌی آمبسی ایه پژيَص، مشداخبمعٍ ها:مواد و روش

وفشی آصمبیص ي کىتشل قشاسگشفتىذ. اثضاس مًسد استفبدٌ دس ایه پژيَص،  15طًستصبدفی، دس دي گشيٌ َب ثٍوفش اص آن 30، تعذاد 92ثُمه مبٌ 

وسخٍ  SPSSافضاس آصمًن تحلیل کًياسیبوس چىذمتغیشٌ استفبدٌ ي ثب استفبدٌ اص وشم َب اصثبضذ. خُت تحلیل دادٌمی R-SCL-90ی وبمٍپشسص

 ضذ. وتبیح استخشاج 20

سبصی دس ثشاثش استشس، تبثیش معىبداسی ثشکبَص اضطشاة ي افسشدگی دس ثیمبسان مجتلا ثٍ سشطبن داد کٍ آمًصش ایمهوتبیح وطبن ها:یافته

ثشای  >001/0pي  =87/21Fثشای افسشدگی ثب میبوگیه افسشدگی ي  =002/0pي  =72/11Fاست ) پشيستبت وسجت ثٍ گشيٌ کىتشل داضتٍ

ي  53/28تشتیت ي دس گشيٌ آصمبیص ثٍ 40/27ي  73/27تشتیت آصمًن افسشدگی دس گشيٌ کىتشل، ثٍآصمًن ي پساضطشاة. َمچىیه میبوگیه پیص

 13/16ي  80/18تشتیت ي دس گشيٌ آصمبیص ثٍ 18ي  60/18تشتیت دس گشيٌ کىتشل ثٍ آصمًن اضطشاةآصمًن ي پسمی ثبضذ. میبوگیه پیص 40/24

 می ثبضذ(.

 گشدد.سبصی دسثشاثش استشس، مًخت کبَص اضطشاة ي افسشدگی دس ثیمبسان مجتلا ثٍ سشطبن پشيستبت میآمًصش ایمه گیزی:تیجهن

 اضطشاة، افسشدگی، پشيستبت، سشطبن، استشس های کلیدی:واژه

 

 مقدمه
 یسشطاى وِ تْذیذوٌٌذُلثیل  ّایی اصتیواسی

آًاى استشس ّای تشای افشاد هثتلا ٍ خاًَادُ ،است صًذگی

ّای دسهاى ّشچٌذ، تا ٍخَد (.1) داسد پی صیادی سا دس

 پژوهشیمقاله 
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 ایوي ساصی دس تشاتش استشس دس سشطاى پشٍستات
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ٍ اضطشاب دس تیواساى سشطاًی اغلة هختلف، افسشدگی 

تذاًین  استلاصم، تاصّن گشددهیهیضاًی اًذن وٌتشلتِ

  (.4ٍ 2ٍ3)وشدتَاى ایي استشس سا وٌتشلِ هیچگًَ

ّایی ّای آًْا تا تٌیذگیتیواساى سشطاًی ٍ خاًَادُ

ّای  ضذىاصلثیل صًذگی دسدًان ٍ ًاخَضایٌذ، تستشی

ّای داسٍّا ٍ دسهاى هذت ٍ ػَاسؼ خاًثیطَلاًی

ّستٌذ وِ تایذ احساس دسهاًذگی ٍ هختلف هَاخِ

ا هذت سّای طَلاًیلثتخاطش هشاٍاتستگی تِ دیگشاى تِ

. تٌاتشایي تؼدة آٍس ًوَدًیض تِ هَاسد روشضذُ اضافِ

ًخَاّذتَد اگش ایي تیواساى احساس غوگیٌی، تٌْایی، 

اگشچِ تسیاسی اص  (.5)تاضٌذًااهیذی ٍ افسشدگی داضتِ

 ،وٌٌذهماتلِ هی تا استشس خَتیتیواساى دس طی دسهاى تِ

احساس پشیطاًی، ای اص آًاى اها تؼذاد لاتل هلاحظِ

-ضاى سا پس اص دسهاى ًطاىآیٌذُ یغوگیٌی ٍ تشس دستاسُ

 (.1)دٌّذهی

ّایی وِ دسواّص ٍ وٌتشل استشس یىی اص سٍش

ساصی دس تشاتش استشس ًمص تسضایی داسد، آهَصش ایوي

(SIT) ٌاست. ضذُ هطشح (1993) ثاماست وِ تَسط هایى 

ِ تا ضشایط هَاخْ یدستشاتش استشس تش پایِساصی ایوي

 یهٌظَس هماتلِ ساصی ٍی دس آیٌذُ تِصا ٍ آهادُاستشس

ّا پژٍّص(. 6است)ضذُصا تٌا ًْادٍُی تا ػَاهل استشس

ساصی دستشاتش آى است وِ آهَصش ایوي یدٌّذًُطاى

سلاهت  یاستشس دس واّص اضطشاب، افسشدگی ٍ استما

اسای تٌی هاًٌذ تیواساى دّای سٍاىسٍاًی دسسایش تیواسی

  (.8ٍ  7)است تَدُ فطاس خَى تالا هَثش

وشدى تیواساى سشطاًی وِ آهادُ دادًُطاى هطالؼات

وشدى دس هَسد تشسطاى اص تا حوایت ػاطفی ٍ تحث

ولیذی ٍ هَثش دس هذاخلات هشتثط  ییه هَلفِ ،سشطاى

 تاثیش ،(2010)اًػاسی ٍ ّوىاساى(. 9)تا سشطاى است

سلاهت ػوَهی تشس سا تش ساصی دس تشاتش اسایوي هثثت

دس پژٍّص (. 10)دادُ اًذًطاىتیواساى داسای فطاس خَى 

سفتاسی استشس تش  -اثشتخطی هذیشیت ضٌاختی ،دیگشی

-دادًُطاى سیٌِسشطاى  هثتلا تِی دس صًاى واّص افسشدگ

 ایي هذاخلِ ّوچٌیي تیاًگش تاثیش هذیشیت استشس تش .ضذ

دس  (.10)تَد سیٌِسشطاى  هثتلا تِتْضیستی صًاى  یاستما

وشد وِ اضاسُدیگشی ّای تَاى تِ پژٍّصایي صهیٌِ هی

سفتاسی سا تش افسشدگی ٍ اضطشاب  -تاثیش دسهاى ضٌاختی

ّوچٌیي پژٍّص تشدتاس ٍ . (12ٍ 11)دّذهیتیواساى ًطاى

ساصی دستشاتش استشس تیاًگش تاثیش ایوي(، 2009)ّوىاساى 

دس (. 13)تش واّص احساس غشتت دس داًطدَیاى است

تا ساختاسی تَاى تِ اثشتخطی هذاخلات هی ،ایي صهیٌِ

سفتاسی  -اثشتخطی هذیشیت  ضٌاختیتِ خولِ هطاتِ اص

استشس تش افسشدگی ٍ اضطشاب صًاى هثتلا تِ آلَپسی 

سفتاسی  -تِ تاثیش هذیشیت  ضٌاختیٍ ًیض (14)آسئاتا 

-اضاسُ( 15)استشس تش ویفیت صًذگی صًاى هثتلا تِ آسن 

 .وشد

ًیا ٍ ّوىاساى ای وِ تَسط ضشیؼتدس هطالؼِ

ضذ، داًطدَیاى هثتلا تِ اختلال ّشاس (، اًدام2014)

ساصی دستشاتش استشس اختواػی تحت آهَصش ایوي

-داد وِ پس اص ایي آهَصش، ًگششًتایح ًطاى .لشاسگشفتٌذ

طَس ِّای ًاواسآهذ ٍ هطىلات ّیداًی دسایي افشاد ت

ّوچٌیي دس پژٍّطی دس  .(16)یافتهؼٌاداسی واّص

ساصی دستشاتش تیواساى هثتلا تِ آسیة ًخاػی، آهَصش ایوي

ٍ  افضایص ،ایي افشادآٍسی سا دسهیضاى تاب ،استشس

 .(17)داداضطشاب ٍ افسشدگی سا واّص

، دس دس تشاتش استشس ساصیآًدا وِ آهَصش ایوي اص

ّای ػاطفی تیواساى هثتلا واّص اًَاع تٌیذگی ٍ پشیطاًی

شطاى تأثیش چطوگیشی داسد ٍ ّوچٌیي ایي ًَع تِ س

طَس خاظ دس تیواساى هثتلا تِ سشطاى پشٍستات هذاخلِ تِ

است، تٌاتشایي ًطذُّای پیطیي داخلی اًدامدس پژٍّص

ّا دس افسشدگی ٍ اضطشاب تشسسی تاثیش ایي ًَع هذاخلِ

تَاًذ ساّىاسّایی اصایي لثیل ٍ هطاتِ آى سا دس خْت هی

سلاهت سٍاًی ایي تیواساى دس اختیاس افضایص سطح 

دسهاًگشاى لشاس دّذ. لزا پژٍّص حاضش تا ّذف تشسسی 

ساصی دس تشاتش استشس تش افسشدگی ٍ تأثیش آهَصش ایوي

 گشدیذ. اضطشاب تیواساى هثتلا تِ سشطاى پشٍستات تذٍیي



 ّوىاساى لٌثشی ٍ
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 ها مواد و روش
-پس -آصهَىپیص تدشتیحاضش طشح  یهطالؼِ

ًفش اص تیواساى  30ٍ دسآى، گَاُ است  آصهَى ّوشاُ تا گشٍُ

تِ  1392هاُ وِ دس تْويهثتلا تِ سشطاى پشٍستات 

 تَدًذ،هشاخؼِ وشدُتخػػی ضْش وشهاًطاُ  ّایدسهاًگاُ

آصهایص ٍ وٌتشل  یًفشُ  15طَس تػادفی دس دٍ گشٍُ تِ

 یداهٌِ    :اص هؼیاسّای ٍسٍد ػثاست تَدًذ لشاسگشفتٌذ.

خین ال ٍ اتتلا تِ سشطاى خَشس 47تا  42ی تیي سٌّ

ّای تیواسی :ػثاست تَدًذ اصّای خشٍج پشٍستات. هلان

ایذص ٍ ّپاتیت( ٍ سَء هػشف  یخاظ ّوضهاى )اصخولِ

-ّوىاسی خَد سا تا پایاى اداهِ هٌتخة،تواهی افشاد هَاد. 

-ِت ساػتِ 1ٍ یخلسِ 8هذت گشٍُ آصهایص تِ دادًذ.

ساصی دستشاتش ويآهَصش ای ،ٍ خلسِ دس ّفتِدغَست 

 ،وِ تش سٍی گشٍُ وٌتشلدسحالی ،وشدًذاستشس سا دسیافت

 . ًگشفتای غَستهذاخلِ

ساصی دس تشاتش استشس تش هثٌای هذل ایوي شآهَص

 یوِ داسای دٍ هَلفِ (7)گشفتاًدام (1993)یىٌثاماه

 وِ خَد آهَصیآهَصش آساهصالف( هْاستی ػوذُ است: 

-ػضلاًی پیص شاگوی، آساهصدیافآساهی، تٌفستي :ضاهل

 یداسًذُدستشوِ  تاصساصی ضٌاختیب( هشالثِ ٍ  ٍ سًٍذُ

ضٌاسایی تفىش هٌفی ٍ تحشیفات ضٌاختی، خایگضیٌی افىاس 

 . (7)تَد واسآهذ یآهَصش هماتلٍِ هٌطمی 

ساصی دس تشاتش هحتَای خلسات آهَصش ایوي

 ىوٌٌذگاضشوت وشدىآهادُ :1یِهشحل تَداص:استشس ػثاست

دسهاى ٍ ػلائن آى تشاساس هذل  ّاتػل ،هفَْم استشس تا

-آهَصش ٍ توشیي هْاست :2ی. هشحلِسفتاسی-ضٌاختی

- دیافشاگوی، آساهص آهَصی، تٌفسّایی اص لثیل آساهص

سًٍذُ، هشالثِ، ضٌاسایی تفىش هٌفی ٍ ػضلاًی پیص

تحشیفات ضٌاختی، خایگضیٌی افىاس هٌطمی، آهَصش 

 :3یذیشیت خطن ٍ اتشاصگشی. هشحلِواسآهذ، ه یهماتلِ

ضذُ دس صًذگی سٍصهشُ ٍ آهَختِّای هْاست واستشد

 .(7)پیگیشی آى

ساصی دس هحتَا ٍ اّذاف خلسات آهَصش ایوي

سٍش اخشا تذیي  است.آهذُ 1تشاتش استشس دس خذٍل 

پژٍّص ٍ  پس اص تَضیح ولیات است وِغَست تَدُ

ساى هَسد ًظش ، پس اص وسة سضایت اص تیواهذت صهاى آى

تَدى اطلاػات ٍ سپشدى تؼْذ تِ آًْا خْت هحشهاًِ

پژٍّص دس هَسد تیواساًی وِ توایل تِ  ضخػی آًْا،

 .ذآغاصضّوىاسی ًطاى دادًذ، 

-ّا دس هشحلِآٍسی دادُایي پژٍّص تشای خوغ دس

اص همیاس افسشدگی ٍ  ،آصهَىٍ پس آصهَىپیص ی

وِ  ضذُ استفادُ SCL-90-R یًاهِاضطشاب پشسص

ساصًذگاى ایي آصهَى واستشد آى سا ػلاٍُ تش تیواساى سٍاًی، 

ى الىل ٍ هَاد هخذس، تیواساى سشطاًی ٍ ادسهَسد هؼتاد

ایي اًذ. هٌاسة تطخیع دادُ یتیواساى داسای ًاسسایی للث

ای ) ّیچ، ووی، تاحذی، گضیٌِ 5لیىشت  سثههمیاس تِ

 3، 2، 1، 0) تِ غَستتشتیة صیاد ٍ تسیاس صیاد( است ٍ تِ

هَسد تشسسی پایایی ایي د. دس ضَاسی هیگز( ًوش4ٍُ 

 ایشاًی یپژٍّص تش سٍی یه ًوًَِ اتوِ ًاهِ پشسص

افسشدگی ٍ اضطشاب ایي  پایاییضشیة  ،گشفتاًدام

 (.18)ًذاگضاسش دادُ 86/0ٍ  92/0تشتیة همیاس سا تِ

ساصی دس هٌظَس تؼییي اثشتخطی آهَصش ایويتِ

س تش اضطشاب ٍ افسشدگی، اص آًدا وِ تا دٍ تشاتش استش

ّستین، اص آصهَى پیطأصهَى ٍ دٍ هتغیش ٍاتستِ هَاخِ

- استفادُ  MANCOVA یتحلیل وٍَاسیاًس چٌذهتغیشُ

آصهَى اضطشاب ٍ افسشدگی ضذ وِ دس آى ًوشات دٍ پیص

آصهَى ػٌَاى هتغیش وٍَاسیت یا وٌتشل ٍ ًوشات دٍ پستِ

 ًظش ٌَاى هتغیشّای ٍاتستِ دسػاضطشاب ٍ افسشدگی تِ

 ضذًذ. گشفتِ

 

 ها یافته
ساصی دس تشاتش هٌظَس تؼییي تاثیش آهَصش ایويتِ

ّا اتتذا ًوشات گشٍُ ،استشس دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهایص

-دس هتغیش افسشدگی ٍ اضطشاب دس هشاحل پیص ٍ پس

هطخػات فشدی افشاد  2خذٍل گشدیذ. آصهَى هحاسثِ

 :دّذهیًوًَِ سا ًطاى



 ایوي ساصی دس تشاتش استشس دس سشطاى پشٍستات
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ساصی دس تشاتش هٌظَس سٌدص تاثیش آهَصش ایويتِ

اص آصهَى تحلیل   ،استشس تش اضطشاب  ٍ افسشدگی

 تایح ایي آصهَى دسً ضذ.وٍَاسیاًس چٌذهتغیشُ استفادُ

 4ٍ  3خذٍل  استٌثاطی دسّای تَغیفی ٍ لالة یافتِ

 :استضذُدادًُطاى

پس اص  دّذهیًطاى 2ّواًطَس وِ ًتایح خذٍل 

ػٌَاى آصهَى اضطشاب ٍ افسشدگی تٌِتشل دٍ پیصو

هستمل ٍ هؼٌاداسی آى  هتغیشِ Fهتغیشّای وٍَاسیت، همذاس 

 ًیض تشای افسشدگی ٍ =72/11F=  ٍ002/0 Pّا )دس گشٍُ

87/21F=  ٍ001/0P< )ّوچٌیي هیاًگیي  تشای اضطشاب ٍ

آصهَى ٍ افسشدگی ٍ اضطشاب دس دٍ گشٍُ )هیاًگیي پیص

ٍ  73/27تشتیة شدگی دس گشٍُ وٌتشل تِآصهَى افسپس

 : اَذاف ي محتًای جلسات آمًزش ایمه سازی در برابر استرس1جذيل

 هحتَا ّدف جلسات

 آى کٌٌدگاى ٍ آضٌایی آًْا با هفَْم استسس، علل ٍ علائنکسدى ضسکتآهادُ ساشیدزک ٍ فْن ایوي ی اٍل ٍ دٍمجلسِ

 ّا ٍ توسیياکتساب هْازت ی سَم ٍ چْازمجلسِ
آهَشی، تٌفس دیافساگوی، آزاهص عضلاًی، آهَشش ٍتوسیي هْازتْایی اش قبیل آزاهص

 ضٌاسایی افکاز هٌفی ٍ آهَشش هقابلِ کازاهد

 ی پٌجن تا ّطتنجلسِ
ّای کازبسد ٍ پیگیسی هْازت

 ضدُاکتساب

-تدزیجی با حَادث ٍاقعی شًدگی، توسیي هْازت ّای اکتسابی، هَاجِْهسٍز ذٌّی هْازت

 دّیی باشخَزدّای لاشم اش سَی دزهاًگس، تقَیت ٍ خَدپاداشضدُ، ازائِّای آهَختِ

 

 َای مربًط بٍ مطخصات فردی ي جمعیت ضىاختی: داد2ٌجذيل

 تعداد ّاگسٍُ
 تحصیلات

 اًحساف استاًدازد هیاًگیي سٌی
 دیپلن ٍ پاییي تس بالای دیپلن

 01/5 51/51 51 1 51 کٌتسل

 01/5 77/55 0 7 51 آشهایص

05/5 71/55 50 57 11 هجوَع  

 

 : میاوگیه ي اوحراف استاوذارد پیص آزمًن ي پس آزمًن افسردگی ي اضطراب در گريَُای کىترل ي آزمایص 3جذيل 

 ّاگسٍُ 
آشهَى پیص

 افسسدگی

آشهَى پس

 افسسدگی

آشهَى پیص

 اضطساب

آشهَى پس

 ساباضط

 کٌتسل
 هیاًگیي

 اًحساف استاًدازد

71/77 

10/1 

51/77 

01/7 

01/50 

50/5 

50 

71/5 

 آشهایص
 هیاًگیي

 اًحساف استاًدازد

11/70 

71/1 

51/75 

75/1 

01/50 

00/5 

51/50 

51/5 

 هجوَع
 هیاًگیي

 اًحساف استاًدازد

51/70 

51/1 

01/71 

10/1 

71/50 

11/5 

17/57 

05/5 

 

 سازی در برابر استرس بر اضطراب ي افسردگیریاوس چىذمتغیرٌ برای سىجص تاثیر آمًزش ایمه: آزمًن تحلیل کًيا4جذيل 

 سطح هعٌادازی Fهقداز  دزجِ آشادی هیاًگیي هجرٍزات هتغیسّای ٍابستِ هٌبع

 آشهَى افسسدگیپیص
 آشهَى افسسدگیپس

 آشهَى اضطسابپس

77/17 

550/1 

5 

5 

77/7 

117/1 

157/ 

110/1 

 سابپیص آشهَى اضط

 

 آشهَى افسسدگیپس

 آشهَى اضطسابپس

51/5 

00/57 

5 

5 

511/1 

70/51 

007/1 

115/1 

 ّاگسٍُ
 آشهَى افسسدگیپس

 آشهَى اضطسابپس

17/01 

00/77 

5 

5 

77/55 

07/75 

117/1 

111/1 

 خطا
 آشهَى افسسدگیپس

 آشهَى اضطسابپس

11/7 

70/5 

70 

70 
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-هی 40/24ٍ  53/28تشتیة تِ ٍ دس گشٍُ آصهایص  40/27

آصهَى اضطشاب دس گشٍُ آصهَى ٍ پستاضذ. هیاًگیي پیص

تشتیة ٍ دس گشٍُ آصهایص تِ 18ٍ  60/18تشتیة تِ وٌتشل

-دّذ وِ آهَصش ایويهیًطاى تاضذ(هی 13/16ٍ  80/18

تاثیش هؼٌاداسی تش واّص اضطشاب  ساصی دس تشاتش استشس

-ٍ افسشدگی دس تیواساى هثتلا تِ سشطاى پشٍستات داضتِ

  است.

 

 بحث 
تشسسی تاثیش آهَصش  ،ّذف اص اًدام ایي پژٍّص

افسشدگی ٍ اضطشاب تش ساصی دس تشاتش استشس ایوي

ًتایح پژٍّص  .استُتَد هثتلا تِ سشطاى پشٍستات تیواساى

-ساصی دس تشاتش استشس تِایويداد وِ آهَصش حاضش ًطاى

دس ایي  ًحَ هَثشی هٌدش تِ واّص افسشدگی ٍ اضطشاب

تسیاسی اص ّای تا یافتِ ،ّایافتِ یيا است.ضذُتیواساى

 ،افسشدگی ،ّای گزضتِ وِ استشس، اضطشابپژٍّص

هطىلات ّیداًی ٍ ػلائن تیواسی دس آًْا تا آهَصش 

ت، ّوسَهی اسساصی دس تشاتش استشس واّص یافتِایوي

 .(17ٍ 16ٍ 14)تاضذ

وِ تاثیش  دیگشی ّایّای پژٍّصیافتِّوچٌیي تا 

افسشدگی  سفتاسی استشس تش -هثثت هذیشیت ضٌاختی

تاثیش دسهاى  ٍ ًیض هثتلا تِ سشطاى پشٍستات هشداى

سا سفتاسی سا تش افسشدگی ٍ اضطشاب تیواساى  -ضٌاختی

  .(19، 11)ّواٌّگ ٍ ّوسَاست ،اًذًطاى دادُ

سفتاسی استشس ـ صآًدا وِ هذیشیت ضٌاختی ا

ساصی است ٍ تسیاسی اص داسای ساختاسی هطاتِ ایوي

آهَصی ٍ هماتلِ آساهص یّاّای آًْا اص خولِ تىٌیههَلفِ

لزا  ،اسدددتا تحشیفات ضٌاختی دس ّش دٍ سٍش ٍخَ

ّوچٌیي سسذ. ًظشهیهٌطمی تِایي دٍ سٍش  یهمایسِ

  ّای ضٌاختیدسهاى تاثیش ،ّای دیگشتشخی پژٍّص

ّای واّص استشس سا دس واّص سفتاسی ٍ تشًاهِ

ضٌاختی دس ّای سٍاىافسشدگی، اضطشاب ٍ دیگش پشیطاًی

 (.21ٍ  20)اًذدادُتٌی ًطاىّای سٍاىسایش تیواسی

وشد وِ گًَِ ػٌَاىایي تَاىّا هیدس تثییي ایي یافتِ

د ضَهیسؼی ،ساصی دس تشاتش استشسدس آهَصش ایوي

 یٍ تشاًگیضاًٌذًُذ افىاسخَدواس ٍ غیشهٌطمی وِ ًاواسآهذ

تتَاًذ تیواس  تاضذُ افسشدگی ٍ اضطشاب ّستٌذ، ضٌاسایی

افىاس هٌاسة ٍ  تَاى، هیسپس .یاتذآگاّیًسثت تِ آًْا 

تا ووه ساّثشدّای سفتاسی  .وشد هٌطمی سا خایگضیي آًْا

ب سا دس تَاى تٌص، پشیطاًی ٍ اضطشاهی ،آساهیاصلثیل تي

-هیتِ فشد  آهَصش آسهیذگی ایي اهىاى سا .دادآًْا واّص

تتَاًذ  تا وشدُدّذ وِ ػلائن خسواًی استشس سا ضٌاسایی

دلیل تِ تیواساى هثتلا تِ سشطاى پشٍستات وٌذ.آًْا سا وٌتشل

-ًاضی اص تطخیع تیواسی، تِ اًضٍا ٍ وٌاسُ یخلك افسشدُ

سٍاتط اهش، ّن  ّویيداسًذ وِ گیشی اص دیگشاى گشایص

 یدس یه چشخِّن آًْا اختواػی آًْا سا هتاثشوشدُ ٍ 

آهَصش اتشاص  ،وٌذ. تٌاتشایيهؼیَب افسشدگی تطذیذهی

ساتطِ تا دیگشاى  یوٌٌذٍُخَد ٍ وٌتشل خطن وِ تسْیل

دس دسیافت حوایت اختواػی ٍ سٍاتط اختواػی آًاى  ،است

ّص دادُ وِ دسًْایت هَخة واسا افضایصهَسد آًاى 

   .(16ٍ17)گشددهی افسشدگی

ساصی دس تشاتش ّای آهَصش ایويتا تشسسی هؤلفِ

استشس ٍ آًچِ وِ دس طی خلسات آهَصش تِ تیواساى 

گفت وِ استفادُ اص ساّثشدّای سفتاسی تَاىهی، ضذُاسائِ

ػضلاًی تا تاثیش  یسًٍذُآهَصی ٍ آساهص پیصهاًٌذ آساهص

ٍ ایداد آساهص دس فشد تش ػلائن خسواًی ًاضی اص استشس 

-هیّای سٍاًی سا دس اٍ واّصاضطشاب ٍ پشیطاًی ،تیواس

هفیذ تشای  الؼادُفَقّای یىی اص سٍش ،دّذ. آسهیذگی

فٌَى آسهیذگی تش سٍی  .ٍ هضهي است ّای حادّوٌتشل دسد

ّویي اهش، ضَد ٍ یه یا چٌذ گشٍُ اص ػضلات اخشاهی

ون  اًگیختگیِتشوِ فشد ّوَاسُ دسحالت گشدد تاػث هی

-دسد سا تدشتِ ،اصآًداوِ اغلة تیواساى سشطاًی .لشاسگیشد

تَاى اًتظاسداضت وِ تخفیف دسد تِ واّص وٌٌذ، هیهی

   (.22ٍ 17ٍ 16)وٌذهیهطىلات سٍحی ٍ سٍاًی آًْا ووه

سسذ ساّثشدّای ضٌاختی ًظشهیتِ ،سَی دیگش اص

ثثت ٍ ّای هاصلثیل تاصساصی ضٌاختی، استفادُ اصخَدگَیی



 ایوي ساصی دس تشاتش استشس دس سشطاى پشٍستات
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تَاًٌذ ًگشش ٍ تاٍسّای تیواساى سا هی ،لِأآهَصش حل هس

تیواساى  ضَد تاایي تغییش ًگشش، سثة هیدٌّذ. شیتغی

ضىل هٌطمی تا تِضوي پزیشفتي هطىل خَد، لادستاضٌذ تا 

 واسگشفتي ضذُ ٍ تا تِپیاهذّای سٍحی ٍ سٍاًی آى هَاخِ

 ،ضذُ دس صًذگی سٍصهشُّای آهَصضی آهَختِهْاست

 (. 16)  تشداسًذ.گام خَدخْت تْثَد 

تسیاس حائض  ،ّا ٍ تاٍسّای تیواساىتغییشدادى ًگشش

-ّای تحشیفًگشش ،چشا وِ داضتي تاٍسّا .ت استیّاّوّ

وٌٌذُ ًسثت تِ تیواسی ٍ پیاهذّای آى، ضذُ ٍ ًگشاى

ساص تشٍص اضطشاب، تَاًذ صهیٌِدساغلة هَاسد هی

 (.17)ضَد افسشدگی، ًااهیذی ٍ احساس ضىست

تَخِ تِ سطح تالای افسشدگی ٍ اضطشاب ٍ  ات

شاد هثتلا  تِ سشطاى ّای سٍاًی دس افدیگش پشیطاًی

ّای ّای داسٍیی، استفادُ اص دسهاىدسوٌاس دسهاى پشٍستات،

ل ٍ ساّگطا ضشٍسی وّهى ػٌَاى یه الذامِضٌاختی تِسٍاى

چشا وِ سطح تالای افسشدگی ٍ دیگش  .سسذًظشهیتِ

پیگیشی دسهاى، پزیشش ٍ  یاست اًگیضُهوىي ،ّاپشیطاًی

ّا سا اًدام دستَسات پضضه ٍ هػشف هٌظن داسٍ

  وٌذ.تضؼیف

ایي  یًوًَِوشد وِ دس پایاى تایذ تِ ایي ًىتِ اضاسُ

وِ ًذ اگشٍّی اص تیواساى هثتلا تِ پشٍستات تَدُ هطالؼِ،

اسی تا پژٍّطگشاى تَدُ ٍ دسایي صهیٌِ هایل تِ ّوى

است تؼوین هوىيهسألِ، ّویي  .اًذلاصم سا داضتِ یاًگیضُ

 حذٍدیتًتایح سا تِ ول افشاد داسای سشطاى پشٍستات تا ه

 وٌذهَاخِ

 

 تشکر و قدردانی
ٍ  وٌٌذگاى دس پژٍّصضشوت یًَسیلِ اص ولیِتذی

یاسی  ى سااوِ دس اخشای ایي پژٍّص هحمم سایش وساًی

 ضَد.هی اًذ، لذسداًیًوَدُ
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Abstract 
Background and purpose: Stress Inoculation Training has 
positive effect onreducing tension in patients with cancer, but this 
intervention hasn’t done in patients with prostate cancer yet, so 
the  purpose of present study is to investigate the effect of stress 
inoculation training on depression and anxiety in patient with 
prostate Cancer.  
Materials and Methods: The statistical society of this study 
included  men with prostate cancer who had refered to the 
Cancer Therapy Centers of Kermanshah in Feb 2014. 30 
participants were randomly selected and divided in two groups 
(15 per group) of control and experiment. The applied instrument 
in this research was SCL-90-R scale. In order to perform data 
analysis, MANCOVA was used and results were extracted  from  
SPSS software version 20. 
Results: Results indicated that stress inoculation training have 
had a significant effect on reducing anxiety and depression in 
patients with prostate cancer of experiment group  compared with 
control group (F=11/72 and P=0/002  for depression and F=21/87 
and P<0/001 for anxiety). Also the mean of pretest and posttest 
of depression in control group were respectively 27/73 and 27/40 
and for experimental group mentioned parameters magnitudes 
obtained respectively 28/53 and 24/40.Also the mean of pretest 
and posttest of anxiety in control group were respectively 18/60 
and 18 and for experimental group mentioned parameters 
obtained respectively is 18/80 and 16/13).   
Conclusion: Stress inoculation training causes a  reduction in 
anxiety and depression in patients with prostate cancer.  
Keywords: Anxiety, Depression, Prostate, Cancer, stress 
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