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 کیدهچ

کٍ خًدتٍ خًد تُثًد  کىىذ ای طثیؼی تلقی میٍ ألاصآوجا کٍ تشاساس تشسسی َای اوجام ضذٌ، صوان تاسداس اضطشاب سا مس :سمينه و هدف

ٍ دس مشاقثتُای مؼمًل ديسان کسيی جىیه ي وًصادضان ي پیامذ تاسداسی آگاٌ ویستىذ ي تا تًجٍ تٍ ایه تش یاتذ ي اص ػًاسض وامطلًب آن می

َای الگًی اػتقاد تُذاضتی  کىىذ، ایه مطالؼٍ تا َذف تشسسی تأثیش آمًصش مثتىی تش ساصٌ تاسداسی، دس ایه صمیىٍ اطلاػاتی دسیافت ومی

  ضذ.صا اوجامدسخصًظ اضطشاب صوان تاسداس وخست

آصمًن تش سيی پس -آصمًنصًست پیصضذٌ تٍتصادفی یتا گشيٌ مقایسٍای( می تاضذ کٍ ایه مطالؼٍ اص وًع تجشتی)مذاخلٍ :هاروش مواد و

ضذ. اطلاػات تشاساس یک وفش دس َش گشيٌ( کٍ تٍ سيش ومًوٍ گیشی تصادفی اوتخاب ضذوذ، اوجام 44صای ياجذ ضشایط )صن تاسداس وخست 88

-متىاسة تا ساصٌ ضذ. آمًصش تٍ صًست سٍ جلسٍ یک ساػتٍسیآيجمغ ،محقق ساختٍ کٍ سيایی ي پایایی آن مًسد تأییذ قشاسگشفت یوامٍپشسص

ضذ. َای آمًصضی اوجام يکتاتچٍپايسپًیىت َای الگًی اػتقاد تُذاضتی ي تا سيش سخىشاوی، تحث گشيَی، پشسص ي پاسخ ي تا استفادٌ اص 

 SPSS 20افضاس  ضذٌ ياسد وشمآيسی طلاػات جمغَفتٍ تؼذ اص آخشیه جلسٍ آمًصضی تًد. ا 8ي 4آصمًن دس دي وًتتاسصضیاتی ضامل تشگضاسی پس

تجضیٍ ي تحلیل  05/0داسی کمتش اص امستقل ي آوالیض ياسیاوس تا مطاَذات تکشاسی دس سطح مؼى Tَای آماسی مجزيس کای، ضذٌ ي تا آصمًن

  ضذوذ.

ضذٌ ، ساَىمای ػمل، خًدکاسآمذی ي اوغ دسکضذٌ، مىافغ ي مًضذٌ، ضذت دسکت دسکدس ایه پژيَص  میاوگیه ومشٌ آگاَی، حساسیّ ها:یافته

طًس مؼىاداسی تیطتش اص گشيٌ ضاَذ ، دس گشيٌ مًسد تٍ(>001/0P)َفتٍ تؼذ اص مذاخلٍ  8( ي >001/0Pَفتٍ تؼذ اص مذاخلٍ ) 4ػملکشد افشاد،  

 . (>05/0p)تًد

ش الگًی اػتقاد تُذاضتی تش افضایص آگاَی ي تغییش تايس ي آمًصضی مثتىی ت یتاتًجٍ تٍ وتایج ایه پژيَص ي تأثیش مثثت تشوامٍ گيزی:نتيجه

یافتٍ ي تا لٍ افضایصأسیضان امش سلامت تٍ اَمیت ایه مس ن ي تشوامٍيلاؤسيد تًجٍ مساوتظاس می ػملکشد افشاد دس خصًظ اضطشاب تاسداسی،

 ي مادسان سلامت صیافضا تاسداسی، گامی دس جُت َای مؼمًل ديسانَایی مشتًط تٍ سلامت سيان صوان تاسداس دس مشاقثتگىجاوذن آمًصش

 ضًد. ي دسوتیجٍ سلامت خاوًادٌ ي جامؼٍ  تشداضتٍ وًصادان

 صااضطشاب، مذل اػتقاد تُذاضتی، آمًصش، صوان تاسداس وخست های کليدی:واژه

پژوهشیمقاله   
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 آٔٛظـ ظ٘بٖ زض ذهٛل ايُطاة ثبضزاضی

720 1393/ آرس ي دی ماٌ 5/ضماسٌ 21يسٌ مجلٍ داوطگاٌ ػلًم پضضکی سثضياس                                                                                              د 

 مقدمه

 ییه تدطثٝ ،اٚ یثبضزاضی ثطای ظٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

یعیِٛٛغیه ٘بقی فطز اؾت. ٞطچٙس وٝ تغییطات فٔٙحهط ثٝ

-ٚخٛزٔیٝتطتیت ثضٚ٘سٜ ٚ ثٝنٛضت پیفٝاظ ثبضزاضی ث

وٙٙس. ٕ٘یتغییطات ضٚا٘ی اظ ایٗ ضٚاَ تجؼیتأب آیٙس، 

-ٝقٙبؾی وٝ زض خطیبٖ اِٚیٗ ثبضزاضی ث ٔٛيٛػبت ضٚاٖ

پیسایف ٘مف  قبُٔ؛ پصیطـ ثبضزاضی، ،آیٙسٚخٛزٔی

ٞٙی ظٖ ثب ٕٞؿطـ، تغییطات زض تهٛیط ش یضاثُٝ ٔبزضی،

 یٞبی ٔطتجٍ ثب ثبضزاضی ٚ ضاثُٝٞب ٚ تطؼاظ ثسٖ، ٍ٘طا٘ی

ثبقٙس. ثٙبثطایٗ، ایٗ زٚضاٖ تُبثك ضٚا٘ی ٚ ٔبزض ٚ خٙیٗ ٔی

تٛا٘س ٔی ،تٛخٝ ثٝ آَّٖجس وٝ اختٕبػی  ظیبزی ضا ٔی

ؾُح ثٟساقت ضٚا٘ی ظٖ ثبضزاض ٌطزز ٚ اظ  یٔٛخت اضتمب

-یطیایدبز ٔكىلات اختٕبػی آیٙسٜ زض ذب٘ٛازٜ پیكٍ

 زٚضاٖ زض ضٚا٘ی ٔبزض ثجبت  ظِٚیًٙ ٘یىِٛع ٚ .(1وٙس.)

 ٔبزضی پصیطـ ٘مف ثب ٔؿتمیٕی اضتجبٌ زاضای ضا ثبضزاضی

( ٚ وٛپط Lewisِٛیؽ ) .(2زا٘ٙس)ٔی ظایٕبٖ اظ پؽ ٚی

(cooperٖٔتٛخٝ قس٘س وٝ ظ٘بٖ ثطای ٔبزضقس )،  فكبضٞبی

ضٚا٘ی ذیّی ثیكتطی ضا ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ثطای پسضقسٖ 

وٝ ( تطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی ظ٘بٖ ثبضزاض اظ ای3ٗقٛ٘س.) ٔیُٔتحٕ

ؾجت ايُطاة  ،چٍٛ٘ٝ ذٛز ضا ثب قطایٍ خسیس ٚفك زٞٙس

-آٟ٘ب قسٜ وٝ ایٗ أط زض ٘ٛع ذٛز ٔربَطاتی زضپی

٘تبیح ُٔبِؼبت ٔرتّف، قیٛع اذتلالات (. 4).ذٛاٞسزاقت

زٞس وٝ زض  % ٘كبٖ ٔی30ايُطاثی زض ثبضزاضی ضا ثبلاتط اظ 

ٔكىلات ضٚحی ضٚا٘ی . (5)اؾتقسٌٜعاضـ % 64ایطاٖ 

% اظ وكٛضٞبی ثبزضآٔس ثبلا 90زٚضاٖ پطٜ ٘بتبَ زض ثیف اظ 

% 10تٟٙب ثطای  ،وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝزض حبِی ،اؾتقسُٜٔبِؼٝ

ٔی اظ وكٛضٞبی ثبزضآٔس پبییٗ ٚ ٔتٛؾٍ، اَلاػبتی ٔٛخٛز

ظٖ  214ٔهّی ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ثطضؾی  .(5.)ثبقس

% ظ٘بٖ ثبضزاض زاضای زضخبتی اظ 90وٝ  زاقتٙس ثیبٖ ،ثبضزاض

. ٔطخبٖ ٔطزا٘ی حِٕٛٝ ٚ ٕٞىبضـ زض ا٘سايُطاة ثٛزٜ

% ظ٘بٖ ثبضزاض زض ٔؼطو  8/44زاز٘س وٝ پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ

ٍ٘طا٘ی ٚ  .(4ثبقٙس.) ا٘ٛاع اذتلالات ؾلأت ضٚاٖ ٔی

٘س ػٛاضو ٚ  پیبٔسٞبی تٛا ٔی ،اؾتطؼ ثبلا زضَی ثبضزاضی

ايُطاة  ثبقس.زاقتٝز٘جبَٔبزض ٚ خٙیٗ ثٝ زضاظٔستی ثطای

. ٌصاضزای ضٚی خٙیٗ اثط ٔی زض ثبضزاضی ثب ٔىب٘یعْ ٚیػٜ

ٞبی ٞب ٚ ٞٛضٖٔٛ آٔیٗ )وبتىَٛ ٞبی اؾتطؼٞٛضٖٔٛ

-ثٝ وٝ ٞبی آزض٘بَ( اؾتطٚئیس وٛضتیىٛتطٚپیٗ، یآظازوٙٙسٜ

ثب ػجٛض اظ  ،قٛ٘س ػّت ايُطاة ٚ اؾتطؼ ٔبزض تطقح ٔی

ثبضزاضی  12-22ٞبی  زض ٞفتٝخٙیٗ ی غعثط ضقس ٔ ،خفت

وٝ ثب ا٘مجبو قطیبٖ خفتی، َٛضیثٝ ٌصاقتٝ،اثط

 وٝ ایٗ أط،خٙیٗ ضا ٔحسٚزوطزٜ  یضؾب٘ی ٚ تغصیٝ اوؿیػٖ

یىی اظ زلایُ ٔحسٚزیت ضقس خٙیٗ ٚ آؾفیىؿی خٙیٙی 

ٔساذلات پعقىی  ی آٖ،ضٚ٘س وٝ زض ٘تیدٝ قٕبضٔیثٝ

ٕٞچٙیٗ  ،ٞبایٗ ٞٛضٖٔٛقٛ٘س. ٔیٕٞب٘ٙس ؾعاضیٗ ضا ثبػث

وٙس. ثٝ ایٗ ذبَط، ٔیضقس ؾیؿتٓ ایٕٙی خٙیٗ ضا ٔتٛلف

ٞبی تٙفؿی ٚ زیٍط  قیٛع ثبلاتطی اظ ػفٛ٘تٔب قبٞس 

 Dunkle (.5.)ٞؿتیٓ ًُٔطة ٞب زض ٘ٛظازاٖ ٔبزضاِٖ ػفٛ٘ت

Schetter وٝ ايُطاة زاززضپػٚٞف ذٛز ٘كبٖ ٘یع، 

بز ػٛاضو افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثب اید

خب٘جی ثطای ٔبزض ٚ خٙیٗ زضاضتجبٌ اؾت ٚ ؾجت ٚظٖ 

پبییٗ ٘ٛظاز زض ٍٞٙبْ تِٛسٚ پیبٔسٞبی ٔٙفی زض ضقس 

ثطٚظ  ٕٞچٙیٗ  . (6ػهجی خٙیٗ ٚ وٛزن ذٛاٞسقس.)

ثیٗ ظ٘بٖ ًُٔطة زض حبِت ذفٍی خٙیٗ زض ظٔبٖ تِٛس، 

ٚخٛز زاضز ٚ اٍِٛٞبی غیطَجیؼی يطثبٖ لّت خٙیٗ، 

ٗ، افعایف ٔطي ٚ ٔیط زض ظٔبٖ تِٛس ٚ آپٍبض پبیی یٕ٘طٜ

ٚظٖ اظ زیٍط ذُطات ٕٞطاٜ ثبايُطاة ٘ٛظاز وٓ تِٛس

ٔٛخت ٘بضؾی  ،تٙف زضٖٚ ضحٕی (4ثبقٙس.) ٔی ثبضزاضی

وٝ ثب ذُط ثبلاتط  قسٜ٘ٛظاز ٚ ظایٕبٖ ظٚزٍٞٙبْ 

(. ٕٞچٙیٗ 7زاضز)ٞبی وطٚ٘طی زض ثعضٌؿبِی اضتجبٌ ثیٕبضی

ٞبی  زض ٚ ٘بٞٙدبضیٔؿتمیٕی ثیٗ ايُطاة ٔب یضاثُٝ

قىبف وبْ ٚ ِت ثطٚظ  (.8)ٚخٛززاضز تحَٛ ٔغعی خٙیٗ

-قسٜقىطی زض ٘ٛظازاٖ ٔبزضاٖ ًُٔطة ثیكتط زیسٜ

زاز٘س وٝ ايُطاة ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٘كبٖ Dole. (9)اؾت.

ثبضزاضی اضتجبٌ زاقتٝ  ثب وبٞف ؾّٗ ،ٔبزض زض ظٔبٖ ثبضزاضی

 (.10زٞس)ٔیٚ ذُط ٘ؿجی ظایٕبٖ ظٚزضؼ ضا افعایف

س ؾُٛح ثبلای ٙوٙ ( شوط ٔی2001ثطٚٚضظ ٚ ٕٞىبضاٖ)



 ؾبثٛتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ
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٘ٝ تٟٙب ٔٛخت افعایف ذُط  ؛ايُطاة زض ثبضزاضی

- ثؼس اظ ظایٕبٖ ٔی یافؿطزٌی ٚ ايُطاة ٔبزض زض زٚضٜ

 یوٝ زض ٘ٛظاز ٘یع ٔٙدط ثٝ تحطیه پصیطی ٚ ٌطیٝثُ ،طززٌ

ثیكتط، ٚيؼیت ٘بپبیساضتط ٚ حتی ا٘تمبَ ثٝ ٚاحس 

 (9قٛز.) ٔی ٞبی ٚیػٜ ٔطالجت

ظیٙت قبیمیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  یزض ُٔبِؼٝ

َٛض ٞبی ضقس زض ٘ٛظازاٖ ٔبزضاٖ ًُٔطة ثٝ قبذم

-ٌعاضـ تط اظ ٘ٛظازاٖ ٔبزضاٖ غیطًُٔطة ٔؼٙبزاضی پبییٗ

. ٕٞچٙیٗ ظایٕبٖ َجیؼی زض ٔبزضاٖ غیطًُٔطة اؾتقسٜ

(p<0/01ظایٕبٖ پیف اظ ٔٛػس زض ٔبزضاٖ ًُٔطة ٚ ) 

(p<0/01) ٝػلاٜٚ ثطایٗ. (8زاضی ثیكتط ثٛز) بَٛض ٔؼٙث، 

اثتلای وٛزن ثٝ ؾجت تٛا٘س ٔیايُطاة ثبضزاضی 

  .(11.)٘یع قٛز اؾىیعٚفط٘ی ٚ اذتلالات ػبَفی زض آیٙسٜ

Oates ظا زض زٚضاٖ لجُ  ثیبٖ زاقت وٝ ضٚیسازٞبی اؾتطؼ

٘ٝ تٟٙب ؾلأت ضٚاٖ وٛزوبٖ ضا زض زٚضاٖ  ؛اظ ظایٕبٖ

وٝ ثب ٔكىلات ثُ ،زٞس قبٖ تحت تأثیط لطاضٔی وٛزوی

ٕٞطاٜ اؾت ٚ ایٗ إٞیت  ٘یع ؾلأت ضٚاٖ زض ثعضٌؿبِی

اؾت زازِٜٝ ٚ تأثیط ػٕیك آٖ ضا ثط وُ ظ٘سٌی ٘كبٖأٔؿ

ٕٞچٙیٗ ايُطاة قسیس ٔبزض زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ  (.9)

٘بپصیطی ثط اضتجبٌ ثیٗ ٔبزض  نسٔبت خجطاٖ ثؼس اظ ظایٕبٖ،

ٚی ضا زض ایفبی ٘مف ٞبی  وٙس ٚ تٛا٘بیی ٚ فطظ٘س ٚاضزٔی

ٔبزضی وبٞف زازٜ ٚ حتی ثبػث وبٞف تِٛیس ٚ تطقح 

  قٛز. ٔیٞٓ قیط ٔبزض 

ٞبی قىُٚخٛز ايُطاة زضَی ثبضزاضی ثٝ

تٟٛع  ی، ٕٞچٖٛ:تٛا٘س ثبػث ػٛاضو ٔرتّفٔی ،ٔتؼسزی

ثطٚظ ٔؿٕٛٔیت  ٚ ٚ اؾتفطاؽ قسیس زض اٚایُ ثبضزاضی

زضاٖ ثط ٕٞچٙیٗ ايُطاة ٔب ٞٓ ثكٛز.زض ٔبزض  حبٍّٔی

ذٛز آٟ٘ب ٘یع تأثیطٌصاقتٝ ٚ ؾجت ازضان ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ 

ٞبی غیطيطٚضی زض ٔٛضز تِٛس ثچٝ ٚ ظایٕبٖ ٚ تِٛس، تطؼ

-ٔی یب ٔحسٚزیت فؼبِیتٚ ٔبزضقسٖ، ذٛززضٔب٘ی ثب اِىُ 

وٝ احؿبؾبت ٘بذٛقبیٙس ػسْ ضيبیت  ٔبزضا٘ی .(12ٌطزز.)

ا٘س، ٕ٘ٛزٜاظ حبٍّٔی ضا زض زٚضاٖ ثبضزاضی ذٛز تدطثٝ

ضٚ ٝضٚث آٔبزٌی ٚ ضيبیت لاظْ ضا ثطای حفّ خٙیٗ ٚ

-ٚاوٙف ،قسٖ ثب ٔؿبئُ زٚضاٖ ثبضزاضی ٘ساقتٝ ٚ لبػستبً

نٛضت ايُطاة ٚ افؿطزٌی زض ََٛ ٝٞبی ضٚا٘ی ث

وٙس. زض ٚالغ، ثبضزاضی ٚ پؽ اظ ظایٕبٖ آ٘بٖ ضا تٟسیسٔی

قٛز ایٗ ظ٘بٖ زضخبت ٔیثٛزٖ حبٍّٔی، ؾجت٘بذٛاؾتٝ

 . (13) زٞٙسظ ايُطاة ٚ افؿطزٌی ضا ٘كبٖثبلاتطی ا

اضتجبٌ تٍٙبتًٙ ثٟساقت ضٚا٘ی ثب ثٟساقت 

وبضٌیطی ٝخؿٕب٘ی زض ضاثُٝ ثب ثبضزاضی، يطٚضت ث

ٞبیی زض خٟت ثطلطاضی ثٟساقت خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی  ٔىب٘یعْ

ت یّإّٞ ؾبظز. زضوٙبض یىسیٍط ضا زض ایٗ زٚضاٖ ٕ٘بیبٖ ٔی

 ٖ بوٝ ٔحمم ای اؾت ا٘ساظٜثٝ ،ثٟساقت ضٚا٘ی زض ایٗ زٚضاٖ

اظ ٔؿبئُ زٚضاٖ ثعضٌؿبِی اظ قطایٍ  ٔؼتمس٘س ثؿیبضی 

ثٙبثطایٗ  ٌیطز.ٔی   تزٚضاٖ خٙیٙی ٚ وٛزوی ٘كأ  ٘بٔٙبؾت

 ،ٔبزض زض زٚضاٖ ثبضزاضی ضٚاٖ تٛخٝ ذبل ثٝ ثٟساقت

تٛا٘س اثعاضی زضخٟت پیكٍیطی اظ ٔؿبئُ زٚضاٖ  ٔی

ثی ذجطی ٚ ٘بآٌبٞی  وٝثب تٛخٝ ثٝ ایٗ( 1ثعضٌؿبِی ثبقس.)

َٛض ٔٛخت ٚحكت ٚ ايُطاة ٔی قٛز، ثٝ ،زضٞط أطی

ٞط لسض  ٘یؿتٙس. بٕبٖ اظ ایٗ لبػسٜ ٔؿتثٙلُغ ثبضزاضی ٚ ظای

زا٘ف ٚالؼی ٔبزض ثیكتط ثبقس، ٔكىلات ضٚا٘ی اٚ وٕتط 

 . (14ذٛاٞس ثٛز.)

ٚیػٜ اٌط ثبضزاضی ٝثیكتطیٗ ػّت ايُطاة ظ٘بٖ ث

ٌبٞی ٚ اَلاػبت وٓ آٟ٘ب زض ٔٛضز اظ ٘بآ وٙٙس،اَٚ ضا تدطثٝ

آیس. آٟ٘ب ثب ٔیٚلبیؼی اؾت وٝ َی ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ پیف

ٚیػٜ ٝٞدٛٔی اظ اَلاػبت ٚ ا٘سضظٞبی اػًبی ذب٘ٛازٜ ث

قٛ٘س ٚ ذٛز ضا ؾطزضٌٓ ٚ غطق زض ضٚ ٔیٝضٚث افطاز ٔؿّٗ

ثیٙٙس ٚ ا٘جٛٞی اظ اَلاػبت يس ٚ ٘میى ٚ ًٌٙ ٔی

وٙٙس وٝ ثٝ اٚ اػتٕبز زاقتٝ تب ٘یبظزاض٘س تب ثب وؿی نحجت

وطزٜ ٚ ُٕٔئٗ ضاحتی ُٔطحثتٛا٘ٙس ؾؤالات ذٛز ضا ثٝ

وٙٙس. ٔتأؾفب٘ٝ ٔیثبقٙس وٝ اَلاػبت زضؾت زضیبفت

-أطٚظٜ اوثط پعقىبٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطاوع ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ثٝ

ٞبی لاظْ زض زازٖ ٔكبٚضٜ غیطٜ، ػّت وثطت ٔطاخؼیٗ ٚ

ٕٞیٗ أط ؾجت قسٜ تب ٚ  بیٙسٕ٘ٔی وبضیثٝ ظ٘بٖ ثبضزاض وٓ

اظَطفی ثیكتط  .(1)ىٙٙسِ٘ٝ ضا زضنأت ایٗ ٔؿیّٞٙٛظ إّٞ

 ،ٞؿتٙس وٝ ايُطاةٔٛاخٝظ٘بٖ ثبضزاض ثب ایٗ تهٛض غٍّ 
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-َٛض َجیؼی زض ٕٞٝ ثبضزاضی ٞب ضخای اؾت وٝ ثِٝٝأٔؿ

زٞس ٚ ثٙبثطایٗ ذٛز ثٝ ذٛز ثٟجٛز یبفتٝ ٚ ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ ٔی

ػّت ٘بآٌبٞی آٟ٘ب ٚ ػسْ زؾتطؾی ٚ پیٍیطی ٘ساضز. ثٝ

ضؾب٘ی ٔؼتجط ٚ لبثُ اػتٕبز وٝ ثتٛا٘س وبفی ثٝ ٔٙبثغ اَلاع

ؾبزٌی اظ پیٍیطی ایٗ زضؾتی ضإٞٙبیی وٙس، ثٝآٟ٘ب ضا ثٝ

ٌٛ٘ٝ السأی خٟت ضفغ ایٗ ٌصض٘س ٚ ٞیچٔٛيٛع ٔی

 ٕ٘ی وٙٙس ٚ ،آٚضاؾت ثطایكبٖ ػصاة ايُطاثی وٝ ٔؼٕٛلاً

-پط اظ اؾتطؼ ٚ ايُطاة ٚ ٍ٘طا٘ی َیتٕبْ ایٗ زٚضاٖ ضا 

آ٘ىٝ ٔتٛخٝ ثبقٙس وٝ ايُطاثكبٖ تب چٝ ٔیعاٖ ثیوطزٜ، 

  .(11)خٙیٗ قبٖ ذُط٘بن ثبقسذٛز ٚ  تٛا٘س ثطای ٔی

ت زض ایدبز حؿبؾیّ ٔٛيٛع،زض ایٗ خب ٟٕٔتطیٗ 

ؾُحی ٍ٘صض٘س ٚ  ٛضزٔبزضاٖ ثبضزاض اؾت وٝ اظ ایٗ ٔ

ػلاٜٚ ثط ض٘ح ٚ  تٛا٘سٔی ،ثبقٙس وٝ ايُطاة آٟ٘بآٌبٜ

زض خٙیٗ  ٘یع ػصاة ثطای ذٛزقبٖ، ػٛاضو ٘بُّٔٛثی

-تب ؾبِٟب ثؼس اظ تِٛس ازأٝاؾت ٕٔىٗایدبزوٙس وٝ حتی 

یبثس. اٌط ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ذب٘ٛازٜ قبٖ آٌبٜ ثبقٙس وٝ 

ايُطاة زٚضاٖ ثبضزاضی ؾجت چٝ ٔربَطاتی زض 

خٙیٗ)ٚظٖ وٓ تِٛس، افعایف ٔطي ٚ ٔیط ٍٞٙبْ تِٛس، 

فؼبِی، قبٖ)ثیفظٚزضؼ ٚ...( ٚ یب زض ٘ٛظاز آیٙسٜ ظایٕبٖ

ذٛ٘ی ٚ اذتلالات ذّمی ٞبی ضقس، وٓقبذم وبٞف 

-ذٛاٞسقس، لُؼبً خٟت ضفغ ایٗ ٔكىُ الساْایدبزٚ...( 

اظَطفی ثؿیبضی اظ ٔٛيٛػبتی وٝ یه ظٖ  ذٛاٞٙسوطز.

َٛض وٙس، ٔؿبئّی ٞؿتٙس وٝ ثٝٔی ثبضزاض ضا زچبض ايُطاة

زٞس ٚ خبی ٔیغیه زض یه ثبضزاضی ضخَجیؼی ٚ فیعیِٛٛ

ػّت ٘ساقتٗ اَلاػبت أب ثٝ ،ٌٛ٘ٝ ٍ٘طا٘ی ٘ساضزٞیچ

زضؾت ٚ آٌبٞی اظ ایٗ ٔٛيٛع، ظ٘بٖ ثبضزاض ضا زچبض 

وٙس ٚ زض ایٙدب ٘یبظ ثٝ وؿی ٞؿت ٞطاؼ ٚ ايُطاة ٔی

ٔبٞٝ  9 یزٚضٜ  زضؾتی ثب آ٘چٝ وٝ زضایٗ تب آٟ٘ب ضا ثٝ

ٞبی لاظْ ضا زض ٙبوٙس ٚ ٔكبٚضٜآق ،افتسثطایكبٖ اتفبق ٔی

  اذتیبضقبٖ لطاضزٞس.

ٔكبٚضٜ ٚ آٔٛظـ تٛؾٍ وبزض پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، 

ػٙٛاٖ پیكٍیطی اظ ايُطاة یىی اظ ٔساذلاتی اؾت وٝ ثٝ

إٞٙبی ذٛثی ثطای تٛا٘س ضوٝ ٔیاؾت ثبضزاضی ُٔطح قسٜ

ؾبظٔبٖ  ثٟساقت ثبضزاضی ثبقس. یٔبزضاٖ زض ظٔیٙٝ

ٞبی ، آٔٛظـ ضا خعء وّیسی ٔطالجت(11)ثٟساقت خٟب٘ی

 ،ٞبی لجُ اظ ظایٕبٖٔطالجت وٙس.زٚضاٖ ثبضزاضی شوطٔی

ٞبی ٞیدب٘ی ظٖ ثبضزاض، فطنت ٔغتٕٙی اؾت تب ٘بضاحتی

ثبٚض ٚ ػّٕىطز  ٔٛضز ُٔبِؼٝ، پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ لطاضٌیطز.

    تٛا٘س ٘مف ٔی ،افطاز زض ذهٛل ضفتبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ

 .ثبقسٞبی ٔساذلاتی ٔٙبؾت زاقتٝٔٝثؿعایی زض تسٚیٗ ثط٘ب

اظخّٕٝ اٍِٛٞبی زلیك ٚ ٟٕٔی  ،اٍِٛی اػتمبز ثٟساقتی

ثیٗ اػتمبزات ثٟساقتی ٚ  یاؾت وٝ ثطای تؼییٗ ضاثُٝ

-تطیٗ اٍِٛٞبی ثٝاظ ٟٔٓ( ٚ 15ضٚز ) وبضٔیضفتبض ثٝ

ٞبی پیكٍیطی قسٜ زض تسٚیٗ ٚ َطاحی ثط٘بٔٝوبضٌطفتٝ

قرم زض  ییٓ ٚ اٍ٘یعٜتهٕ ،ثطاؾبؼ ایٗ اٍِٛ اؾت.

اتربش یه ضفتبض ثٝ ازضاوبت قرم زضذهٛل زض 

 ت آٖقسٜ( ٚ خسیّ ت زضن)حؿبؾیّ ٔؼطو ذُطثٛزٖ

الساْ ٚ قسٜ(، اػتمبز ٚی ثٝ زضن ٔفیسثٛزٖ  )قست زضن

خٟت وبٞف ذُط ثیٕبضی یب زضن فٛایس حبنُ اظ الساْ 

قسٜ( ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛا٘غ آٖ ٚ ػٛأُ ثٟساقتی)ٔٙبفغ زضن

ای ٔب٘ٙس ٔكرهبت زٌٔٛطافیه ٚ ٔتغیطٞبی وٙٙسٜ  ُتؼسی

ٌطزز. ضإٞٙبٞب ثطای اختٕبػی ضٚا٘ی ٔب٘ٙس آٌبٞی ثطٔی

(. 16ثركٙس.)اتربش ضفتبض ثٟساقتی ضا تؿٟیُ ٔی، ػُٕ ٘یع

 فطز اػتمبزات زض تغییط ضٚی ثط وّی َٛضٝایٗ ٔسَ  ث

 ٔٙدط اػتمبزات زض تغییط وٝ ثبٚضاؾت ثطایٗ ٚ تٕطوعزاضز

 ٖ ثٟساقتیبٔطالج ثٙبثطایٗ (17)قٛزٔی زض ضفتبض غییطت ثٝ

 تأثیط ضا تحت ٚی ثبٚضٞبی ، فطز ؾلأت ثٟجٛز ثطای ثبیس

قسٜ، اظ آ٘دب وٝ ثطاؾبؼ ُٔبِؼبت ا٘دبْ (.18) لطاضزٞٙس

ٚ اظ  وطزٜتّمیی َجیؼی ا ِٝأظ٘بٖ ثبضزاض ايُطاة ضا ٔؿ

 وٝ ذٛز ضا زضػٛاضو ٘بُّٔٛة آٖ آٌبٜ ٘یؿتٙس ٚ یب ایٗ

ظٔباٖ وٝ زض ثیٙٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗضفغ آٖ ٘بتٛاٖ ٔی

ٞبی ٔؼَٕٛ زٚضاٖ ثبضزاضی، زض ایٗ ظٔیٙٝ اَلاػبتی ٔطالجت

وٙٙس، ثطآٖ قسیٓ تب زض ایٗ پػٚٞف ثب تٛخٝ  ٕ٘یزضیبفت

ت ایٗ ٔٛيٛع ضا یّٞبی اٍِٛی اػتمبز ثٟساقتی، إّٞ ثٝ ؾبظٜ

ضفغ  ٔٛلغ خٟتآٟ٘ب آقىبضوطزٜ تب ثب الساْ ثٝ ایثط

ايُطاة، اظ تأثیط ػٛاضو ٘بٌٛاض آٖ ثط پیبٔس ثبضزاضی 
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ضیعاٖ ٖ ٚ ثط٘بٔٝٚلاؤٕٞچٙیٗ تٛخٝ ٔؿ .قٛزپیكٍیطی

 ِٝ ثبلاثطزٜ تب ثبأت ایٗ ٔؿیّثٝ إّٞ٘ؿجت وكٛضی ضا 

ٞبیی ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ثبضزاض ٌٙدب٘سٖ آٔٛظـ

ٞبی ٔؼَٕٛ زٚضاٖ ثبضزاضی، ٌبٔی زض ٔطالجتظٔبٖ زض 

 قٛز. ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ  ثطزاقتٝخٟت 

 

 هامواد و روش
ٔساذّٝ ای قبٞسزاض  -اظ ٘ٛع تدطثی ،ایٗ ُٔبِؼٝ

آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛنٛضت پیفثٝٚ ثبقس ٔیقسٜتهبزفی

ظای ظ٘بٖ ثبضزاض ٘رؿت ،خٕؼیت ٔٛضز ُٔبِؼٝ قس.ا٘دبْ

زض ٞبی ثٟساقتی قٟطؾتبٖ زٚضٚز وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜٔطاخؼٝ

 7زاضای  ،ثٛز٘س. قٟطؾتبٖ زٚضٚز1392طزاز ٔبٜ تیط ٚ ٔ

-ٔطوع ثٝ 2 ،ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔی ثبقس. اظ ایٗ تؼساز

ٚ اظ  اػًبی ٌطٜٚ  آظٖٔٛاػًبی ٌطٜٚ  نٛضتثٝتهبزف 

 :قبُٔ ،قس٘س. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝا٘تربة وٙتطَ

اَٚ ثبضزاضی)اظ  یزض ؾٝ ٔبٞٝلطاضزاقتٗ ثبضزاضی اَٚ، 

لّٛیی،  ثبضزاضی(، ته یٞفتٝ 12ثبضزاضی تب ظٔبٖ تكریم 

ؾمٍ ٚ ٘بظایی، تٕبیُ ثٝ قطوت زض  ی٘ساقتٗ ؾبثمٝ

ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ ُٔبِؼٝ، ػسْ ٔهطف زاضٚ، ٘ساقتٗ 

ضٚا٘ی ٚ   ٞبیثیٕبضی یؾبثمٝ حبٍّٔی پطذُط،، ثیٕبضی

افؿطزٌی لجُ اظ ثبضزاضی  یؾبثمٝ ٚ پعقهٔطاخؼٝ ثٝ ضٚاٖ

 حبٍّٔی ٘بذٛاؾتٝ، :قبُٔ ،ؼُٝٔبِٚ ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ 

 ،ؾمٍذُط  ٞبی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ذبل،ثٝ ثیٕبضی اثتلا

ػسْ حًٛض زض خّؿبت آٔٛظـ، ٚاضزقسٖ نسٔبت 

تؼساز   ضٚحی ثعضي ٚ ٘بٌٟب٘ی زضَی زٚضٜ ٔساذّٝ ثٛز٘س.

، حسالُ  یٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ضاثُٝ

 Z1 ،زض ایٗ فطَٔٛ آٔس.زؾت٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ثٝ 44

يطیت تٛاٖ  Z2،   1.96یؼٙی  ؛ %95يطیت إَیٙبٖ 

ثطآٚضزی اظ ا٘حطاف ٔؼیبض  S،  0.84یؼٙی  ؛ %80آظٖٔٛ 

حسالُ  dٞبی ٔسَ زض زٚ ٌطٜٚ ٚ ٞط یه اظ ؾبظٜ یٕ٘طٜ

ٞبی ٔسَ ثیٗ زٚ ٞط یه اظ ؾبظٜ یتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

زض  s0.6زٞس وٝ ٔیزاض ٘كبٖبٌطٜٚ اؾت وٝ اذتلاف ضا ٔؼٙ

 ی٘بٔٝاَلاػبت ثطاؾبؼ یه پطؾف. اؾتقسٜٝ٘ظطٌطفت

-پطؾف پبیبییقس. ثطای  ثطضؾی آٚضیؾبذتٝ خٕغٔحمك

قس وٝ زض لؿٕت اظ آظٖٔٛ آِفب وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ ،٘بٔٝ

ٞبی ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی % ٚ زض لؿٕت ؾبظ93ٜآٌبٞی 

خٟت ؾٙدف پبیبیی ؾؤالات ثرف آٔس. زؾت% ث7/83ٝ

ٌطزیس وٝ ثب چبضزؾٖٛ اؾتفبزٜضی -ػّٕىطز اظ آظٖٔٛ وٛضز

. ثطای ؾٙدف ضٚایی قس% پبیبیی آٖ تأییس4/75 ػسز

ٞبی آٔٛظـ ثٟساقت ضقتٝ تبزاٖبت اؾی٘بٔٝ اظ ٘ظطپطؾف

ٔطثٌٛ ثٛزٖ ، ٚايح ثٛزٖ،  زضذهٛل يطٚضی ٚ ٔبٔبیی

ٚ انلاحبت لاظْ  قساؾتفبزٜ ثٛزٖ ؾؤالات ثٛزٖ ٚ ؾبزٜ

ت ا٘دبْ ٚ وطزٖ تؼسازی اظ ؾؤالاثب ايبفٝ ٚ حصف

قبُٔ زٚ  ،٘بٔٝایٗ پطؾف زضٟ٘بیت ضٚایی آٖ تأییسٌطزیس.

ؾؤالات زٌٔٛطافیه  یثرف اَٚ زضثطٌیط٘سٜ: لؿٕت ثٛز

، ؾُح تحهیلات، ٚيؼیت التهبزی ٚ قبُٔ ؾّٗ

 ثرف زْٚ ؾؤالات ٔطثٌٛ ثٝ آٌبٞی،ٚ ٚيؼیت اقتغبَ 

ثرف  .ثٛزٞبی ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ٚ ػّٕىطز ؾبظٜ

ٚ  «ذیط» ،«ثّی»نٛضت ؾؤاَ ثٛز وٝ ثٝ 22آٌبٞی قبُٔ 

زٞی ثٝ ؾؤالات آٌبٞی ٕ٘طٜ ی٘حٜٛ قس.َطاحی «زإ٘ٓ٘ی»

-ٕ٘ی» ،1 یٕ٘طٜ ،«ذیط» یثٝ ایٗ قىُ ثٛز وٝ ثٝ ٌعیٙٝ

ٞبی ٌطفت. ؾبظٜتؼّك 3 یٕ٘طٜ «ثّی»ٚ  2 یٕ٘طٜ «زا٘ٓ

-ت زضنؾؤاَ زض لؿٕت حؿبؾیّ 9ی: ٔسَ زضثطٌیط٘سٜ

قسٜ، ؾؤاَ ٔٙبفغ زضن 12قسٜ،ؾؤاَ قست زضن 10قسٜ، 

ؾؤاَ  5ؾؤاَ ذٛزوبضآٔسی ٚ  6قسٜ،ؾؤاَ ٔٛا٘غ زضن 12

زٞی زض ذهٛل ؾؤالات ٕ٘طٜ یضإٞٙبی ػُٕ ثٛز. ٘حٜٛ

ٞبی ٔسَ ثطٔجٙبی َیف ٔمیبؼ ِیىطت ٔطثٌٛ ثٝ ؾبظٜ

، تبحسی 3=، تبحسی ٔٛافم4ٓ =ٌطفت )ٔٛافمٓنٛضت

 5ُٔ قب ،(. ثرف ؾٙدف ػّٕىطز1=ٚ ٔربِفٓ 2=ٔربِفٓ

-َٛضیثٝ .قسَطاحی «ذیط»ٚ  «ثّی»قىُ ؾؤاَ ثٛز وٝ ثٝ

 یٕ٘طٜ ،«ثّی» یٚ ثٝ ٌعیٙٝ 1 یٕ٘طٜ ،«ذیط» یوٝ ثٝ ٌعیٙٝ

ضٚـ ا٘دبْ وبض ثٝ ایٗ قىُ ثٛز وٝ ثب  ٌطفت.تؼّك 2

 یوؿت ٔدٛظ اظ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ٚ اضائٝ

ٔطاخؼٝ ٚ ثؼس اظ  ٔٙترت،ٞبی ٘بٔٝ، ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ٔؼطفی

 آظٖٔٛ زض ثیٗٞبی پیف٘بٔٝتٛيیح اٞساف َطح، پطؾف
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ٞبی لاظْ ثطای چٍٍٛ٘ی ضإٞٙبیی .قس٘سٞب تٛظیغٕ٘ٛ٘ٝ

ٕٞچٙیٗ زض ٔست  .قس٘بٔٝ ثٝ آٟ٘ب زازٜپطوطزٖ پطؾف

آٔٛظقٍط زض ٔحُ حًٛض زاقتٝ ٚ ثٝ  ،٘بٔٝپطوطزٖ پطؾف

وٙٙسٌبٖ زض ایٗ اظتٕبٔی قطوت .زازٞب پبؾدؾؤالات ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔٛظقی  یٔساذّٝ .وتجی اذص ٌطزیس ی٘بٔٝضيبیت ،ثط٘بٔٝ

-نٛضت آظٖٔٛؾبػتٝ زض ٌطٜٚ یه یخّؿٝ 3زضَی 

ٌطفت. آٔٛظـ ثب ضٚـ ؾرٙطا٘ی، ثحث ٌطٚٞی، پطؾف 

ٞبی آٔٛظقی ٚ وتبثچٝپبٚضپٛیٙت ٚ پبؾد ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ 

آظٖٔٛ زض زٚ قس. اضظقیبثی قبُٔ ثطٌعاضی پؽا٘دبْ

آٔٛظقی ثٛز.  یآذطیٗ خّؿٝ ثؼس اظ ٞفتٝ  8ٚ  4٘ٛثت

ٞبی آٔٛظقی زض وتبثچٝ ،پؽ اظ اتٕبْ خّؿبت آٔٛظقی

لطاضٌطفت. اَلاػبت  ٘یع اذتیبض اػًبی ٌطٜٚ قبٞس

قسٜ ٚ ثب  SPSS(20)افعاض  آٚضی قسٜ ٚاضز ٘طْ خٕغ

ٔؿتمُ ٚ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ  T ٞبی آٔبضی ٔدصٚض وبی،آظٖٔٛ

 05/0ظ زاضی وٕتط ابثب ٔكبٞسات تىطاضی زض ؾُح ٔؼٙ

 .تدعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س

 

 هایافته
ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ  ،٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف

زض  6/24  ±8/4یثب ٔیبٍ٘یٗ ؾّٙ آظٖٔٛٞب زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ،وٙتطَزض ٌطٜٚ ٚ ؾبَ  15-38ی ؾّٙ یضزٜ

ؾبَ  16-33ی ؾّٙ ی%زض ضز4/23ٜ  ±8/4یٔیبٍ٘یٗ ؾّٙ

 زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾّٗ٘كبٖ  ٔؿتمُ Tلطاضزاقتٙس. آظٖٔٛ 

اذتلاف ٔؼٙبزاض٘ساقت)  وٙتطَٚ  آظٖٔٛافطاز زض زٚ ٌطٜٚ 

0.26P=.) ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی زض ٌطٜٚ  ،اظ ِحبِ تحهیلات

ثیكتطیٗ وٙتطَ %( ٚ زض ٌطٜٚ 5/54) ٔٛضز ٔطثٌٛ ثٝ زیپّٓ

-%( ثٛز1/34ٜفطاٚا٘ی ٔطثٌٛ ثٝ ٔمُغ زیپّٓ ٚ ظیط زیپّٓ)

ٝ ؾُح تحهیلات زٚ زاز واؾت. آظٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی ٘كبٖ

(. =0.379P) اذتلاف ٔؼٙبزاض ٘ساقت وٙتطَٚ  آظٌٖٔٛطٜٚ 

افطاز قبغُ  %25 آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ ،ِحبِ ٚيؼیت قغّی اظ

آظٖٔٛ . %  افطاز قبغُ ثٛز٘س5/20 وٙتطَٚ زض ٌطٜٚ 

زاز وٝ تٛظیغ فطاٚا٘ی قغُ زض زٚ ٌطٜٚ ٔدصٚض وبی ٘كبٖ

 : تًزیع فراياوی مشخصات دمًگرافیک در دي گريٌ آزمًن ي کىترل1جذيل 

 متغیر
 گريٌ کىترل گريٌ آزمًن

P-Value 
 درصد تعداد درصد تعداد

 

 

 میسان تحصیلات

 %3/2 1 0 0 بی سًاد

 

 
 

*P=0.379 

 %1/34 15 %5/20 9 زیر دیپلم

 %1/34 15 %5/54 24 دیپلم

 %3/27 12 %2/18 8 لیساوس

 %3/2 1 %8/6 3 فًق لیساوس ي بالاتر

 

 يضعیت اقتصادی

 %5/20 9 %4/36 16 خًب
 

*P=0.064 
 %4/61 26 %5/54 24 متًسط

 %2/18 8 %1/9 4 ضعیف

 يضعیت اشتغال
 %5/20 9 %25 11 شاغل

**P=0.611 
 %5/79 35 %75 33 غیر شاغل

 **آظٖٔٛ ٔدصٚض وبی   *آظٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی 

 

 : میاوگیه ومرٌ آگاَی زوان باردار وخست زا در خصًص اضطراب بارداری در دي گريٌ آزمًن ي کىترل2جذيل 

 زمان
 مستقل ي Tوتیجٍ آزمًن  گريٌ کىترل زمًنگريٌ آ

P-Value اوحراف معیار میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه 

 6/17 1/30 5/30 1/32 قبل از مداخلٍ
698 /0P= 

38/0T= 

 9/17 5/30 1/20 1/89 َفتٍ بعد از مداخلٍ 4
001/0> P 

45/14T= 

 8/17 5/31 6/12 6/93 َفتٍ بعد از مداخلٍ 8
001/0> P 

83/18T= 

وتیجٍ آزمًن آوالیس ياریاوس با 

 P-Valueمشاَدات تکراری ي 

001/0>P 

52/95  F= 

369/0 P= 

02/1 F= 
 

 

 



 ؾبثٛتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ
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 (.=0.611Pاذتلاف ٔؼٙبزاض ٘ساقت) وٙتطَٚ  آظٖٔٛ

وٝ ؾُح زضآٔس  ٔكرم وطزٕٞچٙیٗ آظٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی 

 ٘ساقت اذتلاف ٔؼٙبزاض وٙتطَٚ  آظٖٔٛزض زٚ ٌطٜٚ 

(0.064P= ٜ1(. )خسَٚ قٕبض) 

  یزاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜٔؿتمُ ٘كبٖ Tآظٖٔٛ 

لجُ اظ ٔساذّٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ قبٞس اذتلاف آٌبٞی 

ٔساذّٝ  ٞفتٝ ثؼس اظ 4أب  ،(P=0.829) ٘ساقت ٔؼٙبزاض

(001/0P<)  ٚ8  ّٝٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذ(001/0P<) . ٗٔیبٍ٘ی

 : میاوگیه ومرٌ سازٌ َای مذل اعتقاد بُذاشتی زوان باردار وخست زا در خصًص اضطراب بارداری در دي گري3ٌجذيل 

سازٌ َای مدل 

 اعتقادبُداشتی
 زمان

 Tوتیجٍ آزمًن  گريٌ کىترل گريٌ آزمًن

 اوحراف معیار میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه P-Value مستقل ي

حساسیت درک 

 شدٌ

 38/23 2/36 6/35 8/34 قبل از مداخلٍ
829/0 P= 

21/0T= 

 26/21 36/34 76/15 5/91 َفتٍ بعد از مداخلٍ 4
001/0>     P 

25/14 T= 

 61/21 92/34 63/11 57/89 َفتٍ بعد از مداخلٍ 8
001/0>P 

56/14 T= 

وتیجٍ آزمًن آوالیس ياریاوس با 

 P-Valueمشاَدات تکراری ي 
001/0>   P3/92 F= 321/0 P=      1F= 

 
 

 شدت درک شدٌ

 07/24 36/26 11/34 82/31 قبل از مداخلٍ
392/0 P= 

86/0 T= 

 97/20 86/23 48/17 48/88 َفتٍ بعد از مداخلٍ 4
001/0>P 

7/15T= 

 7/19 33/23 37/14 96/86 د از مداخلٍَفتٍ بع 8
001/0>P 

3/17T= 

وتیجٍ آزمًن آوالیس ياریاوس با 

 P-Valueمشاَدات تکراری ي 
001/0> P 97/43F= 

07/0P=     47/3F= 

 
 

 مىافع درک شدٌ

 13/18 7/45 64/32 28/39 قبل از مداخلٍ
269/0 P= 

11/1 T= 

 63/16 85/44 31/12 41/92 َفتٍ بعد از مداخلٍ 4
001/0>P 

71/14 T= 

 78/14 34/45 43/9 61/88 َفتٍ بعد از مداخلٍ 8
001/0>P 

74/15 T= 

وتیجٍ آزمًن آوالیس ياریاوس با 

 P-Valueمشاَدات تکراری ي 
001/0>P  61/32F= 425/0 P=   87/0F=  

 مًاوع درک شدٌ

 97/25 49/21 36 93/26 قبل از مداخلٍ
427/0 P= 

79/0 T= 

 75/21 47/19 88/16 61/88 از مداخلٍ َفتٍ بعد 4
001/0>P 

54/16 T= 

 98/19 11/18 59/12 31/86 َفتٍ بعد از مداخلٍ 8
001/0> P 

96/18 T= 

وتیجٍ آزمًن آوالیس ياریاوس با 

 P-Valueمشاَدات تکراری ي 
001/0> P 1/43F= 14/0  P=78/4F=  

 خًدکارآمدی

 84/29 42/30 3/34 71/29 قبل از مداخلٍ
918/0P= 

104/0 T= 

 04/25 89/27 36/17 75/88 َفتٍ بعد از مداخلٍ 4
001/0>P 

14/13 T= 

 51/23 5/26 81/15 84/85 َفتٍ بعد از مداخلٍ 8
001/0>P 

89/13 T= 

وتیجٍ آزمًن آوالیس ياریاوس با 

 P-Valueمشاَدات تکراری ي 
001/0>  P41/42F= 09/0 P=  29/5 F=  
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َٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ زض ٌطٜٚ ٔٛضز ثٝآٌبٞی  یٕ٘طٜ

ٌطٜٚ قبٞس ثٛز. آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ثب ٔكبٞسات 

آٌبٞی  یزاز وٝ زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜتىطاضی ٘كبٖ

ثب ٞٓ ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ  8ٞفتٝ ٚ  4لجُ اظ ٔساذّٝ، 

أب زضٌطٜٚ  قبٞس  ،( p<0.001تفبٚت ٔؼٙبزاضزاقت)

آٌبٞی زض ؾٝ ظٔبٖ شوطقسٜ ثب ٞٓ تفبٚت  یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

زازوٝ ٘كبٖ LSDآظٖٔٛ تؼمیجی  (.P=0.36ٔؼٙبزاض٘ساقتٙس)

ٞفتٝ ثؼس اظ  4، آٌبٞی یزض ٌطٜٚ ٔٛضز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

-َٛض ٔؼٙبزاض افعایفٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ ثٝ

ٕٞچٙیٗ ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ . اؾتاقتٝز

ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ   8اػًبی ٌطٜٚ ٔٛضز آٌبٞی  یٕ٘طٜ

ٕٞچٙبٖ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی تفبٚت 

 (2خسَٚ  ) (>001/0P) ٔؼٙبزاضزاضز.

 یزاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔؿتمُ ٘كبٖ Tآظٖٔٛ 

-ضنقسٜ، قست زت زضنحؿبؾیّ :ٞبی ٔسَ قبُٔؾبظٜ

ذٛزوبضآٔسی ٚ ضإٞٙبی  قسٜ،ٔٙبفغ ٚ ٔٛا٘غ زضن قسٜ،

اذتلاف  وٙتطَٚ  آظٖٔٛػُٕ لجُ اظ ٔساذّٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ  4(، أب P>0.05 ) ٘ساقت ٔؼٙبزاض

(001/0P<)  ٚ8  ّٝٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذ(001/0P<) ، ٗٔیبٍ٘ی

اضی َٛض ٔؼٙبزثٝ آظٖٔٛٞب زض ٌطٜٚ ایٗ ؾبظٜ یٕٞٝ یٕ٘طٜ

ثٛز. ٕٞچٙیٗ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ثب  وٙتطَثیكتط اظ ٌطٜٚ 

ٔیبٍ٘یٗ  ،آظٖٔٛزاز وٝ زض ٌطٜٚ ٔكبٞسات تىطاضی ٘كبٖ

ٞفتٝ  8ٞفتٝ ٚ  4ٞبی ٔسَ لجُ اظ ٔساذّٝ، ؾبظٜ  یٕ٘طٜ

أب  ،( p<0.001ثؼس اظ ٔساذّٝ ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙبزاضزاقت)

زض ؾٝ ظٔبٖ  ٞبایٗ ؾبظٜ  یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وٙتطَزض ٌطٜٚ 

آظٖٔٛ  (.P>0.05شوطقسٜ ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘ساقتٙس)

 یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آظٖٔٛوٝ زض ٌطٜٚ  زاز٘كبٖ LSDتؼمیجی 

ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ  4ٞبی ٔسَ ، ؾبظٜ

ٕٞچٙیٗ ایٗ . اؾتَٛض ٔؼٙبزاض افعایف زاقتٝٔساذّٝ ثٝ

ٞب  زض اػًبی ظٜایٗ ؾب  یزاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜآظٖٔٛ ٘كبٖ

ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ  ٕٞچٙبٖ ٘ؿجت ثٝ لجُ  8 آظٌٖٔٛطٜٚ 

)  (>001/0Pاظ ٔساذّٝ آٔٛظقی تفبٚت ٔؼٙبزاضزاضز. )

 (.4ٚ 3خسَٚ قٕبضٜ

 یزاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜٔؿتمُ ٘كبٖ Tآظٖٔٛ 

 وٙتطَٚ  آظٖٔٛ ػّٕىطز لجُ اظ ٔساذّٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ

ٞفتٝ ثؼس اظ  4 أب ،( P=0.812اذتلاف ٔؼٙبزاض ٘ساقت)

(،  p<0.001ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ) 8( ٚ p<0.001ٔساذّٝ )

َٛض ٔؼٙبزاضی ثٝ آظٖٔٛػّٕىطز زض ٌطٜٚ  یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

ثٛز. آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ثب  وٙتطَثیكتط اظ ٌطٜٚ 

ٔیبٍ٘یٗ  آظٖٔٛزاز وٝ زض ٌطٜٚ ٔكبٞسات تىطاضی ٘كبٖ

 رٌ  راَىمای عمل ي عملکرد زوان باردار وخست زا در خصًص اضطراب بارداری در دي گريٌ: میاوگیه وم4جذيل 

 زمان 
 Tوتیجٍ آزمًن  گريٌ کىترل گريٌ آزمًن

 مستقل ي

P-Value 
 اوحراف معیار میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه

 راَىمای عمل

 26/27 84/19 33/38 65/24 قبل از مداخلٍ
502/0 P= 

67/0 T= 

 67/23 42/17 91/9 03/92 فتٍ بعد از مداخلٍَ 4
001/0> P 

7/18 T= 

 81/23 18/18 63/10 52/89 َفتٍ بعد از مداخلٍ 8
001/0>   P 

79/17 T= 

وتیجٍ آزمًن آوالیس ياریاوس با 

 P-Valueمشاَدات تکراری ي 
001/0>     P95/55F= 62/0     P=  96/2 F=  

 عملکرد

 2/38 9/30 6/42 83/28 قبل از مداخلٍ
812/0 P= 

23/0 T= 

 21/36 30 3/16 63/94 َفتٍ بعد از مداخلٍ 4
001/0>   P 

49/10 T= 

 47/36 30 9/7 61/97 َفتٍ بعد از مداخلٍ 8
001/0>  P 

75/11 T= 

وتیجٍ آزمًن آوالیس ياریاوس با 

 P-Valueمشاَدات تکراری ي 

001/0>  P 35/58   F= 

 
84/0P=  
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ٞفتٝ ثؼس اظ  8ٞفتٝ ٚ  4ػّٕىطز لجُ اظ ٔساذّٝ،  یٕ٘طٜ

أب زض  ،( p<0.001ٔساذّٝ ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙبزاضزاقت)

ػّٕىطز زض ؾٝ ظٔبٖ شوطقسٜ  یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وٙتطٌَطٜٚ  

آظٖٔٛ تؼمیجی  (.P>0.05ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘ساقتٙس)

LSD ٖػّٕىطز ،  یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آظٖٔٛزازوٝ زض ٌطٜٚ ٘كب

َٛض ذّٝ ثٝٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔسا 4

زاز اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖٔؼٙبزاض افعایف زاقتٝ

ٞفتٝ  8 آظٖٔٛػّٕىطز اػًبی ٌطٜٚ  یوٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

ثؼس اظ ٔساذّٝ  ٕٞچٙبٖ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی 

 (.4.)خسَٚ قٕبضٜ(P<0.001تفبٚت ٔؼٙبزاضزاضز. ) 

 

 بحث
 یزٚضاٖ ثبضزاضی اٌطچٝ ثطای اوثط ظ٘بٖ یه زٚضٜ

پطاؾتطؼ ٚ  یاغّت یه زٚضٜأب ثرف اؾت، ٔؿطت

-حؿبةٕٞطاٜ ثب تغییطات فیعیِٛٛغیىی ٚ ضٚا٘ی ٘یع ثٝ

ثبضزاضی تغییطات ظیبزی ضا  اظآ٘دب وٝ ظ٘بٖ زض آیس. ٔی

ٞبی  وٙٙس ٚ تأثیط پصیطی آٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ اؾتطؼ ٔیتحُٕ

یبثس، ایٗ زٚضاٖ اظ  ٔتفبٚت ظ٘سٌی زض ایٗ زٚضٜ افعایف ٔی

وٝ قٛاٞس َٛضیثٝ .وٙس ت ظیبزی پیسأییّا٘ی إّٞ٘ظط ضٚ

ٞبی اپیسٔیِٛٛغیه زض ٘مبٌ ٔرتّف آٔسٜ اظ ثطضؾیزؾتثٝ

زٚ ثطاثط  ،ّمی زض ظ٘بٖٞبی ذُ زٞس اذتلاَ ٔیز٘یب ٘كبٖ

ٞبی ثبضزاضی ٚ ثبقس ٚ اٚج آٖ زض ََٛ ؾبَ ٔطزاٖ ٔی

ٞبی پػٚٞف یبفتٝ ،( زض ایٗ ثرف19ظایٕبٖ اؾت. )

 قٛز.ٔییط ثب ُٔبِؼبت ٔكبثٝ ٔمبیؿٝحبيط يٕٗ تفؿ

،ؾُح  زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾّٗ٘تبیح ایٗ ُٔبِؼٝ ٘كبٖ

تحهیلات، ٚيؼیت قغّی ٚ ؾُح زضآٔس افطاز زض زٚ 

( وٝ  P>0.05اذتلاف ٔؼٙبزاض٘ساقت)وٙتطَ ٚ  آظٌٖٔٛطٜٚ 

ٚ  آظٖٔٛٞب زض زٚ ٌطٜٚ ثٛزٖ ٍٕٕ٘ٛ٘ٝٞٗ یتٛا٘س ٘كب٘ٝٔی

آٌبٞی  یبيط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜح یثبقس. زض ُٔبِؼٝ وٙتطَ

اذتلاف  وٙتطَٚ  آظٖٔٛلجُ اظ ٔساذّٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ، ٔیبٍ٘یٗ  8ٚ  4أب   ،ٔؼٙبزاض٘ساقت

َٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ ثٝ آظٖٔٛآٌبٞی زض ٌطٜٚ  یٕ٘طٜ

-تٛاٖ ثٝ تكىیُ ولاؼثٛز. ایٗ اذتلاف ضا ٔی وٙتطٌَطٜٚ 

ثبػث  ظیبزی٘ؿتٝ تب حسٚز زاز وٝ تٛاٞبی آٔٛظقی ٘ؿجت

زضذهٛل ايُطاة ثبضزاضی افعایف ٔیعاٖ آٌبٞی ظ٘بٖ 

ٞفتٝ ثؼس  4آٌبٞی،  یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آظٌٖٔٛطزز. زض ٌطٜٚ 

ٞفتٝ ثؼس اظ  8اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ ٚ 

ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘یع افعایف  4ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ 

ٜ ثط تساْٚ تأثیط تٛاٖ ػلاٚٔؼٙبزاضزاقتٝ اؾت وٝ آٖ ضا ٔی

آٔٛظقی وٝ زض اذتیبض آٟ٘ب ٞبی وتبثچٝولاؼ آٔٛظقی ٚ 

ٞبی ثبضزاض ثٝ ایٗ ٔٙسی ذب٘ٓقسٜ، ثٝ افعایف ػلالٌٝصاقتٝ

ٔٛيٛع ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف اَلاػبتكبٖ اظ ٔٙبثغ زیٍط 

وٝ زض ٌطٜٚ زاز. زضنٛضتیزضذهٛل ايُطاة ٘ؿجت

ٜ ثب ٞٓ آٌبٞی زض ؾٝ ظٔبٖ شوطقس یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وٙتطَ

 تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘ساقتٙس. 

فطنت ٔغتٕٙی اؾت  ،ٞبی لجُ اظ ظایٕبٖٔطالجت

لطاضٌیطز. تٛخٝ ٞبی ٞیدب٘ی ظٖ ثبضزاض، ٔٛضز تب ٘بضاحتی

تٛا٘س ثب آٔٛظـ ٚ ثبلا ثطزٖ ؾُح ٔبٔب یب پعقه ٔی

زض ؾلأت ضٚا٘ی ٚ  ای ، ٔكبضوت اضظ٘سٜآٟ٘ب اَلاػبت

ػّٕىطز  ،َٛضوّیثٝ ثبقس.اٚ زاقتٝ ی٘كبٌ ظٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

ذب٘ٛازٜ ٚ ٔبٔب زض فطآیٙس پصیطفتٗ حبٍّٔی ٔؤثط اؾت ٚ 

زض وبٞف ايُطاة ٚ ٍ٘طا٘ی ایٗ تٛخٟی لبثُ٘یع ٘مف 

 ،ٞطلسض زا٘ف ٚالؼی ظٖ ظیبزتط ثبقس زٚضاٖ زاضز.

ٔكىلات ضٚا٘ی اٚ وٕتط ذٛاٞسثٛز. تطؼ اظ ظایٕبٖ، تطؼ 

ضا ایٗ تطؼ  زا٘ف ٚ آٌبٞی ثیكتط، اظ ٔدٟٛلات اؾت.

ٔؼٙبزاض آٌبٞی ثؼس اظ آٔٛظـ زض  یاضتمب .(20وٙس.)ٔیظایُ

 .زض ؾبیط ُٔبِؼبت ٘یع تأییس قسٜ اؾت آظٌٖٔٛطٜٚ 

آٔٛظـ تغصیٝ زض  یزض ثط٘بٔٝ یٔحج یاظخّٕٝ ُٔبِؼٝ

ٔحتكٓ غفبضی  یافعیف ٚظٖ ثبضزاضی ٚ ٕٞچٙیٗ ُٔبِؼٝ

وٝ  أثیط آٔٛظـ زض وبٞف ٔیعاٖ ؾعاضیٗزض ذهٛل ت

زض  Charron .(22ٚ  21)آٌبٞی قسٜ اؾتافعایف  ثبػث

ٞبی ٔسَ ثب ذٛز ثب ٞسف ثطضؾی اضتجبٌ ؾبظٜ یُٔبِؼٝ

زاز ظ٘بٖ خٛاٖ زیبثتی ٘كبٖ ضفتبضٞبی ثٟساقت ثبضٚضی زض

َٛض لبثُ تٛخٟی ثب ضفتبضٞبی ٞبی ٔسَ ثٝوٝ ؾبظٜ

زض  1ثٟساقت ثبضٚضی ٚ وٙتطَ ٔتبثِٛیه زیبثت ٘ٛع 

ذلات ثب تٕطوع ثط تغییط ٔسا اضتجبٌ ثٛز ٚ تأویسقسٜ وٝ



 آٔٛظـ ظ٘بٖ زض ذهٛل ايُطاة ثبضزاضی
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زض تطٚیح تٛا٘س ٔی ،ثبٚضٞبی ثٟساقتی ٚ افعایف آٌبٞی

ضفتبض ثٟساقت ثبضٚضی ٔثجت زض زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٔجتلا ثٝ 

 (.23ثبقس)زیبثت ٔؤثط

زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔب ٘كبٖ یٞبی ُٔبِؼٕٝٞچٙیٗ یبفتٝ

قسٜ لجُ اظ ٔساذّٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ت زضنحؿبؾیّ یٕ٘طٜ

ٞفتٝ ثؼس  8ٚ  4أب  ،اذتلاف ٔؼٙبزاض٘ساقت وٙتطَٚ  آظٖٔٛ

قسٜ زض ٌطٜٚ ت زضنحؿبؾیّ یاظ ٔساذّٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

ثٛز وٝ ایٗ  وٙتطََٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ ثٝ آظٖٔٛ

ت تأثیط آٔٛظـ زض اضتمبی حؿبؾیّ یزٞٙسٜ٘كبٖ ،اذتلاف

 ٔبزضاٖ اوثطوٝ  َٛضیثٝ .ثبقسظ٘بٖ ثبضزاض ٔی  یقسٜزضن

ضا  اػتمبز ایٗ ،آٔٛظقی یٔساذّٝ اظ ثؼس ظٖٔٛآ ٌطٜٚ

ثطای ؾلأت آٟ٘ب ٚ  اؾتٕٔىٗ وٝ ايُطاة زاقتٙس

ت یّإّٞیه اتفبق ثیایٗ  ثبقس ٚخٙیٙكبٖ يطض زاقتٝ

ٔؼطو ایٗ ػٛاضو ٚ ذُطات  زض ٞٓ آٟ٘ب ٚ ٘یؿت

 اػتمبز ٔسَ وبضثطز ثب ٕٞرٛاٖ ،یبفتٝ ایٗ ٞؿتٙس وٝ

 یظٔیٙٝ زض ٜقسزضن تحؿبؾیّ افعایف ٚ ثٟساقتی

 ٌیطی اظپیف ٚ قٙبذت ٔبزضاٖ زض ٔٛضز چبلی وٛزوب٘كبٖ

زیبثتی  ثیٕبضاٖ زض پب اظ ٔطالجت ٚ اؾترٛاٖ پٛوی

 یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آظٖٔٛزض ٌطٜٚ  (. 18،24ٚ25)اؾت.

ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ  8ٞفتٝ ٚ  4قسٜ ، ت زضنحؿبؾیّ

-تٛاٖ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ افعایف ٔؼٙبزاضزاقتٝ وٝ ٔی

٘بقی اظ  ،قسٜ زض آٟ٘بت زضنٌفت ایٗ تساْٚ حؿبؾیّ

وٝ َٛضیثٝ .ت آٟ٘ب ثٝ ؾلأت ذٛز ٚ ٘ٛظازقبٖ اؾتیّإّٞ

ٞبی آٔٛظقی ٘سا٘ؿتٝ ٚ ِٝ ضا ٔحسٚز ثٝ ولاؼأایٗ ٔؿ

ٞٓ كبٖ ثٝ ایٗ ٔٛيٛع حتی حؿبؾیتّ ،زضََٛ حبٍّٔی

ٔبزضاٖ  یت ٚیػٜزض ٚالغ حؿبؾیّ .اؾتافعایف پیساوطزٜ

تٛاٖ  اظ فطنتی اؾت وٝ ٔی ،خٙیٗ زضذهٛل ؾلأت

وطز. ایٗ اؾتفبزٜ  ٞب زض ایٗ ظٔیٙٝ آٖ زض خٟت آٔٛظـ

 یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ،وٙتطَزضحبِی اؾت وٝ زض ٌطٜٚ  

قسٜ زض ؾٝ ظٔبٖ شوطقسٜ ثب ٞٓ تفبٚت ت زضنحؿبؾیّ

ت پبییٗ آٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ حؿبؾیّ یٔؼٙبزاض ٘ساقتٙس وٝ ٘كب٘ٝ

قسٜ ت زضنفعایف حؿبؾیّا .ثبقست ایٗ ٔٛيٛع ٔییّإّٞ

ذٛززضٔب٘ی  یظٔیٙٝ قٕؿی زض یثؼس اظ آٔٛظـ زض ُٔبِؼٝ

ٚ ٕٞچٙیٗ  زض ٔبزضاٖ  زاضٚٞب یذٛزؾطا٘ٝ ٔهطف ٚ

 اظَطیك وٝ آٔٛظـ ثیطأت پَٛ زضثطضؾی ذعایی یُٔبِؼٝ

 آٔٛظاٖزا٘ف ایازضاوبت تغصیٝ ثط ثٟساقتی اػتمبز ٔسَ

-ا٘دبْ غصایی یٚػسٜٔیبٖ ٚ نجحب٘ٝ نطف یزذتط زضثبضٜ

 (26ٚ  17 )ٔب ٕٞرٛا٘ی زاضز. یثب ُٔبِؼٝ ،قس

قسٜ لجُ قست زضن یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ،زضایٗ ُٔبِؼٝ

 اذتلاف ٔؼٙبزاض وٙتطَٚ  آظٖٔٛاظ ٔساذّٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

-ٕ٘طٜ .٘ساقت ٚ زٚ ٌطٜٚ زض ٚيؼیت یىؿب٘ی لطاضزاقتٙس

زاز وٝ ٔی ٘كبٖ ،قسٜ زض ایٗ زٚ ٌطٜٚپبییٗ قست زضن ی

ثٛزٖ ايُطاة ثبضزاضی ضا ٚ ذُط٘بن ٖ ثبضزاض خسیظ٘ب

اظ  اؾتفبزٜ حبيطثٛز٘س وٝ زض پػٚٞف زضن ٘ىطزٜ

-٘كبٖ ثطای آٔٛظقیٞبی ٚ وتبثچٝاؾلایسٞبی تهٛیطی 

 ثٝ ٞبتٛخٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ػٛاضو ایٗ ثٛزٖٚذیٓ ٚ یخسّ زازٖ

ٚ تأویس ثط غیطلبثُ  ؾلأت ذٛز ٚ خٙیٙكبٖ زازٖزؾت اظ

 یاضتمب خٟت زض ٟٕٔی ػٛأُ ٛاضو،ثٛزٖ ثؼًی ػخجطاٖ

-ثٛزٜ ذهٛل ایٗضز ٞبٕ٘ٛ٘ٝ یقسٜزضن ؾُح قست

ٞبی آٔٛظقی ٚ ثؼس اظ قطوت زض ولاؼوٝ  َٛضیثٝ. اؾت

افعایف اَلاػبتكبٖ زضذهٛل ػٛاضو ذُط٘بوی وٝ 

-قست زضن یتٛا٘س ٔٙدط ثٝ آٖ قٛز، ٕ٘طٜايُطاة ٔی

 ،ٔساذّٝ ٞفتٝ ثؼس اظ 8ٚ  4قسٜ زض آٟ٘ب افعایف یبفتٝ ٚ 

َٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ ثٝ آظٖٔٛٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٕ٘طٜ زض ٌطٜٚ 

قست   ی٘یع ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آظٖٔٛزضٌطٜٚ  ثٛز. وٙتطٌَطٜٚ 

َٛض قسٜ، ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ ثٝزضن

  یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وٙتطَأب زض ٌطٜٚ   ،زاقتٝٔؼٙبزاض افعایف

سٜ ثب ٞٓ تفبٚت ٞبی شوطققسٜ زض ظٔبٖقست زضن

قطیفی ضاز زض ٔٛضز تأثیط  یُٔبِؼٝٔؼٙبزاض ٘ساقتٙس. ٘تبیح 

آٔٛظـ ثطاؾبؼ ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی  ثط ٔطالجت اظ پب 

ٕٞچٙیٗ اثطثركی آٔٛظـ تغصیٝ ثط  ٚ زضثیٕبضاٖ زیبثتی

زض افعایف ٚظٖ ثبضزاضی ثب  ثٟساقتی اػتمبز اؾبؼ ٔسَ

 ( 25ٚ21 ٔب ٕٞرٛا٘ی زاضز.) یُٔبِؼٝ

 یزاز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜیح ایٗ ُٔبِؼٝ ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ٘تب

ٚ  آظٖٔٛقسٜ لجُ اظ ٔساذّٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٙبفغ زضن

 اذتلاف ٔؼٙبزاض ٘ساقت ٚ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زضحسّ وٙتطَ



 ؾبثٛتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ
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  ٔٙبفغ اظيؼیف ظ٘بٖ ثبضزاض  ثیبٍ٘ط زضن پبییٗ ثٛز وٝ ایٗ 

. اظآ٘دب وٝ قسٖ ايُطاة زض ََٛ ثبضزاضیكبٖ ثٛزثطَطف

تٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض پیكٍیطی ٔی ،قسٜٙبفغ زضنافعایف ٔ

ٞبی ٔب ثب تأویس آٔٛظـ ،ثبقساظ ضفتبض ًٔط ثٟساقتی زاقتٝ

ثط ٘مف ٟٔٓ وبٞف ايُطاة زض زاقتٗ یه ثبضزاضی ٚ 

ٚ ؾلأت خٙیٗ ٚ ایدبز ضٚاثٍ ػبَفی  ضقسظایٕبٖ ؾبِٓ، 

ثبػث  ٕٞؿط ٚ ذب٘ٛازٜ خٙیٗ، ثٟتط ٚ ذٛقبیٙستط ثب

-ٔٙبفغ زضن یٕ٘طٜ ثُ تٛخٝ ٚ ٔؼٙبزاض ٔیبٍ٘یٗافعایف لب

-ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ 8ٚ  4زض ََٛ  آظٖٔٛ ٌطٜٚ زض قسٜ

قسٜ زض ٌطٜٚ ٔٙبفغ زضن یٕٞچٙیٗ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ قس.

َٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ ثٝ ،ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ 8ٚ  4ٔٛضز 

ت ثٛز وٝ ایٗ ٘تیدٝ ٘یع ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع ٚ ویفیّ وٙتطٌَطٜٚ 

وٝ زض زضحبِی ضؾس.٘ظطٔیقسٜ ُٔٙمی ثٝٞبی اضائٝٛظـآٔ

قسٜ زض ؾٝ ظٔبٖ ٔٙبفغ زضن یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ،وٙتطٌَطٜٚ 

ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘ساقتٙس ٚ زض ؾُح پبییٗ  ،شوطقسٜ

-لاِٝ حؿٙی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٘كبٖ یُٔبِؼٝٔب٘سٜ ثٛز. ثبلی

 یقسٜزاز وٝ  تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاضی زضٔٙبفغ زضن

زٞٙس ٚ ٌطٚٞی ٔیفطازی وٝ ضفتبض ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ ا٘دبْا

 .(27ٚخٛز زاضز.) ،زٞٙسٕ٘یوٝ ا٘دبْ

قسٜ زض ایٗ ُٔبِؼٝ لجُ ٔٛا٘غ زضن یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

اذتلاف  وٙتطَٚ  آظٖٔٛاظ ٔساذّٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

 پػٚٞف زضٔؼٙبزاض٘ساقت ٚ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ پبییٗ ثٛز. 

طزٖ زض ٔٛضز ايُطاة ونحجت ،اوثط ظ٘بٖ ثبضزاض حبيط

زا٘ؿتٙس ٚ ثبضزاضیكبٖ ضا  ثب ٕٞؿط ٚ ذب٘ٛازٜ ؾرت ٔی

٘ٝ تٟٙب  ؛ِٝأظزٖ زض ٔٛضز ایٗ ٔؿوطز٘س وٝ حطفتهٛضٔی

ثبػث افعایف ايُطاثكبٖ  وٝثُ ،وٙسوٕىی ثٝ ضفغ آٖ ٕ٘ی

-ت لبثُ تٛخٟی اظ آٟ٘ب اظ ػىؽاِجتٝ اوثطیّ .ٔی قٛز٘یع 

اظ خب٘ت آٟ٘ب  ٔٛيٛع زا٘ؿتٗ ایٗاِؼُٕ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔؿرطٜ

-ودب ٔطاخؼٝثٝ زا٘ؿتٙس وٝ ثبیس ٕٞچٙیٗ ٕ٘ی زاقتٙس.تطؼ

قسٖ ایٗ یب آیب وؿب٘ی ٞؿتٙس وٝ ثٝ آٟ٘ب زضثطَطف وٙٙس ٚ

ٌیط ثٛزٖ ٚ ٚلتتهٛضقبٖ اظ ٌطاٖ. وٙٙسٔكىُ وٕه

ٞبی وبٞف ايُطاة ٞٓ اظ زیٍط ٔٛا٘غ ثٛز وٝ ثٛزٖ ضٚـ

ٞبی آٔٛظقی ٚ لاؼزض و. اِجتٝ تٛاٖ ثٝ آٖ اقبضٜ وطزٔی

قس ایٗ ؾؼی ،ٞبیی وٝ زض اذتیبض آٟ٘ب لطاضٌطفتٝوتبثچ

ٞفتٝ ثؼس اظ  8ٚ   4زاز وٝ ٘تبیح ٘كبٖ .ٌطززثطَطفٔٛا٘غ 

 آظٖٔٛقسٜ زض ٌطٜٚ ٔٛا٘غ زضن یٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

ثٛز وٝ تأثیط ٔثجت  وٙتطََٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ ثٝ

ٕٞچٙیٗ  زٞس.ٔی٘كبٖ قسٜآٔٛظـ ضا زض ضفغ ٔٛا٘غ زضن

قسٜ  ثؼس اظ ٔٛا٘غ زضن یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آظٖٔٛزض ٌطٜٚ 

َٛض ٔؼٙبزاض افعایف زاقت  وٝ زض ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ ثٝ

غفبضی  یُٔبِؼٝچٙیٗ اتفبلی ضخ ٘ساز. زض   وٙتطٌَطٜٚ 

ٔٛا٘غ  یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زاضی زضبتفبٚت ٔؼٙ ،ثؼس اظ آٔٛظـ

 ی٘كس وٝ ثب ُٔبِؼٝزیسٜ وبٞف ٔیعاٖ ؾعاضیٗقسٜ زضزضن

-ٔی ،( وٝ ػّت ػسْ ایٗ ٕٞرٛا٘ی22ٔب ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز )

-تهٕیٓ تط اَطافیبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝتٛا٘س تأثیط لٛی

٘ٛع ظایٕبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔٛيٛػی ٔثُ ٌیطی ثطای 

لاِٝ حؿٙی تفبٚت آٔبضی  یُٔبِؼٝ ثبقس.ايُطاة 

ضفتبض  افطازی وٝ یقسٜٔؼٙبزاضی ضا زض ٔٛا٘غ زضن

-ٔی زٞٙس ٚ ٌطٚٞی وٝ ا٘دبْ ٕ٘یذٛزآظٔبیی پؿتبٖ ا٘دبْ

 (27)ثبقس. ٔب ٕٞؿٛٔی یوٝ ثب ُٔبِؼٝ زاز٘كبٖ، زٞٙس

ذٛزوبضآٔسی ثیٗ  یلجُ اظ ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

اذتلاف ٔؼٙبزاض٘ساقت ٚ زض ٞط  وٙتطَٚ  آظٖٔٛزٚ ٌطٜٚ 

 تٛا٘بیی ،زٚ ٌطٜٚ پبییٗ ثٛز. اوثطیت ظ٘بٖ ثبضزاض زض ذٛز

ٞبی وٙتطَ ايُطاة ٚ غّجٝ ثط آٖ یبزٌیطی ٚ ا٘دبْ ضٚـ

وطزٖ ٚ حتی زض تٛا٘بیی ذٛز ثطای نحجت زیس٘سٕ٘یضا 

 ،ِٝ ثب ٕٞؿط ٚ ذب٘ٛازٜ قبٖ تطزیسزاقتٙسأزض ٔٛضز ایٗ ٔؿ

ذٛزوبضآٔسی  ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 8ٚ  4أب 

 ثٛز. وٙتطََٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ ثٝ آظٖٔٛزض ٌطٜٚ 

ذٛزوبضآٔسی، َی  ی٘یع ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آظٖٔٛزضٌطٜٚ 

قسٜ پؽ اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ آٖ ٞبی ثطضؾیظٔبٖ

 یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وٙتطَأب زض ٌطٜٚ  ،افعایف ٔؼٙبزاضزاقتٝ

 ذٛزوبضآٔسی زض ؾٝ ظٔبٖ شوطقسٜ ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙبزاض

 ٞبیی وٝ زض٘ساقتٙس. قطوت زض ولاؼ آٔٛظقی ٚ آٔٛظـ

ٞب ثطای افعایف ذٛزوبضآٔسی ظ٘بٖ ثبضزاض ٗ ولاؼای

تٛا٘س زِیُ ٔی ،ٌطفتثط ايُطاة نٛضت یزضخٟت غّجٝ

 . ایٗ تفبٚت ثبقس



 آٔٛظـ ظ٘بٖ زض ذهٛل ايُطاة ثبضزاضی
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اظ تىٙیه  ،زض خّؿبت ٔطثٌٛ ثٝ ذٛزوبضآٔسی

-قطوت یوٝ َٕٞٝٛضیثٝ .قسثحث ٌطٚٞی اؾتفبزٜ

بت ذٛز ضا زضذهٛل ػٛأُ ٚ یوٙٙسٌبٖ تٛا٘ؿتٙس ٘ظط

ؾپؽ  زٞٙس.ضاٖ ثبضزاضی اضائٝٞبی ايُطاة زٚػّت

اٍِٛی  یبت ثٝ اضائٝیثٙسی ٘ظطآٔٛظقٍط يٕٗ خٕغ

نحیح ضفتبضی زضذهٛل وبٞف ايُطاة زٚضاٖ 

 یزاز ثط٘بُٔٝٔبِؼٝ ثبؾتب٘ی وٝ ٘كبٖ ثبضزاضی پطزاذت.

 وبٞف ؾجت ذٛزوبضآٔسی، ٔیعاٖ افعایف يٕٗ آٔٛظقی،

 (، ثب28ظا قسٜ ثٛز)ٔیعاٖ ايُطاة ظ٘بٖ ثبضزاض ٘رؿت

 .ٔحجی یُٔبِؼٕٝٞچٙیٗ  ٔب ٕٞرٛا٘ی زاضز. یُٔبِؼٝ

ثب (21زضثط٘بٔٝ آٔٛظـ تغصیٝ زض افعیف ٚظٖ ثبضزاضی)

 ٔب ٕٞؿٛاؾت. یُٔبِؼٝ

 یٔب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ یثطاؾبؼ ٘تبیح ُٔبِؼٝ

 وٙتطَٚ  آظٖٔٛضإٞٙبی ػُٕ لجُ اظ ٔساذّٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

 8ٚ  4أب  ،اذتلاف ٔؼٙبزاض ٘ساقت ٚ زض ؾُح پبییٗ ثٛز

ضإٞٙبی  ػُٕ زض  یٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

ثٛز وٝ  وٙتطََٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ ثٝ آظٌٖٔٛطٜٚ 

ثبقس. تأثیط آٔٛظـ ٚ خعٚات آٔٛظقی ٔی یزٞٙسٜ٘كبٖ

لٛی ثطای  یتٛا٘س پیكٍٛیی وٙٙسٜضإٞٙب ثطای ػُٕ ٔی

تفبزٜ اظ وٝ اؾَٛضیثٝ .ا٘دبْ ضفتبض ٔٛضز ٘ظط ثٟساقتی ثبقس

 ،ٞبی آٔٛظقی ٚ ٕٞىبضی ٕٞؿطاٖ زض ایٗ ظٔیٙٝوتبثچٝ

ضإٞٙبی  ػُٕ  یثبػث افعایف ٔؼٙبزاض زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

ٞبی آٔٛظقی وٝ زضاذتیبض ذب٘ٓٞبی وتبثچٝ زض .اؾتقسٜ

لؿٕتی ثٝ ٘مف ٕٞؿطا٘كبٖ زض ایدبز  ،ثبضزاض لطاضٌطفت

آضأف ٚ ضفغ ايُطاة ظ٘بٖ زض ََٛ ثبضزاضی اقبضٜ ٚ 

زاز ٘كبٖ ،وٝ ٘تبیحثٛز قسٜاٞىبضٞبیی زض ایٗ ظٔیٙٝ اضائٝض

ػٙٛاٖ تٛاٖ ٔكبضوت ٕٞؿطاٖ  ضا ثٝٔی اؾت.ٔؤثط ثٛزٜ

 ضإٞٙبی ػُٕ ذبضخی زضخٟت ضفغ ايُطاة ظ٘بٖ ثبضزاض

ٞبی آٔٛظقی ٚ ٕٞچٙیٗ تساْٚ افعایف اثطثركی ولاؼٚ 

وٝ اِجتٝ  ضفتبض زضؾت ٚ ؾبِٓ زض ذب٘ٛازٜ زا٘ؿت

ٞبی آیٙسٜ اظ حًٛض آٟ٘ب زض زض پػٚٞف ٛزقپیكٟٙبزٔی

زض ٌطٜٚ  ٔؤثطٌطزز. یٞبی آٔٛظقی ٘یع اؾتفبزٜولاؼ

ٞفتٝ ثؼس  8ٚ  4ضإٞٙبی ػُٕ،  ی٘یع ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آظٖٔٛ

 ،اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ افعایف ٔؼٙبزاضزاقتٝ

ضإٞٙبی ػُٕ زض ؾٝ  یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وٙتطَأب زض ٌطٜٚ 

 ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘ساقتٙس. ظٔبٖ شوطقسٜ 

ٞب ضؾس اظ ٚؾبیُ اضتجبٌ خٕؼی ٚ ضؾب٘ٝ٘ظطٔیثٝ

ػٙٛاٖ ضإٞٙبی ػُٕ زضضفغ ايُطاة ظ٘بٖ ٘یع ثتٛاٖ ثٝ

ضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ  یوطز. زض ُٔبِؼٝ اؾتفبزٜ ثبضزاض

ٞبی ٌطٚٞی زض خٟت افعایف قسٜ وٝ اظ ضؾب٘ٝ پیكٟٙبز

جت ثٝ ٚضظـ آٌبٞی ٚ ػّٕىطز ُّٔٛة ظ٘بٖ ثبضزاض ٘ؿ

٘ػاز ٘یع زض ُٔبِؼبت ذٛز تمسیؿی ٚ ػؿٍطی وطز.اؾتفبزٜ

اؾتفبزٜ اظ  ٚؾبیُ اضتجبٌ خٕؼی ضا اظ  ،زض ظ٘بٖ ثبضزاض

 (.29،30ٚ31) ا٘سيطٚضیبت زا٘ؿتٝ  ٚ آٖ ضا پیكٟٙبزوطزٜ

زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٘كبٖ ،٘تبیح ایٗ ُٔبِؼٕٝٞچٙیٗ 

ٚ  ٖآظٔٛػّٕىطز لجُ اظ ٔساذّٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  یٕ٘طٜ

ٞفتٝ  8ٚ  4أب  ،اذتلاف ٔؼٙبزاض ٘ساقت ٚ پبییٗ ثٛز وٙتطَ

-ثٝ آظٖٔٛػّٕىطز زض ٌطٜٚ  یثؼس اظ ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

ت ظ٘بٖ ثٛز. اوثطیّوٙتطَ َٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ ٌطٜٚ 

وطز٘س وٝ زضنٛضت ثطٚظ ثبضزاض ثؼس اظ آٔٛظـ ثیبٖ

زض  وٙٙس ٚوطزٖ آٖ الساْ ٔیخٟت ثطَطف حتٕبً ،ايُطاة

اظ یه ٚ  وطزٜٔٛضز آٖ ثب ٕٞؿط ٚ ذب٘ٛازٜ قبٖ نحجت

 آظٖٔٛ ذٛاٞٙسٌطفت. ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚٔكبٚض وٕه

ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت  8ٚ  4ػّٕىطز  یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

أب زض ٌطٜٚ  ،ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ ٘یع افعایف ٔؼٙبزاض زاقتٝ

ػّٕىطز زض ؾٝ ظٔبٖ شوطقسٜ ثب ٞٓ  یٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وٙتطَ

زض ضحیٕی ویبٖ  یُٔبِؼٝبٚت ٔؼٙبزاض ٘ساقتٙس. زضتف

ذهٛل تأثیط آٔٛظـ ثط اؾبؼ ٔسَ ثبٚض ثٟساقتی ثط 

 قبٞس ٚ تدطثٝ ٌطٜٚ زٚ یٔمبیؿٝ ،ا٘تربة ضٚـ ظایٕبٖ

 اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ثؼس ػّٕىطز یزاز وٝ زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ٘كبٖ

 یُٔبِؼٝ زض (.32اذتلاف ٔؼٙبزاض ٚخٛززاضز.)  آٔٛظـ

 اػتمبز بػٙٛاٖ تأثیط آٔٛظـ ثطاؾبؼ ٔسَقطیفی ضاز ث

وٙٙسٜ اظ وكیسٖ ؾیٍبض ثط ػّٕىطزٞبی پیكٍیطی  ثٟساقتی

ػّٕىطز زض  یأٛظاٖ زثیطؾتب٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜزض زا٘ف

ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثؼس اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی ٘ؿجت ثٝ لجُ افعایف 

 أب ،ٔب ٕٞؿٛاؾت ی( وٝ ثب ُٔبِؼ33ٝٔؼٙبزاضزاقت)
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 اػتمبز ٔسَ اؾبؼ ثط ثبػٙٛاٖ آٔٛظـوٝ  تطقیعی یُٔبِؼٝ

 اظ وٙٙسٜپیكٍیطی وبضٌیطی ػٛأُثٝ زض ثٟساقتی

 زض ٔؼٙبزاضی تفبٚت قس،یبئؿٝ ا٘دبْ ظ٘بٖ زض اؾتئٛپطٚظ

وٝ ثب  آظٖٔٛ ٔكبٞسٜ ٘كس زضٌطٜٚ ثؼس اظ آٔٛظـ ػّٕىطز

ضؾس ػٛأُ ٔتؼسز ٘ظطٔیثٝ .ٔب ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز یُٔبِؼٝ

 ،تغییط ػّٕىطز زض ایٗ ٌطٜٚزیٍطی غیط اظ آٔٛظـ ثطای 

اظخّٕٝ زؾتطؾی التهبزی  خٟت ٔهطف ِجٙیبت ٚ 

 یُٔبِؼٝ .(34) ثبقسغیطٜ لاظْٞبی يطٚضی ٚ ٔىُٕ

Lagampan تؿت  ا٘دبْ زض ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی زض وبضثطز

 ٌطٜٚ زٚ ٞط زض ػّٕىطز ،تبلاؾٕی ٌطیغطثبَ خٟت ذٖٛ

 زض فعایفا ایٗ أب ،ٔؼٙبزاضزاقتٝ آظٖٔٛ ٚ قبٞس افعایف

حبيط ٕٞرٛا٘ی  یوٝ ثب ُٔبِؼٝ ثٛزٜ ثیكتط ٌطٜٚ آظٖٔٛ

 ( 35زاضز.)

تٛاٖ ثٝ ػسْ ٔی ،ٞبی پػٚٞف حبيطاظ ٔحسٚزیت

ٞبی حًٛض ٕٞعٔبٖ ٕٞؿطاٖ ظ٘بٖ ثبضزاض زض ولاؼ

زِیُ وٕجٛز فًبی ثٝایٗ ذٛز، وطز وٝ آٔٛظقی اقبضٜ

قٛز ثب تٛخٝ ثٝ اثطات لبثُ آٔٛظقی ثٛز. پیكٟٙبزٔی

بٞف تٛا٘ٙس زض ووٝ ٕٞؿطاٖ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔی تٛخٟی

زض تحمیمبت ثؼسی اظ  ،ثبقٙسايُطاة ثبضزاضی زاقتٝ

 ٌطزز.حًٛض ٕٞعٔبٖ ظٚخیٗ زض ایٗ ولاؾٟب اؾتفبزٜ

ای ٔكبثٝ وٝ ػسْ ٚخٛز ُٔبِؼٝثٝ ثب تٛخٝ  ٕٞچٙیٗ

ايُطاة ثبضزاضی ضا ٔجتٙی ثط ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی زض ظ٘بٖ 

زض لؿٕت  ٘بچبضثٝ پػٚٞكٍط، ،ثبقسوطزٜثبضزاض ثطضؾی

اظ ُٔبِؼبتی وٝ تأثیط آٔٛظـ زض ٔٛيٛػبت  ،ثحث ٔمبِٝ

-وطزٜاؾتفبزٜ ،ثٛز٘س زیٍط ضا ٔجتٙی ثط ایٗ ٔسَ ؾٙدیسٜ

 اؾت.

تأثیط ٔثجت  یزٞٙسٜ٘كبٖ ،٘تبیح ایٗ ُٔبِؼٝ

آٔٛظقی ثطاؾبؼ ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ثط ٔیعاٖ  یٔساذّٝ

قسٜ، ٔٙبفغ ٚ زضنقسٜ، قست ت زضنآٌبٞی، حؿبؾیّ

ذٛزوبضآٔسی، ضإٞٙبی ػُٕ ٚ ػّٕىطز  قسٜ،ٔٛا٘غ زضن

 ظ٘بٖ ثبضزاض زضذهٛل ايُطاة ثبضزاضی ٔی ثبقس.

ت ٔٛيٛع وٙتطَ یّٚ زض٘ظطٌطفتٗ إّٞ٘تبیح ثبتٛخٝ ثٝ ایٗ 

ای وٝ ُٔبِؼبت ٔساذّٝايُطاة زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ایٗ

 ٔرتّفِتٛا٘س ثبزض٘ظطٌطفتٗ ػٛأُ ٔجتٙی ثط ٔسَ وٝ ٔی

وطزٖ ایٗ ػٛأُ ثٝ ثطَطف، تأثیطٌصاض ثط ايُطاة ثبضزاضی

ثؿیبض  ،ٚ ثٟجٛز ضفتبض ظ٘بٖ ثبضزاض زضایٗ ذهٛل ٔٙدطقٛز

ٖ زض ٘مبٌ ٔرتّف بقٛز وٝ ٔحممپیكٟٙبزٔی .٘بزض اؾت

وبٞف ايُطاة زٚضاٖ  یٞبی آٔٛظقی ٚیػٜثط٘بٔٝ وكٛض

یه  ثبضزاضی ضا َطاحی ٚ اخطا وٙٙس تب زضٟ٘بیت ثٝ تسٚیٗ

ثط٘بٔٝ ٚ اٍِٛی آٔٛظقی اؾتب٘ساضز خٟت وبٞف ايُطاة 

 زٚضاٖ ثبضزاضی زضوكٛض ٔٙدطٌطزز.

 

 و قدردانی تشکر
وبضقٙبؾی اضقس  ی٘بٔٝحبنُ وبض پبیبٖ ،ایٗ ٔمبِٝ

زض زا٘كٍبٜ  391320آٔٛظـ ثٟساقت ثٝ قٕبضٜ  یضقتٝ

ٖ ایٗ َطح ثط ذٛز بٔحمم ػّْٛ پعقىی انفٟبٖ اؾت.

ثٟساقت ٚ  یٖ ٚ پطؾُٙ قجىٝٚلاؤؿزا٘ٙس اظ ٔٔیلاظْ

-ظ٘بٖ قطوت یزضٔبٖ قٟطؾتبٖ زٚضٚز ٚ ٕٞچٙیٗ وّیٝ

 تمسیط ٚ تكىط ٕ٘بیٙس.وٙٙسٜ زض ایٗ ُٔبِؼٝ 
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Abstract 
Background and purpose: According to investigations, not considering 

the side effects of anxiety on a fetus, baby and pregnancy outcomes, as 
a result of lack of proper training and adequate information in terms of 
pregnancy common cares, pregnant women hypothesize anxiety as a 
common sense that will be improved spontaneously. So present study 
was aimed at  evaluating effectiveness of education on anxiety  among 
primiparous women based on Health Belief Model (HBM).  
Materials and Methods: An experimental (interventional) study 

matched with two  randomized group. using pre-test and post-test on the 
88 eligible primiparous women(n = 44 per group) was performed. Data 
were gathered by using  a researcher made questionnaire that its validity 
and reliability were confirmed. Education was conducted in three 
sessions (1hour for each one) tailored with HBM constructs, using 
lectures, group discussions, inquiries, PowerPoints and booklets. 
Evaluation was included implementing post-test, 4 and 8 weeks after last 
education session. Collected data were analyzed by SPSS (ver.20) 
software, using fallowing methods: statistical test including Chi-square, 
Independent T-test and repeated measure one way analysis of variance 
(ANOVA), significant level was taken less than 0.05.  
Results: The achieved results indicate that the averages  of age, 

education, job status and income were not significantly different for both 
groups  (p>0.05).In our study, the mean scores of knowledge, perceived 
sensitivity, perceived severity, perceived benefits and barriers, cues to 
action, self-efficacy and individuals performance, 4 weeks after 
intervention (p<0.001) and 8 weeks after intervention (p<0.001) had 
significantly more magnitudes in case group compared to control group. 
After intervention, repeated measure Anova also showed a significant 
increase in case group regarding knowledge (from 32.1 to 89.1), 
perceived sensitivity (from 34.8 to 91.5), perceived severity (from 31.82 
to 88.48), perceived benefits (from 39.28 to 92.41), perceived barriers 
(from 26.93 to 88.61), cues to action (from 24.65 to 92.03), self-efficacy 
(from 29.71 to 88.75) and person performance (from 28.83 to 94.63) in 
significant level of p<0.001. While, there was not observed significant 
change in control group (p<0.05).  
Conclusion: According to achieved results which indicate meaningful 

effects of education on increasing the knowledge of pregnancy and 
common cares, changing people beliefs and performances in terms of 
pregnancy anxiety based on HBM and also considering the fact that 
increasing mother and babies health level leads to higher health level for 
families and societies, it is expected that health planners and authorities 
must show more respect to this issues,  
Keywords: Anxiety, Health Belief Model, Education, Primiparous 

women 
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