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 چکیده

 کِفرم  خاصی از دیابت هغسی است  ،ایي بیواری .ارتباط ًسدیکی با اختلال در سیگٌالیٌگ اًسَلیي هغس دارد ،بیواری السایور 4سمینه و هدف

درهاى السایور  در ،ّا را بْبَدبخطٌذتَاًٌذ هقاٍهت بِ اًسَلیي ًَرٍىبررسی ًقص عَاهل دارٍیی کِ هی ،رٍازایياًذ. ًاهیذُ «3دیابت تیپ »آى را 

 یهطالعِ .ضَدهیاًسَلیي هحیطی استفادُ برضذ هقاٍهت ،ایطَرگستردُبِ است کِدارٍّایییکی از  ،هتفَرهیياًذ. ٍیژُ قرارگرفتِ هَردتَجِ

 .گرفتصَرت هذل استرپتَزٍتَسیي ّای السایوری هَش ییادگیری ٍ حافظِبا ّذف بررسی اثر درهاًی هتفَرهیي بر  حاضر
 استرپتَزٍتَسیي تحت تیوار با ،تحت تیوار با  استرپتَزٍتَسیي ضن، ،گرٍُ کٌترل 7بِ(گرم250تا 200ٍیستار) ًر هَشِ 56 4هاروش و مواد

 .ضذًذتقسین (درٍى صفاقیازطریق تسریق ، گرم بر کیلَگرمهیلی50ٍ100ٍ200) ّوراُ هتفرهیيِب استرپتَزٍتَسیيتحت تیوار با  ٍ ّوراُ سالیيِب

کوک هاز آبی تحت آزهَى ّا بِتوام هَش ضذ.تسریق ّای جاًبیدرٍى بطيبِ( گرم بر کیلَگرمهیلی 3) استرپتَزٍتَسیي ،برای القای آلسایور

 .یادگیری ٍ حافظِ قرارگرفتٌذ
ای گًَِبخطذ. بِبِ دٍز بْبَدهیصَرت ٍابستِ ّای السایوری را بِهَشفضایی ی ٍحافظِیادگیری  ،هتفرهیيتسریق دادکِ ًتایج ًطاى 4هایافته

صَرت ٍابستِ بِ دٍز زهاى . هتفرهیي بِسکَی ًجات را پیذاکردًذ ،هتفرهیي در زهاى کوتر ٍ با طی هسافت کوترتحت تیوار با ّای کِ هَش

 داد.ّای السایوری  افسایص را در هَشخاطرآٍری اطلاعات  بِ ،در تستّذف   یًاحیِضذُ در ضذُ ٍ هسافت طیسپری
تَاًذ هی ،ضَد ٍ پیص درهاًی با هتفرهیيفضایی هیباعث کاّص هیساى یادگیری ٍ حافظِ  ،استرپتَزٍتَسیي تسریق داخل بطٌی گیزی4نتیجه

  برای درهاى السایور هفیذ باضذٍ  دّذیادگیری ٍ حافظِ را افسایص
 فضایی یحافظِ ،یادگیری ، هتفرهیي  ،السایور 4کلیدی هایهواژ

 

 مقدمه
صیبدی اصقجیل  فشایٌذّبی کلیذی هغضدس  ،ًؼَلیيا

 دسیبفز غزا،َّهَػشبص اًشطی، اًذٍکشیٌَلَطی سَلیذ هثل،

اػوبل اًؼَلیي هحیغی، حشی  ػوذبسیک، ّبیفؼبلیز

ادذشَصیغ ٍ اًشقبلار ، سکثیش ًَسًٍی ،حبفظِ، یبدگیشی

ّشگًَِ  ،ؿشایظدسایي .(1،2،3)کٌذهی سا سٌظین ػیٌبدؼی

 مقاله پژوهشی



 اػششدشَصٍسَػیي ّبی الضایوشی هذلفضبیی هَؽ یثش یبدگیشی ٍ حبفظِ هشفشهیي ثیش أس
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اػز اثشار هوکي ،هغضاخشلال دس هشبثَلیؼن اًؼَلیي دس

سشیي ؿبیغ ،ثیوبسی الضایوش ثگزاسد. سا ثشخبی ًبهغلَثی

ثبؿذ کِ ثب افضایؾ ثیوبسی ًَسٍدطًشاسیَ هغض دسدًیب هی

یک  ،یبثذ. ایي ثیوبسیهیخغش اثشلا ثِ آى ًیض افضایؾ ،ػيّ

 ،اسددسصذ اصهَ 95فشم صٍال ػقلی ثبػلز ًبهؼلَم اػز.دس

 یسخشیت آّؼشِ ،ایي ثیوبسی کٌٌذُؿشٍع ػبهل اصلی

ّبی هغض هی ثبؿذ کِ هٌدشثِ اخشلال دس حبفظِ، ػلَل

ؿَد. سؼذاد هجشلایبى ثِ ایي سفشبس ٍ ًْبیشب هشگ هی ،سفکش

اًذ اگش هیلیَى ًفش ثَدُ 35حذٍد  ،2010ثیوبسی دس ػبل 

 20ّش ،ثبؿذای ٍخَد ًذاؿشِکٌٌذُّیچ دسهبى دیـگیشی

ؿَاّذ صیبدی  (.4ؿذ)ػبل ایي سؼذاد دٍثشاثشخَاٌّذ

دّذ اًؼَلیي ٍهکبًیؼن ػیگٌبلیٌگ  هیَدداسد کِ ًـبىخٍ

 ،. هغبلؼبر(5،6)ثبؿٌذهیّب هْنًَسٍى یاًؼَلیي ثشای ثقب

دس هغض افشادی کِ اص سا اًؼَلیي  یکبّؾ ثیبى گیشًذُ

دٍ ایي  (.6)اًذدادًُـبى ،ثشًذهیثیوبسی  الضایوش سًح

ى ثؼیبسی ثِ ػوز بثبػث خلت سَخِ هحقق  ،هَضَع

سَاًذ سؼیي ٍ سَصیف ًقـی کِ  اخشلال ػول اًؼَلیي هی

 ؿذُ اػز ،ثبؿذ ثیوبسی الضایوش داؿشِدس ثشٍص 

(7،8،9،10،11) .  

اسسجبط ثیي الضایوش ٍ ایي سؿذ ػشیغ هقبلار کِ ثِ

ػٌَاى  ِثبػث سَصیف ثیوبسی الضایوش ث ،اًذاًؼَلیي دشداخشِ

ایي هَضَع کِ   ،اػز . دسحبل حبضشؿذُ "دیبثز هغض  "

الضایوش ثب اخشلال دسػیگٌبلیٌگ اًؼَلیي ٍ   ثیوبسی

ای عَس گؼششدُثِ ،اػزهشبثَلیؼن گلَکض دس هغض، هشسجظ

اػز دیـٌْبدؿذُ ،دلیلّویيثِ .اػزؿذُز ؿٌبخشِسػویّثِ

-ّویيثِ فشم خبصی اص دیبثز اػز ٍ ،کِ ثیوبسی الضایوش

 . (12)اًذسا ثِ آى دادُ «3ًَع » ًبم دیبثز خْز،

ظبّشؿذى  ،ثیوبسی الضایوشّبی دبسَلَطیک ًـبًِ

دلاک  داخل ػلَلی ٍ یؿذُّبی سبئَ فؼفشیلِدشٍسئیي

ٍ  ثشبّبی آهیلَئیذثبؿذ. ثشبخبسج ػلَلی هی یآهیلَئیذ

ؿذى هَضؼی ثبػث هؼوَم ،ؿذُّبی سبئَ فؼفشیلِدشٍسئیي

ّب ٍ ثشٍص هٌدش ثِ هشگ ًَسٍى ،ؿًَذ کِ ًْبیشبًّب هیًَسٍى

ِ ثیبى سبئَّبی ک ؿذُدادُؿَد. ًـبىثیوبسی الضایوشهی

ّبی داسای دیبثز دس هغض هَؽ ،ثشبآهیلَئیذ فؼفشیلِ  ٍ  

  .(13)یبثذهیافضایؾ  1ٍ2ًَع 

ّبی دیبثشی ًذ کِ هغض هَؽاُدادًـبى ىبهحقق

داسد ٍ آهیلَئیذ ثشبی ثیـششی ،ًشهبلّبی ًؼجز ثِ هَؽ

ّبی گشٍُ ّبی دیبثشی ًؼجز ثِ هَؽّیذَکبهخ هَؽ

 یهیضاى دشٍسئیي سبئَی فؼفشیلِ ٍ غیشفؼفشیلِ ،کٌششل

گشم ثش هیلی 200داسد ٍ سضسیق دسٍى صفبقی ثیـششی

افضایؾ هیضاى  ،ّبی دیبثشیکیلَگشم هشفشهیي ثِ هَؽ

-هیحذاقلیلِ سا ثِدشٍسئیي سبئَی فؼفشیلِ ٍ غیشفؼفش

  .(14) سػبًذ

قٌذ خَى  یٌذُدّؾداسٍی خَساکی کبّ ،هشفشهیي

ػٌَاى خظ اٍل ى ثِباػز کِ اهشٍصُ اصعشف اکثش هحقق

-گضاسؽ .(15)ثبؿذهیهغشح 2دیبثز ًَع ی دسهبى ثیوبس

ًَسًٍی  یکٌٌذُػٌَاى یک هحبفظزثِ ،ِ هشفشهیيکؿذُ 

کشدًذ کِ ى هـبّذُبهحقق. (16)کٌذػولسَاًذ هیًیض 

هذر عَلاًی ثِ کـزّب سا دسهحیظ چٌبًچِ ًَسٍى

کِ ًؼجز ثِ ػلاٍُ ثشایي ،دسهؼشض اًؼَلیي قشاسدٌّذ

ّبی دبسَلَطیک ثیوبسی ذ،  ًـبًًِؿَهیاًؼَلیي هقبٍم

 ،دٌّذ ٍ دسهبى ثب هشفشهیيهیًـبى الضایوش سا ًیض اصخَد

قبٍم ثِ ّبی  هًَسٍى یز ثِ اًؼَلیي سا دسایيحؼبػّ

-بّشؿذى ٍیظگیظاصدّذ ٍ ّوچٌیي هیاًؼَلیي افضایؾ

ّب دس آىّبی هَلکَلی ٍ دبسَلَطیکی ثیوبسی الضایوش 

، س ثبلاد ؿذُثبسَخِ ثِ ؿَاّذاسائِ .(17)کٌذهیخلَگیشی

اصعشیق کبّؾ  ،سػذ کِ داسٍی هشفشهیيًظشهیِچٌیي ث

 ثشَاًذ دس دسهبى الضایوش ،دس هغض هقبٍهز ثِ اًؼَلیي

 ،سٍ دیؾِ دس سحقیقِ ،سٍ ثبؿذ. اصایي ( هَثش3)دیبثز سیخ 

اثشار سضسیق دسٍى صفبقی هشفشهیي ثب دٍصّبی  ُؿذػؼی

ّبی فضبیی هَؽ یهخشلف ثش یبدگیشی ٍ حبفظِ

 هَسد اسصیبثی قشاس اػششدشَصٍسَػیي هذل یؿذُ الضایوشی

 گیشد .

 

 هامواد و روش
ػلَم  ـگبُدسدا1391ًدسػبل ،سدشثی یایي هغبلؼِ



 خؼشٍی ٍ ّوکبساى
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 )سْیِ ٍیؼشبسًش هَؽ  56سؼذاد  ؿذ.دضؿکی قضٍیي اًدبم

 ،داؿشٌذ گشم  250سب  200ٍصىساصی(کِ  یؿذُ اصهَػؼِ

 ،ّبهَؽ  ؿذًذ.آصهبیؾهَؽ دسّشگشٍُ(  8)گشٍُ  7دس

قفغ خذاگبًِ دس ؿشایظ اػشبًذاسد اص ًظش دهب  6دس 

سعَل ؿذًذ. دگشاد( ٍ ًَس ًگْذاسیػبًشی یدسخِ 2±23)

ّب آة ٍ غزای عجیؼی خَد سا آصاداًِ هَؽ ،هذر آصهبیؾ

 اخشاگشدیذ: هشحلِ 3دس ،ایي سحقیق کشدًذ.هی دسیبفز

  یعشفِ سضسیق دٍ ٍ اػششئَسبکؼی (خشاحی1

هٌظَس ایدبد ّبی عشفی ثِدسٍى ثغياػششدشَصٍسَػیي ثِ

ّبی ( سضسیق دسٍى صفبقی هشفشهیي ثِ هَؽ2هذل آلضایوش 

سٍص )اص  10هذر ثِ اػششدشَصٍسَػیي ؿذُ سَػظیالضایوش

دقیقِ  20سٍص ثِ آصهَى سب آخش آصهَى،  ّش سٍص صجح  4

 ٍ  سٍص 6هذر ثِ هبص آثیاصهَى سفشبسی  (3قجل اص آصهَى ( 

 یهٌظَس اسصیبثی حبفظِثِخبعشآٍسی اعلاػبر ثِ آصهَى

هٌظَس سؼییي اثش هشفشهیي  ثِ ّب  دس سٍص ّفشن آصهَىهَؽ

ػٌَاى هؼیبس ّب ثِفضبیی هَؽ ییبدگیشی ٍ حبفظِ ثش

 اص هیکشٍلیشش10،آلضایوش . ثشای القبیاسصیبثی ثیوبسی الضایوش

-ثِ،یلَگشمکثشگشمهیلی3غلظزثب  اػششدشَصٍسَػیي هحلَل

-دسٍى ّشکذام اص ثغيثِ اػششئَسبکؼیکخشاحی یٍػیلِ

 ;قذاهی 0.5-: ّبی خبًجی هغض ثب هخشصبر ثشحؼت ثشگوب

دـشی 3.2- =خظ ٍػظ ،;خبًجی ًؼجز ث1.2ِ± خلفی،

اثشذا حیَاًبر  ثب اػشفبدُ  ،دسایي خشاحی ؿذ.سضسیق ؿکوی

ثیَْؽ  گشم ثشکیلَگشم(هیلی (6/60کشبهیي/ صایلاصیي  صا

ٍ دغ اص  ؿذًذدادُ قشاس اػششئَسبکغٍػذغ دسدػشگبُ 

دس دـز ػش حیَاى دس  ،کشدى حیَاى دس ایي دػشگبُفیکغ

. ثؼذاص سویضکشدى ػغح ؿذیک ثشؽ ایدبدخظ ٍػظ 

ثب اػشفبدُ اص غ، ػٌَاى هشخِث ثشگوب یخودوِ ٍ یبفشي ًقغِ

هحل هَسد ًظش  ،سٍؽ اػششئَسبکؼیکثِدبکؼیٌَص  اعلغ

-ثؼذاصػلاهزگشدیذ. گزاسیسضسیق دس دٍعشف ػش ًـبًِ

-ػَساخ ثِ دٍ ،ط ّذف ثش سٍی ػغح خودوِبگزاسی ًق

ثباػشفبدُ اص  ػذغ ٍ ؿذبددضؿکی ایدکوک دسیل دًذاى

گشم هیلی 3) اػششدشَصٍسَػیي هحلَل ّبهیلشَىػشًگ 

صَسر دٍعشفِ ( ثِ عشف ّش دس هیکشٍلیشش 10ثشکیلَگشم، 

 هَسد  ّبیگشٍُ .ؿذسضسیقساهی آثِ ّبی خبًجیدسٍى ثغيثِ

گشٍُ ؿن (2 کٌششل گشٍُ(1  :ثَدًذ ریلؿشح ثِ ،آصهبیؾ

 5کِ خَد ثِ  شدشَصٍسَػیياػشؿذُ ثب الضایوشی گشٍُ(3

سحز سیوبس  ( گش1ٍُؿذًذسقؼین هـشٍح ریل یصیشگشٍُ

-اػششدشَصٍ  سحز سیوبس ثب   گشٍُ (2  اػششدشَصٍسَػیي ثب

سٍص ٍ  10هذر کِ ثِ )ًبقل هشفشهیي(ػبلیيّوشاُ ِث سَػیي

صَسر ثِ  لیشش( هیلی 2/0) ًشهبل ػبلیيسٍصی یک هشسجِ 

شٍع آصهَى یبدگیشی ٍ سٍص قجل اصؿ 4دسٍى صفبقی اص 

دقیقِ قجل اص آصهَى(  20)دسعَل آصهَى یبدگیشی فضبیی 

سحز سیوبس ثب  ّبیگشٍُ( 6-3 کشدًذ.هی دسیبفز

سٍص ٍ  10هذر کِ ثِ هشفشهیيّوشاُ ثِ  اػششدشَصٍسَػیي

گشم هیلی50ٍ100ٍ200) هشفشهیيهشسجِ  سٍصی یک

 ػبلیيهـبثِ گشٍُ  (صَسر دسٍى صفبقیثِ ثشکیلَگشم

 کشدًذ.هی بفزدسی

 فضبیی حیَاى اص یحبفظِیبدگیشی ٍ ثشای اسصیبثی 

 180 قغش ثب آة سبًک یک کِؿذ ػشفبدُاهبص آثی هَسیغ 

ٍ   ؿَددشهی آة اص ِ ًیو سب  ٍ اػز هششػبًشی 60 ػوق ٍ

 چْبس اص یکی دسکِ هشش ػبًشی 10ثب قغش ًدبر ػکَی یک

 ایي. اػز گشفشِ شاسق آة ػغح صیش هششػبًشی 1 آى سثغ

 ثِ هشثَط ٍ اعلاػبر یسدیبث دٍسثیي اصعشیق هدوَػِ

 حذاکثش .گشددهی ٍ آًبلیض رخیشُ کبهذیَسش  دس آصهبیؾ

 60،سداخشیبسدا دس ػکَ دیذاکشدى خْز حیَاى کِ صهبًی

 ػکَ ،ایي هذر عَل دس حیَاى کِ دسصَسسی .اػز ثبًیِ

-ثِ ٍ دَؿیهّذایز ػکَ ػوزثِ ثب دػز دیذاًکشد سا

 نئػلاثبسَخِ ثِ سب یشدگقشاسهی آى سٍی ثبًیِ 10 هذر

-سا ثِ، ثشَاًذ هَقؼیز ػکَ دسآصهبیـگبُ ؿذًُصت

 ،کٌذادیذ سا ػکَ کِ حیَاى دسصَسسی .ثؼذبسدخبعش

 ضجظ ػول ،سٍی ػکَ حیَاى قشاسگیشی ثب ّوضهبى

 ّش ٍ سٍص 6 هذرثِ ،آصهبیؾ ایي . دَؿهیهشَقفدٍسثیي 

-دسایي .دَؿسکشاسهی دقیقِ 10 یلِفبص ثب ثبس 4 سٍص

-ػذشی صهبى هذر ثشاػبع حیَاى یبدگیشی سًٍذ ،هشاحل

 ػشػز حشکز حیَاى خْز ٍ ؿذُعی هؼبفز ٍ ؿذُ

 دغ ،ؿـن سٍص دبیبى دس .دَؿهی ػٌدیذُ ػکَ یبفشي
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-ثذیي .ؿَدهیدشٍة اًدبم هشحلِ یک ّب،آصهبیؾ اصاسوبم

 خْبر اص یکی اص حیَاى ،ػکَ اصثشداؿشي دغ کِصَسر

 کِ اػز اػبع ثشایي آصهبیؾ ایي .دَؿهی هبص سّب دسٍى

ثبؿذ، ػذشدُ خبعشثِ سا ػکَ هحل کِ حیَاىایي فشض ثب

 هحل سثغ دس ،هؼبفز ٍ صهبى ثیـششیيدس ثبیذ ثبص

-حیَاى یک ّش ثشای هشحلِ ایي ػکَثوبًذ. قشاسگیشی

 ٍ هذر صهبى .اػزثبًیِ  60 ،آى هذر کِ دَؿثبسسکشاسهی

ٍ  هؼیبس ،ػکَ قشاسگیشی هحل سثغ دس ؿذُعی هؼبفز

ثشای ثشسػی یبدگیشی هذر  .اػزحبفظِ  ػٌدؾ هیضاى

ػشػز ًیض ٍ  ؿذُعی    هؼبفزِ ٍصهبى سػیذى ثِ ػکَ 

 سٍص یبدگیشی 6دس هذر  ػکَ یبفشي حشکز حیَاى خْز

هذر صهبى حضَس دس  یحبفظِثشای ثشسػیّوچٌیي ٍ 

ثغ ػکَی ّذف ؿذُ دس سٍ هؼبفز عیسثغ ػکَی ّذف 

ؿذ. دسسدضیِ ٍ سحلیل ّب هقبیؼِثیي گشٍُ، ّفشندس سٍص 

عشفِ )ٍ آصهَى یکآًٍَای  هؼشقل،سی ّبیّب اص آصهَىدادُ

 گشدیذ.( اػشفبدُسَکی سؼقیجی

 

 هایافته
 ّبی الضایوشیاثش هشفشهیي ثشیبدگیشی فضبیی هَؽ

 ّب ثِسذسیح کِ هَؽِث ،دسگشٍُ کٌششل :ثبؿذچٌیي هی

ؿذًذ هذر صهبى لاصم  ٍ هیسٍصّبی آخش آصهَى ًضدیک

 ؿذُ خْز یبفشي ػکَی ًدبر صیش آةعی هؼبفز 

ٍلی ایي دٍ دبساهشش دس گشٍُ  ،یبفزهیکبّؾ

 ؿنثیي گشٍُ کٌششل ٍ گشٍُ ثیـششثَد. ، اػششدشَصٍسَػیي

ؿذُ خْز یبفشي دس ثشسػی صهبى لاصم ٍ هؼبفز عی

 .(p<05/0) ًـذذُداسی هـبّبسفبٍر هؼٌ ،ػکَی ًدبر

ّب ثبگشٍُ کٌششل کل گشٍُ ،کبس یدس اداهِ ،خبعشّویيثِ

گشٍُ  ٍ اػششدشَصٍسَػیيگشٍُ  ثیي ؿذًذ. هقبیؼِ

داسی بسفبٍر هؼًٌیض  ػبلیيّوشاُ ثب  اػششدشَصٍسَػیي

-ثِ ػبلیيسضسیق  ،دیگشػجبسرثِ .(p<05/0) ـذً هـبّذُ

  یَاًبریبدگیشی ح سبثیشی ثشهیضاى ،هشفشهیيػٌَاى حلال 

ٍلی ثیي ایي دٍ  ،ًذاؿز اػششدشَصٍسَػیي ؿذُ ثب الضایوشی

اخشلاف دسسوبم سٍصّبی آهَصؽ  ،گشٍُ ٍ گشٍُ کٌششل

ّبی هَؽ ،ی آهَصؽدسسوبم سٍصّب .(p<01/0) داسثَدبهؼٌ

ّبی دیشسشاصهَؽػبلیي  جِ ّوشاُاػششدشَصٍسَػیٌ گشٍُ

-ثِ اػششدشَصٍسَػیي ّبیّبی گشٍُگشٍُ کٌششل ٍ هَؽ

کذام اص دسّیچ .ػکَی ًدبر سا دیذاکشدًذ ،هشفشهیيشاُ ّو

 جِ ّوشاُاػششدشَصٍسَػیٌ گشٍُ اخشلاف، سٍصّبی آصهَى

-اػششدشَصٍ گشٍُ ثب (گشم ثشکیلَگشمهیلی50هشفشهیي )

اخشلاف گشٍُ  ًجَد. داسبهؼٌ ،ػبلیي جِ ّوشاُسَػیٌ

گشم هیلی100) هشفشهیي جِ ّوشاُاػششدشَصٍسَػیٌ

دس ػبلیي  جِ ّوشاُػششدشَصٍسَػیٌا گشٍُثب  (ثشکیلَگشم

آصهَى  3 ،4  ٍ5 (01/0>p)، (p<05/0) 2سٍصّبی

 هشفشهیي جِ ّوشاُاػششدشَصٍسَػیٌ . اخشلاف گشٍُداسثَدبهؼٌ

 ّوشاُثِ اػششدشَصٍسَػیي(ثبگشٍُ گشم ثشکیلَگشمهیلی200)

آصهَى  (p<01/0)  6سب  3ٍ  (p<05/0) دس سٍصّبیػبلیي 

  (.1)ًوَداس .دداس ثَبهؼٌ

گشٍُ  ّبیَؽـه ،َصؽـآه بیـسٍصّ وبمـس دس     

ّوشاُ ثب ػبلیي  اػششدشَصٍسَػیيٍ گشٍُ   اػششدشَصٍسَػیي

ثیـششی ثشای سػیذى ثِ ػکَی ًدبر دس هقبیؼِ  ،هؼبفز

ّبی ّبی گشٍُّبی گشٍُ کٌششل ٍ هَؽثب هَؽ

کشدًذ. اخشلاف ثیي هشفشهیي عی ّوشاُ ثب اػششدشَصٍسَػیي

ّوشاُ ثب  اػششدشَصٍسَػیيٍ گشٍُ   اػششدشَصٍسَػیيگشٍُ 

داس بهؼٌ ،گشٍُ کٌششل دس سوبم سٍصّبی آهَصؽ ثب ػبلیي

اخشلاف   ،کذام اص سٍصّبی آصهَىدسّیچ .(p<05/0)ثَد

 (ثبگشٍُگشم ثشکیلَگشمهیلی100ٍ 50گشٍُ هشفشهیي )

 ّوشاُ ثب ػبلیي اػششدشَصٍسَػیيٍگشٍُ   اػششدشَصٍسَػیي

هیلی گشم 200داسًجَد.اخشلاف گشٍُ هشفشهیي )بهؼٌ

دس  ّوشاُ ثب ػبلیي اػششدشَصٍسَػیي گشٍُ( ثب ثشکیلَگشم

  .(p<05/0) ثَد داسبهؼٌ، آصهَىػَم  سب اٍل سٍصّبی

دساسسجبط ثب دبساهشش ػشػز حشکز حیَاًبر (. 2)ًوَداس

ػکَ، ثشػکغ دبساهششّبی  صهبى ٍ هؼبفز  یبفشي خْز

سذسیح اص سٍص اٍل سب سٍص ؿـن  کبّؾ ثِ ؿذُ کِعی

یبفز، ػشػز حشکز خْز سػیذى ثِ ػکَ دسسوبم 

داسی بٍلی ثیي گشٍُ ّب اخشلاف هؼٌ ،افضایؾ یبفزّب گشٍُ

 .ًـذ دسایي دبساهشش هـبّذُ



 خؼشٍی ٍ ّوکبساى
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ًشبیح  :خبعشآٍسی اعلاػبرثِثش هشفشهیي  اثش

 اػششدشَصٍسَػیيگشٍُ ِ کشٍُ کٌششل ًؼجز ثِکداد ًـبى

-ّذف عی یصهبى ثیـشش ٍ هؼبفز ثیـششی دسًبحیِهذر

-هؼبفز عی ٍؿذُ دسصذ صهبى ػذشی یهقبیؼِکٌٌذ. هی

-دس ثیي گشٍُهقبثل آى  یًبحیِّذف  ٍ  یًبحیِؿذُ دس 

ؿذُ دس دبساهشش دسصذ صهبى ػذشیداد کِ ًـبى ،ّبی آصهَى

 ٍ اػششدشَصٍسَػیيی ّبگشٍُثیي ّذف  یدس ًبحیِ

داسی باخشلاف هؼٌ ّوشاُ ثب ػبلیي اػششدشَصٍسَػیي

 ٍلی ثیي ایي دٍ گشٍُ ثب گشٍُ کٌششل ،سدٍخَدًذا

(01/0>p) ٍ  ٍُهشفشهیي ب ّوشاُ ث اػششدشَصٍسَػیيگش

 داس اػزباخشلاف هؼٌ (کیلَگشم شگشم ثهیلی200)

(05/0>p) یؿذُ دس ًبحیٍِ دس دبساهشش دسصذ هؼبفز عی 

-اػششدشَصٍسَػیيٍ اػششدشَصٍسَػیيّبی ثیي گشٍُّذف 

ٍلی ثیي  ،داسی ٍخَد ًذاسدباخشلاف هؼٌ ّوشاُ ثب ػبلیي

 ّوشاُ اػششدشَصٍسَػیي ایي دٍ گشٍُ ثب گشٍُ کٌششل ٍگشٍُ

(اخشلاف گشم ثشکیلَگشمهیلی200هشفشهیي ) ثب

-ثِکِ هشفشهیي داد ًشبیح ًـبى .(p<05/0)داساػزبهؼٌ

ؿذُ ؿذُ ٍ هؼبفز عیػذشی صهبىِ ،صَسر ٍاثؼشِ ثِ دٍص

-بی الضایوشی  افضایؾ هیّّذف  سا دس هَؽ یًبحیِدس 

 .  (3)ًوَداس .دّذ

 

  بحث
 هشفشهیيکِ داد ًشبیح هب ًـبى ،حبضش یهغبلؼِ دس

سب حذٍد صیبدی یبدگیشی ٍ  ،صَسر ٍاثؼشِ ثِ دٍصثِ

ؿذُ سَػظ سضسیق داخل ّبی الضایوشیؽهَ یحبفظِ

 ،ًظش ایي صا ثخـذ.هی سا ثْجَد اػششدشَصٍسَػیي ثغٌی

 
: A ، مىحىی یادگیزی حیًاوات در طی ريسَای آمًسش :1ومًدار

: B. َای مًرد مطالعٍگزيٌ سکً  در پیذا کزدنمذت سمان  یمقایسٍ

ريس  6در  َاسکً بیه گزيٌپیذاکزدن مذت سمان کل مقایسٍ میاوگیه 

دار گزيٌ مزبًط ااختلاف معى **(p<01/0)ي  *(p<05/0). آمًسش

دار گزيٌ ااختلاف معى (##p<01/0) ي ( #p<05/0) .باگزيٌ کىتزل

 . استزپتًسيتًسیهسالیه+مزبًط  با گزيٌ 

 
:  Aسش، مىحىی یادگیزی حیًاوات در طی ريسَای آمً :2ومًدار

:  B.مطالعٍ مًردَای سکً بیه گزيٌتا شذٌ مسافت پیمًدٌ یمقایسٍ

 شذٌ بزای رسیذن بٍ سکً بیهمیاوگیه کل مسافت پیمًدٌ یمقایسٍ

دار ا**( اختلاف معىp<01/0*( ي )p<05/0). ريس آمًسش 6 در َاگزيٌ

 ( اختلاف##p<01/0) ( ي #p<05/0گزيٌ کىتزل. ) با گزيٌ مزبًط

  .استزپتًسيتًسیهمزبًط باگزيٌ سالیه+ گزيٌدارامعى
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سَاًذ اًذ هشفشهیي هیدادًُی کِ ًـبىبًشبیح هب ثب ًشبیح هحقق

سا ی هحیظ کـز ػلَلی ّبهقبٍهز ثِ اًؼَلیي ًَسٍىّن 

هذر دسهؼشض ػغح ثبلای اًؼَلیي صَسر عَلاًیکِ ثِ

ٍ دبسَلَطیک  ػلائن ػلَلی هلکَلی ٍ ّن ثَدًذقشاسگشفشِ

-خَاًیّن ،دّذکبّؾ، ّبدسایي ًَسٍىسا  ظبّشؿذُ

اًذ کِ دادُهغبلؼبر ادیذهیَلَطیک ًـبى .(19،17)داسد

یکی اص سیؼک فبکشَسّبی اثشلا ثِ  ،ثبلاثَدى اًؼَلیي خَى

 شغی عَسثِایي هغبلؼبر  .(20،21،22) ثبؿذهی الضایوش

سا دس دبسَطًض ثیوبسی اًؼَلیٌوی  ًقؾ هْن ّیذش ،هؼشقین

دادُ سبصگی ًـبىثِ دلاهًَشِگشٍُ  .کٌٌذهیدـشیجبًیالضایوش 

سضسیق  یٍػیلِثِ هقبٍهز ثِ اًؼَلیي دس هغض یالقبکِ 

کبفی اػز سب سؼذادی اص  ،اػششدشَصٍسَػیي داخل ثغٌی

ثیوبسی الضایوش سا دس حیَاًبر ایدبدکٌذ ٍ هْن  ّبیخٌجِ

ّب ٍ اػز کِ ایي سٍؽ یکی اص ثْششیي سٍؽدیـٌْبدکشدُ

 یَاًبر آصهبیـگبّیح ّبی ایدبد ثیوبسی الضایوش دسهذل

 ؿذ کِهب ًیض هـخص یدس هغبلؼِ .(23) ثبؿذهی

اصعشیق ایدبد هفبٍهز ثِ اًؼَلیي دس  اػششدشَصٍسَػیي

ی یّبسَاًذ خٌجِهی 3ّبی هغض ٍ ایدبد دیبثز سیخ ًَسٍى

  کبّؾ یبدگیشی ٍ حبفظِ هَخت کِ سا اص ثیوبسی الضایوش 

-دادُی اخیش ًـبىّبیبفشِکِ ایيخبلت  .کٌذبء الق ،ذٌثبؿهی

ػٌَاى ًَسٍسَکؼیي ثشب آهیلَئیذ، کِ ثِالیگَهشّبی  اًذ کِ

ّبی حزف گیشًذُسَاًٌذ هیثبؿٌذ هیدس ثیوبسی الضایوش

ّب سا ّبی ًَسٍىی دًذسیزدلاػوبغـبء اًؼَلیي اص 

 ایحبد هقبٍهز ثِ اًؼَلیيهٌدش ثِ ،ایي اهش کٌٌذ کِسحشیک

ى ّیچ گضاسؿی دس هَسد سبکٌَ.(24) ؿَدهی ّبدس ًَسٍى

-چبح ًشػیذُثیوبسی الضایوش ثًِذ سٍهشفَسهیي ثش اثشار 

دادین کِ هشفشهیي ثشای دسهبى  دسایٌدب ًـبى اػز. هب

کِ  PPARγ ؿذُدادًُـبى اخیشاً .ػَدهٌذاػز ،الضایوش

-ًَسٍىهقبٍهز سَاًذ هی ،ثبؿذهی هشفَسهیي داسٍی هـبثِ

-ثشعشف ،ایدبدؿذُ هیلَئیذثشب آکِ سَػظ سا اًؼَلیي  ّب ثِ

 (. 25) کٌذ

هشفشهیي کِ دسهبى ثب  دادُسحقیقبر ًـبىّوچٌیي 

اکؼیذاسیٍَ الشْبة اػششعّبی هؼیشٍاػغِ ؿذىفؼبل اص 

 .(26)کٌذهیخلَگیشی ،ؿَدهیآدَدشَصػلَلی کِ هٌدش ثِ

ثبػث  ،اػشفبدُ اص اًؼَلیي دس هحیظ کـز کِ گضاسؽ ؿذُ

 ،ؿَدّب هیئیذ سَلیذی دس ًَسٍىکبّؾ ػغح  ثشب آهیلَ

ٍاثؼشِ ثِ هکبًیؼن کِ هشفشهیي اصعشیق یک دسحبلی

AMPK  ػغح  ثشب آهیلَئیذ افضایؾ ثبػث  ثشػکغ

ؿَد. اگشچِ اًؼَلیي ٍ هشفشهیي اثشار هشضبدی هی سَلیذی

ٍلی ٍقشی ایي  ،دادًذاصخَد ًـبىثش سٍی سَلیذ ثشب آهیلَئیذ 

 یي اثشار اًؼَلیي دس کبّؾ هشفشه ،ًذؿذدٍ ثبّن اػشفبدُ

ایي هَضَع  .سا سـذیذکشدّب ی ًَسٍىػغح  ثشب آهیلَئیذّب

ّب ثِ ز ًَسٍىسَاًذ حؼبػیّدّذ کِ هشفشهیي هیهیًـبى

-ایي ًشبیح ثب ًشبیح هب ّن .(15)افضایؾ دّذسا  اًؼَلیي

 ،کشدینچشاکِ دس حیَاًبسی کِ هب اػشفبدُ .داسدخَاًی

-ز ًَسٍىکبّؾ حؼبػیّ صعشیقا اػششدشَصٍسَػیي اگشچِ

ثبػث ایدبد دیبثز هغضی ٍ الضایوش دسآًْب  ،ّب ثِ اًؼَلیي

 
. بز بٍ خاطزآيری اطلاعاتاثزات تشریق داخل صفاقی متفزمیه  :3ومًدار

A:  میاوگیه± SEM  َذف یواحیٍشذٌ در گذراوذٌسمان درصذ (2 Q ي )

 مخالفي  َذف یواحیٍشذٌ در مسافت طیدرصذ   :B .(Q  4 ) مخالف

دار ا**( اختلاف معىp<01/0*(ي)p<05/0) ٍ.عمطال مًردَایبیه گزيٌ

( اختلاف ##p<01/0)  ي  ( #p<05/0گزيٌ مزبًط با گزيٌ کىتزل. )

 . استزپتًسيتًسیهسالیه+گزيٌ  دار گزيٌ مزبًط باامعى
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عجیؼی ثَد ٍ سضسیق  دسحذّآًْب اًؼَلیي ثذى ٍلی  ،ؿذ

ثبػث افضایؾ  ،صَسر ٍاثؼشِ ثِ دٍصثِآًْب  هشفشهیي ثِ

ٍ  گشدیذّبی هغضؿبى ثِ اًؼَلیيز ًَسٍىحؼبػیّ

ّویي ثِ .د ًؼجی یبفزػلائن الضایوش آًْب ثْجَ ،دسًشیدِ

ّبی الضایوشی فضبیی هَؽ ییبدگیشی ٍ حبفظِ ،دلیل

صَسر ٍاثؼشِ ثِ هشفشهیي ثِ یکٌٌذُّبی دسیبفزدسگشٍُ

 اػششدشَصٍسَػیي یکٌٌذُّبی دسیبفزاص هَؽ ثْشش ،دٍص

 سٌْبیی ثَد.ثِ

 تقدیر و تشکر
، اصػَی ؿشکز هصشفی ایي سحقیق هشفشهیيِ

ٍػیلِ، ًَیؼٌذگبى اػز. ثذیيؿذُداسٍگؼشش ساصی اّذاء

اًذسکبساى ؿشکز هشاست سـکش ٍػذبع خَد سا اصدػز

 کٌٌذ.یه   هزکَس اػلام
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Abstract 
Background:Alzheimer’s disease (AD) is closely associated with 
impaired insulin signaling in brain, suggesting it to be a brain-
specific form of diabetes and so termed as “type 3 diabetes”. 
Therefore investigating the role of pharmacological agents that 
can improve neuronal insulin resistance merit attention in 
treatment off AD.  Metformin is one of the most widely used 
against peripheral insulin resistance. In present study, we aimed 
to investigate the therapeutic efficacy of metformin on spatial 
learning and memory of streptozotocin (STZ) Rat Model of AD. 
Materials and Methods: 56 Female wistar rate (200-250gr) were 
divided into 6 groups (n=6): control, sham operated, STZ, STZ 
+Saline (0.2ml), STZ +Metformin (50,100,200mg/kg, i.p. for 10 
day). For induction of AD, STZ (3 mg/kg,) were administered 
bilaterally into latral ventricles. All rates were tested spatial 
learning and memory in the Morris water maze.  
Results : our results show that pre-training injection of Metformin 
improves spatial learning and memory  in STZ Rat Model of AD 
in  a dose dependent manner, so that rats of Metformin groups 
found platform in less time and with less distance traveled, in 
comparison with STZ group. Metformin also increased the 
percentage of time elapsed and the distance swum in the target 
quadrant in STZ Rat Model of AD, in probe test. 
Conclusion:  An i.c.v. injection of STZ resulted in a significant 
decline in spatial learning and memory and pretreatment with 
Metformin can enhance spatial learning and memory. The results 
show that metformin as an insulin sensitizer against peripheral 

insulin resistance is useful for AD treatment. 
Keywords: Metformin, learning, spatial memory 
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