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 چکیده

ّذف ایي پژٍّش  .ًَساد ٌّگبم تَلذ اس علل هْن هزگ ٍهيز ًَساداى است )تي سٌجی( كبّش شبخص ّبي آًتزٍپَهتزیك :سمينه و هدف

 داى هی ببشذ.بزرسی ارتببط بيي سطح  سزة خَى هبدراى ببردار ٍ شبخصْبي آًتزٍپَهتزیك ٍ ًيش ًوزُ آپگبر بذٍ تَلذ ًَسا

ّبي پزُ ًبتبل تْزاى اًجبم شذُ ، در بذٍ ٍرٍد بِ هطبلعِ  هبدر ببردار در درهبًگبُ 1033ایي هطبلعِ طَلی )آیٌذُ ًگز( رٍي :مواد و روش ها

رداري ّبي رٍتيي بب ًبهِ دهَگزافيك تکويل گزدیذ، ٍ كليِ هبدراى تب سهبى سایوبى تحت هزاقبت ًوًَِ خَى جْت سٌجش سزة اخذ ٍ پزسش

 ّبي آًتزٍپَهتزیك ٍ ًوزُ آپگبر اس كبرت ًَساد استخزاج گزدیذ. قزار گزفتٌذ، شبخص

 هعٌی دار در ًظز گزفتِ شذ. >05/0P در آًبليش آهبري

ط هيکزٍگزم بز دسی ليتز  بَد، در آسهَى ّوبستگی اسپيزهي ارتبب 7/4 ± 9/4هيبًگيي سطح سزة خَى هبدراى در ًيوِ اٍل ببرداري  یافته ها:

 آًتزٍپَهتزیكّبي  كذام اس شبخص ایي ارتببط بب ّيچكِ ( p ،09/0-;r;002/0هعکَس ٍ هعٌبدار بَد )  5هيبى سزة خَى هبدر ٍ آپگبر دقيقِ 

ّبي آًتزٍپَهتزیك اس آسهَى آهبري  ًْبیی ارتببط هيبى سزة خَى هبدر ّوزاُ بب عَاهل ببلقَُ هَثز بز شبخص هعٌبدار ًبَد. بزاي بزرسی

 بهل هَثز، سي ببرداري سهبى سایوبى بَدّب ارتببط هعٌبداري ًذاشت ٍ تٌْب ع ى خطی استفبدُ شذ ٍ سطح سزة بب ّيچ یك اس شبخصرگزسيَ

(001/0p<.) 

 ّبي آًتزٍپَهتزیك ًَساد در بذٍ تَلذ ارتببطی ًذاشت ٍ هْن خصبًتبیج ایي هطبلعِ ًشبى داد كِ سطح سزة خَى هبدر بب ش نتيجه گيزی:

 ّبي آًتزٍپَهتزیك ًَساداى سي ببلاي ببرداري ٌّگبم سایوبى بَد. هَثز در ارتقبي شبخص تزیي عبهل

 ، ببردارّبي آًتزٍپَهتزیك ، ًوزُ آپگبر دقيقِ پٌجن، سزة  شبخص :کليدیواژگان 
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 ػشب خٖٛ اٚایُ تاسداسی ٚ پیأذ ٘ٛصادی
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 مقدمه

تشیٗ ؿاخق  ٚصٖ ٍٞٙاْ تِٛذ وٝ ٟٔٓ

آ٘تشٚپٛٔتشیه )ٚصٖ، لذ، دٚسػیٙٝ، دٚسػش( دس ٘ٛصاداٖ ٔی 

ی اص ٘ـاٍ٘شٞای ٔفیذ ٚهؼیت تٟذاؿتی خأؼٝ تاؿذ یى

.ٚصٖ وٓ تِٛذ اص ػٛأُ خطش ٔشي ٚ ٔیش ٚ اتتلا (1)اػت

ٞای ٔختّف دس دٚسٜ ٘ٛصادی ٚ ٔشاحُ ٘ٛصاداٖ تٝ تیٕاسی

تاؿذ ٚ ػاصٔاٖ تٟذاؿت خٟا٘ی وٓ تؼذی ص٘ذٌی آٟ٘ا ٔی

ٌشْ دس صٔاٖ تِٛذ  2500تش اص  ٚص٘ی صٔاٖ تِٛذ سا ٚصٖ وٓ

. ٔشي ٚ ٔیش ٘ٛصاداٖ تا ٚصٖ وٓ (2،3)تتؼشیف وشدٜ اػ

دس تذٚ تِٛذ، تمشیثا ػٝ تشاتش ٘ٛصاداٖ تا ٚصٖ طثیؼی 

تٙاتش ٌضاسؽ ػاصٔاٖ تٟذاؿت  2002. دس ػاَ (4)اػت

خٟا٘ی دس ستثٝ تٙذی ػٛأُ خطش ٔشي ٚ ٔیش ٘ٛصاداٖ، وٓ 

ٚص٘ی ٘ٛصاداٖ دس تذٚ تِٛذ دس ستثٝ اَٚ لشاس ٌشفتٝ 

وٓ ٚصٖ ػأُ اكّی  ٘ٛصاداٖ دس ایشاٖ ٘یض تِٛذ. (5)اػت

 (Infant Mortality Rate) ٔشي ٚ ٔیش دٚساٖ ٘ٛصادی 

IMR ٞای تٟذاؿتی  . ٞضیٙٝ ٔشالثت(6)ٔحؼٛب ٔی ؿٛد

تش اص ػایش ٘ٛصاداٖ تش  تشاتش تیؾ 6تشای ٘ٛصاداٖ وٓ ٚصٖ 

 .(7)آٚسدٜ ؿذٜ اػت 

ػشب اص فّضات ػٍٙیٗ ٚ خاوؼتشی سً٘ تا تٝ 

ػّت فشاٚا٘ی ٔلشف ایٗ فّض  سً٘ ٔایُ تٝ آتی اػت ، تٝ

دس كٙؼت ٚ ٚخٛد آٖ دس تؼیاسی اص ٔٙاطك ٔحیط اطشاف 

تش ٔشدْ ٚخٛد  ٔا، ٕٞیـٝ ٔمذاس وٕی ػشب دس خٖٛ تیؾ

چٙیٗ یىی اص آِٛدٜ وٙٙذٜ ٞای ٔحیط صیؼت  داسد ٚ ٞٓ

دس خٟاٖ أشٚصی تٝ ؿٕاس ٔی آیذ ٚ اص طشیك سیٝ ٚ سٚدٜ 

صخزب ػشب اص دس دٚساٖ تاسداسی تا. (8)خزب ٔی ؿٛد 

یاتذ. تٙاتشایٗ تاػث ٔٛاخٟٝ  اػتخٛاٖ ٔادس افضایؾ ٔی

ػشب دس . (9)ٌشدد خٙیٗ ٚ افضایؾ خطش ٔؼٕٛٔیت اٚ ٔی

دس طی تاسداسی  تٝ خٙیٗ ٔی سػذ ٚ 12حذٚد اتتذای ٞفتٝ 

وٙذ ٚ تا پیأذٞای ٘أطّٛب  تشاحتی اص خفت ػثٛس ٔی

. ػشب، خضء (10،11)تاسداسی ٚ خٙیٙی ٔشتثط اػت

ٞای پؼتا٘ذاساٖ ٔحؼٛب  ثات ػاص٘ذٜ طثیؼی دس تافتتشوی

. (12)ؿٛد، ٚ ٞیچ واستشد فیضیِٛٛطیىی دس ا٘ؼاٖ ٘ذاسد ٕ٘ی

تشیٗ ٔٛسد ٔطاِؼٝ ؿذٜ ٚ  ػطٛح ػشب خٖٛ ٔادس وأُ

تاؿذ. أا  لاتُ دػتشع تشیٗ ٘ـاٍ٘ش ٔٛاخٟٝ خٙیٗ ٔی

دٞذ وٝ ػٙدؾ ػطح ػشب  ٔطاِؼات اخیش ٘ـاٖ ٔی

تشی تا تـخیق  استثاط تیؾ اػتخٛاٖ ٔادس ٕٔىٗ اػت

تىأُ خٙیٗ ٚ ٚصٖ تِٛذ داؿتٝ تاؿذ وٝ ٘یاص تٝ ٔطاِؼات 

 .(13)تشی داسد تا تأییذ ؿٛد  تیؾ

ٞای آٔشیىا پیـٟٙاد ٔی وٙذ  ٔشوض وٙتشَ تیٕاسی

وٝ ٕٞٝ تا٘ٛاٖ تاسداسی وٝ دس ا٘تظاس تِٛذ فشص٘ذ ٞؼتٙذ، 

ٗ تایذ تا آصٔایؾ خٖٛ، ػلأت ٘ٛصاد آیٙذٜ خٛد سا اص ای

 .(8)٘ظش وٙتشَ وٙٙذ

 10تش اص  ػطح ػشب خٖٛ ٔادساٖ تاسداس تیؾ

ٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش تٝ ػٙٛاٖ غیشطثیؼی ٚ تالا دس ٘ظش 

طثك اػلاْ ػاصٔاٖ خٟا٘ی تٟذاؿت  . (14) ٌشفتٝ ٔی ؿٛد

WHO (World Health Organization)  ٔیضاٖ طثیؼی

 ٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش  10تش اص  ػشب دس خٖٛ ٔادس وٓ

. ٔؼٕٛٔیت تا ػشب ٚ ػٛاسم ٘اؿی اص (15)ٔی تاؿذ

دٞذ وٝ ٔیضاٖ ػشب دس  ٔٛاخٟٝ تا ػشب صٔا٘ی سخ ٔی

 .(16)تشػذٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش  10خٖٛ تٝ تیؾ اص 

تا تٛخٝ تٝ اثشات ٘أطّٛب ػشب دس تذٖ ا٘ؼاٖ تٝ 

خلٛف دس دٚساٖ تاسداسی، ایٗ ٔطاِؼٝ خٟت تشسػی 

ٕٝ اَٚ تاسداسی تش پیأذ تاثیش ػطح ػشب خٖٛ ٔادس دس ٘ی

ؿاخق ٞای آ٘تشٚپٛٔتشیه ٚ آپٍاس یؼٙی  ٘ٛصادی تاسداسی

 ا٘داْ ٌشفتٝ اػت. تذٚ تِٛذ ٘ٛصاداٖ

 

 مواد و روش ها
تاؿذ. ایٗ ٔی اص ٘ٛع طِٛی ) آیٙذٜ ٍ٘ش (پظٚٞؾ حاهش 

پظٚٞؾ تا ٞذف تؼییٗ استثاط ٔیاٖ ػشب خٖٛ ٔادس دس 

تشیه ٚ ٕ٘شٜ ٞای آ٘تشٚپٛٔ ٘یٕٝ اَٚ تاسداسی ٚ ؿاخق

ٞای تاسداس آپٍاس دلیمٝ پٙدٓ ٘ٛصاداٖ ، دس وّیٝ خا٘ٓ

ٞای  ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ تٝ دسٔاٍ٘اٜ ٞای پشٜ ٘اتاَ تیٕاسػتاٖ

)ٔیشصا وٛچه خاٖ، ِٚیؼلش، ؿٟذا، دا٘ـٍاٞی ؿٟش تٟشاٖ

أیشإِٛٔٙیٗ، آسؽ، اوثشآتادی ٚ ٘دٕیٝ( وٝ ؿشایط ایٗ 

ا٘داْ اٞا٘ٝ ٔطاِؼٝ سا داؿتٙذ پغ اص اخز سهایت ٘أٝ آٌ

ٌشفت. خٕؼیت ٔٛسد ٔطاِؼٝ سا ص٘اٖ تاسداس تا ػٗ تاسداسی 



 ػّیاٖ ٔمذْ ٚ ٕٞىاساٖ
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ٞفتٝ وٝ ٔؼیاسٞای ٚسٚد تٝ ٔطاِؼٝ سا داؿتٙذ،  20-14

داد٘ذ. ؿشایط ٚسٚد تٝ ٔطاِؼٝ ػثاست تٛد اص تـىیُ ٔی

ٞفتٝ،  20تا  14ػاَ، ػٗ تاسداسی  35تا  18ػٗ ٔادس تیٗ 

، تاسداسی ته  2تش یا ٔؼاٚی  ٔادساٖ تا تؼذاد صایٕاٖ وٓ

لّٛ، ٔادساٖ غیش ػیٍاسی، ػذْ ٔلشف اِىُ ٚ ٔٛاد ٔخذس 

  ،چٙیٗ ٔؼیاسٞای خشٚج اص ٔطاِؼٝ ٚ ٞٓٚ تاتؼیت ایشا٘ی. 

طثك تاسداسی یا صایٕاٖ چٙذ لّٛیی ٚ ٔشي ٘ٛصاد تٛد. 

ایی وٝ اص لثُ تٙظیٓ ؿذٜ تٛد اطلاػات لاصْ اص ٘أٝ پشػؾ

٘أٝ ؿأُ  ؿذ. ایٗ پشػؾٞای حأّٝ ٌشفتٝ ٔیخا٘ٓ

ٞای لثّی، اطلاػات دٌٔٛشافیه، ػاتمٝ تاسٚسی ٚ حأٍّی

لذ ٚ ٚصٖ خا٘ٓ حأّٝ، ٔلشف ٔىُٕ ٞا دس طَٛ حأٍّی 

ٚ ٔلشف ػیٍاس تٛػط اطشافیاٖ ٔادس وٝ تا اٚ ص٘ذٌی ٔی 

تٛد. تٝ ٔحن ٚسٚد دس ٔطاِؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٔادس اص  ،وشد٘ذ

دس  ٔیّی ِیتش 5/1ٚسیذ وٛتیتاَ دس ػاػذ، تٝ ٔمذاس 

ٞای ٞپاسیٙٝ تشای تؼییٗ ػطح ػشب خٖٛ اص  ٔیىشٚتیٛب

وّیٝ ٔادساٖ تاسداس ٌشفتٝ ٚ تا صٔاٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی دس فشیضس 

ػشب  دسخٝ ػا٘تی ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ٔی ؿذ. آصٔایؾ -23

خٖٛ وّیٝ ٔادساٖ تحت ٔطاِؼٝ دس آصٔایـٍاٜ ٌشٜٚ 

ٚػیّٝ دػتٍاٜ ٝ ، ت تیٛؿیٕی دا٘ـٍاٜ تشتیت ٔذسع

 Shimadzu ٌشافیتی  -خزب اتٕی وٛسٜ ایاػپىتشٚٔتشی 

AA-670  تٛػط یه فشد واسؿٙاع ػّْٛ آصٔایـٍاٞی ٚ

تشی اص یىؼاٖ تٛدٖ ٘حٜٛ  ؿذ تا اطٕیٙاٖ تیؾا٘داْ ٔی

 ٚخٛد داؿتٝ تاؿذ. تؼذ اصتىٕیُ پشػؾ یؾ ٞاا٘داْ آصٔا

٘أٝ ٚ اخز ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٚسیذی خٟت ا٘ذاصٜ ٌیشی ػطح 

سداس تا صٔاٖ صایٕاٖ ػشب خٖٛ، تشای وّیٝ ٔادساٖ تا

ٞای ٔؼَٕٛ دٚساٖ تاسداسی ا٘داْ ٌشفت ٚ ٔشالثت

اطلاػات تؼذ اص صایٕاٖ ٘یض پغ اص ٕٞاٍٞٙی تا تیٕاسػتاٖ 

ٞایی وٝ صایٕاٖ ٞای ٚاحذٞای پظٚٞـی ا٘داْ ٌشفتٝ تٛد 

تا ٔطاِؼٝ پشٚ٘ذٜ ٔادساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ تحت ٔطاِؼٝ تىٕیُ 

 ٌـت.ٔی

ات ٔٛخٛد دس اطلاػ تشای تدضیٝ ٚ تحّیُ تٕأی

٘أٝ ٚ اطلاػات اخز ؿذٜ دس طی تاسداسی ٚ پغ  پشػؾ

اػتفادٜ ؿذ ٚ تا  SPSS (v.16)، اص ٘شْ افضاس اص صایٕاٖ 

تٛخٝ تٝ ػذْ تٛصیغ ٘شٔاَ اغّة دادٜ ٞا وٝ تٛػط تؼت 

(Kolmogorov–Smirnov  )  تـخیق دادٜ ؿذ، تحت

 ٞای غیشپاسأتشیه اػتفادٜ ؿذ.  ٘ظش ٔـاٚس آٔاس اص آصٖٔٛ

ٕٞثؼتٍی اػپیشٔٗ، ٔٗ   تا اػتفادٜ اص تؼت ٞای آٔاسی

دس ٚ سٌشػیٖٛ خطی، آ٘اِیض آٔاسی ا٘داْ ؿذ ٚ ٚیتٙی 

پایاٖ، ػطح خٛ٘ی ػشب، دس خٖٛ ٔادس ٚاستثاط آٖ تا 

ٞای آ٘تشٚپٛٔتشیه ٍٞٙاْ تِٛذ ٚ ٕ٘شٜ آپٍاس  ؿاخق

 دلیمٝ پٙدٓ دس ٘ٛصاداٖ تشسػی ؿذ.

 

 يافته ها
 27±3/4ٙی ٔادساٖ تاسداس دس ایٗ ٔطاِؼٝ ٔیاٍ٘یٗ ػ

ػاَ ، ٔیاٍ٘یٗ ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی ٔادساٖ دس ػٝ ٔاٞٝ اَٚ 

ویٌّٛشْ تش ٔتش ٔشتغ ، ٚ ٔیاٍ٘یٗ  46/25±5/4تاسداسی 

ٔیاٍ٘یٗ ٚصٖ تذٚ تِٛذ ػاَ،  12±5/3تحلیلات ٔادساٖ 

لذ ٘ٛصاداٖ دس تذٚ تِٛذ  ٌشْ ،  3165 ± 450دس ٘ٛصاداٖ 

ٚس ػش دس تذٚ تِٛذ ٔتش، ا٘ذاصٜ د ػا٘تی 7/49 ± 35/2

 ± 02/1ٔتش ٚ آپٍاس دلیمٝ پٙدٓ  ػا٘تی 38/34 ± 67/1

 2500تٛد. وٓ ٚص٘ی ٘ٛصاد دس تذٚ تِٛذ ) ٚصٖ وٕتش اص  5/9

% اص ٘ٛصاداٖ ٔادساٖ تحت ٔطاِؼٝ ٔـاٞذٜ 7/5ٌشْ( دس 

 7/4 ± 9/4 ٔیاٍ٘یٗ ػطح ػشب خٖٛ ٔادساٖ ٌشدیذ. 

 917تاسداس اوثشیت ٔادساٖ تٛد ٚ ٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش 

%(، ػطح ػشب خٖٛ طثیؼی، یؼٙی پاییٗ تش اص 8/88٘فش )

٘فش اص  116تٟٙا  داؿتٙذ ٚ ٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش 10

 %(، ػشب خٖٛ تالا ٚ غیشطثیؼی داؿتٙذ.2/11ٔادساٖ )

خٟت تشسػی استثاط ػطح ػشب خٖٛ ٔادس تا وٓ 

ٚص٘ی تذٚ تِٛذ دس ٘ٛصاد اص آصٖٔٛ آٔاسی ٔٗ ٚیتٙی اػتفادٜ 

 (. Pٓٞ;5/0ٝ استثاط آٔاسی ٔؼٙاداسی سا ٘ـاٖ ٘ذاد)ؿذ و

چٙیٗ خٟت تشسػی استثاط تیٗ ػطح ػشب خٖٛ تالا 

ٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش( ٚ وٓ ٚص٘ی ٘ٛصاد  10تش اص  )تیؾ

دس تذٚ تِٛذ اص آصٖٔٛ آٔاسی وای دٚ اػتفادٜ ؿذ وٝ 

 (.P;8/0استثاط آٔاسی ٔؼٙاداسی سا ٘ـاٖ ٘ذاد)

ػطح ػشب خٖٛ ٔادساٖ تشای یافتٗ استثاط تیٗ 

ٞای آ٘تشٚپٛٔتشیه ٘ٛصاداٖ ٚ ٕ٘شٜ آپٍاس دلیمٝ  تا ؿاخق
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پٙدٓ اص آصٖٔٛ ٕٞثؼتٍی اػپیشٔٗ اػتفادٜ وشدیٓ ٚ ٘تیدٝ 

ٞای آ٘تشٚپٛٔتشیه ٘ٛصاداٖ ٚ  ٌشفتٝ ؿذ وٝ تیٗ ؿاخق

ػشب خٖٛ ٔادساٖ استثاط آٔاسی ٔؼٙاداسی ٚخٛد ٘ذاسد، 

داٖ ٚ ػشب خٖٛ أا تیٗ ٕ٘شٜ ی آپٍاس دلیمٝ پٙدٓ ٘ٛصا

 ٔادساٖ استثاط آٔاسی ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙاداسی ٔـاٞذٜ ؿذ

 .(1)خذَٚ 

ٞای آ٘تشٚپٛٔتشیه دس  دس تشسػی استثاط ؿاخق

 تذٚ تِٛذ ٚ آپٍاس دلیمٝ پٙدٓ دس ٘ٛصاداٖ ٚ ٔلشف ٔىُٕ

ٞا دسدٚساٖ تاسداسی تٛػط ٔادساٖ تحت ٔطاِؼٝ اص آصٖٔٛ 

ف ٔىُٕ ٔـاٞذٜ ٌشدیذ تیٗ ٔلش ،ٔٗ ٚیتٙی اػتفادٜ ؿذ 

آٞٗ دس ٔادساٖ تاسداس ٚ ا٘ذاصٜ دٚس ػیٙٝ ٘ٛصاد دس تذٚ تِٛذ 

، ِٚی تیٗ ) P;006/0استثاط آٔاسی ٔؼٙاداسی ٚخٛد داسد)

ٞای دٚس ػش ، لذ  ٞا دس تاسداسی ٚ ؿاخق ٔلشف ٔىُٕ

ٚ ٕ٘شٜ آپٍاس دلیمٝ پٙدٓ دس تذٚ تِٛذ استثاط آٔاسی 

ٗ ٔؼٙاداسی یافت ٘ـذ. دس هٕٗ ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ ٔیاٍ٘ی

 ٚصٖ تذٚ تِٛذ ٘ٛصاداٖ دس ٔادسا٘ی وٝ طی تاسداسی ٔىُٕ

ٞای آٞٗ، اػیذفِٛیه، وّؼیٓ ٚ ِٔٛتی ٚیتأیٗ ٔلشف 

ٞا سا  ٔی وشد٘ذ دس ٔمایؼٝ تا ٔادسا٘ی وٝ ایٗ ٔىُٕ

تش تٛد، ِٚی فمط تیٗ  ٔلشف ٕ٘ی وشد٘ذ وٕی تیؾ

ٔلشف ٔىُٕ اػیذفِٛیه تٛػط ٔادساٖ ٚ ٚصٖ ٘ٛصاداٖ 

آٔاسی ٔؼٙاداسی ٚخٛد داؿت ٚ ایٗ دس تذٚ تِٛذ استثاط 

 ٞای دیٍش ٔؼٙاداس ٘ـذ. وذاْ اص ٔىُٕ استثاط تا ٞیچ

خٟت تشسػی استثاط تیٗ ػطح ػشب خٖٛ ٔادساٖ تاسداس 

ٞای  ٞفتٝ، ٕٞشاٜ تا ػٛأُ تاِمٜٛ ٔٛثش تش ؿاخق 20-14

آ٘تشٚپٛٔتشیه ٚ ٕ٘شٜ آپٍاس دلیمٝ پٙدٓ دس ٘ٛصاداٖ اص 

تفادٜ ؿذ ٚ ٔتغیشٞای آصٖٔٛ آٔاسی سٌشػیٖٛ خطی اػ

تاثیشٌزاس ) ػٗ ٔادس، تؼذاد تاسداسی، ٔلشف ػیٍاس دس 

تا تٛخٝ تٝ ػذْ ٔلشف ػیٍاس تٛػط خٛد  -٘ضدیىاٖ

ٔلشف غیش فؼاَ ػیٍاس  ٔادساٖ اص ایٗ ؿاخق تٝ ػٙٛاٖ

تاسیخچٝ ٘ٛصاد وٓ ٚصٖ دس تذٚ تِٛذ، ٚصٖ  -اػتفادٜ ؿذ 

ػٝ ٔاٞٝ  ٔادس لثُ اص تاسداسی، ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی ٔادس دس

 اَٚ، ٚصٖ ٔادس دس ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ تاسداسی، ٚخٛد تیٕاسی

ٞای ػیؼتٕیه لثّی دس ٔادس، پشٜ اولأپؼی، خٙؼیت 

٘ٛصاد دختش ٚ ػٗ تاسداسی دس ٍٞٙاْ صایٕاٖ( ٕٞشاٜ تا 

ػطح ػشب خٖٛ ٔادس دس ٘یٕٝ اَٚ تاسداسی، تٝ ٔذَ 

 .(2)خذَٚ سٌشػیٖٛ خطی ٚاسد ؿذ٘ذ

دس ٚصٖ ٘ٛصاد دس تذٚ  دس تشسػی ػٛأُ تاثیش ٌزاس

تِٛذ ٔـخق ؿذ وٝ خٙؼیت دختش ٚ ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی 

ٔادس دس ػٝ ٔاٞٝ اَٚ تاسداسی تا ٚصٖ ٘ٛصاد دس تذٚ تِٛذ 

وٝ ػٗ  ساتطٝ آٔاسی ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙاداسی داس٘ذ دس حاِی

تاسداسی دس ٍٞٙاْ صایٕاٖ ٚ ٚصٖ ٔادس دس ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ 

آٔاسی ٔؼتمیٓ ٚ تاسداسی تا ٚصٖ ٘ٛصاد دس تذٚ تِٛذ ساتطٝ 

 .(2)خذَٚ ؿٕاسٜ ی ٔؼٙاداسی داؿتٙذ

چٙیٗ دس تشسػی ػٛأُ تاثیشٌزاس دس لذ ٘ٛصاد  ٞٓ

تذٚ تِٛذ اص آصٖٔٛ سٌشػیٖٛ خطی اػتفادٜ ؿذ وٝ ٔـاٞذٜ 

ٌشدیذ خٙؼیت ٘ٛصاد دختش، ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی ٔادس دس 

٘یٕٝ اَٚ تاسداسی ٚ تاسیخچٝ داؿتٗ ٘ٛصاد تا ٚصٖ وٓ دس 

ذ ٘ٛصاد دس تذٚ تِٛذ ساتطٝ آٔاسی ٔؼىٛع ٚ تذٚ تِٛذ تا ل

ٔؼٙاداسی داسد ٚ ػٗ تاسداسی دس ٍٞٙاْ صایٕاٖ، ٚصٖ ٔادس 

دس لثُ اص تاسداسی ٚ دس ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ تاسداسی تا لذ ٘ٛصاد 

)خذَٚ دس تذٚ تِٛذ استثاط آٔاسی ٔؼتمیٓ ٚ ٔؼٙاداسی داسد

 .(2ؿٕاسٜ ی 

صاد دس تذٚ دس تشسػی ػٛأُ تاثیشٌزاس تش ا٘ذاصٜ دٚسػش ٘ٛ

تِٛذ اص آصٖٔٛ آٔاسی سٌشػیٖٛ خطی اػتفادٜ ؿذ وٝ ٘ـاٖ 

داد فمط ػٗ تاسداسی دس ٍٞٙاْ صایٕاٖ تا ا٘ذاصٜ دٚس ػش 

 .(2)خذَٚ ٘ٛصاد استثاط ٔؼتمیٓ ٚ ٔؼٙاداس آٔاسی داسد

دس تشسػی ػٛأُ تاثیشٌزاس تش ا٘ذاصٜ دٚس ػیٙٝ 

٘ٛصاد دس تذٚ تِٛذ طثك ٘تیدٝ آصٖٔٛ آٔاسی سٌشػیٖٛ 

ران باردار با شاخص ارتباط سطح سرب خًن ماد :1جديل 

 َای آوتريپًمتریک ي ومرٌ آپگار دقیقٍ پىجم در وًزادان 

 سزب خًن متغیز

R 

P-value 

(Spearman 

Correlation) 

 53/0 19/0 يسن بذي تًلذ وًساد 

 26/0 -03/0 قذ وًساد 

 11/0 05/0 دير سز وًساد

 89/0 005/0 دير سیىٍ

 002/0 -09/0 آپگار دقیقٍ پىجم
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خطی، تاسیخچٝ داؿتٗ ٘ٛصاد تا ٚصٖ وٓ تذٚ تِٛذ تا ا٘ذاصٜ 

دٚس ػیٙٝ ٘ٛصاد ساتطٝ ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙاداس، ٚ ػٗ تاسداسی 

دس ٍٞٙاْ صایٕاٖ ٚ ٚصٖ ٔادس دس ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ تاسداسی تا 

)خذَٚ ا٘ذاصٜ دٚس ػیٙٝ ساتطٝ ٔؼتمیٓ ٚ ٔؼٙاداس آٔاسی داسد

2). 

دلیمٝ دس تشسػی ػٛأُ تاثیشٌزاس تش ٕ٘شٜ آپٍاس 

پٙدٓ دس ٘ٛصاداٖ ٘تیدٝ آصٖٔٛ آٔاسی سٌشػیٖٛ خطی ٘ـاٖ 

ٔی دٞذ وٝ اتتلا تٝ پشٜ اولأپؼی دس ٔادس ٚ ػٗ تاسداسی 

دس ٍٞٙاْ صایٕاٖ تا ٕ٘شٜ آپٍاس دلیمٝ پٙدٓ استثاط ٔؼتمیٓ 

 .(2)خذَٚ  ٚ ٔؼٙاداسی داسد

 

 بحث

ایٗ پظٚٞؾ تا ٞذف تشسػی ػطح ػشب خٖٛ 

ٞای  ٚ استثاط آٖ تا ؿاخق ٔادس دس ٘یٕٝ اَٚ تاسداسی

آ٘تشٚپٛٔتشیه تذٚ تِٛذ ٚ ٕ٘شٜ آپٍاس دلیمٝ پٙدٓ دس 

٘ٛصاداٖ ا٘داْ ؿذٜ اػت. دس ایٗ ٔطاِؼٝ ػطح خٛ٘ی 

ٔادس تاسداس ) تا تٛخٝ تٝ ؿشایط ٚسٚد تٝ  1033ػشب 

ٚػیّٝ دػتٍاٜ اػپىتشٚٔتشی خزب اتٕی ا٘ذاصٜ ٝ ٔطاِؼٝ( ت

 7/4 ± 9/4ٔیاٍ٘یٗ ػطح ػشب خٖٛ ٌیشی ؿذ ٚ 

٘فش اص  116تٟٙا  ٚٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش تذػت آٔذ 

 %(، ػشب خٖٛ تالا ٚ غیشطثیؼی داؿتٙذ.2/11ٔادساٖ )

( ٔیاٍ٘یٗ ػطح 2003دس ٔطاِؼٝ ای دس اٍّ٘ؼتاٖ)

ٔیىشٌٚشْ تش دػی   96/5±52/2خٛ٘ی ػشب دس ٔادساٖ  

( 1995. دس تحمیمی دس ِٟؼتاٖ)(16)دػت آٔذ ٝ تِیتش 

ٔیىشٌٚشْ تش   250/7دس خٖٛ ٔادس ٔیاٍ٘یٗ ٔیضاٖ ػشب 

( 2008. دس ٔطاِؼٝ ای دس ػشاق )(17)ٜ اػت دتٛدػی ِیتش 

 03/4±9/2ٔیاٍ٘یٗ ػطح خٛ٘ی ػشب دس ٔادساٖ )

وٝ تؼیاس  (18)( ٌضاسؽ ؿذٜ اػتٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش 

٘ضدیه تٝ ٔیاٍ٘یٗ ػطح ػشب خٖٛ ٔادساٖ ؿشوت وٙٙذٜ 

ت تٝ ػّت دس ٔطاِؼٝ ٔا ٔی تاؿذ، ٚ ایٗ ٕٔىٗ اػ

ایٗ وـٛس تا  ٔـاتٕٝٞؼایٍی ٚ ؿشایط الّیٕی تؼیاس 

( ٔیاٍ٘یٗ 2001وـٛس ٔا تاؿذ. تحمیمی دس وـٛس إِٓاٖ)

ٔیىشٌٚشْ تش دػی   75/2خٖٛ ٔادساٖ سا  ٔیضاٖ ػشب دس

. دس ٔطاِؼٝ ای دس ؿٟش تٟشاٖ (19)ٚسدٜ تٛددػت آٝ تِیتش  

 46/5± 78/4 ( ٔتٛػط ٔیضاٖ ػشب خٖٛ ٔادس1388)

دس ٔطاِؼٝ ای . (20) وشد٘ذ ػٙٛاٌٖشْ تش دػی ِیتش ٔیىشٚ

( ٔیاٍ٘یٗ غّظت ػشب خٖٛ 2007دس ایشاٖ )٘یض دیٍش 

ٚ دس ٔٙطمٝ آِٛدٜ  6/7±1/4ٔادساٖ، دس ٔٙطمٝ غیشآِٛدٜ 

 .(21)ٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش  تذػت آٔذٜ تٛد  18/5±6/6

دس ٔمایؼٝ ٔیضاٖ ػشب خٖٛ ٔادساٖ دس ٔطاِؼٝ 

یشاٖ ٚ وـٛسٞای ٔختّف تا ٔطاِؼٝ ٞای ا٘داْ ٌشفتٝ دس ا

حاهش ٔی تٛاٖ ٔـاٞذٜ ٕ٘ٛد وٝ ٚهؼیت ٔیضاٖ ػشب دس 

ٔادساٖ تحت ٔطاِؼٝ ٔا ٘ؼثتاَ ٔطّٛب ٚ طثیؼی ٚ غیش ػٕی 

ٞا دس ٔیضاٖ ػشب ا٘ذاصٜ ٌیشی  تفاٚت ٔی تاؿذ وٝ ایٗ

آلایٙذٜ ٞای صیؼت  ٕٔىٗ اػت ٘اؿی اص تفاٚت دسؿذٜ 

ی التلادی دس ٔٙاطك سطیٓ غزایی ٚ ػطح اختٕاػٔحیطی، 

َفتٍ َمراٌ با عًامل بالقًٌ مًثر بر شاخص َای آوتريپًمتریک ي ومرٌ آپگار دقیقٍ پىجم در  11-22بررسی ارتباط بیه سطح سرب خًن مادران باردار  :2جديل

 آزمًن آماری رگرسیًن خطی

 5آپگار دقیقٍ ديرسیىٍ ديرسز قذ يسن متغیزَای تاثیزگذار
P-value Beta P-value Beta P-value Beta P-value Beta P-value Beta 

 -03/0 30/0 -05/0 14/0 01/0 65/0 -07/0 02/0 -11/0 >001/0 جىسیت وًساد دختز

 -01/0 72/0 01/0 70/0 -05/0 88/0 -003/0 92/0 04/0 13/0 سطح سزب خًن مادر

 61/0 >001/0 29/0 >001/0 08/0 02/0 32/0 0>/001 53/0 >001/0 سه بارداری َىگام سایمان

 06/0 02/0 01/0 73/0 -01/0 78/0 -02/0 41/0 -01/0 56/0 ٌ اکلامپسیپز

 06/0 27/0 -05/0 46/0 -02/0 81/0 -21/0 001/0 -18/0 001/0 شاخص تًدٌ بذوی مادر 

 -07/0 29/0 -01/0 97/0 -06/0 48/0 17/0 03/0 07/0 31/0 يسن مادر قبل اس بارداری

 06/0 25/0 24/0 001/0 08/0 26/0 17/0 008/0 29/0 >001/0 يسن مادر در سٍ ماٍَ سًم

 05/0 07/0 07/0 08/0 -03/0 46/0 06/0 08/0 03/0 23/0 سه مادر

 01/0 64/0 -02/0 63/0 02/0 61/0 -01/0 5/0 -02/0 59/0 تعذاد بارداری

 -02/0 39/0 -09/0 01/0 -01/0 72/0 -08/0 009/0 -05/0 06/0 تاریخچٍ وًساد کم يسن

 01/0 70/0 -06/0 10/0 -03/0 49/0 05/0 10/0 -01/0 57/0 گار در اطزافیانمصزف سی

 -02/0 51/0 -01/0 85/0 -01/0 81/0 02/0 56/0 003/0 91/0 يجًد بیماری َای مشمه ي سیستمیك مادری
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468 1393 ُهزداد ٍ شْزیَر هب/ 3/شوبرُ 21دٍرُ                                                                                   پششکی سبشٍار     هجلِ داًشگبُ علَم 

 ٔختّف تاؿذ .

تیٗ ػطح ػشب خٖٛ ٔادس اص دس پظٚٞؾ حاهش

تیٗ ػطح تالای ٕٚٞچٙیٗ تا وٓ ٚص٘ی ٘ٛصاداٖ ٍٞٙاْ تِٛذ 

( ٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش 10تش اص  ػشب خٖٛ ٔادس )تیؾ

  استثاط اص ٘ظش آٔاسی ٚ وٓ ٚص٘ی تذٚ تِٛذ ٘ٛصاداٖ 

 ٚخٛد ٘ذاؿت.ٔؼٙاداسی 

یٗ ػطح ػشب خٖٛ ٔادس تا دس ٔٛسد استثاط ت

ٞای آ٘تشٚپٛٔتشیه ٘ٛصاداٖ ٚ ٕ٘شٜ آپٍاس دلیمٝ  ؿاخق

 یافت ٘ـذپٙدٓ، ٘یض استثاط آٔاسی ٔؼٙاداسی 

تا ٚخٛد ا٘داْ ٔطاِؼات ٔتؼذدی دس تٝ طٛس وّی ، 

ٞا ٚ دس دٚساٖ تاسداسی،  ٔٛسد ػطح ػشب دس ا٘ؼاٖ

ٔطاِؼات ا٘ذوی دس ٔٛسد تاثیش ػشب تش پیأذ تاسداسی دس 

شاػش د٘یا تٝ ا٘داْ سػیذٜ اػت وٝ دس ریُ ٔٛسد تشسػی ػ

 لشاس ٔی ٌیش٘ذ:

ت ٌزؿتٝ ٍ٘ش وٝ دس آٔشیىا دس ٔطاِؼٝ وٛٞٛس

ا٘داْ ٌشفت ٌضاسؽ ؿذ وٝ استثاط ٔؼٙاداس آٔاسی  (2010)

تیٗ ػشب خٖٛ ٔادس ٚ واٞؾ ٚصٖ ٘ٛصاد دس تذٚ تِٛذ 

ٚخٛد داسد تٝ طٛسی وٝ ٔیضاٖ ٔتٛػط ػشب خٖٛ ٔادس 

یىشٌٚشْ دس دػی ِیتش تاػث واٞؾ ٚصٖ تذٚ ٔ 5حذٚد 

ٌشْ ٚ ٔیضاٖ ٔتٛػط ػشب خٖٛ ٔادس  61تِٛذ تٝ ٔیضاٖ 

ٔیىشٌٚشْ دس دػی ِیتش تاػث واٞؾ ٚصٖ تذٚ  10حذٚد 

دس ٔطاِؼٝ ای دس . (22)ٌشْ ؿذٜ تٛد 87تِٛذ تٝ ٔیضاٖ 

ٜ ؿذ (، ٘ـاٖ داد 2002ی ؿٟشلاوٙٛ ٞٙذ )ٔحّٝ ی آِٛدٜ 

تش  تا ػطح تالای ػشب خٖٛ)تیؾ٘ٛصادا٘ی وٝ اص ٔادسا٘ی 

( ٔتِٛذ ٔی ؿٛ٘ذ p;02/0( )ٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش  30اص 

دس ٔمایؼٝ تا ٘ٛصاداٖ ٔـاتٝ وٝ اص ٔادسا٘ی تا ػطح پاییٗ 

 د٘یاٝ ( تٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش 30تش اص  ػشب خٖٛ)وٓ

ٍٞٙاْ تِٛذ داس٘ذ. دس ایٗ تحمیك  وٓ تشی ٔی آیٙذ ٚصٖ

ٔیىشٌٚشْ تش  34/14±87/7ٔیاٍ٘یٗ ػطح ػشب خٖٛ 

 .(23)تٛددػی ِیتش 

تا تٛخٝ تٝ ٔطاِؼات ا٘داْ ٌشفتٝ وٝ تا ٘تایح ٔطاِؼٝ 

ػٛ ٕ٘ی تاؿٙذ ٔی تٛاٖ تٝ ایٗ ٘ىتٝ اؿاسٜ وشد  حاهش ٞٓ

تش  ٔطاِؼات تیؾ ایٗدػت آٔذٜ دس ٝ وٝ ٔیاٍ٘یٗ ػشب ت

اص ٔتٛػط ػطح ػشب خٖٛ ٔادساٖ تاسداس دس پظٚٞؾ 

حاهش اوثشیت ٔادساٖ تاسداس حاهش ٔی تاؿذ، دس پظٚٞؾ 

 3%( ػشب خٖٛ طثیؼی ٚ فمط 8/88تحت ٔطاِؼٝ )

ٔادس تاسداس دس ٔطاِؼٝ حاهش ػشب  1033%( اص 3/0٘فش)

داؿتٙذ ، ٚ ٕٞیٗ ٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش   30خٖٛ تالای 

دِیُ احتٕالا ٔی تٛا٘ذ ٔٛخة ٔؼٙاداس ٘ثٛدٖ استثاط ػطح 

تا ٚصٖ وٓ ٍٞٙاْ ػشب خٖٛ ٔادساٖ تاسداس ٚ تِٛذ ٘ٛصاداٖ 

ٞای آ٘تشٚپٛٔتشیه ٚ ٕ٘شٜ آپٍاس  تِٛذ ٚ یا ؿاخق

٘ٛصاداٖ دس ٔطاِؼٝ حاهش تاؿذ، ٘اٌفتٝ ٕ٘ا٘ذ ٔطاِؼات 

صیادی ٘یض ا٘داْ ٌشفتٝ اػت وٝ تیاٍ٘ش ػذْ استثاط ٔیاٖ 

ػشب خٖٛ ٔادس دس تاسداسی ٚ ٚصٖ ٘ٛصاد دس تذٚ تِٛذ ٔی 

 وشد.تاؿذ وٝ تٝ چٙذ ٕ٘ٛ٘ٝ اص آٟ٘ا اؿاسٜ خٛاٞیٓ 

( وٝ تش سٚی 2009دس ٔطاِؼٝ ای دس ؿٟش تٟشاٖ )

خفت ٔادس ٚ ٘ٛصاد ا٘داْ ؿذٜ تٛد ٔتٛػط ٔیضاٖ  209

ٚ ٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش   46/5± 78/4 ػشب خٖٛ ٔادس

ٔیىشٌٚشْ تش دػی  66/4 ± 41/4ػشب خٖٛ تٙذ ٘اف 

چٙیٗ ٞیچ استثاط ٔؼٙاداسی تیٗ ػشب خٖٛ  تٛد ٚ ِٞٓیتش 

دس  .(20)٘ٛصاد دس تذٚ تِٛذ یافت ٘ـذ ٔادس ٚ ٘ٛصاد ٚ ٚصٖ

یلادی، ٔ 2009٘تیدٝ ٔطاِؼٝ ای وٝ دس پاوؼتاٖ دس ػاَ 

وٝ ٚهؼیت تغزیٝ ٘أٙاػة ا٘داْ ؿذٜ تٛد ٔـاٞذٜ ٌشدیذ 

ٞای پشٜ ٘اتاَ ٘اوافی تا  ٔادس دس دٚساٖ تاسداسی ٚ ٔشالثت

ٚصٖ ٘ٛصاد دس تذٚ تِٛذ استثاط ٔؼٙاداسی داؿت ِٚی استثاط 

ٗ ٚصٖ ٘ٛصاد دس تذٚ تِٛذ ٚ ػطح ػشب خٖٛ ٔؼٙاداسی تی

اص ٔطاِؼٝ ای دس . (24)تٙذ٘اف ٘ٛصاد ٔـاٞذٜ ٘ـذٜ تٛد

ٞدشی ؿٕؼی ٘تیدٝ ٌشفتٝ ؿذ وٝ  1386ایشاٖ دس ػاَ 

آِٛدٌی ػشب تش سٚی ٚصٖ ٘ٛصاداٖ اثش چٙذا٘ی ٘ذاؿت) 

89/0;p ) (21) .Mirghani  َ2010ٚ ٕٞىاسا٘ؾ دس ػا 

سؽ داد٘ذ وٝ ػطح ػشب ٔیلادی دس ػشتؼتاٖ ػؼٛدی ٌضا

خٖٛ ٔادساٖ تاسداس تاثیش آٔاسی ٔؼٙاداسی تش سٚی ٚصٖ 

صٔاٖ تِٛذ، پاسٌی صٚدسع پشدٜ ٞا ٚ ػٗ حأٍّی 

 .(25)٘ذاسد

طٛس وّی تا ٔمایؼٝ تاثیش ػشب خٖٛ ٔادساٖ ٝ ت

تاسداس تش ٚصٖ تذٚ تِٛذ ٘ٛصاداٖ دس ٔطاِؼٝ ٞای ا٘داْ 



 ػّیاٖ ٔمذْ ٚ ٕٞىاساٖ
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ٝ حاهش ٔی ٌشفتٝ دس ایشاٖ ٚ وـٛسٞای ٔختّف تا ٔطاِؼ

تٛاٖ ٔـاٞذٜ ٕ٘ٛد وٝ ٚهؼیت ٔیضاٖ ػشب دس ٔادساٖ 

 7/4تحت ٔطاِؼٝ ٔا ٘ؼثتاَ پاییٗ ٚ دس حذ طثیؼی )

تاؿذ ٚ تٝ طٛس ٔؼَٕٛ ػطٛح ( ٔی ٔیىشٌٚشْ تش دػی ِیتش

تؼیاس تالای ػشب ٔادس ٔٛخة وٓ ٚص٘ی تذٚ تِٛذ ٘ٛصاد 

ٔی ٌشد٘ذ  ٚ ٞٙٛص دس ٔطاِؼات ٔختّف دس ٔٛسد تاثیش 

ػطٛح ػشب ٔادس تش ٚصٖ تذٚ تِٛذ ٘ٛصاد، تٝ ٘تیدٝ  لاطغ 

چٙیٗ ٘تایح ٔتفاٚتی اص  ٚ ٕٞاٍٞٙی ٘شػیذٜ ا٘ذ. ٞٓ

وٓ ٚص٘ی  تحمیمات تش سٚی ساتطٝ ػشب خٖٛ ٔادس ٚ

دػت آٔذٜ اػت وٝ ٘تایح ٔطاِؼٝ حاهش ٘یض تا ٝ ٘ٛصاداٖ ت

 خٛا٘ی داسد. ٞا ٞٓ تشخی اص آٖ

دس ایٗ ٔطاِؼٝ تیٗ ٔلشف ٔىُٕ اػیذفِٛیه 

چٙیٗ تیٗ  دستاسداسی ٚ ٚصٖ ٘ٛصاداٖ دس تذٚ تِٛذ ٚ ٞٓ

ٔلشف ٔىُٕ آٞٗ دس تاسداسی تا ا٘ذاصٜ دٚس ػیٙٝ دس تذٚ 

 ی ٔؼٙاداسی ٚخٛد داؿت.تِٛذ دس ٘ٛصاداٖ استثاط آٔاس

، ٌضاسؽ ؿذٜ  2011دس ٔطاِؼٝ ای دس فشا٘ؼٝ ػاَ 

اػت وٝ تش٘أٝ تدٛیض سٚتیٗ آٞٗ ٚ اػیذفِٛیه دس 

تاسداسی تٝ غیش اص استثاط تا افضایؾ ٚصٖ تذٚ تِٛذ دس 

٘ٛصاداٖ تاثیش دیٍشی تش سٚی پیأذٞای تاسداسی ٚ ٘ٛصادی 

 .(26)٘ذاسد

ػٛأُ  تا تا تشسػی ٕٞضٔاٖ ػطٛح ػشب ٔادسی

تاِمٜٛ ٔٛثش تش ؿاخلٟای آ٘تشٚپٛٔتشیه تذٚ تِٛذ ٚ ٕ٘شٜ 

آپٍاس دلیمٝ پٙدٓ ٘ٛصاداٖ اص آصٖٔٛ آٔاسی سٌشػیٖٛ خطی 

چٖٛ ػٗ  اػتفادٜ ؿذ ٚ ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ ػٛأّی ٞٓ

تاسداسی دس ٍٞٙاْ صایٕاٖ، خٙؼیت ٘ٛصاد پؼش، افضایؾ 

ی ٚصٖ ٔادس دس لثُ اص تاسداسی ٚ دس ػٝ ٔاٞٝ ػْٛ تاسداس

ٞای  تشیٗ استثاط ٔٛثش ٚ ٔثثت سا تا ؿاخق تیؾ

آ٘تشٚپٛٔتشیه ٚ ٕ٘شٜ آپٍاس دلیمٝ پٙدٓ دس ٘ٛصاداٖ داؿتٙذ 

أا خٙؼیت دختش، صایٕاٖ صٚدسع، تاسیخچٝ داؿتٗ ٘ٛصاد 

تا ٚصٖ وٓ تذٚ تِٛذ، ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی تالا دس ٘یٕٝ اَٚ 

 تشیٗ ػٛأُ ٔٙفی تاثیشٌزاس تش ؿاخق تاسداسی اص ٟٔٓ

٘تشٚپٛٔتشیه ٚ ٕ٘شٜ آپٍاس دلیمٝ پٙدٓ دس ٘ٛصاداٖ ٞای آ

 ٔی تاؿٙذ.

Montpetit  ٌٖضاسؽ وشد٘ذ وٝ 2011ٚ ٕٞىاسا ،

ٔادساٖ تاسداس لثُ اص تاسداسی تا افضایؾ  ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی

ٚصٖ ٔادس دس دٚساٖ تاسداسی ساتطٝ ٔؼتمیٓ داسد أا دسیافت 

استثاط ا٘شطی سٚصا٘ٝ دس تاسداسی تا ٚصٖ صٔاٖ تِٛذ ٘ٛصاداٖ 

ٌضاسؽ  2011دس ٔطاِؼٝ ای دس وا٘ادا دس ػاَ  . (27)داسد

ؿذٜ اػت وٝ چالی ٚ اهافٝ ٚصٖ لثُ اص تاسداسی تا 

افضایؾ ٚصٖ صٔاٖ تِٛذ ٚ ٔاوشٚصْٚ ؿذٖ ٘ٛصاداٖ )ٚصٖ 

 .(28)ویٌّٛشْ دس تذٚ تِٛذ( ساتطٝ داسد  4تالای 

ٞدشی ؿٕؼی، دس ٔطاِؼٝ ای 1380ٌشٔاسٚدی ٚ ٕٞىاساٖ 

صایٕاٖ دس ٞـت تیٕاسػتاٖ ؿٟش تٟشاٖ  5893 وٝ تش سٚی

% تذػت 4/4ا٘داْ دادٜ تٛد٘ذ ؿیٛع وٓ ٚص٘ی ٘ٛصاداٖ سا 

چٖٛ ػٗ پاییٗ ٔادس، ٘خؼت صایی،  آٚسد٘ذ ٚ ػٛأّی ٞٓ

 –ػطح پاییٗ تحلیلات ٔادس ٚ ٚهؼیت تذ اختٕاػی 

التلادی سا دس وٓ ٚص٘ی ٘ٛصاداٖ دس تذٚ تِٛذ ٔٛثش 

ٔطاِؼٝ ای وٝ دس ؿٟشػتاٖ تاتُ صاٞذ پاؿا دس . (29)یافتٙذ

تشیٗ ػأُ ٔٛثش دس تِٛذ ٘ٛصاداٖ وٓ  ا٘داْ دادٜ تٛد ٟٔٓ

سفیؼی دس . (30)دػت آٚسدٜ تٛدٝ ٚصٖ سا صایٕاٖ صٚدسع ت

ؿیٛع ٚصٖ وٓ تذٚ تِٛذ دس ؿٟشػتاٖ اسان سا  1385ػاَ 

% ٌضاسؽ وشد ٚ خٙؼیت دختش، صایٕاٖ طثیؼی ٚ 1/9

دس ٚصٖ وٓ ٍٞٙاْ تِٛذ ص٘ذٌی دس ؿٟش سا اص ػٛأُ ٔٛثش 

 .(31)دػت آٚسدٝ دس ٘ٛصاداٖ ت

تٝ طٛس وّی تا تٛخٝ تٝ ٘تایح ٔطاِؼات ا٘داْ ٌشفتٝ 

دس ایشاٖ ٚ ػایش وـٛسٞا دس خٟت یافتٗ ػٛأُ ٔشتثط تا 

ٞای آ٘تشٚپٛٔتشیه ٍٞٙاْ تِٛذ دس ٘ٛصاداٖ ٔی  ؿاخق

تٛاٖ ٔـاٞذٜ وشد وٝ اغّة ٘تایح ایٗ ٔطاِؼات تا یافتٝ 

دس ٔطاِؼٝ حاهش  خٛا٘ی داسد. ٚ حاهش ٞٓٞای پظٚٞؾ 

سػذ وٝ ٔیضاٖ  دػت آٔذٜ تٝ ٘ظش ٔیٝ تا تٛخٝ تٝ ٘تایح ت

ػشب دس خٖٛ ٔادس دس ایٗ ٔطاِؼٝ ٘ؼثت تٝ ٔطاِؼات 

تش ٔی تاؿذ وٝ ایٗ یافتٝ ٕٔىٗ اػت دس ٘تیدٝ  دیٍش وٓ

٘ٛع تغزیٝ ٚ سطیٓ غزایی افشاد ٔٛسد ٔطاِؼٝ تاؿذ، ٚ یا تٝ 

تش اص ٘ظش ػشب دس ؿٟش  حیطی وٓٞای ٔ ػّت آِٛدٌی

تٟشاٖ )اػتفادٜ اص تٙضیٗ تذٖٚ ػشب دس ٚػایُ ٘مّیٝ (، 

چٙیٗ  ػطح ػشب پاییٗ تش اص ٔٙاطك دیٍش تٛدٜ اػت. ٞٓ



 ػشب خٖٛ اٚایُ تاسداسی ٚ پیأذ ٘ٛصادی
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ٔیاٍ٘یٗ ٘ٛصاداٖ تا ٚصٖ وٓ تذٚ تِٛذ دس دس ایٗ پظٚٞؾ 

دػت آٔذ وٝ دس ٔمایؼٝ تا تشخی ٝ % ت7/5پظٚٞؾ حاهش 

% ٔیضاٖ  5/18ػتاٖ تا اص وـٛسٞای آػیایی ٔا٘ٙذ ٞٙذٚ

 .(24)تؼیاس وٕی اػت

 

 نتیجه گیري
٘تایح ایٗ پظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ ٔیاٖ ػطح ػشب 

ٞای آ٘تشٚپٛٔتشیه ٍٞٙاْ  خٖٛ ٔادساٖ تاسداس ٚ ؿاخق

تِٛذ ٘ٛصاداٖ استثاط آٔاسی ٔؼٙی داسی ٚخٛد ٘ذاؿت ِٚی 

تیٗ ػشب خٖٛ ٔادس ٚ ٕ٘شٜ آپٍاس دلیمٝ پٙدٓ ٘ٛصاداٖ 

 ٙاداسی ٚخٛد داسد.استثاط آٔاسی ٔؼ

تا تٛخٝ تٝ اثشاتی وٝ آلایٙذٜ ٞای ٔحیطی تش پیأذ 

تشی تش  ، تٛكیٝ ٔی ؿٛد تشسػی ٞای تیؾ تاسداسی داس٘ذ

سٚی تغییشات ػطح ػشب خٖٛ دس ػشاػش دٚساٖ تاسداسی 

ٞای ٔـاتٝ  ا٘داْ پظٚٞؾتا تتٛاٖ  چٙیٗ  ا٘داْ ؿٛد ٚ ٞٓ

طلاػات تش ، دس ٔٙاطك ٔختّف وـٛس تٝ ا دس ػطح ٚػیغ

ٞای تـخیلی تشای  سٚؽٚ  وألاَ دلیك دس ٔٛسد ػشب

ؿٙاػایی ص٘اٖ تاسداس پشخطش دس ٔٛاخٟٝ تا ػشب ٔحیطی 

 دػت یافت.

 

 تشکر و قدردانی

ایٗ ٔطاِؼٝ دس لاِة پایاٖ ٘أٝ دا٘ـدٛیی 

واسؿٙاػی اسؿذ دس دا٘ـٍاٜ تشتیت ٔذسع ا٘داْ ؿذ. اص 

چه خاٖ، ٞای )ٔیشصا وٛ وّیٝ پشػُٙ ٔحتشْ تیٕاسػتاٖ

ِٚیؼلش، ؿٟذا، أیشإِٛٔٙیٗ، آسؽ، اوثشآتادی ٚ ٘دٕیٝ( ٚ 

تٕأی دا٘ـدٛیاٖ واسؿٙاػی اسؿذ ٔأایی دا٘ـٍاٜ تشتیت 

ٔذسع وٝ تا پظٚٞؾ حاهش ٕٞىاسی لاصْ سا ٕ٘ٛد٘ذ 

 ػپاػٍضاسی ٔی ؿٛد.
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Abstract 
Backgrounds: Low values of neonates’ anthropometric indices 
are considered as an important factor in increased neonatal 
mortality. This research tried to examine the relationship between 
early pregnancy blood lead levels of pregnant women and their 
neonates’ anthropometric indices at birth. 
Materials and Methods: This longitudinal prospective study was 
carried out on 1033 pregnant women referred to prenatal clinics 
in Tehran. Upon entry into the study, a blood sample was taken 
to determine lead levels, and a demographic questionnaire was 
filled out for all participants and they were followed up with 
routine prenatal care till delivery. Anthropometric indices were 
extracted from the neonatal cards. In statistical analysis, p-
values<0.05 were considered significant. 
Results: The mean blood lead levels in mothers were 4.7 ± 4.9 
μg/dl. Considering the results obtained by Spearman’s 
correlation, there was a significant negative relationship between 
blood lead levels of mothers and 5-minute Apgar scores 
(p=0.002, r=0.09). However, no significant relationship between 
blood lead levels and other indices was found. To evaluate the 
true effects of maternal blood lead levels and potentially effective 
factors on anthropometric indices, in linear regression analysis, 
only gestational age at delivery had a significant relationship with 
all anthropometric indices and 5-minute Apgar score of neonates 
(p<0.01). 
Conclusion: The results showed that early pregnancy maternal 
blood lead levels were not related to anthropometric indices at 
birth, and the only important factor for improvement of neonates’ 
anthropometric indices, was higher gestational age at the time of 
delivery. 
Keywords: Anthropometric indices; Apgar score; lead; 
Pregnancy 
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