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در  Cَبی مقببلٍ بب استرس ي بیًمبركر پريتئیه ياكىشگر  رابطٍ بیه راٌ

 CHDبیمبران 
 

 2، دکتر نسیم شریف 1دکتر علیرضا آقایوسفی
 قٙبؾی ، ٌطٜٚ ضٚاٖ قٙبؾی، زا٘كیبض زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض تٟطاٖ، تٟطاٖ، ايطاٖ ٔترصص ضٚاٖ 1
 ٘ٛض تٟطاٖ، تٟطاٖ، ايطاٖ، ٌطٜٚ ضٚاٖ قٙبؾی ،زا٘كٍبٜ پیبْ ٔترصص ضٚاٖ قٙبؾی 2

 
 ، ذیبثبٖ حبج ٔحٕٛز ٘ٛضيبٖ، وٛچٝ قٟٙبظ، وٛچٝ صفب ، ٔطوع تحصیلات تىٕیّی زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض، زوتط ٘ؿیٓ قطيفتٟطاٖ، زيجبخی قٕبِی وطبوی وًیسىذٌ مسئًل:

E-mail: dr.nasimsharif@yahoo.com 
 

  20/2/33، پذیزش:11/2/33، اصلاح:30/1/33وصول:

 چکیده 

کبسثشد سيش َبی مقبثلٍ ثب استشس دس ثیمبسان عشيق کشيوش قلت می تًاوذ مىجش ثٍ تغییشات قبثل ملاحظٍ ای دس سغح  سمينه و هدف:

لزا، َذف اصلی ایه پژيَص ضىبخت   .ثٍ عًس تجشثی آن سا مًسد کىکبش قشاس وذادٌ اوذتب ثٍ حبل پژيَطگشان ضًد. يلی،  Cپشيتئیه ياکىطگش 

ساٌ َبی مقبثلٍ ای است؛کٍ تغییشات دس غلظت پشيتئیه ياکىطگش یبفته ي ویض  Cساثغٍ ثیه ساٌ َبی مقبثلٍ ثب استشس ي ثیًمبسکش پشيتئیه ياکىطگش 

C .سا پیص ثیىی می کىىذ  

 آمبسی آن سا َمٍ ثیمبسان جبم پزیشفتٍ است. جبمعٍاو 1390پژيَص حبضش اص وًع تًصیفی ي َمجستگی است. دس سبل  مواد و روش ها:

ثیمبس  44ثًدوذ. تعذاد  1390تُشان دس سبل  سجبئی ضُیذ ي عشيق قلت ثیمبسستبن ثٍ کىىذٌ مشاجعٍ (CHDمجتلا ثٍ ثیمبسی عشيق کشيوش قلت)

عشيق کشيوش دس آوُب تًسّظ آوژیًگشافی ثستشی دس ثخص َبی داخلی صوبن ي مشدان ي ثخص َبی خصًصی ثیمبسستبن کٍ گشفتگی  CHDمجتلا ثٍ 

  ساٌ َبی پشسطىبمٍمًسد تبییذ قشاس گشفتٍ ثًد اص ثیه ثیمبسان ياجذ ضشایظ ثٍ سيش ومًوٍ ثشداسی قضبيتی اوتخبة ضذوذ. دس ایه پژيَص اص 

ن( استفبدٌ ضذ. ثشای )سبخت ضشکت پبسس آصمً Cي کیت پشيتئیه ياکىطگش    (Folkman& Lazarus)لاصاسيس ي فًلکمه   -یمقبثلٍ ا

تحلیل آمبسی دادٌ َبی پژيَص اص ضبخص َب ي سيش َبی آمبسی تًصیفی ي ویض ضشیت َمجستگی پیشسًن ي تحلیل سگشسیًن چىذ متغیّشی ثٍ 

شداصش دادٌ استفبدٌ ضذ. قبثل رکش است کٍ وشم افضاس سایبوٍ ای مًسد استفبدٌ دس ایه پژيَص ثشای پ   01/0سيش گبم ثٍ گبم دس سغح معىبداسی 

 ثًد. 17وسخٍ    SPSSَب، 

َمجستگی مثجت ي ساثغٍ  Cیبفتٍ َب وطبن داد کٍ ثیه ساٌ َبی مقبثلٍ ثب تىیذگی َیجبن مذاس)وبکبسآمذ( ثب ثیًمبسکش پشيتئیه ياکىطگش  یافته ها:

َمجستگی مىفی ي ساثغٍ معىبداس يجًد داسد.  C معىبداس ي ویض ثیه ساٌ َبی مقبثلٍ ثب تىیذگی مسألٍ مذاس)کبسآمذ( ثب ثیًمبسکش پشيتئیه ياکىطگش

ساٌ مقبثلٍ ثب تىیذگی فقظ ایه متغیّش ثب اعمیىبن   8اص ثیه   وطبن داد کٍ   tَمچىیه ضشیت تأثیش ساٌ مقبثلٍ ای اسصیبثی مجذدّ مثجت  ثب تًجٍّ ثٍ مقذاس

 (.=001/0Pسا پیص ثیىی کىذ) Cمی تًاوذ تغییشات مشثًط ثیًمبسکش پشيتئیه ياکىطگش 99/0

ایه مغبلعٍ وطبن داد کٍ افضایص کبسثشد ساٌ َبی مقبثلٍ ثب تىیذگی َیجبن مذاس)وبکبسآمذ( ثبعث افضایص دس سغح ثیًمبسکش  نتيجه گيزی:

 Cاکىطگشي افضایص دس ثٍ کبسگیشی ساٌ َبی مقبثلٍ ثب تىیذگی مسألٍ مذاس)کبسآمذ( مىجش ثٍ کبَص دس سغح ثیًمبکش پشيتئیه ي Cپشيتئیه ياکىطگش 

 می ضًد.

 ، ثیمبسی عشيق کشيوش قلت. C، پشيتئیه ياکىطگش ساٌ َبی مقبثلٍ ای ، مسألٍ مذاس، َیجبن مذاس، تىیذگیواژه های كليدی:

 مقاله پژوهشی

mailto:dr.nasimsharif@yahoo.com


 ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٚ ثیٛٔبضوط ضاثغٝ ثیٗ ضاٜ
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 مقدمه
 ٚ تٍٙی (ثط اثط CHDلّت) وطٚ٘ط ػطٚق ثیٕبضی

 ذٖٛ وطٚ٘ط ػطٚق ثٝ ٚخٛز ٔی آيس. وطٚ٘ط ػطٚق ا٘ؿساز

 اظ يىی ثیٕبضی ايٗ ب٘ٙس.ضؾ ٔی لّت ضا ثٝ اوؿیػٖ اظ ؾطقبض

قٛز  ٔی ٔحؿٛة خٟبٖ زض ٔیط ٚ ٔطي ٞبی اصّی ػبُٔ

 لّجی ثیٕبضاٖ اظ زؾتٝ آٖ ؾبظٌبضی زض (. ٔكىلات14)

 ٔكىلات اظ ثیٕبضی پیف وٝ اؾت قسٜ ٌعاضـ ثیكتط

 وٝ وؿب٘ی اِعأبً ٘ٝ ا٘س، زاقتٝ ثیكتطی تٙیسٌی ٚ اختٕبػی

 ٘یع فبٚتیٔت ذغط (. ػٛا2ُٔاؾت ) قسيستط آٟ٘ب ثیٕبضی

 فكبضظای ػٛأُ ٔیبٖ آٖ اظ وٝ اؾت ٔغطح ايٗ ثیٕبضی ثطای

 اؾتٕطاض ٚ تكسيس يب ٚ ايدبز زض ٟٕٔی قٙبذتی ٘مف ضٚاٖ

 ٞبی ؾبَ ٌؿتطـ ثٝ ضٚ ٞبی (.پػٚٞف3زاض٘س) اذتلاَ ايٗ

 ضٚا٘ی ٞبی تٙف ٚ تٙیسٌی وٝ آٖ ٞؿتٙس سٔؤيّ اذیط

 ؾبيط ٚ خٙؽ ؾٗ، اظ ٔؿتمُ ػبُٔ ذغط اختٕبػی،

 لّجی ٞبی ثیٕبضی خؿٕب٘ی ٛضٞبی ذغط ولاؾیهفبوت

 ػصجی، ضٚا٘ی، ٞبی عطيك ٔىب٘یؿٓ اظ .ايٗ ػبُٔٞؿتٙس

 ٚيػٜ ثٝ ذٛزوبض ػصجی تحطيه ؾیؿتٓ ٚ فیعيِٛٛغيه

ٔی  افعايف ضا ػطٚلی لّجی ٞبی ، ٚاوٙف ؾٕپبتیه ثرف

 ٔی وٕه ػطٚلی لّجی ٞبی تساْٚ ثیٕبضی يب ثطٚظ ثٝ ٚ زٞس

 ثیٗ ضاثغٝ اذتصبصی تٙیسٌیّّی ثٝ عٛض و  (.4ٚ  5وٙٙس) 

 اظ قسٜ، اضظيبثی تٙف آٖ زض وٝ اؾت ٔحیغی ٚ قرص

 ٔؼطض زض ضا اٚ ؾلأتی ٚ فطاتط ضفتٝ فطز أىب٘بت حسّ

 ضاثغٝ ثط تٙیسٌی تأویس تؼطيف ايٗ ٔی زٞس. لطاض ذغط

 ثب ٔمبثّٝ اظ فطز٘بتٛاٖ ٚ زاضز ٔحیظ قرص ٚ ثیٗ ظا تٙف

 ٔی ٔجتلا ٕب٘یخؿ ٚ ضٚا٘ی ٔكىلات ثٝ ٚضؼیّت ايٗ

 ای ٔدٕٛػٝ ثٝ ػٙٛاٖ(. ٕٞچٙیٗ ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ ای 6قٛز)

 ثٝ حساّلُ آٟ٘ب ٞسف وٝ قٙبذتی ٚ ضفتبضی ٞبی پبؾد اظ

تؼطيف  ، ٔی ثبقس ظا تٙفٞبی  تٔٛلؼیّ فكبضٞبی ضؾب٘سٖ

ٞبی  ٘ٛع ضاٜ وٝ قسٜ اؾت ٘كبٖ زازٜ اً اذیط (.6قسٜ اؾت)

 ثٟعيؿتی تٟٙب ٝ٘ فطز ٚؾیّٝ ثٝ اؾتفبزٜ ٔٛضز ٝ ایٔمبثّ

 تأثیط تحت ٘یع ضا خؿٕب٘ی ٚی ثٟعيؿتی ،ضٚا٘كٙبذتی ثّىٝ

 آٖ چٝ زض  فطآيٙس ثیٕبضی ،ٚاضح اؾت (.7زٞس ) ٔی لطاض

 آٖ تقسّ ٚ تٙیسٌی ذٛز اظ ثیف ثب تٙیسٌی ٞبی ٔطتجظ

ظا  تٙف ػبُٔ ثطاثط زض فطز ٔمبثّٝ ٚ ٚاوٙف ٘ٛع ت زاضز،إٞیّ

 تٙیسٌی ٞبی تٔٛلؼیّ بث ٔٛاخٟٝ زض ٔطزْ یاؾت. ثٝ عٛض وّّ

 اؾتفبزٜ ٔتفبٚتی ای ٔمبثّٝ ٞبی پبؾد اظ وٝ ثط ايٗ ػلاٜٚ ظا

وٙتطَ  ٞبی تلبثّیّ ٚيػٜ ثٝ تٔٛلؼیّ ٞبی ٚيػٌی وٙٙس، ٔی

 ٔتفبٚتی ای ٔمبثّٝ ػبُٔ ايدبز وٙٙسٜ اؾتطؼ پبؾد پصيطی

 ای ٔمبثّٝ ٞبی قیٜٛ ا٘ٛاع وبضٌیطی ثٝ . اٍ٘یعز ٔی ثط ضا

 ٘بوبضآٔس )ٞیدبٖ ٔساض( پیبٔسٞبی وبضآٔس)ٔؿأِٝ ٔساض(ٚ

 (. ٘تبيح1افطاز زاضز) ضٚا٘ی ٚ خؿٕب٘ی ؾلأت ثط ٔتفبٚتی

 ضاثغٝ ٚاؾغٝ طتطيٗثّؤػٙٛاٖ ٔ ثٝ ضا ٞیدب٘ی ٔمبثّٝپػٚٞكی، 

 ٞبی ثیٕبضی. (8)اؾت وطزٜ فیٔؼطّ ثیٕبضی - تٙیسٌی

 اظ پیٛؾتٝ وٝ قٛز ٔی ٔكبٞسٜ زضوؿب٘ی ثیكتط ٔساض اؾتطؼ

پػٚٞف ٞب  (.7وٙٙس ) ٔی ٘بوبضآٔس اؾتفبزٜٞیدب٘ی ٚ  ٔمبثّٝ

 ثب ٔمبثّٝ زض وطٚ٘طی ثیٕبضاٖ ػطٚق٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ 

 اظ ثیكتط ضا ٞیدب٘ی ٞبی ٚاضزٜ پبؾد فكبضٞبی ٚ تٙیسٌی

 ٔؿبئُ ثب اصٛلاً افطاز ٌٛ٘ٝ زٞٙس. ايٗ ٔی ثطٚظ ؾبِٓ افطاز

 ٚاوٙف وٙٙس ٚ  ٔیعاٖ ٔی ثطذٛضز صٛضت ٞیدب٘ی ثٝ ذٛز

 زض تٚالؼیّ اؾت. ايٗ افطاز ؾبِٓ اظ ثیكتط ٟ٘بآزض  ٞیدب٘ی

( ٚ زأؽ ٚ ٕٞىبضاٖ 9ٕٞىبضاٖ ) ٚ چیٛ ٞبی پػٚٞف

تٙیسٌی ٚاضح اؾت وٝ  يیس لطاض ٌطفتٝ اؾت.أ( ٔٛضز ت10)

ی زض افطاز ؾبِٓ ٔی ٚ ضٚـ ٞبی ٔمبثّٝ ٞیدب٘ی ثب آٖ حتّ

زض ثیٕبضاٖ ثب  ،ِٚی .تٛا٘س ٔٛخت ايؿىٕی لّت ٌطزز

(. 11٘ط ايٗ ػُٕ قسيستط اؾت )اذتلالات ػطٚق وطٚ

تٙیسٌی ٔی تٛا٘س تأثیط ثؿعايی ضٚی ٔمبزيط ثیٛٔبضوطٞب 

ِیٗ ٌبْ زض يبفتٗ ثیٛٔبضوط ٔٙبؾت اّٚ ،زض وُزاقتٝ ثبقس. 

ٔؼیبضٞبی تكریصی ثطای  پطٚؾٝ يبفتٗ ػُّ ثیٕبضی اؾت.

ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز ٚ ؾٙسضْ ػطٚق وطٚ٘ط ثطٌطفتٝ اظ 

 تغییطات ٔٛخٛز زض ٘ٛاض لّتؾٝ ٌب٘ٝ ثبِیٙی، ٘كب٘ٝ ٞبی 

(ECG ٚ ) ْٞؿتٙس. پطٚتئیٗ افعايف ٘كبٍ٘طٞبی لّجی ؾط

 زض اِتٟبة ثٝ بؼحؿّ پلاؾٕبيی پطٚتئیٗ يه C ٚاوٙكٍط 

اؾت.  (Pentrinپٙتطيٗ) ٞبی ِٔٛىَٛ ٌطٜٚ اظ وٝ اؾت ا٘ؿبٖ

 ضٚی آٖ غٖ. قس وكف 1930 زض ؾبَ ايٗ پطٚتئیٗ

 اظ ئیٗ يىیايٗ پطٚت اؾت. ٚالغ قٕبضٜ يه وطٚٔٛظْٚ

 فبظ ٞبی پطٚتئیٗ "وٝ زفبػی اؾت ٞبی ِٔٛىَٛ اػضبی



 آلبيٛؾفی ٚ ٕٞىبضاٖ
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قبُٔ ػُٕ ثٝ ػٙٛاٖ (. ٘مف آٖ 12قٛ٘س) ٔی ٘بٔیسٜ "حبز

 تحطيه ٚ ٞب وطزٖ ثبوتطی آٌّٛتیٙٝ اٚپؿیٗ خٟت

 خبضٚة ٚ وٕپّٕبٖ ٔؿیط ولاؾیه وطزٖ بَفؼّ فبٌٛؾیتٛظ،

(. 13اؾت) زيسٜ آؾیت ٞبی اظ ِٔٛىَٛ وطٚٔبتیٗ وطزٖ

 ٞب زض ٔٛ٘ٛؾیت ٚ ٞب آٖ تٛؾّظ ِٙفٛؾیت ضؼیٔٛ تِٛیس

ٌیطی ايٗ  ا٘ساظٜ (.12اؾت) قسٜ ٔغطح ّٔتٟت ٘بحیٝ

اِتٟبثی  ٔبضوط ػٙٛاٖٝ ث لجُ زٞٝ چٙس اظ .اؾت آؾبٖ پطٚتئیٗ

 ثٛزٜ اؾتفبزٜ ٔٛضز اِتٟبثی ٞبی ثیٕبضی ٚ ٞب ػفٛ٘ت زض

پطٚتئیٗ  ؾغح افعايف وٝ قسٜ ٔكرص،ثٝ تبظٌی  بأّ .اؾت

 ٚ لّجی آ٘ػيٗ ٚ ا٘فبضوتٛؼ افعايف ضيؿه ثب C ٚاوٙكٍط

 پط فكبضی ذٖٛ زض اؾت. ٕٞطاٜ ٘بٌٟب٘ی وطٚ٘طی ٔطي

 زيبثت زض پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٔبضوط ٚ ضز٘مف زا ؾیؿتٕیه

 (.14اؾت) لٙسی

 طٞبیٔتغیّ ٘مف ظٔیٙٝ زض قسٜ ا٘دبْ پػٚٞف

 ٘كبٖ CHDضٚ٘س ثٟجٛز ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ثط ضٚا٘كٙبذتی

 زض ٔحٛض ٔؿأِٝ اظ ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ اؾتفبزٜ وٝ اؾت زازٜ

 لّجی زچبض ا٘فبضوتٛؼ وٝ ثیٕبضا٘ی اظ ثطذی ثٟجٛز ضٚ٘س

اؾت ٚ ٔحٛض  ٞیدبٖ ای ٔمبثّٝ ضاٜ ٞبی اظ ٔؤثطتط ثٛز٘س،

اظ  ثؼس ضا ثیكتطی ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ؾبظٌبضی ثیٕبضاٖ ايٗ

 اظ ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ وٝ افطازی ثٝ ٘ؿجت ثیٕبضؾتبٖ اظ تطذیص

. (15ا٘س ) زازٜ ٘كبٖ ،وطز٘س ٔی اؾتفبزٜ ضٔحٛ ای ٞیدبٖ

وٝ ٔمبثّٝ  ٔی زٞسٞب ٘كبٖ  ٕٞچٙیٗ ٘تبيح ثطذی پػٚٞف

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ ٘بوبضآٔس زض ٔٛاخٟٝ ثب اؾتطؼ ٔٙدط ثٝ 

ٚ زض ٘تیدٝ ٔٛخت ٔی ٌطزز افعايف تٙیسٌی ٚ تٙف 

زض ثیٕبضاٖ ػطٚق  ػطٚلی لجّی ٞبی افعايف ٚاوٙف

( ٘یع زض خطيبٖ 17(. ؾٛاضظ)1،16وطٚ٘طی ٔی ٌطزز)

زضيبفت ثطذی  ػٛأُ    ؾبِٓٔغبِؼٝ ای ضٚی ثعضٌؿبلاٖ 

 ٞسضا افعايف ز Cضٚا٘كٙبذتی ٔی تٛا٘س پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط 

ٞبٔط ٚ  .ٚ فطز ضا زض ثطاثط ثیٕبضی ٞبی لّجی لطاض زٞس

ٔطز ثب ٔیبٍ٘یٗ  91( ٘یع زض پػٚٞكی ثط ضٚی 18ٕٞىبضاٖ)

ض ٚ ٔمبثّٝ ٞبی ؾبَ ثٝ ثطضؾی اثط تٙیسٌی ٔىطّ 2/33ی ؾّٙ

،  Cپطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط  -٘بوبضآٔس ثط ضٚی ٔبضوطٞبی اِتٟبثی

٘كبٖ پػٚٞف آٟ٘ب وٛضتیعَٚ ٚ پلاوت پطزاذتٙس. ٘تبيح 

، وٛضتیعَٚ ٚ Cزٞٙسٜ افعايف زض پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط 

پلاوت، ثؼس اظ ا٘دبْ يه تىّیف اؾتطؼ ظا ٚ ٘یع ضاثغٝ 

افعايف زض ٔثجت ثیٗ ثٝ وبضٌیطی ٔمبثّٝ ٞبی ٘بزضؾت ثب 

ايٗ ٔبضوطٞبی اِتٟبثی ثٛز . ٕٞچٙیٗ ثب اخطای ٔدسز ٘یع 

زؾت آٔس. پػٚٞكی زيٍط  ٘كبٖ زاز ٝ ٘تبيح ٔكبثٟی ث

اؾتفبزٜ ٔساْٚ اظ ضٚـ ٞبی ٔمبثّٝ ای ٞیدبٖ ٔساض ٔی 

ط ثبػث وبٞف لبثُ ثّؤتٛا٘س زض عٛلا٘ی ٔسّت ثٝ صٛضت ٔ

ی تٛخّٟی زض ثٟعيؿتی ضٚا٘ی ٚ خؿٕب٘ی ٚ افعايف زض ثطذ

زض ثیٕبضاٖ   Cٔبضوطٞبی لّجی اظ خّٕٝ پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط

٘یع ثیبٖ ٌطزيس وٝ  . زض ايٗ پػٚٞفػطٚق وطٚ٘ط ٌطزز

ت ٞبی ٔرتّف ثبيس اظ ضٚـ ٞبی ٔمبثّٝ افطاز زض ٔٛلؼیّ

( ٘یع زض 19ای ٔتفبٚت اؾتفبزٜ ٕ٘بيٙس. ٌطيّی ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٜ ٔغبِؼٝ ای ثٝ ايٗ ٘تیدٝ زؾت يبفتٙس وٝ افطازی وٝ اظ ضا

ٞبی ٔمبثّٝ ای ٔٙفی ٚ اختٙبثی اؾتفبزٜ وطزٜ ا٘س، زض 

ت ٞبی تٙیسٌی ظا ٚاوٙف ٞبی ػبعفی ٘كبٖ ٔی ٔٛلؼیّ

ت ظ٘سٌی ٚ افعايف زض ايٗ ٔؿأِٝ زض وبٞف ویفیّ .زٞٙس

 ط اؾت. ثّؤٔبضوطٞبی لّجی آٟ٘ب ٔ

زض وُ، تٙیسٌی ٕٞٛاضٜ يىی اظ ٟٔٓ تطيٗ خٙجٝ 

ب ٕٞٛاضٜ زض ٞبی ظ٘سٌی آزٔی ثٛزٜ اؾت. ثٙبثطايٗ، ٔ

ٔؼطض قطايظ ٘بذٛقبيٙس، ٔحسٚز وٙٙسٜ ٚ ٘بوبْ ؾبظ لطاض 

زاضيٓ. ثٙبثطايٗ، قٙبذت تٙیسٌی، ٔٙبثغ ٚ ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ 

ثؿیبضی اظ  ٘ظبٔساض ثب آٖ اظ إٞیتّ ذبصّی ثطذٛضزاض اؾت.

می ٔی ٞبيی وٝ زض ٌصقتٝ صطفبً خؿٕب٘ی تّّ ثیٕبضی

،  ، ظطفیتّ ٔمبثّٝأطٚظٜ ثب ػٛأُ تٙیسٌی ظاآٟ٘ب ضا قس٘س، 

ٟ٘بيت ظطفیتّ ؾبظـ ضٚا٘كٙبذتی زضٚ  ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ ای

٘یع ٔٛضز  تیػٛأُ ٔٛلؼیّ ٔطتجظ ٔی زا٘ٙس. زض ايٗ اضتجبط

 ػطٚق ثیٕبضاٖ عجك ٘تبيح پػٚٞف ٞب تٛخّٝ ٚ ٘ظط اؾت.

 اظ ٚاضزٜ ثیكتط فكبضٞبی ٚ تٙیسٌی ثب ٔمبثّٝ زض وطٚ٘طی

اؾتفبزٜ ٔی  ٘بوبضآٔسؾبِٓ اظ ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ ای  افطاز

 ضاٜ ٞبیٕٞیٗ تجییٗ اؾت وٝ ضٚاثظ ٔیبٖ  .(9،10)وٙٙس

ٔمبثّٝ ای ثط ٔجٙبی زيسٌبٜ قٙبذتی لاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ ضا 

ٞبی ٔمبثّٝ ای  ضاٜوساْ ايٗ وٝ وبضثطز . ثطخؿتٝ ٔی وٙس

 اؾتٔطتجظ  CRPثیٛٔبضوط ٔؼیٙی ثب تغییط زض غّظت 



 ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٚ ثیٛٔبضوط ضاثغٝ ثیٗ ضاٜ
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فْٟٛ ضٚا٘كٙبؾی، )اثطات ؾبذتبضی( زض تجییٗ اصّی تطيٗ ٔ

٘مف اؾبؾی  "ؾبظـ  "ثٝ ٚيػٜ زض لّٕطٚ ثبِیٙی، يؼٙی 

پػٚٞف ٞبی زٞٝ اذیط ثط ٘مف ضاثغٝ ظطفیتّ  زاضز.

ٚ ؾبظـ ٔٛخٛز ظ٘سٜ ثب ثٟساقت ضٚا٘ی تأویس ٔی وٙٙس 

 تٙسضؾتی ثط ٚ ثٟساقت ػطصٝ پػٚٞكٍطاٖ ضٚظافعٖٚ تأویس

 ٚ ثطٚظ ثب  ايٕٙی ضٚا٘یظيؿتی  ػٛأُثیٗ  اضتجبط ٚ ٕٞطاٞی

، ثطضؾی ايٗ وٝ وساْ (20ی) ػطٚل لّجی ٞبی تساْٚ ثیٕبضی

 Cضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ثب ثیٛٔبضوط پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط 

زض ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط لّت زض اضتجبط ٔی ثبقس ضا لبثُ 

وٝ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ ثب  ثب آٖتٛخّٝ ٔی وٙس. 

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ  تٙیسٌی زض ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط لّت ٔی

تغییطات لبثُ ٔلاحظٝ ای زض ؾغح ثیٛٔبضوطٞبی لّجی اظ 

پػٚٞكٍطاٖ ثٝ عٛض  ،ِٚی ؛قٛزCخّٕٝ پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط 

 ثٙبثطايٗ، .تدطثی آٖ ضا ٔٛضز وٙىبـ لطاض ٘سازٜ ا٘س

تحّیُ ضاثغٝ ثیٗ ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ثب  ضطٚضت

وطٚ٘ط زض ثیٕبضاٖ ػطٚق  Cثیٛٔبضوط پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط 

 پیف اظ ثیف ثبقس ٔی ٘یع حبضط ٞسف ٔغبِؼٝ لّت وٝ

وبضثطز ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ ای ٘بوبضآٔس ثب  .ٌطزز ٔی احؿبؼ

   .ثبقٙس ٔی اختٕبػی ؾبذتبضٞبی ٚ فطًٞٙ اظ طٔتأثّ تٙیسٌی،

ٚ اصلاح ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ   وبضثطزی ٚ ثٛٔی تحمیمبت ا٘دبْ

ٍ٘طی(وٝ ای ٘بوبضآٔس زض لبِت آٔٛظـ ػّٕی )ٔمبثّٝ زضٔب

.ايٗ ( اثساع قس21ِیٗ ثبض زض ايطاٖ تٛؾّظ آلبيٛؾفی )اّٚ

 ٚ ٌطزز ٔی ٔحؿٛة ٘یع ٍ٘ط ؾلأت عت حٛظٜ زض تحمیك

 ٔٛضز ٝثب٘ٛيّ ٚ ِٝیّاّٚ پیكٍیطی ٞبی ضيعی ثط٘بٔٝ ٔی تٛا٘س زض

خبٔؼٝ ٚ ٔطاوع تكریصی ٚ  ثٟساقتی ٌطٜٚ یاؾتفبزٜ خسّ

 ايطاٖ زض ثبض ٘رؿتیٗ ثطای حبضط پػٚٞف ٌیطز. لطاض زضٔب٘ی

 زض حبضط ٞبی پػٚٞف يبفتٝ وٝ صٛضتی زض .ٌیطز ٔی ا٘دبْ

 ٔی آٖ اظ ٌیطز حٕبيت لطاض ٔٛضز ٘یع زيٍط ٔیسا٘ی تحمیمبت

پیكٍیطا٘ٝ اصلاح ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ  ٞبی ضيعی ثط٘بٔٝ زض تٛاٖ

 اؾتفبزٜ ػطٚلی لّجی ٞبی ای ٘بوبضآٔس ثب تٙیسٌی زض ثیٕبضی

 آٚضز.  ػُٕٝ ث ثٟیٙٝ

 روش هامواد و 
پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع تٛصیفی ٚ عطح ٕٞجؿتٍی 

اؾت؛ وٝ ثٝ تحّیُ ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞب پطزاذتٝ ٔی 

 ثیٕبضاٖ پػٚٞف، ايٗ زض ثطضؾی ٔٛضز آٔبضی قٛز.خبٔؼٝ

 ٚ ػطٚق لّت ثیٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ  CHDٔجتلا ثٝ 

ثیٕبض  44ثٛز٘س. تؼساز   1390تٟطاٖ زض ؾبَ  ضخبيی قٟیس

ثؿتطی زض ثرف ٞبی زاذّی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  CHDٔجتلا ثٝ 

ٚ ثرف ٞبی ذصٛصی ثیٕبضؾتبٖ وٝ ٌطفتٍی ػطٚق 

وطٚ٘ط زض آٟ٘ب تٛؾّظ آ٘ػيٌٛطافی ٔٛضز تبيیس لطاض ٌطفتٝ 

ثٛز اظ ثیٗ ثیٕبضاٖ ٚاخس قطايظ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی 

لضبٚتی ا٘تربة قس٘س. ثطآٚضز تؼییٗ ا٘ساظٜ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 بِؼبت صٛضت پصيطفتثط اؾبؼ يبفتٝ ٞبی ؾبيط ٔغ

 ثطای ثیٕبض ضضبيت پػٚٞف ايٗ ٔؼیبض ٚضٚز زض(. 17،19)

پعقىی  ثیٕبضی ٔعٔٗ پػٚٞف، ٘ساقتٗ ؾبثمٝ زض قطوت

زيٍطٔب٘ٙس)زيبثت، ثیٕبضی ٞبی وّیٛی ٚ ثیٕبضی ٞبی 

قسّت زضٌیطی ٚ  CHDاظ  غیط ٔعٔٗ ا٘ؿسازی ضيٛی( ثٝ

 وطٚ٘ط اصّی ٞبی ضي اظ ػطٚق وطٚ٘ط حسّالُ زضيىی

ثبتبيیس آ٘ػيٌٛطافی ٌطفتٍی  زضصس 90 اظ ثب ثیف لّت

ٔترصصبٖ ثیٕبضؾتبٖ ٚ ضجظ زض پطٚ٘سٜ پعقىی تٛؾّظ 

ثٛز. ٕٞچٙیٗ ػسْ ضضبيت ثیٕبض ثطای قطوت زض پػٚٞف، 

فمساٖ زضٌیطی حساّلُ زض يىی اظ ضي ٞبی اصّی وطٚ٘ط 

لّت ٚ ٘یع زاقتٗ ؾبثمٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ پعقىی زيٍط ٔجٙبی 

 پػٚٞف ٔحؿٛة ٔی قس٘س. ثرفٔؼیبض ذطٚج اظ ايٗ 

 ضخبيی قٟیس لّت ثیٕبضؾتبٖ زض ذصٛصی ٚ زِٚتی ٞبی

 عجمبت ثٝ ٔتؼّكّ افطاز وٝ ؾبذت فطاٞٓ ضا ايٗ أىبٖ

 وٙٙس قطوت پػٚٞف ايٗ زض ٚ اختٕبػی التصبزی ٔرتّف

ٔسّت ثیٕبضی، ٔسّت ظٔبٖ ثؿتطی ٚ زضخٝ تٍٙی ػطٚق .

پعقىی وطٚ٘ط ٚ زيٍط اعّلاػبت ٔٛضز ٘یبظ اظ پطٚ٘سٜ 

تٛا٘ؿتیٓ اظ  چٖٛ ٕ٘ی ثیٕبضاٖ اؾترطاج قس. زض ايٗ ٔغبِؼٝ

ثیٕبضاٖ ٚذیٓ يب فبلس ٔكىُ خسّی وٕه ثٍیطيٓ اظ ضٚـ 

زض ايٗ  ( اؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙی22ٕٗ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی لضبٚتی)

ٚ   لاظاضٚؼی ٔمبثّٝ ا  ضاٜ ٞبی  پطؾكٙبٔٝپػٚٞف اظ 

ؾبذت قطوت  Cپطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط ٚ ویت  (6فِٛىٕٗ ) 

پطؾكٙبٔٝ ضاٟٞبی ٔمبثّٝ ای  اؾتفبزٜ قس.ضؼ آظٖٔٛ پب

لاظاضٚؼ ٞكت ضاٜ ٔمبثّٝ ای ضا  وٝ قبُٔ  –فِٛىٕٗ 



 آلبيٛؾفی ٚ ٕٞىبضاٖ
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خؿتدٛی حٕبيت -1چٟبض ضاٜ ٔمبثّٝ ای ٔؿبِٝ ٔساض: 

 -4حُ ٔسثطا٘ٝ ٔؿبِٝ  -3ٔؿئِٛیت پصيطی  -2اختٕبػی 

اضظيبثی ٔدسز ٔثجت ٚ  ٘یع چٟبض ضاٜ ٔمبثّٝ ای ٞیدبٖ ٔساض 

 -3زٚضی خٛيب٘ٝ  -2ثّٝ ضٚيبضٚی ٌطٔمب-1وٝ قبُٔ 

ذٛيكتٗ زاضی ٔی ثبقٙس ضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض  -4اختٙبة 

اظ عطيك  .اؾت  ٔبزٜ  66ٔكتُٕ ثط ٔی زٞس.ايٗ آظٖٔٛ  

تب ؾٝ)  0اظ   وٝ ٔمیبؼ ِیىطت   ضٚی ػلأت ٌصاضی 

، ثیكتط ٔٛالغ  1تبحسی ثىبض ثطزْ  ،ثىبض ٕ٘ی ثطْ صفط

ز. ( ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛ 3 ، ظيبز ثىبض ثطزْ 2ثىبض ثطزْ 

 81/0ضطيت پبيبيی وُّ آظٖٔٛ ثطای آظٔٛز٘ی ٞبی ايطا٘ی 

ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی  70/0، ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی ٔؿأِٝ ٔساض 

.ضطيت (23ٌعاضـ قسٜ اؾت ) 69/0ٞیدبٖ ٔساض 

ٔساض  ٕٞجؿتٍی آٖ ثطای ضٚـ ٞبی ٔمبثّٝ ای ٞیدبٖ

ٝ ث %80ٔؿأِٝ ٔساض ٔمبثّٝ ای ضٚـ ٞبی ثطای ٚ 78%

پػٚٞف ٞبی  ثطای  ٚؾیّٝ ٔٙبؾجی  اؾت ٚ   آٔسٜ  زؾت

اػتجبض ٕٞچٙیٗ  (.24-26) ثبقس ضٚاٖ قٙبذتی ٔی 

اظ عطيك آظٔبيف ثجبت زضٚ٘ی  ای ٔمبثّٝ ضاٜ ٞبیپطؾكٙبٔٝ 

ثٝ ٚؾیّٝ ضطيت آِفبی  ٝوای  ٞبی ٔمبثّٝ ا٘ساظٜ

آيس، اضظيبثی  ثٝ زؾت ٔی (Cronbach’s Alpha)٘جبخٚوط

ای ػٕٛٔبً  ٞبی ٔمبثّٝ بت زضٚ٘ی ا٘ساظٜقسٜ اؾت. ثطآٚضز ثج

 فِٛىٕٗ .ٌیطز لبثُ لجَٛ ضايح لطاض ٔی ٝیٙی زأٙيزضوطاٖ پب

ضا ثطای ٞط 66/0تب  79/0( ثجبت زضٚ٘ی 24) ٚ لاظاضٚؼ

   ا٘س.  ای ٌعاضـ وطزٜ ٔمبثّٝ ضاٜ ٞبی يه اظ

اظ ثیٕبضاٖ  C پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی 

ذٖٛ CC7-5ايٗ پػٚٞف  ػطٚق وطٚ٘ط قطوت وٙٙسٜ زض

پطٚتئیٗ ٌطفتٝ قس ٚ ثٝ ِِٛٝ آظٔبيف ٔٙتمُ ٌطزيس.  ٚضيسی

ثب اؾتفبزٜ اظ ویت قطوت پبضؼ آظٖٔٛ تٛؾّظ  Cٚاوٙكٍط 

ايٕٛ٘ٛتٛضثیسيٕتطی تمٛيت قسٜ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی  ضٚـ

ا٘ساظٜ ٌیطی قس. پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط   ته ٘مغٝ ای ثب فتٛٔتط

C ثبزی حؿبّؼ قسٜ ثط  ٔٛخٛز زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبض ثب آ٘تی

ا٘ؿب٘ی، تكىیُ وٕپّىؽ زازٜ ٚ  Cػّیٝ  پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط 

ايدبز وسٚضت ٔی ٕ٘بيس. ٔمساض وسٚضت ايدبز قسٜ ثب 

ٔٛخٛز زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبض ضاثغٝ ٔؿتمیٓ  زاضز. زض  CRPٔمساض 

ثط اؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕ  CRPايٗ پػٚٞف ضٚـ ؾٙدف 

 قطوت ؾبظ٘سٜ )پبضؼ آظٖٔٛ( ا٘دبْ ٌطزيس.

ٕٞٝ ثیٕبضاٖ زض يه قطايظ  شوط اؾت وٝ لبثُ

ايٕٗ ٔحیظ پػٚٞف زض ثیٕبضؾتبٖ ثٝ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ضاٜ 

ٞبی ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی پطزاذتٙس. ؾپؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ذٛ٘ی 

خٕغ آٚضی قس.  C پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط  ا٘ساظٜ ٌیطیثطای 

ضضبيت ثٝ ٔٙظٛض ضػبيت اصَٛ اذلالی ٔٛاضز ٕٞچٙیٗ 

، ضػبيت حمٛق ٚ آظازی ٞفثیٕبضاٖ ثطای قطوت زض پػٚ

اعٕیٙبٖ اظ ذطٚج اظ خّٕٝ  ثیٕبضاٖ زض  فطآيٙس پػٚٞف

، حفظ پػٚٞف اظ ثیٕبضاذتیبضی ٚ ثسٖٚ لیس ٚ قطط 

 ، ضػبيت ضاظزاضیپػٚٞفاظ ذغطات احتٕبِی  ثیٕبضاٖ

ٚ ٘یع آٌبٜ  ، اؾتفبزٜ صحیح اظ اعلاػبتتٛؾّظ پػٚٞكٍط

آ٘بٖ ٕ٘ٛزٖ ثیٕبضاٖ اظ تٕبْ پػٚٞف ٞبيی وٝ ثط ضٚی 

اضظـ ٞبی ٚالای اذلالی ٚ حفظ ا٘دبْ ٔی ٌیطز ثب تٛخّٝ 

 ٔلاحظبت حمٛلی ٚ اذلالی٘یع  ٚ قبٖ ٚ وطأت ا٘ؿب٘ی

زض لبِت يه ضضبيت ٘بٔٝ وتجی ٔیبٖ پػٚٞكٍط ٚ ثیٕبضاٖ 

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 

ثطای  تحّیُ آٔبضی زازٜ ٞبی پػٚٞف اظ قبذص 

ی ٞب ٚ ضٚـ ٞبی آٔبضی تٛصیفی ٚ ٘یع ضطيت ٕٞجؿتٍ

(ٚ تحّیُ Pearson's correlation coefficientپیطؾٖٛ)

ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیّطی ثٝ ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌبْ زض ؾغح 

اؾتفبزٜ قس . لبثُ شوط اؾت وٝ ٘طْ افعاض   01/0ٔؼٙبزاضی 

ضايب٘ٝ ای ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ايٗ پػٚٞف ثطای پطزاظـ زازٜ 

 ثٛز. 17٘ؿرٝ   ((SPSSٞب،اؼ.پی.اؼ.اؼ. 

 

 يافته ها
، ذلاصٝ ای اظ تٛظيغ آٔبضی 1ٕبضٜ خسَٚ ق

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٞكت ضاٜ ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ضا زض ثیٕبضاٖ 

ػطٚق وطٚ٘ط لّت  ٘كبٖ ٔی زٞس. زض زأٙٝ ٕ٘طات ضاٜ 

ٞبی ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٔؿأِٝ ٔساض، وٓ تطيٗ ػسز ٔطثٛط ثٝ 

ٚ ثیكتطيٗ  68/8 ±419/2ٔؿئِٛیتّ پصيطی ثب ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ

 478/4يبثی ٔدسز ٔثجت ثب ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ػسز ٔتؼّكّ ثٝ اضظ

اؾت. ٘یع زض زأٙٝ ٕ٘طات ضٚـ ٞبی ٔمبثّٝ ثب   36/14 ±



 ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٚ ثیٛٔبضوط ضاثغٝ ثیٗ ضاٜ
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تٙیسٌی ٞیدبٖ ٔساض ، وٓ تطيٗ ػسز ٔطثٛط ثٝ ضٚيبضٚی 

ٚ ثیكتطيٗ ػسز ٔتؼّّك   84/9 ± 675/4ٌط ثب ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ 

زض   45/11± 115/5ثٝ ٌطيع ٚ اختٙبة ثب ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ  

 ثطضؾی اؾت. وُّ افطاز ٔٛضز

آظٖٔٛ پیطؾٖٛ اضايٝ قسٜ ٘تبيح  2زض خسَٚ قٕبضٜ 

وبضثطز ضاٜ ٞبی ثیٗ اؾت . ٕٞبٖ عٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی وٙیس 

ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٞیدبٖ ٔساض)٘بوبضآٔس( ثب  ثیٛٔبضوط 

 (>001/0Pٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض) C پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط 

أِٝ ٚ ٘یع ثیٗ وبضثطز ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٔؿ

ٕٞجؿتٍی  C پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط ٔساض)وبضآٔس( ثب ثیٛٔبضوط 

ثٝ ايٗ ٔؼٙی وٝ  ٚخٛز زاضز .  (>001/0Pٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض)

ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٞیدبٖ  ضاٜ ٞبی افعايف وبضثطز

ٔساض)٘بوبضآٔس( زض ثیٕبضاٖ ٔٙدط ثٝ افعايف زض ؾغٛح 

ٔمبثّٝ  ضاٜ ٞبیٚ ٘یع افعايف وبضثطز  C پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط 

ثب تٙیسٌی ٔؿأِٝ ٔساض)وبضآٔس( ٔٙدط ثٝ وبٞف زض ؾغٛح 

 زض ثیٕبضاٖ ٔی ٌطزز.C پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط 

ٔمبثّٝ ثب  ضاٜ ٞبیضاثغٝ ثیٗ  3زض خسَٚ قٕبضٜ 

پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط ػطٚلی  –تٙیسٌی ٚ ظيؿت ٘كبٍ٘ط لّجی 

C  ْزض ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیّطی ثٝ ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌب

ٖ چٙس ٔتغیّطی ٚ ٔكرصٝ تحّیُ قس٘س. ٘تبيح ضٌطؾیٛ

ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٚ ثیٛٔبضوط لّجی  ضاٜ ٞبیٞبی آٔبضی ثیٗ 

ضاٜ   8اظ ثیٗ  ٘كبٖ زاز وٝ Cپطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط ػطٚلی  –

 اضظيبثی ٔدسز ٔثجت ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی فمظ ضاٜ ٔمبثّٝ ای

ػطٚلی  –ثیٛٔبضوط لّجی  ثطای ٔؼٙبزاضی ٜوٙٙس ثیٙی پیف

ثٛزٜ اؾت. ٕٞبٖ عٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی  Cپطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط 

پطٚتئیٗ ػطٚلی  –% ٚاضيب٘ؽ ثیٛٔبضوط لّجی 61قٛز 

تٛؾّظ ايٗ  ضاٜ ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی پیف ثیٙی ٔی  Cٚاوٙكٍط 

ٚ ٔمساض =β -783/0ضطيت تأثیط آٖ ثطاثط  قٛز .ٕٞچٙیٗ

ثطای ضاٜ ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی اضظيبثی  B غیط اؾتب٘ساضزضطيت 

ٔی ثبقس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ  =B-998/0ٔدسّز ٔثجت ثطاثط 

   ٚظٖ ٔؼّْٛ ضٌطؾیٖٛ اؾت.

 

 بحث 
ضٚـ  ٚ تٙیسٌی ٔٙبثغ ثٝ تٛخّٝ اذیط ٞبی ؾبَ زض

 ٔجتلايبٖ زض ٚيػٜ ثٝ ٔرتّف ٞبی ٌطٜٚ زض آٖ ثب ٞبی ٔمبثّٝ

 لطاض ثطضؾی ٚ ٔٛضز تٛخّٝ ثؿیبض ٞبی لّجی ، ثٝ ثیٕبضی

 یضٚـ ٞب وٝ ثٝ وبضٌطفتٗ قسٜ زازٜ ٘كبٖ ٚ اؾت ٌطفتٝ

زض وبٞف تٙیسٌی زاقتٝ اؾت.  ٟٕٔی ٘مف ٔؤثّط، ای ٔمبثّٝ

 فكبضٞبی ثطاثط زض ٔٙبؾت ٞبی ٔمبثّٝ ضاٜ ظيطا ، ا٘تربة

 ؾلأت ثط فكبضٞب تبثیط تٛا٘س اظ ٔی قسٜ ايدبز ضٚا٘ی

ثیٕبضاٖ  ضٚا٘ی ٚ ٔیعاٖ ثیٛٔبوطٞبی ايٕٙی قٙبذتی زض

 (.27ثىبٞس) ػطٚق وطٚ٘ط لّت

وٝ زض ثیٕبضاٖ ػطٚق ٘تبيح ايٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز 

ثب  ٔمبثّٝ ضاٜ ٞبیوطٚ٘ط لّت ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ثیٗ وبضثطز 

ٕٞجؿتٍی  Cپطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط ٔساض ثب  تٙیسٌی ٞیدبٖ

یه َبی ومرات راٌ َبی مقببلٍ بب تىیدگی : تًزیع میبوگ1جديل 

 بیمبران عريق كريور قلب مًرد مطبلعٍ

 میبوگیه ريش َبی مقببلٍ بب تىیدگی
اوحزاف 

 استبودارد

 111/4 66/11 گزیش ي اجتىبة

 419/2 68/8 مسئًلیتّ پذیزی

 351/4 95/11 حلّ مدبزاوٍ مسألٍ

 478/4 36/14 ارسیببی مجدّد مثبت

 675/4 84/9 ريیبريی گز

 391/4 86/9 ديری گشیه

 371/4 77/11 خًیشته داری)خًدمُبرگزی(

 115/5 45/11 جست يجًی حمبیت اجتمبعی

 

: ضرایب َمبستگی پیرسًن بیه راٌ َبی مقببلٍ بب تىیدگی  2جديل 

مسألٍ مدار)كبرآمد( ي َیجبن مدار)وبكبرآمد( بیمبران عريق كريور 

 بیًمبركر پريتئیه قلب بب 

 در آوُب C ر ياكىشگ 

 Pمقدار  َمبستگی وبم متغیّز

 >111/1P -678/1 جست ي جًی حمبیت اجتمبعی

 >111/1P -714/1 مسئًلیتّ پذیزی

 >111/1P -691/1 حلّ مدبزاوٍ مسألٍ                                           

 >111/1P -716/1 ارسیببی مجدّد مثبت                                            

 >111/1P 625/1 ريیبريی گز 

 >111/1P 757/1 ديری گشیىی                                      

 >111/1P 643/1 خًیشته داری)خًدمُبرگزی(

 >111/1P 674/1 گزیش ي اجتىبة
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ٔثجت ٚ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثٝ ثیبٖ زيٍط افعايف 

ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٞیدبٖ ٔساض زض ايٗ  ضاٜ ٞبی وبضثطز

زض  Cئیٗ ٚاوٙكٍط ثیٕبضاٖ ٔٙدط ثٝ افعايف زض ؾغٛح پطٚت

 ضاٜ ٞبیثیٗ وبضثطز ٚ ٘یع ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ آ٘بٖ ٔی قٛز  

ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ٔؿأِٝ ٔساض) ٔب٘ٙس اضظيبثی ٔدسز ٔثجت( ثب 

زض ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط لّت ،  Cپطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط 

ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. ثسيٗ ٔؼٙب وٝ 

تٙیسٌی اضظيبثی ٔدسّز ٔثجت،  ٔمبثّٝ ثب ضاٜافعايف وبضثطز 

زض ايٗ  Cپطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط  ٔٙدط ثٝ وبٞف زض ؾغح 

ٕٞچٙیٗ ٘تبيح آظٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ چٙس ثیٕبضاٖ ٔی ٌطزز. 

ٔتغیّطی ٘كبٖ زاز وٝ اظ ثیٗ ٞكت ضٚـ ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی 

ثبظٍ٘طی ٔثجت( تؼییٗ ) تٟٙب ضٚـ اضظيبثی ٔدسز ٔثجت

 يبفتٝ زٜ اؾت. ايٗثٛ Cپطٚتئیٗ ٚاوٙكی وٙٙسٜ ٔؼٙبزاضی 

اؾتفبزٜ پػٚٞف ٞبی پیكیٗ وٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ثب ٘تبيح ٞب

ٔىطّض اظ ضٚـ ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٔؿأِٝ ٔحٛض ثب 

 ٕٞطاٜ اؾت Cپطٚتئیٗ ٚاوٙكی  ؾغٛح پبيیٗ تط ثیٛٔبضوط

ٚ ٘یع اؾتطؼ ٔٙدط ثٝ افعايف زض ؾغٛح ايٗ ثیٛٔبضوط ٔی 

  ( .16،17،18،19) قٛز، ٕٞؿٛ اؾت

 ثب تٙیسٌی  ٔمبثّٝ ضٚـ ٞبیتحت ػٙٛاٖ  چٝ آٖ

قٛز ٕٞبٖ ضٚـ ٞبی ثطذٛضز ثب ٔؿبئُ اؾت  ٔغطح ٔی

وٝ اظ عطف فطز ثٝ عٛض آٌبٞب٘ٝ عطاحی ٚ ثٝ اخطا زضٔی 

ت ضٚا٘كٙبذتی ِٝ ٚ يب افعايف ظطفیّأٔؿ ٘تیدٝ آٖ حُّ .آيس

ٚ ت آٔیع قطايظ ثحطا٘ی میّفطز ثطای اظ ؾطٌصضا٘سٖ ٔٛفّ

ٞبی  ٞبی ٘بقی اظ ثحطاٖ ٖ اظ آؾیتٚ زٚض ٔب٘ساؾتطؼ ظا 

 ايٗ ضٚـ ٞبی اٌط ثسيٗ ٔؼٙب وٝ.ضٚحی پیف آٔسٜ اؾت

وبضآٔس ٚ ٔؿأِٝ ٔحٛض ٔب٘ٙس  ٔؤثّط، ٘ٛع اظ ثب تٙیسٌی ٔمبثّٝ

 فكبضظا تط ضٚـ اضظيبثی ٔدسز ٔثجت ثبقس اؾتطؼ وٓ

 وبٞف ضاؾتبی زض ٘یع آٖ ثٝ ٘ؿجت ٚ ٚاوٙف قٛز ٔی تّّمی

ثب  ٔمبثّٝ ضٚـ اٌط ثٛز. ِٚی، ذٛاٞس آٖ پیبٔسٞبی ٔٙفی

اؾتطؼ ٞیدبٖ ٔحٛض ٚ ٘بؾبظٌبض ٔب٘ٙس ضٚـ ٞبی ٌطيع ٚ 

 ٕ٘ی وٙتطَ ضا اؾتطؼ تٟٙب ٘ٝ اختٙبة ٚ زٚضی خٛيی ثبقس

ٚ ثط  آٔسٜ قٕبض ثٝ فكبض ٔٙجغ ، ٚاوٙف ذٛز ايٗ ثّىٝ، وٙس؛

ػطٚلی ٚ ؾغٛح ثیٛٔبضوطٞبی لّجی تبثیط -ؾیؿتٓ لّجی

 عايف ؾغٛح ثیٛٔبضوطٞبٔٙفی ذٛاٞس ٌصاقت ٚ ثبػث اف

(. ٔغبِؼبت 18،19ذٛاٞس قس) Cاظ خّٕٝ پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط

ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ثیٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط لّت وٝ اظ 

ضٚـ ٞبی ٔؿأِٝ ٔحٛض زض ٔمبثُ تٙیسٌی اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس 

وٓ تط اظ افطازی وٝ اظ ضٚـ ٞبی ٞیدبٖ ٔحٛض اؾتفبزٜ 

 لّجی لطاض زاض٘سٔی وٙٙس، زض ٔؼطض افؿطزٌی ٚ حٕلات 

 ٔؿأِٝ، ثط ٔتٕطوع (. ثٝ عٛض وّّی، ضٚـ حُّ ٔكىُ يب28)

 وٙتطَ اؾتطؼ قیٜٛ ٚ ؾبظٌبضتطيٗ تطيٗ ٔٙبؾت ػٙٛاٖ ثٝ

ٚ  ثیٕبض ضٚا٘ی ؾلأتی ثب آٖ اؾتفبزٜ اظ ٚ قسٜ ٔحؿٛة

 ػطٚلی اضتجبط-وبٞف زض ؾغٛح ثیٛٔبضوطٞبی لّجی

ٛض يب ٞیدبٖ ٔح ٞبی قیٜٛ حبِی وٝ زض (.15زاضز) ٔؿتمیٓ

 تلاـ ثیٕبض وبٞف ثبػث تٛا٘ٙس ٔی ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ

ٔكىُ ثیٕبض  تطتیت ثسيٗ ٚ قٛ٘س ٔكىُ حُّ خٟت

زض  پیكطفتٝ ٚ ٔعٔٗ صٛضت ثٝ ٔٛاضزی زض ٚ ٘كسٜ ثطعطف

پطٚتئیٗ آيس ٚ ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعايف زض ؾغٛح  ٔی

ثب  ٔمبثّٝ ضٚـ ٌفت تٛاٖ پؽ ٔی (. 18ٌطزز) Cٚاوٙكٍط 

ثٝ  ٕٞٛاضٜ ٔحٛض ٔب٘ٙس اضظيبثی ٔدسّز ٔثجت  تٙیسٌی ٔؿأِٝ

 ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٔٙبؾت ٚ ٔغّٛة ضٚـ ػٙٛاٖ

 ٞبی ؾیؿتٓ ،تٙیسٌی ثطٚظ زض ٔٛاضز وٝ خب آٖ اظٌیطز. 

 ٞٓ زض صٛضتی ثٝ ٚ اختٕبػی ضٚا٘یػطٚلی، -لّجی ظيؿتی،

وبضثطز ضٚـ ٞبی  وٙٙس، ػُٕ ٔی پبضچٝ يه ٚ تٙیسٜ

 Cشگر : وتبیج رگرسیًن چىد متغیّری بٍ ريش گبم بٍ گبم  مربًط بٍ بیًمبركر پريتئیه ياكى3جديل 

 SS DF MS F Sig R R2 SE مدل

 5869/3       614/1         783/1 111/1      744/66          731/858 1             731/858 رگزسیًن

      866/12 42             376/541 ببقی مبودٌ

       43           116/1399 کل

    B SEB Beta T Sig متغیز
    111/1                494/13                                 836/1               776/24 ثببت

    111/1    -171/8 783/1            122/1 998/1 ارسیببی مجدد مثبت
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 وبٞف  ٔٛخت تٛا٘س ٔی ٔمبثّٝ ای ٔٙبؾت ثب تٙیسٌی

ٚ زض  ٌطزز اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی ،خؿٕی ٞبی فطؾٛزٌی

 ٘یع ٚ ٘تیدٝ ٔٙدط ثٝ ؾبظٌبضی ٚ ا٘غجبق ٞط چٝ ثیكتط قٛز

وبٞف ؾغٛح  ثط فیعيِٛٛغيه ٚ ضفتبضی ییطاتغت عطيك اظ

تأثیط ثؿعايی  Cپطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط ثیٛٔبضوطٞب اظ خّٕٝ 

 ٌصاضز.

وٝ تٟٙب  ٕٞچٙیٗ زض ايٗ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ قس

ثبظٍ٘طی ٔثجت( تؼییٗ وٙٙسٜ ) ضٚـ اضظيبثی ٔدسّز ٔثجت

 تأيیس زضثٛزٜ اؾت.  Cپطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط ٔؼٙبزاضی ثطای 

 ٞبی وبضٌیطی ضٚـ ثٝ ثب افطاز وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی يبفتٝ ايٗ

ٔكىلات ٚ تٙیسٌی آٔبزٌی  ٔمبثُ زض ای وبضآٔس ٔمبثّٝ

 .وٙٙس یٔ تدطثٝ ضا ثیكتطی ٔمبثّٝ تٛاٖ ٚ يبفتٝ ثیكتطی

 ظا، اؾتطؼ ٚضؼیّتی ػٙٛاٖ ثٝ ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط لّت

 ٞیدب٘ی، ٞبی پبؾد قبُٔ وٝ زاضز ٕٞطاٜ ثٝ ٚاوٙكی ضا

 ضٚا٘ی فكبض ؾجت أط ايٗ ثبقس. ٔی ٚ ضٚا٘ی خؿٕب٘ی

 ظا اؾتطؼ قطايظ ايٗ وٝ ٞؿتٙس پی آٖ زض ثیٕبضاٖ ٚ قسٜ

 ظ٘سٌی آٖ ثب ٚ آٔسٜ وٙبض ايٗ قطايظ ثب يب ٚ ازاضٜ وٙتطَ، ضا

وٙٙس. ضٚـ ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی اضظيبثی ٔدسّز ٔثجت 

تصّٛض شٞٙی ثٟتط ٚ ویفیتّ ظ٘سٌی  )ثبظٍ٘طی ٔثجت( ثب

(. ايٗ 16ثبلاتطی زض ثیٕبضاٖ وطٚ٘طی ٔطتجظ ٔی ثبقس)

 تٙیسٌی وٙس ٚ ػبُٔ ٔی ٞسفٕٙس ضا فطز ضٚـ ٔمبثّٝ ای، 

اضظيبثی ٔی  ٚ ازضان ، وٙتطَ لبثُ ػبُٔ يه ػٙٛاٖ ظا ثٝ

ٔطالجتی،  ذٛز ٞبی ثط٘بٔٝ ؾٛی ثٝ ثیٕبض ٘تیدٝ زض .قٛز

افعايف  ٚ ضٚحیٝ تضؼیف وبٞف ٔحطٚٔیتّ، وبٞف

افعايف ٞسفٕٙسی ٚ اػتٕبز  ذٛز، اظ ٔطالجت زض ٔكبضوت

 (.29) وٙس ٔی پیسا ؾٛق ثٝ ٘فؽ

 ٞیدبٖ ای ٔمبثّٝ ضاٜ ٞبی وبٞفٟ٘بيت،  زض

 لّت ػطٚق وطٚ٘ط ثیٕبضاٖ زض ٚ ٘بوبضآٔس اختٙبثی ٔساضا٘ٝ،

 ضٚـ ٞبی ٔمبثّٝ ؾبظٌبضا٘ٝ ٕٞچٖٛ ضاٜ ٞبی افعايف ٚ

 ٔی ٔؤثّط ٔب٘ٙس اضظيبثی ٔدسّز ٔثجت قٙبذتی ٚ ٔساض ٔؿأِٝ

تٙیسٌی ٚ وبٞف  ثب ٔمبثّٝ زض ٔحبفظ ؾپط ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘س

ٌطزز. تٕطوعٞبی  تّّمی Cپطٚتئیٗ ٚاوٙكی ؾغح  ثیٛٔبضوط 

ضٚقی وٝ  ضٚا٘كٙبذتی ٔثُ فّٗ ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی ٔساذلات

قٙبذتی ٚ ٘یع ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ثطای زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ضٚاٖ

پیبٔسٞبی خؿٕب٘ی تٙیسٌی ٚ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقی ثطای 

( 30)ای وبضآٔس ثٝ قٕبض ٔی آيس آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ٔمبثّٝ

 ٔٛاخٟٝ ثطای ضفتبضی- قٙبذتی ٞبی تىٙیه ٚ ٘یع فطاٌیطی

 ثب ٔغبيط اٍِٛٞبی ضفتبضی تغییط ٚ تٙیسٌی ثب وبضآٔستط

 ّپطٚتىُ ثبيس خعٚ ٟٔٓ ظيؿتی ٞبی زضٔبٖ وٙبض زض ؾلأتی

اِجتّٝ،  زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز. ػطٚلی لّجی ثیٕبضاٖ زضٔب٘ی

 ٔی تط ثطخؿتٝ ٚلتی پیكٍیطا٘ٝ ٞبی ايٗ ثط٘بٔٝ إٞیّت

 ٔمبثّٝ ضاٜ ٞبی اظ اؾتفبزٜ تأثیط ٚ ٘مف وٝ  ثٝ قٛز

 تٟسيس ٚ ٔحٛض تٙیسٌی ٞبی ثیٕبضی پیسايف ٘بوبضآٔس ثط

ػٕٛٔی ٚ تبثیط ٔرطّة آ٘بٖ ثط ؾغٛح  ؾلأت

  . قٛز تٛخّٝ ضٚا٘ی ؾلأت ػلاٜٚ ثط ثیٛٔبضوطٞبی لّجی

 

 تقدير و تشکر
زض پبيبٖ اظ ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ پػٚٞكی ٚ ٘یع ضيبؾت 

ٔحتطْ آظٔبيكٍبٜ ٚ تٕبْ ٔؿؤِیٗ ٔحتطْ ثیٕبضؾتبٖ لّت ٚ 

ػطٚق قٟیس ضخبيی تٟطاٖ، ثٝ ذبعط ٕٞىبضی قبيؿتٝ آٟ٘ب 

 دبْ پػٚٞف حبضط تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی قٛز.زض ا٘
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Abstract 
Background and objective: Using Coping Styles with Stress in 
coronary heart disease patients can lead to significant changes in 
levels of CRP. But up to now researchers have not explored it 
empirically. So, The main objective of this study was to recognize 
the relationship between Coping  Ways  with Stress and 
Biomarker CRP and also  discovering  Coping  Styles which  
predict changes in the concentration of CRP. 
Materials and methods: This descriptive-correlational study was 
carried out in 2001. The statistical sample is CHD patients who 
referred to Tehran Shahid Rajaie Heart Hospital, 44 patients with 
CHD selected through judgmental sampling method. These 
patients suffer from coronary artery disease which was approved 
by angiography.  Coping Ways questionnaire- Lazarus and   kit of 
CRP (produced by Pars Azmoon Co) were used. Indicators and 
descriptive statistics and Pearson correlation and multiple 
regression analysis with stepwise method with significant level 
0/01 were used for statistical analysis of research data. The 
computer software used in this study for data processing was 
SPSS/17. 
Results: The results showed there are Positive and significant 
correlation between Emotional Focused Coping Styles with 
Stress (Inefficient) and CRP and negative and significant 
correlation between Problem Focused Coping Styles with Stress 
(Efficient) and CRP.  The impact factor  of positive re-evaluation 
coping way according to the T test indicate that among 8ways of 
coping ways only this kind of  variable with 99% confidence can 
be predicted  the changes related to CRP. 
Conclusion: This study showed that the increase of Application 
in Emotional Focused Coping  Styles (Inefficient) lead to increase 
in levels of CRP and increase in using  Problem Focused Coping  
Styles (Efficient)  lead to decrease in levels of CRP.  
Keywords: Coping Styles, Problem Focused, Emotional 
Focused, Stress, CRP, Coronary Heart Disease 
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