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 چکیده 

ی تؼلین ٍ ترتیت است کِ در ایي هقالِ ضوي ٍاکاٍی هفَْم هدرسِ تا ًَػی رٍش اًدیطدى هٌتقداًِ درتارُ ،گراییًَهفَْم سمینه و هدف:

 است.ضدُاز هٌظر ّویي هٌتقداى تررسی ،ّدف ًقص هدرسِ تر سلاهت رٍاى داًص آهَزاى

-دیدگاُ ًَهفَْم اتتدا تِ هٌظَر پی تردى تِ هفَْم هدرسِ از است،ِتحلیلی اًجام گرفت -هرٍریدرایي هطالؼِ کِ تِ رٍش  :هامواد و روش

ارتثاط آى تا سلاهت رٍاى داًص آهَزاى هَرد  ،تحلیلی یٍ سپس تِ ضیَُ ٍُاکاٍی ٍ هرٍر ضد ،ٍ سایر هٌاتغ الکترًٍیکی هَجَد ّاباگرایاى، کت

 .استِتررسی ٍ تحلیل قرار گرفت

تؼاهل تا دیگراى،  یافتِ، تَاًاییخَدگسترش ّایی چَى:دارای ٍیژگی ،افرادی کِ از سلاهت رٍاًی ترخَردارًد ُّا ًطاى دادیافتِ ها:یافته

درحالی کِ در هدرسِ از ًظر ًَهفَْم گرایاى احساس  ،هی تاضٌد دهطارکت فؼال در زًدگی ٍ قادر تِ ّدایت زًدگی خَ ت ٍ آفریٌٌدگی،خلاقیّ

ضکست  ت ٍفرد ّوچَى ػٌصری آهاری تر اساس هَفقیّ است ٍای هدرسِ گن ضدُضگفتی در تکرار ٍظایف کلیطِ دٍستی ٍ یی،زیثا هؼٌا،

 تجارب داًص آهَزاى در ًظر قرار گیرد. ّا ٍّا، ػلائق، ًیازّا، ًگرشترای ایجاد سلاهت رٍاى تاید اًگیسُ کِآىحال . .ضَدتؼریف هی

 ؛تٌْا تاػث سلاهت رٍاى ًوی ضَدًِ ،گراّاتِ زػن ًَهفَْم ،ّاّای آهَزضی هدارس ٍ داًطگاُدّد کِ گاُ هحیطًتایج ًطاى هی گیزی:نتیجه

فطار  ًگراًی، ًااهٌی ٍ ،هحتَاّا ٍ ترخَردّای ًادرست تاػث اضطراب ًاهٌاسة،ی ّاچرا کِ ضیَُ .سلاهت رٍاى ًیس ّست یکِ تْدیدکٌٌدُتل

 ضَد.هیرٍاًی 

 گراییرٍاًی، ًَهفَْم ّای آهَزضی، سلاهت، هحیطِهفَْم هدرس کلیدی:واژه های 

 

 مقدمه
ٛٞرٞاٙ دس  ٗحیغی اػت ٠ً ًٞدى ٝ ،سػ٠ٗذ

 ت، اٛضٝا، عشد ٝكویت، ٗحجٞثیّآٛزب ؿبیؼتِی، ؿٌؼت، ٗٞ

ًٜذ. اٝ ٗی ك٢٘ذ ٠ً ثشای اسصؽ داؿتٚ یشٟ سا تزشث٠ ٗیؿ

پیبٗذ ٗشدٝد  ،ث٠ ٛظش اًخش داٛؾ آٗٞصاٙثبیذ ٗٞكن ؿٞد. 

اٝ ث٠ ً٘ي هٞاٛیٚ آٙ اػت . ؿذٙ ، ثیضاسی اص ٗذسػ٠ ٝ

 مقاله پژوهشی



 ثبصؿٜبػی ٗل٢ٕٞ ٗذسػ٠ اص ٜٗظش ٛٞٗل٢ٕٞ ُشایبٙ
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 ،ثشػٌغ ٝ ًٜذاػت٘بد ث٠ ٛلغ پیذا ٗی ،١بی خٞدٗٞكویت

ثیٜی احؼبع حوبست ٝ خٞدًٖ، ١بی خٞددس احش ؿٌؼت

  .ٛ٘بیذٗی

ربیی اػت ٠ً ثب كـبس دائ٘ی ١٘شاٟ اػت  ،ًلاع

اٛٞاع  ؿذت ثب سكتبس ٗؼٖٔ ، ٗلاهبت دٝػتبٙ ٝٝ ث٠

١ب استجبط داسد. ثٜبثشایٚ ، ثب تٞر٠ ث٠ ؿٌؼت  ١ب ٝٗٞكویت

دٝساٙ  ثٞدٙٛیض حؼبععٞلاٛی ثٞدٙ دٝساٙ تحلیْ ٝ 

٠ً ٗذسػ٠ ثتٞاٛذ دس  سٝدٗیاٛتظبس  ،ٛٞرٞاٛی ًٞدًی ٝ

-آٗٞصاٙ  ٛوؾ ٢ٗ٘ی داؿت٠تض٘یٚ ث٢ذاؿت سٝاٛی داٛؾ

 ثبؿذ.

١بیی ١بی آٗٞصؿی دس ٗل٢ٕٞ ػبٕ، ٛظبٕیظٗح

یؼٜی ٗؼٔ٘بٙ،  ؛١ؼتٜذ ٠ً اص پٜذ رضء یب خشدٟ ٛظبٕ اكٔی

١بی آٗٞصؿی ٝ پشٝسؿی ، ًبدس اداسی ٝ خذٗبتی ، ثشٛب٠ٗ

. ١شیي ؿٞٛذُشٟٝ ١٘ؼبلاٙ ٝ ٗحیظ كیضیٌی تـٌیْ ٗی

دس تؼبْٗ ثب ػبیش ارضاػت ٝ ١ِ٘ی دستٌٞیٚ  ،اص ایٚ ارضا

ٝیٔؼٞٙ  .(1ؿخلیت ٝ ػلاٗت كشاُیشاٙ ٗٞحش ٗی ثبؿٜذ)

(Wilson)  ٙی پٜزشٟ یدس ٛظشی٠ (1982)ٝ ١ٌ٘بسا

ؿٌؼت٠ ٗؼتوذٛذ ٠ً ٗحیظ، تأحیشات هذستٜ٘ذی ثش ػلاٗت 

(. ٗحیظ حبًٖ ثش آٗٞصؽ، ػبْٗ 2ث٢ضیؼتی اٛؼبٙ داسد) ٝ

صیشا  .دس ایزبد اِٛیضٟ ثشای یبدُیشی اػت ایًٜٜذٟ تؼییٚ

ث٢تش ٝ پیـشكت تحلیٔی سا  ،سكتبس١بی ٜٗزش ث٠ یبدُیشی

  .(3ًٜذ)توٞیت ٗی

» 1995( دس ػبّ WHO) ػبصٗبٙ ر٢بٛی ث٢ذاؿت

سا ثش اػبع ٜٗـٞس اٝتبٝا تؼشیق « د ػلاٗتٗشّٝ یٗذسػ٠

ًْ ٗحیظ ٗذاسع ٝ ت٘بٗی  ،( ٠ً ثش ایٚ اػبع4ًشد)

ثبػج توٞیت ػلاٗت ٝ  ،١بی آٙ ث٠ عٞس ٗذإٝرٜج٠

  .(5ؿٞٛذ)تٜذسػتی ٗی

ای ثب ػٜٞاٙ حٞادث ( عی ٗغبٓؼ1991٠یَٜ )ً

آٗٞص داٛؾ ١760بی ػبصُبسیصٛذُی، اػتشع ٝ اػتشاتظی

سػیذ ٠ً حٞادث ث٠ ایٚ ٛتیز٠ ،ًَٜدثیشػتبٛی دس ١َٜ

٢ٗ٘تشیٚ ٜٗبثغ حٞادث  ،ٗشثٞط ث٠ ٗذسػ٠ ٝ خبٛٞادٟ

 (.6سٝد.)ٗی ؿ٘بس آٗٞصاٙ ث٠صٛذُی داٛؾ

داسٛذ ( اظ٢بس ٗی2005) ١ٌ٘بساٙ كٞكبیجّٞ ٝ

ثش سكتبس١بی ػبصُبسا٠ٛ ٝ ػلاٗت  ،آٗٞصؽ تٞػظ ٗؼٔ٘بٙ

اضغشاة، ػبیٌٞص ٝ ػٌ٘ٔشد   ،سٝاٙ ٛظیش اكؼشدُی

 (.7)سدآٗٞصاٙ دثیشػتبٙ، تأحیش ٗخجت داارت٘بػی داٛؾ

 ٠ً ٟ( دس تحویوی ث٠ ایٚ ٛتیز٠ سػیذ1371حؼیٜی)

١بی ؿجب٠ٛ هجْ اص ٝسٝد داٛـزٞیبٙ خٞاثی ٝ اضغشاةثی

-١بی ٗختٔق ثی٘بسػتبٙ، ث٠ دٓیْ تشع، ػجت ٗیث٠ ثخؾ

 (.6) ؿٞد تزشثیبت ثبٓیٜی خٞد سا كشاٗٞؽ ًٜٜذ

د١ذ ٠ً تحویوبت ٗختٔق دیِشی ٛیض ٛـبٙ ٗی

یب ثبٓؼٌغ  ثبػج استوبء ٝ ،١بی ٗذسػیٗذسػ٠ ٝ آٗٞصؽ

 -8 -6ػلاٗت سٝاٙ داٛؾ آٗٞصاٙ ٗی ثبؿذ) یت٢ذیذًٜٜذٟ

9). 

١بی ٗتأحش اص ایذئٞٓٞطی ،ثشٛب٠ٗ دسػی)ٗذسػ٠(

ی ی٠ً٠ ٛظش١ب ایذئٞٓٞطی ایٚیٌی اص .ٗختٔلی اػت

 ُشاییٛٞٗل٢ٕٞ، ١بی آٗٞصؿی داسدٗحیظ ٜٗتوذا٠ٛ ثش

(Reconceptualist) یایٚ ِٛشؽ ٠ً دس اٝایْ د٠١ .اػت 

دس حویوت ٛٞػی  ٠،ٝرٞد ُزاؿت یپب ث٠ ػشك٠ 1970

-تؼٔیٖ ٝ تشثیت ٝ ثشٛب٠ٗ یسٝؽ تلٌش ٝ اٛذیـیذٙ دسثبسٟ

١بی ٗغٔٞثی عشاحی ١بیی اػت ٠ً ثشای سػیذٙ ث٠ ١ذف

-دس ٗشاحْ ٛخؼتیٚ ایٚ تحّٞ، ٛظشی٠ .(10)ػتاٟؿذ

 (،JamesMacdonald) ری٘ضٗي دٝٛبٓذ پشداصاٛی ٗبٜٛذ 

 ٗبًؼیٚ ُشیٚ (،Dwayne Heubner)دٝیٚ ١یٞثٜش

(Maxinegreene(ٝیٔیبٕ پبیٜبس ،)Pinar) ْٗبیٌْ اپ ٝ 

(Apple)، ١ب، ٗٞضٞع «ٛٞػبصی ٗل٢ٞٗی» ٛوؾ ٢ٗ٘ی دس

 ء١بی تحویوبت آٗٞصؿی ایلب١ب ٝ سٝؽٗــٞٓیدّ

-ُشا ٗی١بی ٛٞٗل٢ًٕٞ٘پ تشیٚ اص ٗؼشٝف (.11ًشدٛذ)

١ب، اتٞ كٜ٘یؼت :پشداصاٙ اٛتوبدیتٞاٙ ث٠ ٛظشی٠

١ب اؿبسٟ پذیذاسؿٜبع ١ب ٝٗذس١ٙب، پؼتثیُٞشاكیٌبّ

اص دیذُبٟ ثبصِٛشاٙ ٗل٢ٞٗی، سٝؽ ؿبٓت ٝ  (.12د)ًش

ٛـبٙ خغی -یسیضی دسػی ث٠ كٞست ٜٗغوربسی ثشٛب٠ٗ

-ٗذاسع ٝ ٗؼٔ٘بٙ سا ث٠ ٝسع٠ایٚ ٛظشی٠، اػت ٠ً ؿذٟدادٟ

١ب اص عشین ١ذف ٜٗغن ١ذف ـ ٝػی٠ٔ ٗی ًـبٛذ. ی

-كٞست ػ٘ٔیبتی ثیبٙ ٗیصٟ ُیشی، ث١٠بی هبثْ اٛذاسٝؽ

ای اص ا١ذاف ٗتحون ؿذٛذ، ؿٞٛذ. پغ اص ایٚ ٠ً دػت٠



 ثیٜؾ ٝ ١ٌ٘بساٙ
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ؿٞٛذ. ١ب دٛجبّ ٗیای دیِش اص ا١ذاف ٝ كؼبٓیتٗز٘ٞػ٠

اِٛبسی ٝ چٜیٚ سٝیٌشدی سا ٛٞػی ػبدٟ ،ثبصِٛشاٙ ٗل٢ٞٗی

-ثشٛب٠ٗ (. آ٢ٛب ٗؼتوذٛذ ٠ً ١ذف 10)ًٜٜذك٢٘ی تٔوی ٗیثذ

كٞست ث٠ اٗب اٗشٝصٟدسػی ثبیذ س١بیی ثخـی ثبؿذ، ی

 (. 13اػت )ٛظبٕ ٗٞرٞد دسآٗذٟ یًٜٜذٟ ٝ ٢ِٛذاسٛذًٟٜتشّ

 ١٘تب ٝكشكتی  ثی ،ای٠ٌٜ ٗذسػ٠تٞر٠ ث٠ ثب

ربیِب١ی اػبػی ثشای ث٢جٞد صٛذُی ٝ استوبی ػلاٗت 

اص ایٚ  ،(14ٝرٞد ٗی آٝسد )٠سٝاٙ ًٞدًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ ث

 سٝ ٗحون دس پی یبكتٚ پبػخ ث٠ ػؤالات ریْ اػت: 

١بی آٗٞصؿی دیذُبٟ ٛٞٗل٢ٕٞ ُشایبٙ ث٠ ٗذسػ٠ ٝ ٗحیظ

 چ٠ِٛٞ اػت؟

١بیی چ٠ استجبعی ثب ػلاٗت سٝاٙ كشاُیشاٙ چٜیٚ ٗحیظ

 داسٛذ؟

 

 هاروشمواد و 
 یث٠ ؿیٟٞاػت ًشدٟدسایٚ تحوین ، ٗحون تلاؽ 

تحٔیٔی ث٠ ً٘ي اػٜبد ٝ ٗذاسى ٗٞرٞد، ٗل٢ٕٞ  -ٗشٝسی

استجبط  ُشایبٙ ٝاًبٝی ٛ٘بیذ ٝٗذسػ٠ سا اص ِٛبٟ ٛٞ ٗل٢ٕٞ

ػلاٗت سٝاٙ داٛؾ آٗٞصاٙ تحٔیْ ٝ  ثب ایٚ ٗل٢ٕٞ سا

 ًٜذ.تلؼیش 

 

 هایافته
ی ِٛش ث٠ ػلاٗت، ُؼتشٟیاٗشٝصٟ، دس سٝیٌشد ًٔ

ٛظشُشكت٠ ١بی رؼ٘ی دس ػلاٗت ثؼیبس كشاتش اص ثی٘بسی

 ،ؿٞد . اص ایٚ سٝ، ًٞؿؾ ثشای اكضایؾ ػلاٗتٗی

ٗتض٘ٚ ًٞؿؾ ٝ ثشٛب٠ٗ سیضی ثشای استوبی ػلاٗت سٝاٙ 

( Mental  Health. ػلاٗت سٝاٙ )ٗی ؿٞداكشاد ربٗؼ٠ ٛیض 

دس كذد ایزبد تؼبدّ سٝاٛی كشد دس سٝیبسٝی ثب ٗـٌلات 

ػت ٝ دس حویوت كشآیٜذ ا١بی صٛذُیٝ ثحشاٙ

دس ؿٜبخت ٝ تؼٔظ ثش خٞیؾ اػت.  ،شدتٞاٜٛ٘ذػبصی ك

-آٗبدٟ ػبصی اكشاد ثشای ٗٞار٠ ثب ٗؼبئْ ارت٘بػی ٝ ثحشاٙ

١بی كشدی تب هجْ اص آٙ ٠ً ث٠ اختلالات سٝاٛی ٗجتلا 

ی ًـٞس١ب ثبیذ ؿٞٛذ، ضشٝستی اٌٛبسٛبپزیشاػت ٠ً ٠٘١

(. ػبصٗبٙ ١15بی آٗٞصؿی ث٠ آٙ ثپشداصٛذ)ٕدس هبٓت ٛظب

ت كشد هبثٔیّ»ػلاٗت سٝاٛی سا ػجبست اص  ،ر٢بٛی ث٢ذاؿت

تٞاٛبیی دس  دس ثشهشاسی استجبط ٗٞصٝٙ ثب دیِشاٙ،

تـییشاكلاح ٗحیظ ارت٘بػی خٞیؾ ٝ حْ ٜٗبػت ٝ 

 «١بی ١یزبٛی ٝ ت٘بیلات ؿخلی خٞدٜٗغوی تؼبسم

تش، ؿبدتش، ا سػیذٙ ث٠ صٛذُی ًبْٗ،١ذف آٙ س داٛذ ٝٗی

ثشٝص اختلالات  تش ، ؿٜبخت ٝػیغ ٝ پیـِیشی اص١٘ب١َٜ

 (. كشٛچ16) ًٜذ.ٗیتٔویخٔوی، ػبعلی ٝ سكتبسی 

(Freanch) (1976) ث٠  ،دس آِٞی ػلاٗت سٝاٛی خٞد

اٛغجبم ػیٜی ثب ٗحیظ ،  :یؼٜی ؛ی ػلاٗت سٝاٛیچ٢بس رٜج٠

 ت ؿٜبخت ٝٗحیظ، اٛغجبم ٝاهؼی هبثٔیّ اٛغجبم ر١ٜی ثب

-ٟدػتشػی ث٠ خٞد دس یي ػیؼتٖ پٞیب اؿبسٟ ًشد

ٝ  (Humanistic)ُشا١باٛؼبٙ ،عٞس ًٔیث٠(. 17)اػت

(  ٠ً ث٠ ٛٞػی ٛٞٗل٢ٕٞ ُشا Existentialismٍ) ُشا١ب١ؼتی

ؿخلیت داسای  یب ١بی ؿخلیت ػبٖٓ ٝٝیظُی ،١ؼتٜذ

 چٜیٚ ثش ٗی ؿ٘بسٛذ: ػلاٗت سٝاٙ سا

ثب تٞر٠ ث٠ ای٠ٌٜ صٗبٙ ٛؼجتأ عٞلاٛی اص صٛذُی 

-ؿٞد، هغؼٜب٠ًٗٞدًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ دس ٗذسػ٠ ػپشی ٗی

٠ً دس « اٝتبٝا»١بی ػبصٗبٙ ر٢بٛی ث٢ذاؿت دس ٜٗـٞس 

، ثش ٠پیشاٗٞٙ ٗٞضٞع استوبی ػلاٗت اٛتـبسیبكت1986ػبّ 

آٗٞصؽ ث٠ ػٜٞاٙ پیؾ ٛیبص ػلاٗت ث٠ عٞس رذی تأًیذ 

تٞاٛذ ٛلؾ ػلاٗت اكشاد دس ٗذسػ٠ ٗی ٠ً ًشدٟ اػت

 .ٛ٘بیذء یي ًـٞس ایلب یاكٔی سا دس ٗٞكویت ٝ تٞػؼ٠

ش ا كشد دس ٗذسػ٠ ث٠ دٓیْ تؼبْٗ ثب داٛؾ آٗٞصاٙ دیِش ٝ صی

سكتبس١بی ث٢ذاؿتی سا كشا ُشكت٠ ٝ ػجي ص ٛذُی  ،ٗؼٖٔ

 ی ایٚ ضشٝست ٝ(. ثب 20٠٘١د١ذ)ٗیخٞد سا ؿٌْ

ٗذسػ٠، ٛٞٗل٢ٕٞ ُشایبٙ ثب  ٝ/١بی آٗٞصؿیت ٗحیظیّا١ّ٘

 یٗؼتوذٛذ ٠ً/ثشٛب٠ٗ ،ثیٜب٠ٛچٜذاٙ خٞؽدیذی ٜٗتوذا٠ٛ ٝ ٠ٛ

سػی ٗذسػ٠ ثب صٛذُی كشدی ٝ ارت٘بػی داٛؾ آٗٞصاٙ ٝ د

ٗؼتوذ اػت  (1971) (Illich)ایٔیچ  داسد./داٛـزٞیبٙ كبك٠ٔ

 ارجبسی یب ثبصداؿتِب١ی٠ً ٗذسػ٠، یي ػبصٗبٙ 

(Custodial/organizationاػت ).  ٙصیشا حضٞس دس آ

١بی ثیٚ علٞٓیت ٝ ٝسٝد ارجبسی اػت ٝ ًٞدًبٙ، دس ػبّ



 ثبصؿٜبػی ٗل٢ٕٞ ٗذسػ٠ اص ٜٗظش ٛٞٗل٢ٕٞ ُشایبٙ
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خیبثبٙ، دس آٛزب  ثبصاس ًبس، ث٠ دٝس اص ًٞچ٠ ٝث٠ اؿتـبّ دس 

( ًلاع دسع 1964(. ربٙ ١بٓت )21ؿٞٛذ )٢ِٛذاسی ٗی

هٞاٛیٚ ٝ هٞاػذ ػخت  ،ٗؼٔ٘بٙ»سا چٜیٚ تٞكیق ٗی ًٜذ: 

آٗٞصاٙ ت٘شًض خٞد سا ًٜٜذ ٝ داٛؾٝ خـٜی سا ارشا ٗی

    داسٛذ. آ٢ٛب یبد ١بی دسػت ٗؼغٞف ٗیثشای یبكتٚ پبػخ

ُیشٛذ ٠ً اث٠ٔ ٝ ٛبداٙ ثبؿٜذ ٝ یبد ٗی ُیشٛذ ٠ًٗی

 ١ب،ثچ٠چ٠ِٛٞ  :ُٞیذ ٠ًٗی١٘چٜیٚ اٝ  «ٛیبٗٞصٛذ.

ُیشٛذ ًبس ٗی١٠بی تشع ٝ ؿٌؼت سا  ثسا١ٌبس١ب ٝ سٝؽ

آٗٞصاٙ ث٠ چ٠ِٛٞ داٛؾ تب ٗؼٔ٘بٙ خٞد سا خـٜٞد ػبصٛذ ٝ

آیٜذ تب ثش ٛظبٕ ٗذسػ٠ كٞست یي صیشى رِٜی دس ٗی

چ٠ِٛٞ ث٠ ٗؼٖٔ ًٔي  .د١ٜذؿٌؼت  آٙ سا ٝ ؿٔج٠ ًٜٜذ

١ب سا اص صثبٙ ٗؼٖٔ ثیشٝٙ ثٌـٜذ ٝ ای٠ٌٜ چغٞس پبػخ .ثضٜٛذ

 (.22تؤت ًٜٜذ)

دس چٜیٚ كضبیی احؼبع ٗؼٜب، صیجبیی، دٝػتی ٝ 

 ؿٞدای ٗذسػ٠ ُٖ ٗیؿِلتی دس تٌشاس ٝظبیق ًٔیـ٠

ٗذسػ٠ ث٠ ربی پشٝسؽ  ،ُشایبٙٛظش ٛٞ ٗل٢ٕٞاص  (.23)

. ٗؼٖٔ ث٠ ًٜذسا ثشای ػبػبتی حجغ ٗی ، آ٢ٛبآٗٞصاٙداٛؾ

ت ٝ آٗٞصاٙ سا ث٠ تبثؼیّثبٛی، داٛؾربی تشثیت، ٗبٜٛذ صٛذاٙ

سػبیت هٞاٛیٚ ٝ ٗوشسات خـي ٝ اٛزبٕ ًبس١بی تٌشای ٝ 

دیِش ث٠ ػٜٞاٙ یي  ،داسد. ٛظبٕ تؼٔیٖ ٝ تشثیتٗـبث٠ ٝا ٗی

١بی ارت٘بػی ٝ اٛؼبٛی بد ارت٘بػی، پبػخِٞی سػبٓت٢ٛ

ی كشد خٞد سا كوظ ث٠ ٜٗض٠ٓ ،(. دس ایٚ كضب24خٞد ٛیؼت)

ت یب یّیي ؿی یب ١٘چٞٙ ػٜلشی آٗبسی ٝ ثش اػبع ٗٞكوّ

ًٜذ ٠ً ثیِبِٛی ٝ تٜلش اص ٗذسػ٠ ٝ ؿٌؼت تؼشیق ٗی

 (.23چٜیٚ كضبیی اػت )/اٛضٝا ٗحلّٞ ایٚ ًلاع ٝ

ػلاٗت ، دیٞاِٛی ٝ "( دس ٛٞؿتبس 1975)یٜبسبپ

ای ػٜتی سا ثبص آٗٞصؽ ٗذسػ٠ ٝیظُیدٝاصدٟ  ،"ٗذسػ٠

( ثضسٍ ؿذٙ یب تحٔیْ سكتٚ صٛذُی 1 :اػتؿٜبػی ًشدٟ

( توؼیٖ ؿذٙ یب ُٖ ُـتٚ خٞد اص ساٟ آُِٞیشی 2خیبٓی 

( ٝاثؼت٠ ؿذٙ ٝ اص حشًت ایؼتبدٙ سؿذ ٝ ثبٜٓذُی خٞد 3

دادٙ ظ دیِشاٙ ٝ اص دػت( ٛوذ ٝ اٛتوبد ؿذٙ تٞػ4ُشداٙ 

رٞیی  ( تأٗیٚ ٛـذٙ ٛیبص١بی پیٞٛذ5ٝسصیذٙ ث٠ خٞد /ػـن

( ؿشیج٠ ؿذٙ اص خٞد ٝ احش آٙ ثش سٝی سٝٛذ كشد ؿذٙ  6

( اص دػت 8( ٗجذّ ؿذٙ خٞد كشٗبٛی ث٠ دیِشكشٗبٛی  7

( 9ػبصی ؿذٟ  ػبختٚ یي خٞد ثیشٝٙدادٙ خٞد ٝ دسٝٛی

   یي خٞد  یُشی ٝ سؿذ ٝ تٞػؼ٠ػبختٚ ػٔغ٠دسٝٛی

( ثیِب٠ٛ ؿذٙ اص ٝاهؼیت ؿخلی ث٠ خبعش 10دسٝؿیٚ ٛظبٕ

( 11ای ١بی آٗٞصؽ ٗذسػ٠ؿیش ؿخلی ثٞدٙ ُشٟٝ

(  ١12ب ٝ خـي ؿذٙ احؼبع ٝ ػبعل٠ اص ساٟ تأییذ ٛـذٙ

ًشدٙ صیجبیی ت دسى ٝ دسیبكتتحٔیْ سكتٚ تٞاٙ ٝ ظشكیّ

 (11-11الگوي شخصيت سالم یا سالم روانی ) :1جدول 

 هكتة ًظزيه پزداساى خلاصه اي اس ٍيژگي هاي ضخصيت سالن

اهٌيت ػاطفي،داضتي هَش كٌطي يا تَاًايي گستزش خَيطتي)خَد(، تَاًايي تؼاهل تا ديگزاى، داضتي 

 ػقل سلين)ادراك ٍاقغ تيٌاًه(، داضتي ههارت ٍ ٍظايف، تصيزت ًسثت ته خَيطتي، جهت هٌذي

 

 گَردى آلپَرت

Gordon Allport 

 ًساى گزاييا

آهادگي كسة تجزته)داضتي حالت ضذ تذافؼي( ، سًذگي هستي دار)سًذگي هوه جاًثه( ،اػتواد ته 

 آسادي، خلاقيت ٍ آفزيٌطگزي ارگاًيشم خَد، احساس

 

 كارل راجزس

Carl Rogers 

ادراك صحيح اس ٍاقؼيت؛پذيزش كلي طثيؼت، ديگزاى ٍ خَيطتي؛ خَد اًگيختگي، سادگي ٍ طثيؼي 

دٍستي؛رٍاتط تَدى؛ تَجه ته هسائل تيزٍى اس خَيطتي؛ ًياس ته خلَت ٍ استقلال؛ كٌص هستقل؛ ًَع

م گزا؛ توايش هياى ٍسيله ٍ هذف، خيز ٍ ضز؛ حس طٌش ههزتاًاًه؛ هتقاتل تا ديگزاى؛ ساختار خَي هزد

 آفزيٌٌذگي؛ هقاٍهت در هقاتل فزهٌگ پذيزي

 

 

 اتزاهام هاسلَ

Abraham Maslow 

تَاًايي تزقزاري رٍاتط تيي فزدي يا تَاًايي سيستي تصَرت دٍ جاًثه، هطاركت فؼال در سًذگي ٍ 

تَاًايي پذيزفتي هسؤٍليت سًذگي خَيص، يكپارچگي تؼقية اهذاف هطخص فزدي در طَل سًذگي، 

 ٍ ٍحذت ضخصيت، خَد آگاهي ٍ خَدهطياري

 Husserl) ) هَسزل

 (Heidegger)هايذگز

 (Kierkeggard)كي يزكه گارد

 (Nietzsche )ًيچه

 (May)هي
 هستي گزايي

آگاهاًه آسادي اًتخاب، هسؤٍليت هذايت سًذگي ٍ سزًَضت خَيص، يافتي هؼٌا در سًذگي، تسلط 

هاي خلاقيتي ٍ تجزتي خَيص، تؼهذ تز سًذگيص، تَجه فزاتز اس خَدش، ًواياى ساختي    ارسش

 اي ٍ ضغلي، تَاًايي ايثار ٍ دريافت ػطقحزفه

 (Frankl)ٍيكتَر فزاًكل
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 (.25ؿٜبختی ٝ حؼی ٝ احؼبػی )

 ،١بی آٗٞصؿیظیٌی اص ا١ِٞٓبی ػٜزؾ ٗحی

 CUES(Colleg University Environmental آِٞی

Scale)  ّتٞػظ  1963اػت ٠ً دس ػبPace   ٝٗغشح ؿذ 

(، scholarship) پظ١ٝیداٛؾتؼ٢یْ   ؿبْٗ ایٚ اثؼبد اػت:

ثٞدٙ  دٝػتب٠ٛ (،١Practicalityبی ػٔ٘ی)تٞر٠ ث٠ ٢ٗبست

-ٝٓیتؤ(، پشٝسؽ ٗؼcommunity) ثشخٞسد١ب ٝ ٗحیظ

( ٝ ٗحیظ تٞإٔ ثب awareness)آُب١ی -ارت٘بػی پزیشی

 (.3) (propriety)احتشإ ٝ ادة 

دسٗٞسد  «پبیٜبس» یی٠تغجین دادٙ ایٚ آِٞ ثب ٛظش

حبًی اصآٙ اػت ٠ً ایٚ چٜیٚ  ،١بی آٗٞصؿی ػٜتیٗحیظ

تٞاٜٛذ اػتبٛذاسد ١بی لاصٕ سا ًؼت ًٜٜذ ٛ٘ی  ١بیی ٗحیظ

چشا ٠ً خٞد كشد،  .ثبؿٜذٝ صٗی٠ٜ ػبص ػلاٗت سٝاٙ اكشاد 

 یعٞس ًٔی تزشث٠احؼبع ٝ تؼبْٗ اٝ ثب ٗحیظ ٝ ث٠

 ؿٞد.صیؼت٠ اٝ ٛبدیذٟ ُشكت٠ ٗی

 

 بحث
تٞاٙ ٗی ،ثب تٞر٠ ث٠ رذّٝ آِٞی ؿخلیت ػبٖٓ

١بی اكشاد داسای ػلاٗت سٝاٙ سا دس چٜذ ُشٟٝ ٝیظُی

ٝ ِٛبٟ ٛٞٗلٕٞ ُشایبٙ سا دس ایزبد یب ت٢ذیذ  دػت٠ ثٜذی

 .ًشد١بیی تحٔیْ چٜیٚ ٝیظُی

صٗبٛی ٠ً  :«خَد»گسترش  تَاًایی خَدآگاّی ٍ

یبثذ، هٔ٘شٝ پ٢ٜبٝستشی اص اؿیبء ٝ ُؼتشؽ ٗی ،«خٞد»

، ت٢ٜب ٗؼغٞف ث٠ «خٞد»ُیشد. دس اثتذا اؿخبف سا كشا ٗی

ٝػؼت ٗی یبثذ ٝ  «خٞد»كشد اػت، اٗب ثب اكضایؾ تزشث٠، 

ثٜب  (.١19ب سا دس ثش ٗی ُیشد)١بی ٗزشد ٝ آسٗبٙاسصؽ

اٗب  ،ٝسصد١ش ًغ ث٠ خٞدؽ ػـن ٗی»: آٓپٞست یی٠ثشٛظش

تٞاٙ ٗؼیبس پختِی ٝ ثٔٞؽ كوظ ُؼتشؽ خٞیـتٚ سا ٗی

ٗذسػ٠ اٌٗبٙ  ،اص ٛظش ٛٞ ٗل٢ٕٞ ُشایبٙ (.18«)داٛؼت.

ٗؼتوذ  (1971)ایٔیچ ًٜذ.چٜیٚ ُؼتشؽ خٞد سا كشا١ٖ ٛ٘ی

تٌ٘یٚ ث٠  ،آٗٞصٛذاػت آٛچ٠ كشاُیشاٙ دس ٗذاسع ٗی

ُزاسی پزیشؽ ؿشایظ ٗٞرٞد، ٗلشف ٝ اسصؽ اهتذاس،

ؿذٟ ٝ اص دػت دادٙ تلٌش ٗؼتوْ ٠ٜخذٗبت ٢ٛبدی

اٛذیـٜذ تٔوی آٙ ٠ُٛٞ ٠ً ثشخی ٗی ،ٛظش اپْ ث٠(. 21اػت)

-ٗذسػ٠ ث٠ ػٜٞاٙ ٢ٛبدی ٠ً ثبػج پشٝسؽ تلٌش ٝ ربٗؼ٠

(. ٝی ٗؼتوذ اػت 23كحیح ٛیؼت) ،پزیشی ٗی ؿٞد

دسآٙ ٝ  ًٜذٗی آٗٞصاٙ سا اص خٞد ثیِب٠ٛ داٛؾ ،ٗذاسع

-آٗٞصاٙ اص كشكتصدایی اص عشین ٜٗغ داٛؾتٞاٙكٞست، 

ثٜذی ا١ذاف ٝ ؿبیبت كٞست١ب ث١٠بیی ٠ً اص عشین آٙ

 .(11اكتذ)خٞد ٗی پشداصد، اتلبم ٗی

تَاًایی تؼاهل فرد تا دیگراى، کٌص هتقاتل ٍ 

تٞاٛذ ٗی ،ؿخلی ٠ً اص ٛظش سٝاٛی ػبٖٓ اػت :دٍستیًَع

حبكْ  ،ایٚ تٞاٛبیی. د١ذت ٛـبٙث٠ دیِشاٙ ك٘ی٘یّ

 (.19اػت) «خٞد»پشٝسؽ ًبْٗ ٗل٢ٕٞ ُؼتشؽ 

 دادٙ چٜیٚ سٝاثغی سااػتؼذاد ؿٌْ، (1961)آٓپٞست

 ( ٛبٗیذٟ اػتCompassion) «ؿلوت احؼبع ١٘ذسدی ٝ»

داسٛذ ٗذاسع ٝ ٗؼٔ٘بٙ اظ٢بس ٗی ،(. ٛٞ ٗل٢ٕٞ ُشایب18ٙ)

دس سٝاثظ خٞیؾ،  ، ٓزاتٞٓیذ هذستٜذچٞٙ دس كذد ثبص 

 عٞس پ٢ٜبٙ تـٞین ث٠ ػذٕ تؼبْٗ ٗی ًٜٜذ.كشاُیشاٙ سا ث٠

ثیٚ  یٗؼتوذ اػت ٠ً دس ٛظبٕ ػٔغ٠ ٝ ػتٖ، ساثغ٠ ،كشیشٟ

داٛؼتٚ یي ػٞی٠ اػت ٝ  یساثغ٠ ،آٗٞصٗؼٖٔ ٝ داٛؾ

 آٗٞص دس ٗٞسد ایٚ ٠ً چ٠ چیضی اسصؽ یبدُیشی داسدداٛؾ

ی اػتلبدٟ اص ٗؼیبس١بی ٝ ٛحٟٞٚ آٗٞخت ِیچِٞٛٝ ٛیض 

تب حذ صیبدی ث٠ هضبٝت  ،ٛبدسػت اصؿٜبخت دسػت 

آٗٞص داٛؾ ،١بی آٗٞصؿیٗؼٖٔ ثؼتِی داسد. دس چٜیٚ ٛظبٕ

ؿٞد ٠ً هبدس ث٠ دسى تجذیْ ث٠ یي ٗٞرٞد ٜٗلؼٔی ٗی

 «خٞد»خٞیؾ ٛیؼت ٝ ث٠ ػجبست دیِش اص  یت تزشث٠ٗب١یّ

 (.26) ثیِب٠ٛ اػت

زٞیبٙ ٠ً ث٠ خبعش سكتبس داٛـ داٛؾ آٗٞصاٙ ٝ

ُیشٛذ، تحت اػتشع هشاس ٗی داٙ،بتٛبٜٗبػت ٗؼٔ٘بٙ ٝ اػ

ٗؼٔ٘بٙ اٛزبٕ ١بی ی٠تلاؽ ً٘ی ثشای تغجین خٞد ثب ٛظش

٠ٛ  ًٜٜذ ٠ٛ خیٔی ًبسآٗذ ثبؿٜذ ٝتلاؽ ٗی آ٢ٛب .د١ٜذٗی

خٞا١ٜذ ٠ً ٗؼ٘ٞٓی ٝ ٗی ،ػجبست دیِشث٠ .ًلبیتخیٔی ثی

(. اػبػأ 27) پ٢ٜبٙ ث٘بٜٛذ تبداٙٗتٞػظ ثبؿٜذ تب اص ٛظش اػ

ٗحیظ حبًٖ ثش آٗٞصؽ، ػبٗٔی تؼییٚ ًٜٜذٟ دس ایزبد 

صیشا سكتبس١بی ٜٗزش ث٠  .اِٛیضٟ ثشای یبدُیشی اػت



 ثبصؿٜبػی ٗل٢ٕٞ ٗذسػ٠ اص ٜٗظش ٛٞٗل٢ٕٞ ُشایبٙ
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(. 3ًٜذ)توٞیت ٗیث٢تش پیـشكت تحلیٔی سا  ،یبدُیشی

آٗٞصاٙ ٛیض دس ایزبد ایٚ چیٜؾ داٛؾ ٝ ٛـؼتٚی ٛحٟٞ

اص عشین »یذ: ُٞحش اػت. ٗبدٓیٚ ُشاٗت ٗیؤتؼبْٗ ٗ

١ب)كلٞف( ٝ آٗٞصاٙ دس هبٓت سدیقداٛؾ ػبصٗبٛذ١ی 

١ب سٝ ث٠ رٔٞ چـٖ ی١ب پـت ػش ١ٖ، ٠٘١ٛـؼتٚ آٙ

١ٌ٘لاػی ٝ ٛیض  یؼٜی ٗؼتوی٘بً ث٠ پـت ػش دٝػتِ ؛اػت

ٗؼٖٔ. دس پشتٞ چٜیٚ ؿشایغی اػت  یٗٞار٠ ثب ِٛبٟ خیشٟ

ث٠ ػٜٞاٙ « ِٛبٟ»١بی دسع ٗؼبكش اص ٠ً ٛظٖ دس ًلاع

 (.12) «ًٜذاػتلبدٟ ٗی سا١جشدی ثشای ػٔغ٠

١بیی ٠ً  اٛؼبٙ ی٠٘١ :ت ٍ آفریٌٌدگیخلاقیّ

آٛبٙ  ، ثؼیبس خلاهٜذ.ثبؿٜذٗی داسای ًٜؾ ٝ ًبسًشد ًبْٗ

 .١ب سا داسٛذتزشث٠ ی٠ً آٗبدُی ًؼت ٠٘١ ١ؼتٜذ ًؼبٛی

١ب ٝ دس تل٘یٖ ٝسصٛذ ٝث٠ ٝرٞد خٞیؾ اػت٘بد ٗی

خٞد سا دس  :ث٠ هّٞ سارشص ١بی خٞد اٛؼغبف پزیشٛذ.سًب

١بی ١ؼتی صٗی٠ٜ یصٛذُی خلام دس ٠٘١ ١ب ٝٝسدٟآكش

ػلاٟٝ، سكتبسؿبٙ خٞد اِٛیخت٠ ٝ ٠ًٜٜذ. ثخٞیؾ ثیبٙ ٗی

پیشاٗٞٙ خٞد،  ١بی ٛیشٜٝٗذ صٛذُیِدس پبػخ ث٠ ٗحشى

-(. اٛؼب19ٙپزیش ٝ ثبٜٓذٟ اػت)ُؼتشؽ پزیش ٝدُشُٞٙ

 یتٞر٠ خبكی ث٠ ساثغ٠ ،ُشایبٛی چٞٙ ٗضٓٞ ٝ سارشص

ٗؼتوذ اػت ثیٚ  ،سارشص ت ثب ػلاٗت سٝاٛی داسٛذ.خلاهیّ

ٝرٞد داسد. /١٘جؼتِی ٗخجت ،ػبٖٓ تِت ٝ ؿخلیّخلاهیّ

 ،تٗل٢ٕٞ ػلاٗت سٝاٛی ثب خلاهیّ ًٜذ:ٛیض اظ٢بسٗی ٗضٓٞ

(. اٗب ٗی داٛیٖ یٌی اص 28ٛضدیي ٝ حتی ٗـبث٠ اػت )

ع اص ؿٌؼت ٝ تش ،ؿٞدت ٗیػٞاٗٔی ٠ً ػذ ساٟ خلاهیّ

ًشدٙ ٝ سیؼي ،تخلاهیّ یتٞثیخ ؿذٙ اػت. لاص٠ٗ

١بی ٗختٔق اػت ٠ً ٌٗ٘ٚ اػت ثؼیبسی ثشسػی ساٟ

ت ٗٞاهغ تٞإٔ ثب ؿٌؼت ثبؿذ تب دس ٢ٛبیت ث٠ ٗٞكویّ

ًشدٙ اٌٗبٙ سیؼي ،داٛیٖ ٠ً دس ٗذاسع(. ٗی29ثیٜزبٗذ)

-ثٜذی١بی ثؼت١٠ب ثب ثشٛب١٠ٗب چٜذاٙ ٝرٞد ٛذاسد ٝ ثچ٠ساٟ

ًبس »: ُٞیذٗی(1971)ایٔیچ  .ث٠ سٝ ١ؼتٜذ سٝ ،ؿذٟ

... اػت «ثٜذی ؿذٟثؼت٠ دسػیِ ١بیِثشٛب٠ٗ»كشٝؽ  ،ٗذسػ٠

تح٘یٔی اػت ٝ ١یچ چیض ث٠  ،ٗٞاد ثشٛب٠ٗ دسػی ی٠٘١

دٓخٞاٟ یب اٛتخبة ؿبُشد یب اٝٓیبی ؿبُشد یب ١یچ ًغ 

 ،١بی دسػیآٗٞصؽ اص ساٟ ثشٛب٠ٗ ؿٞد.دیِش ٝاُزاس ٛ٘ی

ػبختِی ٝ « ثٔٞؽ»توبضب ثشای یي  یكوظ ث٠ ٝرٞد آٝسٛذٟ

ت ٝ اثتٌبس ؿخلی ١ش ٛٞع خلاهیّ ،هلاثی اػت ٠ً دس آٙ

-ٝاثؼت٠»آٙ سا ، (1975)پبیٜبس  (.21ثبؿذ)ٗیؿذٟ  ًـت٠

-ٗی «ایؼتبدٙ سؿذ ٝ ثبٜٓذُی خٞدُشداٙؿذٙ ٝ اص حشًت

ایٚ اص ٗذاسع ث٠  پغ اص ثبصدیذ، (1983(. ُٞدٓذ )25داٛذ)

٠ٓ أث٠ حْ ٗؼ ،ًلاعػش آٗٞصاٙ دس سػیذ ٠ً داٛؾتیز٠ٛ

ٝاس ٝ ؿبٓجأ حلظی، عٞعی ،تٌبٓیق آ٢ٛب. پشداصٛذٛ٘ی

ؿٞد ٠ً ٛذست اص آ٢ٛب خٞاػت٠ ٗیاٛلؼبٓی اػت ٝ ث٠

ػلاٟٝ ثشچٜیٚ (. 30) ػْ٘ داؿت٠ ثبؿٜذ ت ٝ اثتٌبسخلاهیّ

 تشع ٛبؿی اص اٗتحبٛبت ٝ ٗحتٞا ٝ ١بیی، حزٖ صیبدِسٝؽ

ث٠ٌٔ ثبػج  ؛ت اػت١ِ٘ی ٠ٛ ت٢ٜب ٗبٛغ خلاهیّ ،ًٌٜٞس

ؿٞد. اكشادی ٠ً دچبس آؿلتِی ١یزبٛی ٝ ر١ٜی ١ٖ ٗی

ضؼیق، اكت  یؿٞٛذ، دچبس خٞد پٜذاسچٜیٚ ٗـٌٔی ٗی

ٛبتٞاٛی دس ثشهشاسی استجبط ثب  ،ارت٘بػی تحلیٔی، عشدِ

١٘ؼبلاٙ ٝ ػذٕ پبیجٜذی ث٠ هٞاٛیٚ ارت٘بػی ١ؼتٜذ ٠ً ایٚ 

ثش كشایٜذ یبدُیشی آ٢ٛب تأحیش  ،رت٘بػیٗـٌلات سٝاٛی ٝ ا

-ُضاسؽ ٗی، (1980) (Garbeeُبسثی) (.31ٗؼتویٖ داسد)

دسٝع تئٞسی   ثٞدٙٗـٌْ ًٜذ ثب تٞر٠ ث٠ ٗغبٓت صیبد ٝ

 ث٠ آ٢ٛب،داٛـزٞیبٙ  داٛؾ آٗٞصاٙ ٝث٠ خبعش ٗؼٔظ ؿذٙ 

دس ثشآٝسدٙ ایٚ تٞهؼبت ایـبٙ تٞاٙ اٛتغبس داؿت ٠ً ٗی

 (.27) دچبس اػتشع ؿٞٛذ احؼبع ٛبتٞاٛی ًٜٜذ ٝ

ٍلیت ّدایت ؤهطارکت فؼال در زًدگی ٍهس

-ُٞیذ: ػلاٗت سٝاٙٗی، (1961)آٓپٞست  :زًدگی خَیص

یؼٜی ٗـبسًت كؼبّ دس ؛ ٗؼتٔضٕ ٗجبد٠ٓ ٝ ٗؼبٝض٠ ،ؿٜبختی

كشدی دس عّٞ  تؼویت ا١ذاف ٗـخق ٝ صٛذُی ٝ

 یا١ذاف خٞد سا تب ربی ذٗب ثبی ،. دس ٛتیز٠اػت صٛذُبٛی

ثب تٞاٜٛ٘ذی دٛجبّ ًٜیٖ ٝ ٗؼتوذ ؿٞیٖ ٠ً اػت ٠ً ٌٗ٘ٚ

ٗی  ،ثخٞا١ی ٝ آصادا٠ٛ ١ؼتٜذ ٠ٌٛ دّآایٚ ا١ذاف دس ػیٚ 

-لاص٠ٗ ،رؼتزٞی ٗؼٜبی صٛذُی .(18)دٛجبّ ؿٞٛذ/ثبیؼتی

١یچ چیض دیِش  ١یچ ًغ ٝ. ٝٓیت ؿخلی اػتؤاؽ ٗؼ

ثذ١ذ. سا تٞاٛذ ث٠ ٗب احؼبع ٗؼٜب ٝ ٜٗظٞس دس صٛذُی ٛ٘ی

ٗبػت ٠ً سا١٘بٙ سا پیذا ًٜیٖ ٝ آِٛبٟ  ٝٓیت خٞدؤایٚ ٗؼ



 ثیٜؾ ٝ ١ٌ٘بساٙ
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 ،(. دس ایٚ خلٞف ٛیض19) ًٜیٖ ٠ً یبكتیٖ، دس آٙ پبیذاسی

-ػٌ٘ٔشد ٗذاسع ًٜٞٛی سا ضؼیق ٗی ،ُشایبٙٛٞٗل٢ٕٞ

 .اكتذٛذست اتلبم ٗیٗذاسع ث٠دس داٜٛذ. یبدُیشی ٝاهؼی 

یبدُیشی دس ای٠ٌٜ ٗؼٔ٘بٙ حشف ثضٜٛذ ٝ  -كشایٜذ یبدد١ی

-ػٞالات آٛبٙ پبػخ د١ٜذ، خلاك٠ ٗیداٛؾ آٗٞصاٙ ث٠ 

اربصٟ كحجت ًشدٙ ثب یٌذیِش  ،ؿٞد. اؿٔت داٛؾ آٗٞصاٙ

(. 30ؿٞٛذ)سا ٛذاسٛذ ٝ دس حْ ٗؼبئْ كؼبلا٠ٛ دسُیش ٛ٘ی

ًٜٖ دٓیْ ایٖ؟ كٌش ٗیٗب ُٖ ؿذٟ»ُٞیذ: ٗی (1975)١یٞثٜش

د١یٖ ث٠ ٗشًض حوْ ٗب ایٚ اػت ٠ً ث٠ ٗذسػ٠ اربصٟ ٗی

ایٖ ٠ً ای تجذیْ ؿذٟث٠ ٝرٞد اضبك٠تجذیْ ؿٞد ٝ ٗب خٞد 

 ،دس ٗذسػ٠ (.32دس تـٌیْ ٢ٛبد دیِشی ٛوؾ داسیٖ)

 ،كبك٠ٔ ثیٚ آٛچ٠ ٠ً ١ؼت ٝ آٛچ٠ ٠ً ثبیذ ثبؿذ

ٛظبٕ آٗٞصؽ ٝ  :ٗؼتوذ اػت ٠ً(1988)ٝرٞدداسد. كشیشٟ 

« سٝایتی»پشٝسؽ ؿٌْ خبكی پیذا ًشدٟ ٠ً ٝی آٙ سا 

دس ایٚ حبٓت،  .ًٜذٗیٛبٗیذٟ ٝ ث٠ ٛظبٕ ثبٌٛذاسی تـجی٠

داٛؾ آٗٞص ٛوؾ یي ٗخضٙ سا داسد ٝ یبدُیشی ٗحذٝد ث٠ 

(. ث٠ 32ًشدٙ ٝ ٗلشف اعلاػبت اػت)دسیبكت، حلظ

ُزاس اػت ٝ ػپشدٟ ،ٗؼٖٔ ،دس ٛظبٕ ثبٌٛذاسی :اػتوبد كشیشٟ

-١ش صٗبٛی ٠ً ٗؼٖٔ خٞاػت داٛؾ .ُیشػپشدٟ ،آٗٞصداٛؾ

ٝ ًٖ ًشدٟ سا ثذٝٙ دخْ ٝ تلشف دسیبكت یآٗٞص ػپشدٟ

 ٝ ًبػت ثبیذ ثبص پشداخت ٛ٘بیذ.

ُشایی ثب ای٠ٌٜ سٝیٌشد ٛٞٗل٢ٕٞثب تٞر٠ ث٠، دس پبیبٙ

ُشایب٠ٛ ٠ً ُشایب٠ٛ ٝ ٗحبكظ٠ت احجبتپشداصی ثب ٗب١یّٛظشی٠

ٛظش ٝ ػْ٘ ثشٛب٠ٗ دسػی سٝاد داسد، ٗخبٓق  یدس حٞصٟ

اػت ٝ كبػْ اٛؼبٛی سا ث٠ ػٜٞاٙ ٢ٗ٘تشیٚ ػٜلش، ًبٛٞٙ 

دسٝٛی اٛؼبٙ  یدادٟ، ث٠ ثشسػی تزشث٠هشاس  خٞدتٞر٠ 

   .(33،34) ٜٗذ اػت٠ػلاه

آٛچ٠ ٗلاحظ٠ ؿذ ایٚ اػت ٠ً ؿخلیت 

 تٞاٛبیی خٞدآُب١ی،داسای  ،سٝاٙ ثشخٞسداس اص ػلاٗتِ

١ذف دس  یبكت٠،احؼبػبت ُؼتشؽ ،ارت٘بػی ت ًٜؾِهبثٔیّ

كؼبّ دس  ٗـبسًتِت، خلاهیّ اثذاع ٝ صٛذُی، تٞاٛبییِ

ؿیشٟ  پزیشی، تٞاٛبیی ًٜتشّ ػٞاعق ٝٝٓیتؤصٛذُی، ٗؼ

ی ثشػ٢ذٟ ی،تشثیت چٜیٚ ؿخلیت ٗی ثبؿذ  ٠ً ػبخت ٝ

ثبؿذ ٠ً ث٠ ٗذسػ٠ ٗی خبٛٞادٟ، ربٗؼ٠ ٝ كشد، خب٠ٛ ٝ خٞدِ

١بیی سٝؽ ٗذاسع ثب چٜیٚ كضب١ب ٝ  ،ُشایبٙصػٖ ٛٞٗل٢ٕٞ

ثشای  ،سٝاص ایٚػبص چٜیٚ ؿخلیتی ثبؿٜذ. تٞاٜٛذ صٗی٠ٜٛ٘ی

-ن، ٛیبص١ب، ِٛشؽئتٞر٠ ث٠ اِٛیضٟ، ػلا بٖٓتـٌیْ اٛؼبٙ ػ

دٝس اص ١ش٠ُٛٞ ٠ث ،آٗٞصا١ٙب ٝ تزبسة داٛـزٞیبٙ ٝ داٛؾ

ث٠ ػٜٞاٙ ػبْٗ اػبػی دس كشایٜذ  كـبس، ٝ اػ٘بّ ػٔغ٠

 .ػتاثشٛب٠ٗ سیضی دسػی ضشٝسی

 

 تقدیر و تشکر

ػشًبس خبٖٛ دًتش  :ُشاٗی اسرٜ٘ذ ٝ اػتبداٙاص 

دًتش یبسٗح٘ذیبٙ ث٠  دًتش یٞػلی ٝ :آهبیبٙ آسای ًٝـتی

ؿبٙ ٝ ١٘چٜیٚ اص ػشًبسخبٖٛ دسیؾخبعش صح٘بت ثی

 ر٢تث٠سٝاٙ  ٗتخلق اػلبة ٝ كشدًتشٗشیٖ كشربٕ

ك٘ی٘ب٠ٛ  ١ب ٝ دس اختیبس هشاس دادٙ ٜٗبثغ،سا١ٜ٘بی

 .ًٜٖی ٗیػپبػِضاس
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Abstract  
Background and Objective: Reconceptualization is a kind of 
critical thinking on education. By the same critics’ point of view, 
we investigated to examine the school concept with the role of 
school in mental health of the students..  
Materials and Methods: This study was conducted through 
analytic-reviewing method that first forthe school concept from 
Reconceptualist viewpoint, books and other existing electronic 
sources were studied. ,subsequently, they were analyzed through 
analytic method as long as were in relationship with mental 
health of the students.  
Results:  Findings show that individuals with mental health, have 
traits such as self-developed character, ability to interact with 
others, creativity, active participation in life and ability to run their 
own life. while from Reconceptualist point of view, the sense of 
self, beauty, friendship and wonder have been lost in the 
labyrinth of tedious, repetitive, cliché assignments of the schools 
and the individual is defined based on the success and failure 
(pass /fail) like a statistical factor. It must be considered that 
motivations, interests, attitudes and experience of the students 
are necessary for promotion of mental health. 
Conclusion: The results indicate that -according to 
Reconceptualists- sometimes the educational atmosphere of the 
schools and universities not only do not promote mental health 
but also it is a threat for it, because they apply inappropriate 
approaches, contents and misconduct which ultimately result in 
anxiety, nervousness and mental stress.  
Key words: school concept, educational environment, mental 
health, Reconceptualism.  
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