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 2، زهرا افتخاري يسدي1زادهحسن عبذاله دكتر 
1 MPH  ،س ػثضٍا ُ پضؿىیىذداًـتْذاؿت تاسٍسي،  گشٍُ پضؿىی اجتواػی 
 واسؿٌاع اسؿذ صيؼت ؿٌاػی، دتیشػتاى لاضی صادُ، آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ػثضٍاس 2

 

 گشٍُ پضؿىی اجتواػی –داًـىذُ پضؿىی  -داًـگاُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهات تْذاؿتی دسهاًی ػثضٍاس -حؼي ػثذالِ صادُدوتش  ًَیسٌذُ هسؤٍل :ًطاًی 

E-mail: dr1_abdollahzade@yahoo.com 

 

 8/19/99، پذیزش:92/11/99، اصلاح:3/9/99وصول:

 چکیده

 تؼییي ػَاهلتِ هٌظَر هطالؼِ  ایي قاػذگی)هٌارك(، ضزٍع سي تزی تذً ًوایِ تَدُ تا تَجِ تِ هتفاٍت تَدى تاثیز ػَاهلی هاًٌذ ٍسى قذ ٍ :هدف

 .ضذ تْذاضتی اًجام -سیاستگشاري ّاي درهاًیجْت  دختزاى سثشٍار، در هٌارك سي تز زهؤثّ

اس داًص آهَساى دختز سِ هقطغ تحصیلی ٍ تِ رٍش جاهؼِ آهاري تحلیلی هی تاضذ.  -ایي هطالؼِ هقطؼی ٍ تِ صَرت تَصیفی :کار روش

، ضاهل یستلاػات اس طزیق چل لًوًَِ مل هحاسثِ گزدیذ. اطّ 400ًوًَِ لاسم اس  اًتخاب ضذ. هتٌاسة تا حجن طثقات -ًوًَِ گیزي طثقِ تٌذي 

سال  3ٍ طی  حاضز هاُ قثل اس اًجام هطالؼِ 6امثز سالِ اي مِ قاػذگی آًْا حذّ 10-17لاػات دهَگزافیل ٍ دادُ ّاي قذ ٍ ٍسى دختزاى اطّ

س آسهَى آهاري ضزیة گذضتِ سامي سثشٍار تَدُ اًذ، جوغ آٍري گزدیذ. تزاي تَصیف دادُ ّا اس ضاخص ّاي پزامٌذگی ٍ تزاي تحلیل آًْا ا

 استفادُ ضذ . تی ّوثستگی پیزسَى ٍ ٍآسهَى

هتز ٍ ًوایِ  ساًتی 49/160±07/0میلَگزم، قذ  53±49/10سال، ٍسى  12/15±53/1سال، سي  88/12±26/1هٌارك  هیاًگیي سيّ : یافته ها

(، سي =008/0P) اي(، ٍجَد تیواري سهیٌِ=001/0P< ٍ209/0rهٌارك تا قذ) میلَگزم تز هتز هزتغ تَد. تیي سيّ 58/20±83/3تَدُ تذًی دختزاى 

( ارتثاط آهاري هؼٌی -=001/0P=  ٍ164/0r) (، هیشاى تحصیلات هادراى-=026/0P= ٍ112/0r(، ًوایِ تَدُ تذًی)=002/0P= ٍ 153/0r) هادر

  هٌارك ٍسى دختزاى، ضغل هادر ٍ ضغل پذر، ارتثاط آهاري هؼٌی دار هطاّذُ ًگزدیذ . تیي سيّ ،ٍلی .دار دیذُ ضذ

سثشٍار ارتثاط آهاري ٍجَد جاهؼِ  ًوایِ تَدُ تذًی در تا هٌارك سيّ ز تزتزخی اس ػَاهل هؤثّ تیي مِ داد ًطاى هطالؼِ ایي نتیجه گیزی : 

 .دارد ّاي دیگزي هطالؼِ ػَاهل ًیاس تِ دقیق ایي تؼییي تاضذ مِ جَاهغ هتفاٍت هوني است ایي ارتثاط تا سایز ،ٍلی .دارد

 .دختزاى ًَجَاى ، ًوایِ تَدُ تذًی هٌارك ، سيّ : کلمات کلیدی

 

 قدمهم
تش اػاع تؼشيف ػاصهاى جْاًی تْذاؿت 

(WHOدٍس )ُ ٌّػالگی  20تا  10ی ًَجَاًی تِ گشٍُ ػ

عیف  اص تىاهل ّوشاُ تاهشحلِ هی ؿَد. ايي اعلاق 

دس فشد هی  ٍ ػاعفی سٍاًی جؼوی،غییشات ٍػیؼی اص ت

ت ِ تِ ايي تغییشات هی تَاًذ ضاهي هَفمیّوِ تَجّ ؛تاؿذ

 مقاله پژوهشی
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دس گزاس ًَجَاى اص ايي هشحلِ اص صًذگی  تاؿذ . يىی اص 

، لَطيه هْن ٍ ّوضهاى تا ايي دٍساىپذيذُ ّاي فیضيَ

ػغفی دس گزس  ِ. دس حمیمت تلَؽ ًمغتاؿذُ تلَؽ هی پذيذ

وَدوی تِ تضسگؼالی  ِصًذگی ًَجَاى تشاي ػثَس اص هشحل

 اػت. 

 ػيّ ُوٌٌذ تؼییي تشيي ػاهل اكلی ػٌَاى تِ ٍساثت

 تشسػی تِ وِ ّايی ٍ هغالؼِ ؿذُ فیهؼشّ تلَؽ ؿشٍع

 پشداصد، هی خَاّشاى دختش يا ٍ هادس دس تلَؽ ػيّ استثاط

 ػَاهل،  اتلَؽ ّؼتٌذ. اهّ ي پذيذُ دس ٍساثت ًمؾ ذهؤيّ

اجتواػی، تْذاؿت،  -التلادي تٍضؼیّ ًظیش ديگشي

 جغشافیايی، تیواسي تهَلؼیّ سٍاًی، فیضيَلَطيی ٍ تىاهل

ٍ  ؿشٍع دس ًیض هحیغی ّاي نهحشّ ٍ هضهي ّاي

 تلَؽ ؿشٍع ػلاٍُ، تأثیشگزاسًذ. تِ تلَؽ سخذاد چگًَگی

هاًٌذ  ديگشي ػَاهل ٍ جغشافیايی ِهٌغم ًظادي، تِ ػَاهل

 هیضاى ٍ صًذگی هٌغمِ استفاع فیضيىی، تالیّفؼّ تغزيِ،

 وِ هٌاعمی (. دس1داسد) تؼتگی ًیض ًَس هجاٍست تا

 ػٌیي دس تلَؽ ٍ لاػذگی ّاي يافتِ داسد، ٍجَد ػَءتغزيِ

 (. 2دٌّذ) هی سخ تالاتشي

 ي ًوايِ آى، ػاختاس ٍ ٍصى تأثیش دس تاسُ ّا ًتايج هغالؼِ

 لاػذگی ؿشٍع ػيّ تش تذى چشتی هیضاى ٍ تذى تَدُ

ايشاى،  دس لاػذگی ؿشٍع ػيّ تا ساتغِ هتفاٍت اػت . دس

وـَسي  ٍ اي هٌغمِ ػغح دس ديهتؼذّ ّاي پظٍّؾ

 .داسد ٍجَد

 ّاي ػال دس وِ وـَسي هغالؼِ دٍ تش اػاع

تشتیة  تِ هٌاسنّ ػي اًجام ؿذ، هیاًگیي 1378 ٍ 1369

 ػال گضاسؽ ؿذُ ٍ 65/13 ± 47/1ػال ٍ  51/1±86/13

( تِ اصاي ّش چْاس ػال، 1369-1378ػالِ ) 9 ِعی فاكل

  (.3) يه هاُ اص هیاًگیي ػي هٌاسن واػتِ ؿذُ اػت

 9-16 ًـاى داد وِ دختشاى 1375 ػال آهاسگیشي

 ؿاهل سا ًفش 6908178 هؼادل ػظیوی تايشاًی جوؼیّػالِ 

تشگشفتِ اص ريج ِ تِ آهاس (. ايي همذاس تا تَج4ّ) ؿذًذهی

 11حیاتی هؼاًٍت تْذاؿتی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ػثضٍاس 

تاوٌَى   ،ّاي اًجام ؿذُِ تِ تشسػیتاؿذ. تا تَجّدسكذ هی

ؿشٍع لاػذگی  دس خلَف ػَاهل تأثیش گزاس تش ػيّ

اًجام ًـذُ  اي هغالؼِدختشاى ػثضٍاس  BMI)هٌاسن( ٍ 

 ساتغِ هٌاسن ٍ تشسػی ػيّ ايي هغالؼِ تِ هٌظَس ،اػت. لزا

م اًجاػالِ ػثضٍاسي  10-17دس دختشاى  BMI  تا آى

 .گشفت

 

 روش و ابزار کار
 –ايي هغالؼِ اص ًَع همغؼی ٍ تِ كَست تَكیفی 

اص تیي دختشاى  آى . ًوًَِ ّاي پظٍّؾتحلیلی هی تاؿذ

 هاُ  لثل 6ػالِ ػثضٍاسي وِ لاػذگی آًْا حذاوثش  17-10

 3اػت ٍ ّوچٌیي عی اص اًجام ايي هغالؼِ ؿشٍع ؿذُ 

 اًتخاب گشديذ. ،ػال گزؿتِ ػاوي ؿْش ػثضٍاس تَدُ اًذ

 لاػاتاعّ ؿاهل پظٍّؾ ايي شّايهتغیّ

 تي ّاي ؿاخق اجتواػی ٍ ٍ التلادي دهَگشافیه،

 دس دختشاى لذ گیشي تَدًذ. اًذاصُ BMIػٌجی تخلَف 

 ايؼتادُ تٍضؼیّ دس هتش ًَاسي اص اػتفادُ تا هغالؼِ هَسد

 دس ّا وِ وتف دس حالی وفؾ تذٍى ٍ ديَاس وٌاس دس

 اًجام هتش يه ػاًتی تدلّ تا داؿتٌذ لشاس ػادي ؿشايظ

تا  ٍ تذٍى وفؾ پَؿؾ اللحذّ تا ٍصى گیشي اًذاصُ ؿذ.

 اًجام گشم 100 تدلّ تا ديجیتالی تشاصٍي يه اص اػتفادُ

هجزٍس  تش ٍصى )تِ ویلَگشم( تمؼین اص تذى تَدُ ًوايِ .ؿذ

 .ؿذ هتشهشتغ( هحاػثِ لذ )تِ

 همذاسّاي، اص BMIتٌذي  گشٍُ تؼییي تشاي

ؿذ. تذيي كَست وِ  اػتفادُ WHOپیـٌْادي  اػتاًذاسد

BMI تِ  جٌغ ٍ ػي تشاي اػتاًذاسد 15 كذن اص تش ون

 85 كذن اص تش ون تا 15 كذن تیي ٍصى، ون ػٌَاى

 95 كذن اص تش تا ون 85 كذن تیي عثیؼی، داساي ٍصى

 تِ 95 كذن اص تیـتش يا هؼاٍي ٍ ٍصى،اضافِ  داساي

 (.5گشديذ) تٌذي چالی عثمِ ػٌَاى

ِ تِ پشاوٌذگی داًؾ آهَصاى دختش ؿاغل تِ تا تَجّ

تحلیل ؿْش ػثضٍاس دس ػِ همغغ تحلیلی )اتتذايی، 

ساٌّوايی، دتیشػتاى( ٍ اص عشيك سٍؽ ًوًَِ گیشي عثمِ 

ت هتٌاػة تا حجن عثمات، ًؼثت دسكذ جوؼیّ -تٌذي 



 ػثذالِ صادُ ٍ ّوىاس
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 ت داًؾ آهَصي دختش ؿْش ػثضٍاس جوؼیّ مغغ اص ولّّش ه

ًفش( هحاػثِ  400ًفش( اص حجن ًوًَِ ول ) 21879)

 .(1گشديذ. )ًوَداس 

چه لیؼت هَسد اػتفادُ دس ايي تشسػی ؿاهل 

لاػات دهَگشافیه ٍ دادُ ّاي حاكل اص اًذاصُ گیشي اعّ

 هذاسع ؿْش ػثضٍاس تَد .  ِػال 10 -17لذ ٍ ٍصى دختشاى 

، ؿشٍع لاػذگی تجضيِ تحلیل دادُ ّاي هشتثظ تا ػيّدس 

اص ؿاخق ّاي فشاٍاًی، هیاًگیي ٍ  BMI، لذ ٍ ٍصى

شّاي پظٍّؾ تا اًحشاف هؼیاس ٍ تشاي تؼییي استثاط هتغیّ

BMI  اص آصهَى آهاسي ضشية ّوثؼتگی پیشػَى ٍ آصهَى

 افضاس ًشمظ ٍ تَػّ 05/0 دس ػغح هؼٌی داسي تی

 اػتفادُ ؿذ. ، 5/11 ، ًؼخِ اع.پی.اع.اع

 

 يافته ها 
 ، تیـتشيي فشاٍاًی ػيّدس ًوًَِ هَسد تشسػی

ػالگی  تَد  16تشيي آى دس  ػالگی ٍ ون 13هٌاسن دس 

داًؾ آهَصاى  ّوچٌیي تیـتشيي فشاٍاًی ػيّ .(2)ًوَداس

ػالگی لشاس  9تشيي آى دس  ػالگی ٍ ون 15هَسد تشسػی 

ت ػَاد دس هادساى داًؾ تَصيغ فشاٍاًی ٍضؼیّگشفتِ اػت. 

% اص هادساى  7/94آهَصاى دختش هَسد تشسػی ًـاى داد وِ 

 تاػَاد تَدًذ. 

داًؾ آهَص هَسد هٌاسن دس دختشاى  هیاًگیي ػيّ

 53±49/10ػال، تشاي ٍصى  88/12±26/1تشسػی 

هتش ٍ ًوايِ تَدُ تذًی  ػاًتی 49/160±07/0ویلَگشم، لذ 

 اػاع يافتِ تشویلَگشم تش هتش هشتغ تَد.   83/3±58/20

دسكذ اص ًوًَِ ّا  5/86هٌاسن دس  ايي هغالؼِ ػيّ ّاي

 ػالگی لشاس داؿت .  11-14دس هحذٍدُ 

ِ تِ ايي هغالؼِ ًـاى داد وِ تا تَجّ ّاي يافتِ

%  اص 3/70 تذًی تشاي ػي ٍ جٌغ، ُگشٍُ تٌذي ًوايِ تَد

عثیؼی،  تش اص حذّ ون  BMI%  8/14عثیؼی،  BMIدختشاى 

چالی هی  دس حذّ BMI% داساي  5% اضافِ ٍصى ٍ 10

 .ذتاؿٌ

ؿشٍع  استثاط هؼتمیوی تیي ػيّدس ايي هغالؼِ 

لاػذگی ٍ لذ دس داًؾ آهَصاى دختش هَسد تشسػی 

(001/0P< ٍ 209/0r= ).تِ ػثاستی تا افضايؾ لذ ديذُ ؿذ ،

 t. ّوچٌیي آصهَى ؿشٍع لاػذگی افضايؾ هی ياتذ ػيّ

ؿشٍع لاػذگی ٍ ٍجَد تیواسي  ًـاى داد وِ تیي ػيّ

 ٍجَد داسد.  (=008/0Pصهیٌِ اي ًیض استثاط )

هادس  ؿشٍع لاػذگی ٍ ػيّ ش ػيّتیي دٍ هتغیّ هیاى

ٍ  =002/0P) ٍجَد داؿت هؼتمیناستثاط داًؾ آهَصاى 

153/0r=)  .ّتالاي هادس تاػث  عثك ايي يافتِ اگش چِ ػي

 ؛ؿشٍع لاػذگی دس دختشاى آًْا  ؿذُ اػت تالاسفتي ػيّ

ٍلی تِ لحاػ اپیذهیَلَطيىی ايي يافتِ ًیاص تِ تشسػی 

 تیـتشي جْت اثثات داسد .

 
 سالٍ سبسيار در مقاطع مختلف 11-11: وسبت درصذ جمعيّت دختران داوش آمًز 1ومًدار 
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دس داًؾ آهَصاى  BMIؿشٍع لاػذگی ٍ  تیي ػيّ

(. -=026/0P= ٍ112/0r) دختش استثاط هؼىَػی ديذُ ؿذ

ش ػي ايي استثاط آهاسي هؼٌی داس هؼىَع تیي دٍ هتغیّ

ؿشٍع لاػذگی ٍ هیضاى تحلیلات هادساى ايي داًؾ 

( تِ ػثاستی -=001/0P= ٍ164/0r) آهَصاى ًیض ديذُ ؿذ

ؿشٍع لاػذگی  تا افضايؾ هیضاى تحلیلات دس هادساى، ػيّ

سػذ وِ ِ تِ ًظش هیدختشاى آًْا واّؾ هی ياتذ. الثتّ

سػی ّاي تیـتش اپیذهیَلَطيه تشاي تأيیذ ايي يافتِ تش

 هَسد ًیاص هی تاؿذ.

ؿشٍع لاػذگی ٍ ٍصى  دس ايي هغالؼِ تیي ػيّ

(، ؿغل هادس =34/0Pداًؾ آهَصاى دختش  هَسد تشسػی )

(47/0P=ؿغل پذس ٍ ) (23/0P= ُاستثاط هؼٌی داس ديذ )

 ًـذ. 

 

 بحث و نتیجه گیری
ػٌَاى يه هَضَع ػیٌی ِ صهاى هٌاسن ت

(objective لاتل اًذاصُ گیشي ٍ ) ووّی، تِ هؼٌی صهاى

ؿشٍع تلَؽ دس دختشاى اػت. دس آهشيىا دس همايؼِ تا 

 ، اهشٍصُ دختشاى دس ػٌیي پايیي هیلادي 90اٍايل دِّ 

(. دس  7تشي تِ تلَؽ سػیذُ ٍ هٌاسن آًْا ؿشٍع هی ؿَد)

 
 سالٍ سبسيار  11-11مىارك (در دختران داوش آمًز  : فراياوي سهّ شريع قاعذگي ) 2ومًدار 

 

 
 گريٌ بىذي ومايٍ تًدٌ بذويسالٍ سبسيار بر حسب  11-11مىارك (در دختران داوش آمًز  : تًزيع فراياوي سهّ شريع قاعذگي ) 3ومًدار 



 ػثذالِ صادُ ٍ ّوىاس
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 13تِ  6/12هٌاسن دس هؼىَ اص  ػال گزؿتِ ػيّ 20عَل 

 9ٌاسن دس عَل ه دس ايشاى ًیض ػيّ (.8افضايؾ داؿتِ اػت)

 عَس هؼٌی داسيِ ت 1378تا  1369ػال اص ػال 

(001/0p=  اص )ػال  65/13±47/1 تِ 86/13±51/1

ِ تِ يافتِ ّاي ايي هغالؼِ هیاًگیي (. تا تَج3ّسػیذُ اػت )

ؿشٍع لاػذگی دس داًؾ آهَصاى دختش  هَسد تشسػی  ػيّ

دػت آهذُ دس ِ تَد وِ تا همذاس ت ػال 88/12 ± 26/1

( ٍ 6) ػال 6/12±1/1هغالؼِ سهضاًی تْشاًی ٍ ّوىاساى 

(  ّوخَاًی داسد. 9ػال ) 95/12اهیي الشػايا ٍ ّوىاساى 

 ػالِ  9-16اص دختشاى  ًفش 580 دس وِ اي هغالؼِ دس

تحلیلی  ػال دس پشٍسؽ ؿْش تْشاى ٍ آهَصؽ 7 هٌغمة

 ى% اص دختشا 1/88هٌاسن  سػیذ، ػيّ اًجام تِ 77-1376

ػال  8/12ػالگی ٍ هیاًگیي آى  11-13ی ػٌّ فاكلِ دس

تَد . دس هغالؼِ اي ديگش وِ دس اػتاى ػوٌاى اًجام گشفتِ 

 ؛(10ػال گضاسؽ ؿذُ اػت ) 12-13هٌاسن  اػت ػيّ

تا هیاًگیي  دػت آهذُ دس ايي هغالؼات ًیض ِ وِ هحذٍدُ ت

دس دختشاى ػثضٍاسي هَسد تشسػی ؿشٍع لاػذگی  ػيّ

 ّوخَاًی داسد. 

 49/160±07/0هیاًگیي لذ دس هغالؼِ اًجام ؿذُ 

 ػيّ لذ، افضايؾ تا پظٍّؾ ايي دس .هتش هی تاؿذ ػاًتی

وِ  ؛(=001/0P< ٍ 209/0r) داد افضايؾ ًـاى ًیض هٌاسن

سهضاًی هـاّذُ ؿذُ دس  هغالؼِ  ّاي ايي يافتِ تا يافتِ

 تشسػی داًؾ تِ وِ اي هغالؼِ( ٍ 6تْشاًی ٍ ّوىاساى )

( 12) پشداخت تْشاى پشٍسؽ ٍ آهَصؽ 7 هٌغمِ آهَصاى

 ّوخَاًی داسد.

ویلَگشم  53±49/10هیاًگیي ٍصى دس ايي هغالؼِ 

، هیاًگیي ٍصى هغالؼِ سهضاًی تْشاًی ٍ ّوىاساى دستَد. 

 دس( ٍ 6)ویلَگشم  7/53±5/10 دختشاى هَسد تشسػی

( ٍ دس هغالؼِ اي وِ 11) ویلَگشم 3/45 ديگش اي هغالؼِ

 6/45اًجام ؿذ ايي همذاس  1376دس تْشاى دس ػال 

(. تفاٍت هـاّذُ ؿذُ 12) گضاسؽ ؿذُ اػتویلَگشم 

تیي هیاًگیي ٍصى ٍ لذ دس دختشاى ػثضٍاسي هَسد تشسػی 

ت ؿشايظ اللیوی ، التلادي ٍ طًتیىی ػلِّ هی تَاًذ ت

هغالؼات  تايذوِ تشاي هـخق ؿذى ػلل آى  ؛تاؿذ

 تیـتشي اًجام گیشد.

 استثاط هٌاسن ػيّ تا ٍصى تیي پظٍّؾ ايي دس

پظٍّؾ  تا اهش ايي وًِیاهذ؛  دػت تِ داس آهاسي هؼٌی

ػالِ  9-16( وِ دس دختشاى 12خاوثاصاى ٍ ّوىاساى )

آهَصؽ ٍ پشٍسؽ تْشاى دس ػال تحلیلی  7هٌغمِ 

 ، ّوخَاًی داسد. دس هغالؼِاًجام گشفت 1377-1376

( ًیض استثاط هؼٌی داسي تیي 6سهضاًی تْشاًی ٍ ّوىاساى )

 هٌاسن ديذُ ًـذ.  ٍصى ٍ ػيّ

افضايؾ  تا هٌاسن ػيّ هیاًگیي حاضش، هغالؼِ دس

دس  .(-=026/0P= ٍ112/0r)يافت  واّؾ تذًی تَدُ ًوايِ

ٍ  6) آهذ دػت تِ ّا يافتِ ًیض ّویي ديگشي هغالؼِ ّاي

، ت وِ دس دختشاى ون ٍصى ٍ تلٌذ لذايي تذاى هؼٌاػ(. 11

ِ تِ ِ تا تَجّ. الثتّلاػذگی تا تأخیش ؿشٍع خَاّذ ؿذ ػيّ

  ؿشٍع لاػذگی اص ؿشايظ جغشافیايی، تأثیشپزيشي ػيّ

ی فشٌّگی، ايي يافتِ تِ تٌْايی اجتواػی ٍ حتّ ،التلادي

پیؾ  سا BMIهٌاسن ٍ  استثاط هؼىَع تیي ػيّ ًوی تَاًذ

 وٌذ. تیٌی

هیضاى ٍجَد استثاط هؼٌی داس آهاسي هؼىَع تیي 

 ٍ =001/0P) هٌاسن دختشاى تحلیلات هادساى ٍ ػيّ

164/0r=-ّوٌٌذُ تیٌی پیؾ ٍ تأثیشگزاسذ ًمؾ (، هؤي 
ايي يافتِ تا  .هٌاسن هی تاؿذ ػَاهل اجتواػی تش ػيّ

 خاوثاصاى دستْشاى (،6تْشاًی ٍ ّوىاساى )سهضاًی  ِهغالؼ

( ّوخَاًی 13) ّلٌذي دختش 111 دس وَسدصلَع ( 12ٍ)

 . داسد

ػَاهل  تؼضی ؛داد ًـاى هغالؼِ ايي ّاي يافتِ

 ػايش تا ايشاًی )ػثضٍاس( جاهؼِ دس هٌاسن ػيّ وٌٌذُ تؼییي

 ّاي هغالؼِ ػَاهل، ايي دلیك تؼییي .داسد جَاهغ تفاٍت

تی ؿه تؼییي  .وٌذ هی علة سا تش اپیذهیَلَطي گؼتشدُ

هٌاسن دس دٍساى تلَؽ خَد  ايي ػَاهل هذاخلِ گش تش ػيّ

 ِػغفی دس گزس صًذگی ًَجَاى تشاي ػثَس اص هشحل ًِمغ

هی تَاًذ ًمؾ هْوی سا دس وَدوی تِ تضسگؼالی اػت، 

تشًاهِ ّاي آهَصؿی ٍ ػیاػتگضاسي ّاي هذيشاى ػلاهت 



 ػيّ ؿشٍع لاػذگی ٍ ًوايِ تَدُ تذًی دس دختشاى تشسػی استثاط تیي
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 هٌغمِ اي ٍ هلی ايفا ًوايذ.

ص ّوىاسي كویواًِ ًَيؼٌذگاى ايي همالِ ا

هذيشيت هحتشم آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ػثضٍاس، جٌاب آلاي 

هٌْذع ساُ چوٌی ٍ ّوىاساى ايـاى دس هذاسع ٍ هؼاٍى 

جٌاب  ،ذاؿتی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ػثضٍاسهحتشم تْ

آلاي دوتش هحوذ سضا ؿگشف ًخؼی كویواًِ تـىش ٍ 

 هی ًوايٌذ. لذسداًی 
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Abstract 
Background: The purpose of this study was to determine the 
factors influencing age at menarche in sabzevarian girls, for 
health policy. 
Materials & Methods: In this cross-sectional descriptive –
analytical study, we enrolled 400 girls aged 10-17 years, whose 
menstruation had started during 6 months before the study; and 
lived in Sabzevar at least for 3 years ago. Data such as 
demographic information, height and weight of the girls were 
collected using a checklist, and analyzed in SPSS 11.5 software. 
Pearson correlation coefficient test was used to determine 
relationships, and T test for qualitative variables.  
Results: The mean age of the participants, age at menarche, 
weight, height and body mass index (BMI) were 12.88±1.26 
years, 15.12 ± 1.53 years, 53 ±10.49 kg, 160.49±0.07 cm, and 
20.58 ±3.83 kg/m2, respectively. There was a significant 
correlation between age at menarche, and height (P<0.001, 
r=0.209), underlying disease (P=0.008), mother’s age (P=0.002, 
r=0.153), body mass index (P=0.026, r= - 0.112) and level of 
mother’s education (P=0.001, r= - 0.164). There was no 
significant correlation between age at menarche and weight, 
mother’s job, and father’s job. 
Conclusion: The results showed that there is a significant 
correlation between changes in BMI with age at menarche in 
Sabzevarian female adolescent. But, because of differences 
between societies, further researches should be conducted to 
determine exact factors.    
Keywords: Age at menarche, Body Mass Index, Female 
adolescent 
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