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  چكيده
 هـدف از    لـذا  ، شده اسـت   لي تبد ي ورزش ي حوزه جذاب پژوهش   كي به   ري در دهه اخ   يقي موس يكيولوژيزي ف -ي روان راتيثأت :زمينه و هدف  

  .بود ستيبسكتبال ورزشكاران دقت پرتابي و لقخُ يهايژگيو بربخش و دلخواه مهيج، آرام يقيموس ي اثرگذاري بررسپژوهش حاضر
 36( دختر ستيبسكتبال 72 ، منظوربدين.  نيمه ماهر تشكيل دادندو تجربي را بازيكنان ماهرمه ينجامعه آماري اين تحقيق  :هاروشمواد و 

بخش و موسيقي مهيج، موسيقي آرام (ي نفر24هاي طور تصادفي در گروهه و بانتخابعنوان نمونه به) ماهرمهين كنيباز 36  وماهر كنيباز
 يي و روا712/0لقي برونل با اعتبار توسط مقياس خُ( لقيهاي خُ دقيقه گرم كردن ويژگي10روز اول پس از . جاي گرفتند) موسيقي دلخواه

 دقيقه 10در روز دوم در حين . مورد ارزيابي قرار گرفت) 91/0 يي و روا85/0 با اعتبار  ارزشي زاچريپنجتوسط مقياس ( و دقت پرتاب) 89/0
 يآمار روش از استفاده باها  دادهلي و تحلهيتجز. هاي موردنظر صورت گرفتگيريط به هر گروه پخش و سپس اندازهگرم كردن موسيقي مربو

  . صورت گرفت 15SPSSافزار آماري توسط نرم) LSD (آزمون تعقيبي و مكرر يهاسنجش با انسيوار ليتحل
داري بهبود يافته اطور معنهها در اثر گوش دادن به موسيقي بكنندهقي شركتلهاي خُنتايج تحليل واريانس بيانگر آن است كه ويژگي :هايافته
 داشته است لقيهاي خُثير بيشتري بر بهبود ويژگيأبخش ت موسيقي دلخواه نسبت به موسيقي مهيج و آراماز طرفي). p , 845/2=F=012/0( است

)05/0<p .(نوع موسيقي تجويز شده، در اثر موسيقي بهبود يافت نظر از سطح مهارت و  صرفدقت پرتاب افراد ،علاوههب)آزمون پيش
   ).88/2±77/0آزمون  در مقايسه با پس93/0±58/2

-مي بهبود يقيموس اثر در بازيكنان پرتابدقت  همچنين .استدر اثر موسيقي  يلق خُتي بهبود وضعهدهند در مجموع نشانجينتا :گيرينتيجه

  .)181-189صص/ 2 شماره/19 ي سبزوار، دورهمجله دانشگاه علوم پزشك( .ابدي
 .لق و خوخُ ،يقيموس ، بسكتبال،عملكرد ورزشي :هاي كليديواژه

 مقاله پژوهشي
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  قدمه م
با توجه به آثار فيزيولوژيك موسيقي بر فعاليت   
هاي مختلف بدن انسان، تحقيقاتي در زمينه ارتباط بخش

موسيقي با ورزش و فعاليت بدني آغاز شده و چنين 
طور ه عملكرد ورزشكاران را ب،كه موسيقيشود فرض مي

 ورزشكاران نيز برخي .دهدثير قرار ميأداري تحت تامعن
بر اين باورند كه موسيقي بر هر دو جنبه انگيزشي و 

-هاستفاده از موسيقي ب). 1(ثر است ؤها معملكردي آن
عنوان عامل محرك خارجي براي دستكاري متغيرهاي 

بل، حين و بعد از تمرين شناختي و سيستم عصبي قروان
كه مرور با وجود اين). 2(باشد و اجرا مورد توجه مي

وخو، كنترل انگيختگي، تحقيقات تأثيراتي نظير بهبود خلق
كاهش ميزان درك فشار، بهبود ميزان كار خروجي، بهبود 
يادگيري مهارت، ايجاد حالت رواني و جاري بودن را در 

  كه احتمالاًر آن هستند بيانگ اكثر تحقيقات،)2(بردارد 
موسيقي از چهار مسير در بهبود عملكرد ورزشي نقش 

، افزايش سطح )3( دارد كه شامل كاهش ادراك خستگي
سازي ، تقويت هماهنگي حركتي يا همزمان)1( انگيختگي

  .باشدمي) 4(سازي و افزايش آرام
 يعلم يهاپژوهش كه ست انيا توجه جالب نكته  
 را يمتضاد گاه و متفاوت جينتا نهيمز نيا در شده انجام
 تيفعال مختلف يهاجنبه بر يقيموس ريتأث با رابطه در
 يگروه ،مثال يبرا. اندكرده ارائه يورزش عملكرد و يبدن
 آهسته و كند تمير با يقيموس كه معتقدند پژوهشگران از
 عملكرد بر بلند يصدا با و تند تمير با يقيموس از شيب

 تحقيقات ي در برخيول. )6,5( است رگذاريتأث ورزشكار
 يقيموس دنيشن عملكرد افراد پس از ني بيداراتفاوت معن

  .)8,7( است نشده گزارش متفاوت يهاتمير با
 اثر در رامتر  400 دو ياجرا بهبود سمسون  

 بر يقيموس ريتأث مختاري و )9( كنديم گزارش يقيموس
 ييجا در نيهمچن. )10( كنديم رد را سرعت دو عملكرد

 يابيارز مثبت را يخو و خلق بر يقيموس ريتأث اكاوايها
-پاسخ در يتفاوت) 1999( كوكس و استپتو ).11( كنديم

 نيا .)12( كندينم مشاهده يقيموس يجهنت در يلقخُ يها
تناقضات لزوم پژوهش و مطالعه بيشتر در اين  ها وتفاوت

 حاصل از كه نتايجطوريهب. كندزمينه را تأييد و تأكيد مي
گيري از امكاناتي محدود تواند با بهرهها مياين پژوهش

ها، تأثير بسزايي در بهبود ولان تيمؤتوسط مربيان و مس
گيري هر  نتيجه،كيفيت عملكردي ورزشكاران و در نهايت

  .باشدچه بهتر نهادهاي ورزشي داشته 
هايي از اين دست از سوي ديگر، كمبود پژوهش  

ه ارتقاي سطح عملكردي و انگيزشي در كشور و نياز ب
- مختلف بر لزوم انجام چنين پروژههايورزشكاران رشته

با توجه به تنوع موسيقي و اينكه هر . افزايدهايي مي
 بر آن پژوهشگرانموسيقي اثر خاصي بر شنونده دارد، 

ثيرات رواني و عملكردي أ كه پژوهشي در زمينه تندشد
  .موسيقي انجام دهد

  
  هامواد و روش

تجربي بوده و جامعه آماري نيمهمطالعه از نوع اين   
و ) ليگ برتر و دسته يك كشور( آن را بازيكنان ماهر
-ميتشكيل ) دانشجويان تربيت بدني(بازيكنان نيمه ماهر 

 بسكتباليست دختر، متشكل 72هاي تحقيق آزمودني. دادند
 سال از بين 25±5ي  سنّنيانگي م بازيكن ماهر با36از 
 و 1389يكنان ليگ برتر و دسته يك بسكتبال در سال باز
 سال از بين 20±2ي  سنّنيانگي م  بازيكن نيمه ماهر با36

 را 1كه واحد بسكتبال بودند دانشجويان تربيت بدني 
 سهدر كه طور تصادفي ساده انتخاب شدند بهو گذرانده 

بخش و موسيقي گروه تجربي موسيقي مهيج، موسيقي آرام
ها از لحاظ بدني كنندهتمامي شركت. ار گرفتنددلخواه قر

قدي دامنه سالم و داراي اضطراب حالتي متوسط بودند و 
بوده و با آگاهي از اهداف و متر سانتي 165-185افراد 

مراحل تحقيق براي شركت در فرآيند تحقيق رضايت 
  .كامل داشتند

ها فرم كننده شركت،پيش از شروع آزمون  
رسشنامه اضطراب حالتي ايلي نويز مشخصات عمومي و پ



 طاهري و همكاران
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)13 (ر كردند و پس از آگاهي از سلامت شركترا پ-

ها افراد داراي اضطراب حالتي متوسط انتخاب كننده
 دقيقه 10ها پس از كننده شركت،آزموندر پيش. شدند

 و 712/0 اعتبار يدارا (لقي برومزگرم كردن، پرسشنامه خُ
 پرتاب آزاد 10هر كدام را پر كرده و ) 14 ()89/0 ييروا

 ي ارزش5اس ي دقت پرتاب آنها توسط مق وهرا انجام داد
 قرار يابيمورد ارز) 91/0 يي و روا85/0اعتبار  ( يزاچر
شركت آزمون  در پس افراد ساعت24 پس از .گرفت

- در حين گرم كردن براي شركت كهيطورهكردند، ب

 ،كنندگان با توجه به گروهي كه در آن قرار داشتند
كنندگان پخش بخش، مهيج و دلخواه شركتموسيقي آرام

البته با توجه به تفاوت سليقه افراد در موسيقي دلخواه  .شد
اين گروه از طريق دستگاه مجزا و گوشي به آهنگ گوش 

ها پرسشنامه برومز كننده شركت،در پايان گرم كردن. دادند
كه دند  پرتاب آزاد را انجام دا10كرده و پس از آن  را پر
  . شدارزيابي  ارزشي زاچري پنج مقياس توسط

آزمون  از يريگها با بهره دادهلي و تحلهيتجز  
 همچنين. هاي مكرر انجام شدبا سنجشتحليل واريانس 

هاي تعقيبي جهت انجام مقايسه LSDاز آزمون تعقيبي 
 05/0داري اها در سطح معنتمامي تحليل. بهره گرفته شد
  . انجام شد15نسخه  SPSSافزار رمو با استفاده از ن

  
  هايافته

 2واريانس چند متغيره سه عاملي آناليز از     
با تكرار سنجش ) آزمون(2×)موسيقي (3×)سطح مهارت(

-عامل آزمون براي تحليل اثر متغيرهاي مستقل و تعديل

همگني واريانس . لقي استفاده شدهاي خُكننده بر ويژگي
ين تحليل با استفاده از آزمون هاي مورد مقايسه در اگروه

M 211/0( باكس مورد تأييد قرار گرفت=p , 307/1=F , 
142/20 =Box's M .( با توجه به نتايج تحليل واريانس

، اثر )p ,845/2=F=012/0(اثر اصلي آزمون ، )1جدول (
، اثر اصلي نوع )p ,119/7=F>001/0(اصلي سطح مهارت 

تقابل آزمون و نوع ، اثر م)p ,557/2=F=003/0(موسيقي 

، اثر متقابل سطح مهارت و )p ,327/2=F=01/0(موسيقي 
و اثر متقابل آزمون، ) p ,406/3=F>001/0(نوع موسيقي 

بر ) p ,289/2=F=011/0(سطح مهارت و نوع موسيقي 
 اما اثر ،دار استالق و خو از لحاظ آماري معنمتغيرهاي خُ

 بر) p ,497/0=F=809/0(متقابل آزمون و سطح مهارت 
  .دار نيستاين متغيرها از لحاظ آماري معنا

داري اثر عوامل روي متغيرهاي ابا توجه به معن  
هاي تعقيبي با استفاده از تحليل لق و خو، آزمونخُ

واريانس سه عاملي با تكرار سنجش عامل آزمون براي هر 
  ).3 و 2 جدول( لقي انجام شد هاي خُيك از ويژگي

داري در ا موسيقي كاهش معنها در اثركنندهشركت  
  در65/2±88/2آزمون پيش(اند احساس خشم داشته

داري ابا توجه به معن). 90/1±00/2 آزمونمقايسه با پس
اثر اصلي نوع موسيقي آزمون تعقيبي بدون در نظر گرفتن 

  ). p ,881/5=F=004/0(سطح مهارت انجام شد 
مقايسه ميانگين تغييرات احساس خشم در راستاي   

دهد كه تغييرات ايجاد شده در ه نوع موسيقي نشان ميس
داري بيشتر از موسيقي اطور معنهاثر موسيقي ترجيحي ب

-مي) p=017/0(و موسيقي مهيج ) p=001/0(بخش آرام

باشد، در حالي كه بين تغييرات ايجاد شده در اثر موسيقي 
داري وجود ندارد بخش و مهيج تفاوت معناآرام

)214/0=p .(  

نتايج تحليل واريانس چند متغيره با تكرار سنجش عامل : 1جدول 
  آزمون بر متغيرهاي خلق و خو و دقت عملكرد

دقت پرتاب آزاد   خلق و خو  
  بسكتبال

  F  p  F  p  منبع تغيير
  003/0*  212/9  012/0*  845/2  آزمون

  >001/0*  554/21  >001/0*  119/7  سطح مهارت
  670/0  403/0  003/0*  557/2  نوع موسيقي

  657/0  198/0  809/0  497/0  سطح مهارت× آزمون 
  532/0  636/0  01/0*  327/2  نوع موسيقي× آزمون 

نوع × سطح مهارت 
  913/0  091/0  >001/0*  406/3  موسيقي

× سطح مهارت × آزمون 
  748/0  291/0  011/0*  289/2  نوع موسيقي

  داري است معنيp≥05/0 در سطح*
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هاي تعقيبي اثر متقابل آزمون و نوع يسهمقا  
دهد كه كاهش احساس سردرگمي در موسيقي نشان مي

داري بيشتر از موسيقي اطور معنهاثر موسيقي ترجيحي ب
-مي) p=001/0(و موسيقي مهيج ) p=01/0(بخش آرام

باشد، در حالي كه بين تغييرات ايجاد شده در اثر موسيقي 
داري وجود ندارد ابخش و مهيج تفاوت معنآرام

)109/0=p.( 
هاي تعقيبي اثر متقابل آزمون و همچنين مقايسه  

دهد كه كاهش احساس  نشان مي)3 جدول(نوع موسيقي 
 -ماهر ترجيحي و نيمه-ماهرهاي افسردگي در گروه

 -ماهرجز گروه نيمههها بترجيحي در مقايسه با ساير گروه
). p>05/0(داري بيشتر است اطور معنهبخش بآرام

 -ماهرهمچنين كاهش احساس افسردگي در گروه نيمه
  -بخش، ماهر آرام-هاي ماهربخش در مقايسه با گروهآرام

داري بيشتر است اطور معنه مهيج ب-ماهرمهيج و نيمه
)05/0<p .(ها از لحاظ آماري در ساير موارد تفاوت گروه

ه دهد كاين نتايج نشان مي). p<05/0(دار نيست امعن
موسيقي ترجيحي در كاهش احساس افسردگي 

ماهر اثربخشي بهتري به هاي ماهر و نيمهبسكتباليست
بخش اثرات همراه داشته است، در حالي كه موسيقي آرام

  هاي خلقيايج تحليل اثر ويژگينت:2جدول
  احساس خشم سردرگمي افسردگي خستگي تنش سرزندگي

P-value F P-value F P-value F P-value F P-
value F P-value F رييمنبع تغ 

  آزمون  845/2  015/0  905/2  093/0  272/1  263/0  254/23  >001/0  337/4  041/0  259/0  612/0
  سطح مهارت  119/7  21/0  202/8  006/0  77/8  004/0  413/19  >001/0  906/11  001/0  32/2  132/0
  يقينوع موس  557/2  009/0  358/2  103/0  83/4  011/0  601/3  033/0  881/0  419/0  408/2  098/0
  سطح مهارت× آزمون   497/0  782/0  284/0  569/0  234/0  630/0  06/1  307/0  317/1  255/0  016/0  899/0
  يقينوع موس× آزمون   327/2  006/0  249/6  003/0  946/5  004/0  159/3  045/0  546/3  034/0  435/6  003/0

نوع × سطح مهارت   406/3  32/0  118/6  004/0  39/4  016/0  532/3  035/0  821/2  047/0  828/0  441/0
  يقيموس

× سطح مهارت × آزمون   289/2  994/0  637/1  202/0  363/2  102/0  655/0  523/0  493/0  613/0  347/2  104/0
  يقيسنوع مو

 
  هانتايج آزمون تعقيبي جهت مقايسه تغييرات احساس تنش، سردرگمي، خستگي و افسردگي گروه: 3جدول

هاي مورد گروه  افسردگي  خستگي  سردرگمي تنش
تفاوت     مقايسه

 p  ميانگين
تفاوت 
 p  ميانگين

تفاوت 
 p  ميانگين

تفاوت 
 p  ميانگين

  405/0  -75/0  351/0  83/0  043/0*  75/1  054/0  58/1   مهيج-ماهر
  005/0  -25/2  05/0  -33/1  856/0  -17/0  594/0  -5/0   ترجيحي-ماهر
  047/0  -67/1  926/0  067/0  272/0  -00/1  899/0  17/0  بخش آرام-نيمه ماهر

  711/0  33/0  514/0  58/0  409/0  75/0  608/0  42/0   مهيج-نيمه ماهر

  بخش آرام-ماهر

  002/0  -42/2  852/0  -17/0  047/0  -42/1  034/0  -75/1   ترجيحي-نيمه ماهر
  068/0  -50/1  017/0  -17/2  038/0  -92/1  012/0  -08/2   ترجيحي-ماهر
  534/0  -92/0  852/0  -17/0  201/0  75/0  069/0  -42/1  بخش آرام-نيمه ماهر

  381/0  08/1  779/0  -25/0  521/0  58/0  153/0  -17/1   مهيج-نيمه ماهر
   مهيج-ماهر

  047/0*  -67/1  264/0  -00/1  001/0  -2/3  001/0  -33/3  ي ترجيح-نيمه ماهر
  643/0  58/0  028/0  00/2  186/0  17/1  467/0  67/0  بخش آرام-نيمه ماهر

   ترجيحي-ماهر  001/0  58/2  035/0  92/1  11/0  33/1  284/0  92/0   مهيج-نيمه ماهر
  896/0  -17/0  106/0  17/1  164/0  25/1  079/0  -25/1   ترجيحي-نيمه ماهر

- آرام-نيمه ماهر  014/0  00/2  903/0  -08/0  854/0  -16/0  803/0  25/0   مهيج-نيمه ماهر

  405/0  -75/0  351/0  -83/0  006/0  -42/2  023/0  -92/1   ترجيحي-نيمه ماهر  بخش
  >001/0  75/2  496/0  75/0  003/0  -58/2  007/0  17/2   ترجيحي-نيمه ماهر   مهيج-نيمه ماهر
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هاي ماهر و دوگانه بر احساس افسردگي بسكتباليست
ماهر هاي نيمهماهر داشته، طوري كه در بسكتباليستنيمه

  . استاثربخشي آن مثبت بوده
دهد كه هاي تعقيبي نشان ميادامه نتايج مقايسه  

طور هكاهش احساس خستگي در اثر موسيقي ترجيحي ب
و ) p=026/0(بخش داري بيشتر از موسيقي آرامامعن

باشد، در حالي كه بين مي) p=041/0(موسيقي مهيج 
 در بخش و مهيجتغييرات ايجاد شده در اثر موسيقي آرام

، p=903/0(داري وجود ندارد اعن تفاوت م،دو گروه
351/0=p.(  

هاي تعقيبي مربوط به اثر متقابل آزمون و مقايسه  
دهد كه كاهش احساس تنش در اثر نوع موسيقي نشان مي

-اري بيشتر از موسيقي آرامادطور معنهموسيقي ترجيحي ب

باشد، مي) p=001/0(و موسيقي مهيج ) p=004/0(بخش 
-يجاد شده در اثر موسيقي آرامدر حالي كه بين تغييرات ا

داري وجود ندارد  تفاوت معنا در دو گروهبخش و مهيج
)803/0=p ،054/0=p.( 

هاي تعقيبي اثر متقابل آزمون و نوع مقايسه  
-صرف يسرزندگ احساس  كهدهدموسيقي نيز نشان مي

 يحيترج و جيمه يقيموس اثر در مهارت، سطح از نظر
 نبود دارامعن يآمار لحاظ زا شيافزا نيا اما داشت شيافزا

)05/0>p(، كاهش بخشآرام يقيموس اثر در كه يحال در 
 ،يگروه نيب سهيمقا در ).p=014/0( داد نشان يدارامعن
 سطح متقابل اثر و يقي موسنوع مهارت، سطح ياصل اثر

- شركتيسرزندگ احساس بر يقيموس نوع و مهارت

  .  )p<05/0(  نبوددارامعن هاكننده
 بر دقت )=003/0P= ,212/9F(ي آزمون اثر اصل  

اما اثر  ،)1جدول  (دار استاپرتاب آزاد بسكتبال معن
، اثر )p ,198/0=F=657/0(متقابل آزمون و سطح مهارت 
و اثر ) p ,636/0=F=532/0(متقابل آزمون و نوع موسيقي 

 p=748/0(متقابل آزمون، سطح مهارت و نوع موسيقي 
,291/0=F (دار نيستااظ آماري معنبر دقت اجرا از لح 
دهد كه نتايج تحليل اثر بين گروهي نشان مي. )1جدول (

بر دقت ) p ,554/21=F=001/0(اثر اصلي سطح مهارت 
دار است اما اثر نوع موسيقي اپرتاب آزاد بسكتبال معن

)670/0=p ,403/0=F ( و اثر متقابل سطح مهارت و نوع
-شركتبر دقت اجراي ) p ,091/0=F=913/0(موسيقي 

به عبارت ديگر، اين نتايج نشان . دار نيستاها معنكننده
نظر از سطح ها صرفكننده شركتدقت پرتابدهد كه مي

مهارت و نوع موسيقي تجويز شده، در اثر موسيقي بهبود 
- در مقايسه با پس58/2±93/0آزمون پيش(يافته است 

داري اثر سطح مهارت اهمچنين معن). 88/2±77/0آزمون 
داري دقت طور معنابازيكنان ماهر به معناست كه بدين

ماهر (اجراي بالاتري نسبت بازيكنان نيمه ماهر دارند 
  ).54/2±79/0مقايسه با نيمه ماهر   در58/0±23/3
  

   بحث
 بر يقي موسنوع ريثأ تنيي تعبراي قي تحقنيا  

 كناني و دقت پرتاب آزاد بسكتبال در بازيلق خُيهايژگيو
 نشان داد كه عواطف جينتا. ورت گرفتبسكتبال دختر ص

 ي خستگ،ي افسردگ،ي احساس خشم، سردرگمري نظيمنف
 كاهش ،يقينظر از نوع موس صرفيقيو تنش در اثر موس

احساس  ري مثبت نظيلق خُيژگي داشت و در ويدارامعن
 ، مشاهده شد كه در مجموعيدارا معنشي افزانيرومندي

ر گوش كردن به در اث يلق خُتي بهبود وضعهدهندنشان
 ي براي خارجي مانند محركيقي موس.موسيقي است

 عمل ي عصبستمي و سيشناخت روانيرهاي متغيدستكار
و مغز انسان از جمله مراكز هدف در ) 14(كند يم

 يقي مختلف موسي است كه درك اجزايقي موسياثرگذار
ها از  اعصاب و ترشح هورمونكيدر مغز توسط تحر

 ي از سوزير سو و غدد درونكي از ي عصبيهاانهيپا
 شي از افزايلق ناش بهبود خُنيدهد كه اي رخ م،گريد

- و غدد دروني عصبستمي سراتيي تغجهي در نتيسازآرام

  ).5( است )ترشح اندورفين( زير
 انيهم راستاست كه بي ها با مطالعه لافتهي نيا  

 ارائه را يترنيي پاي منفيلق خُتي وضعيقيكند موسيم
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 تنش، زانيم در زين ماكنه مطالعه در .)15( ددهيم
 در ياضطراب تيوضع و يسردرگم ،يخستگ ،يافسردگ
 شد گزارش يمعنادار تفاوت يقيموس به دادن گوش زمان
 مشابه، طورهب و )16 (دارد قرار ما جينتا يراستا در كه

 يقي انواع موسدني كه افراد با شنكنديم انيب زين  يادورث
 از لي تردمي روني تمرني را در حيت مثبي روانتيوضع

 شمن كين مطالعه با حاضر قيتحق .)17 (دادندخود نشان 
 با سهيمقا در يقيموس كنديم انيب كه راستاست هم زين

 به يشتريب مثبت يخلق راتييتغ يحس تيمحروم حالت
   .)18 (دارد همراه

 قيتحق با) 1999( كوكس و استپتو قيتحق جينتا  
-يم انيب كهييجاآن از رديگينم قرار راستا كي در حاضر
 از گروه كي چي در هي خلقيهاپاسخ در تفاوت كند
 ليتوان دلي و كنترل مشاهده نشده است كه ميقيموس

باتمپو، ضرب  يقي موسيري آن را در به كارگيناهمخوان
پخش موسيقي در زماني متفاوت  آهنگ و ريتم متفاوت،

  . )12 (ن كرد عنواجي نتايابي عدم دقت در ارزاي
 منجر يحيترج يقيموسكه  داد نشان حاضر قيتحق  

خشم،  (يمنف يلقخُ يهايژگيو در يدارامعن كاهش به
 يژگيو شيافزا و) تنش و يخستگ ،يافسردگ ،يسردرگم

 گرديد كه اين امر مهارت، سطح از نظرصرف مثبت يلقخُ
 كهييجا از آنوناشي از زمينه ذهني افراد از موسيقي است 

لق و خوي يك استعداد عاطفي زيربنايي است كه آكنده خُ
هاي هاي هيجاني و غريزي بوده و به حالتاز گرايش

كدام از  هيچ.دهدرواني جنبه مطلوب يا نامطلوب مي
در خصوص مطالعه حاضر تحقيقات انجام شده با نتايج 

 در بسياري از .اثر موسيقي ترجيحي همخواني نداشت
ثير أرجيحي استفاده نشده بود و يا تها از موسيقي تپژوهش

  .هاي استفاده شده بيشتر گزارش شده بودساير موسيقي
كه  توان به مطالعه لي اشاره كرد مي،از اين حيث  

 بهبود و كرده يبررس لقيتأثير تمپوها را بر صفات خُ
و ي مكوز. )15( كرد گزارش را يلقخُ يهايژگيو

 را بر ي خنثيقي و موسيزشي انگيقي موسريثأتهمكاران 

 تيوضعكه  نشان دادند و هدي سنجيلق خُيهايژگيو
 يزشي انگيقي موسطي در تمام طول آزمون در شرايعاطف

 تر مثبتيقي و بدون موسي خنثيقي موسطينسبت به شرا
 يهايقيموس اثر كه ديد توانيم جانيا در. )19( بود

 از يقيموس كهييجاآن از و است شده يبررس يمتفاوت
 ليتشك غيره و تمپو ،يملود تم،ير رينظ يمختلف يهالفهؤم
 و يسازبند رينظ يعوامل ،هالفهؤم نيا كنار در و شوديم
 قطعات نيا ياثرگذار در زين ييقايموس قطعات ييايپو

 عوامل از كي هر به توجه. كننديم فايا را ياعمده نقش
 يول است يضرور ورزش بر يقيموس ريتأث يرو شده ذكر
 اي و تند يتمپو با يقيموس كه شوديم مشاهده ،تيانه در

  .است دهيگرد خو و لقخُ بهبود به منجر يزشيانگ يقيموس
 سطح از نظرصرف هاكنندهشركت ياجرا سطح  
 بهبود يقيموس اثر در شده، زيتجو يقيموس نوع و مهارت
 با مرتبط يروان ديفوا ن،يتمر يبرا ياصل ليدل كه داشت
 و تغيير خو و لقخُ بهبود ژهيوبه ،يبدن تيفعال لذت

- يم كه باشديموضعيت رواني و فيزيولوژيكي نامطلوب 
 نيهمچن. باشد داشته يپ در را عملكرد بهبود تواند
 يطي محطيتواند توجه ورزشكار را از شراي ميقيموس

 و سمسون.  اجرا متمركز كنديرور اجرا منحرف كرده و ب
 متر 400د دو  بر عملكريقي موسري تأثكاراگورگيس

و بهبود اجرا را گزارش  ه قرار داديمورد بررسرا سرعت 
در بررسي كوزي و همكاران م قي تحق.)9( كردند

چگونگي تأثير موسيقي بر سرعت حركت نشان داد كه 
-ها در شرايط همراه با موسيقي سريعكنندهعملكرد شركت

 و  جاناتان.)19( تر بوده و بهبود در عملكرد مشاهده شد
بر عملكرد تمرين و ريكاوري را  نيز تأثير موسيقي كسمي

فيزيولوژيكي بررسي كرده و بهبود عملكرد را گزارش 
 زمان ثيح ازمذكور  قاتيتحق چند هر ).20( نمودند
 شده يابيارز ياجرا نوع و يقيموس نوع ،يقيموس پخش

 كه طورهمان يول دنباشيم متفاوت حاضر قيتحق با
 عملكرد بهبود قاتيتحق نيا ههم در ،ميكنيم مشاهده
 اجرا بر يقيموس يروان اثرات از يناش كه شد مشاهده
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 به توانيم يتكرار و ياستقامت ياجراها در و است
 نيهمچن و كرد اشاره اجرا با يقيموس يسازهمسان
تواند ي ماجرا حال در عملكرد و يخستگ از توجه انحراف

   .عامل بهبود عملكرد باشد
 حاضربا نتايج تحقيق  ليت نيز وتحقيق گيسلر   

گونه موسيقي هيچكه كند كه بيان ميچرا همخواني ندارد 
داري بر عملكرد پرتاب آزاد بسكتبال نداشته اتأثير معن

در تحقيق خود  و رستمي همچنين مختاري  ).21( است
كه تأثير موسيقي بر دو سرعت ورزشكاران در ند نشان داد

دار نبوده است كه با تحقيق امقايسه با غيرورزشكاران معن
توان علل ناهمخواني اين يم). 10(  همخواني نداردحاضر

هاي پخش متفاوت و ها را در عملكردها و زمانپژوهش
  .همچنين در خطاي ارزيابي در نظر گرفت

 يقيموس كه ديگرد مشخص حاضر قيتحق در  
 بهبود به منجر مهارت، سطح و يقيموس نوع از نظرصرف
 در يرييتغ ،يقيموس نوع گرفتن نظر در با و ددگريم اجرا
 ما جينتا با ليذ قاتيتحق ،رو نيا از .نشد مشاهده اجرا

 يقيموس ريتأث يسگرو و كاراگسمسون .دارد يهمخوان
 دو عملكرد بر را اجرا با همزمان يزشيرانگيغ و يزشيانگ

 عملكردكه  دادند نشان و كرده يبررس سرعت متر 400
 قرار اجرا با همزمان يقيموس ريثأ تحت تيدارنامع طوربه

 مشاهده يقيموس نوع دو نيب يدارامعن تفاوت اما دارد
 يبررس در كهو ليت  سلريگ مطالعه نيهمچن ).9( نشد

 آزاد پرتاب ياجرا بر يقيموس مختلف انواع اثرات
 يقيموس و تند يقيموس م،يملا يقيموس افتيدر بسكتبال
 نشان پرتاب عملكرد بر يدارامعن ريتأث گونهچيه دلخواه

 لحاظ از كه گرفت جهينت گونهنيا توانيم. )21( نداشت
 بهبود عامل عملكرد با يقيموس يسازهمزمان يعملكرد

 عملكرد نيح در كه يموارد در نيهمچن .است بوده اجرا
 كرد استناد جهينت نيا به توانيم ،است شده پخش يقيموس
 و استقامت شيافزا هب منجر يخستگ از توجه انحراف كه

 اجرا بهبود توانيم حاضر، قيتحق در .گرددمي اجرا بهبود
 افراد يذهن نهيزم ريثأت يجهنت در را يحيترج يقيموس اثر در
 يعاطف يهاشيگرا و عواطف رييتغ بر يقيموس از

-يم ريثأت افراد ياجرا بر ماًيمستق كه دانست ورزشكاران
  .گذارد

 بر يحي ترجيقي موسريثأ مبحث تدرطور كلي، هب  
 ني به ا،لق و خو با در نظر گرفتن عامل سطح مهارتخُ
 نيشتريو ماهر ب  ماهرمهي كه افراد نميافتي دست جهينت
 يلق خُيهايژگي گرفتند و ويحي ترجيقي را از موسريثأت

 يحيترج يقيموس با همراه ماهرمهين و ماهر افراد در يمنف
 افراد در مثبت يلقخُ يژگيو و داشت يدارامعن كاهش
 جيمه و يحيترج يقيموس با همراه ماهرمهين و ماهر

بازيكنان ماهر و  ياجرا سطح ،اين  علاوه بر.شد مشاهده
داشت كه  يدارامعن رييتغ يقيموس با همراه ماهر مهين

  .مستقل از نوع موسيقي بود
  

  تشكر و قدرداني
هاي وسيله از دانشجويان و بسكتباليستبدين  

اند،  ياري نمودهجراي اين پژوهش را در اعزيزي كه ما
  .گردداري ميزسپاسگ
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Abstract 
Background and purpose: In recent years, psychological and 
physiological effects of music on athletic performance have 
become an attractive field of research. The present study 
investigates the effect of various kinds of music on mood 
characteristics and performance accuracy in skilled and semi-
skilled female basketball players. 
Methods: The population for this quasi-experimental study 
consisted of skilled players (League) and semi-skilled players 
(PE students). Seventy-two female basketball players (36 skilled 
and 36 semi-skilled) were selected randomly and assigned to 
different groups (exciting music, relaxation music, and favorite 
music). Data was collected in two days using Brunel mood scale 
and 5-value Zachary scale for measuring the accuracy of 
basketball free-throw. 
Results: ANOVA results show that listening to music improved 
mood characteristics of participants significantly regardless of 
their skill level (p=0.012). The interaction of test and type of 
music was significant on mood variables (p=0.01). Favorite music 
was more effective than exciting music in improving mood 
properties (p<0.05). In addition, music improved athletic 
performance regardless of skill level or type of prescribed music 
(2.58 ±0.093 in pretest vs. 2.88±0.77 in posttest). Also, skilled 
players had significantly higher performance accuracy than semi-
skilled players (3.23±0.58 vs. 2.54±0.79) (p=0.001). 
Conclusion: Results showed that negative emotions such as 
anger, confusion, depression, fatigue, and stress decreased in 
athletes regardless of the type of music, and positive mood 
characteristics, such as feeling strong, increased, which is 
indicative of mood improvement. Also, music improved the 
performance level regardless of the skill level or the type of 
prescribed music. (Quarterly Journal of Sabzevar University of Medical Sciences, 
Volume 19, Number 1, pp.181-189). 
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